Syndromy dusevnich poruch



Vyznam syndromu

* Symptom = priznak
e Syndrom = soubor priznaku vystihujici aktualni
psychopatologicky obraz chorobného procesu

* (nejdulezitéjsi projevy stavu), maji vyznam
v dalsich diagnostickych uvahach



Abstinencni sy

Stav vznikajici pri vynechani nebo preruseni
uzivani navykové latky (NL) u zavislosti na NL
Vznik rychly, délka — hodiny az dny, obraz
menlivy, zavisi na druhu NL

NL tvorici somatickou zavislost — tlumivé
(opioidni medikamenty, heroin)

NL tvorici psychickou zavislost — excitujici
(stimulancia — kokain, MDMA, AMF)




Projevy

Psychické — poruchy spanku, nervozita,
nesoustredenost, zmatenost, neklid, agresivita

utlum, apatie, nechutenstvi, deprese, stupor

Somatické — bolesti hlavy, tlak v hlave, zazivaci
potize, bolesti svalu, slabost koncetin, krece

Lécba — zavisi na druhu NL



Akineticky sy

= hypokineticky syndrom — utlum nebo
chybéni PM projevu

Vyskyt zridka , vede az k mutismu a stuporu
(kvantitativni zména pm) x katatonie

deprese, SCH, poruchy osobnosti, heurozy,
demence (nevratny), u lé¢by AP jako NU

Lécba dle etiologie potizi



Mi

Amentni sy

rnejsi forma delirantniho sy

Rozvoj pozvolny, undulujici pribéh (pamét je
narusena jen ostruvkovité)
Projevy: porucha védomi, zmatenost, porucha

orientace, uzkost, neklid, agresivita,
ulpivavost, deprese, euforie

SC
ne

PO

H, organické poruchy — demence, trauma
00 somatické stavy — infekce, toxi, epilepsie,

oorodni



Anxiozni sy

Hlavnim projevem je uzkost = anxieta

Projevy — uzkost, neopodstatnéna obava,
neklid, sebevrazedna aktivita

J deprese, psychodz, neuroz (fobie, obsese,
nypopchondrie), anxiozné depresivni sy

| écba: AD, anxiolytika, AP, PST




Apaticko-abulicky sy

Vyhasnuti emocnich projevu, naruseni volni
slozky, spisSe jen snizeni polarity emoci v rizné
intenzite

Projevy — cit. otupélost, |hostejnost, nedostatek
iniciativy a spontaneity, nezajem o sebepéci

U organickych poruch, neurdz, deprese, MR, SCH

Nutna podrobna anamnéza — odliseni od somat.
etiol — stp. operaci, komoci, infekci mozku!




Autisticky sy

* Porucha rozliseni subjektivnhiho svéeta a
realitou, casto diskrepance mezi chudym
objektivnim projevem a bohatym vnitfnim
prozivanim, netecnost k deni v okoli

* U PAS a SCH — pozdni stadia, socialni deprivace
u deti



Deliriozni sy

Stav obluzenosti = kvalitativni porucha védomi

Projevy: porucha védomi, dezorientace,
nalucinace, inadekvatni chovani, agresivita

Rozvoj nahly, prubéh bourlivy, unduluje, mozné
pasmo vigility, ostruvkovita amnézie po odeznéni,
casta mikrozoopsie u deliria tremens, suicidalni
aktivity, bludy, somatické projevy

Etio: toxi, infekce, nastup demence



Depersonalizacni sy

* Psychické pochody jsou vnimany jako nepatrici
k ,,ja“, jde o poruchu komunikace s naslednym

odcizenim, rozvoj pozvolny

* Depersonalizace autopsychicka — tyka se
vlastni psychiky — pocit hallvy v zavoji, mlze,
pocit ciziho obrazu v zrcadle, dale pak rozvoj
jakoby ciziho mysleni, neosobnich emoci,
mechanické jednani, nahled ,ja“ je zachovan,
ale neni pocitovano



* Depersonalizace somatopsychicka — odcizeni
casti téla, automatické pohyby, pocit jeho
neovladani

* Depersonalizace alopsychicka (derealizace) —
ztrata zivého vztahu k okoli, pocit zménéného
okoli — jakoby sledoval divadlo, pocit
neskutecného, psychicky automatismus
(smyslova porucha, poruchy vyssich ps. fci,
poruchy volniho jednani)

e U zdravych (Unava), PO, neurozy, SCH, epi, intox.



Depresivni sy

- nejcastejsi sy
triada: smutna nalada, zpomalené mysleni,

utilum PM

Dalsi projevy: uzkost, strach, vyCerpani télesné
a psychicke, vegetativni priznaky, suic. aktivity

Rozvoj pozvolny v€. somatickych projevd,
pestré projevy, ruzné intenzity



Somaticky sy u deprese

ranni pesima

ztrata zajmu nebo potéseni v Cinnostech, které
clovéku obvykle pusobi radost

porucha spanku, probouzeni se v casnych rannich
hodinach — o vice nez 2 hodiny drive

zfetelna ztrata chuti k jidlu

ubytek hmotnosti, casto vyrazny
psychomotorické zpomaleni nebo agitace
vyrazné snizeni libida (sexualni touhy)
absence emocni odezvy



Projevy depresivniho sy

* chorobné smutna nalada, zpomalené mysleni,
utlum PM, plactivost, poruchy spanku, ranni
nebo vecerni pesima, sebevrazedna aktivita,
autoakuzace — sebevycitky, sebepodcenovani,
nechutenstvi, ubytek hmotnosti, ztrnula
mimika, ztrata zajmu, bolesti hlavy, vegetativni
porjevy, tize v hrudniku a krku, nezajem o
zevnejsek



Fobicky sy

Neodbytné samoucelné pocity strachu na
jakykoliv predmet ci jev nebo situaci, ¢asto
provazeny uzkosti

Casty rozvoj v détstvi s postupnym nartistem
intenzity, s pozvolnym oslabenim ve stari
Nejcastejsi fobie — agorafobie, socialni fobie

Pritomen u neuroz, psychoz, organickych
poruch



V popredi

Halucinatorni sy

halucinace za neporuseného

veédomi provazané emocnim doprovodem,
poruchami chovani (neklid, strach, uzkost)

Porucha ruznych smyslu — sluchové, zrakové,

telové, Cic

Priznaky z

nove, intrapsychické

orvu nespecifické, pozdeéji jasné

Etio: psychozy, organické poruchy, toxi



Halucinatorne-paranoidni sy

e Soucasny vyskyt halucinaci a bludu — porucha
vhimani i mysleni

* Priznaky zprvu nespecifické — uzkost, poruchy
spanku, iluze, pozdéji jasné bludy a halucinace

* U psychoz — SCH, SCHAF, APP, organickeé
poruchy, toxické psychozy, téezké deprese Ci
manie, symptomatické poruchy



Hyperkineticky sy

Zvysena aktivita v ruznych psychickych funkcich,
PM je kvantitativné zvysena v porovnani s
normou, pritomen PM neklid, ktery se muze
vystupnovat az k agitovanosti Ci agresivité vuci
okoli, muze dojit k PM raptum

Rozvoj pozvolny Ci rychly

Zvyseni expresivnich projevu, mimiky, gestikulaci,
pohybu a celkové aktivity, neposednost,
desinhibice reakci

U déti s ADHD, u cetnych psych. poruch



Hypochondricky sy

* Pritomno zvysené pozorovani vlastniho téla a
zdravi a obava z nemoci pri normalnim fungovani
téla, dochazi k bludnému kruhu:

e ZvySenym pozorovanim muze dojit k drobnému
funkénimu postizeni vegetativnim nervovym
systémem, to vede k hypochondrickému
zpracovani téchto potizi a uzkosti vedouci k
dalsim funkcnim potizim

e Pacienti se nechavaji opakované vysetrovat u
specialistu (neurozy, deprese, SCH, organické
poruchy), Iécbou je PST, AD, AP, anxiolytika



Hystericky sy (konverzni, disociacni)

Psychoreaktivné vzniklé projevy motorické,
senzitivni a senzorické, v rizné intenzité
Disociace — vytlaceni urcitych casti mysleni z
vedomi, Casto po traumatu, bez organického
nalezu !, vznik nahly

Motorické projevy: poruchy hybnosti, zachvaty,
mutismus, balbuties, stupor

Senzorické: slepota, hluchota, hluchonémota,
reaktivita je ale spravna (adekvatné reaguje)
Amnézie, pseudohalucinace, fuga, trans,
mnohocetna porucha osobnosti



Katatonni sy

* Naruseni kvalitativni stranky PM, premrsténost Ci
ochuzenost projevu

e Katatonni akinéza (neproduktivni forma):
katalepsie — svalova ztuhlost, nastavy —
neprirozené a neucelné pohybové pozice,
flexibilitas cerea (voskova ohebnost) s plastickym
odporem v kloubech, pasivni negativismus —
nepodrobivost, stupor — vyrazna akinéze
(mutismus, psychicka poduska, paramimie)




Katatonni hyperkinéza (produktivni forma):

Zvysena pohyblivost, neklid, agitovanost,
automtismy v pohybech, verbigerace — recove
stereotypie, echomatismy (echolalie,
echomimie, echopraxie), manyrovani,
ritualnost, obradnost, grimasy

Katatonni agitovanost — masivni formou
hyperkinézy

SCH, MR, posttrauma, organické poruchy



Manicky sy

Triada: vesela nalada, zrychlené mysleni a
zrychlené PM tempo (primarni je porucha
emotivity)

Hypomanicky sy, euforicky sy, stuporozni
manicky sy, rezonantni manicky sy (zlobny)
Neklid, agresivita, snizena kriticnost,
myslenkovy trysk, zvysené sebevedomi,
nespavost, zvysena podnikavost

Lécba : sedace pomoci AP, BZD




Neurastenicky sy

Somatopsychicka a vegetativni exhausce

Nadmernym psychickym nebo nefyziologickym
zatizenim vznik stavu insuficience vykonu a
selhani

Etio: Unava, vyCerpani, zivotni krize, konflikty

Psychastenicky (astenicky) sy — stav v souvislosti
se strukturou osobnosti (mala odolnost,
bezradnost pri béznych Cinnostech, ustrasenost)

Pseudoneurastenicky sy — v souvislosti s org.
postizenim mozku




Projevy: zvysena drazdivost, somatické priznaky,
poruchy spanku, unava, nesoustredenost
Psychicka (pocity dusevni vyCerpanosti) a fyzicka
(télesné vyCerpani i posebemensi namaze)
Maskovana deprese — exhaustivni (somaticky sy)
X

Exhaustivni sy — v souvislosti s tézkou somat.
poruchou

Lécba: PST, anxiolytika, AD




Obnubilatorni sy

* Obnubilace = mrakotny stav — kvalitativni
poruchu vedomi nahled vzniklou, narusena
orientace, dle vnweéjsich projevu rozliSujeme
formu:

e Stuporozni — nereaguijici, deliriozni — neklid,
vyrazna emotivita, vigilambulantni — bézny
porjev s naslednou totalni amnézii (daleké cesty)
—vzacna

e Etio: epi, intox. (paticka opilost), psychogenni
(paticky afekt), funkcni, dcelové




Obsedantni sy

* Rozvoj vtiravych samoucelnych myslenek — obsesi
(obsedantni fenomeny se mohou vyskytnout i u
zdravych lidi), anxiozni doprovod z neschopnosti
se distancovat od nutkani, pac. si uvéedomuje
jejich nesmyslnost, vedou ke kompulsim jako
obraneé pred uzkosti

e - Casto sklony k agresi (z frustrace), fobie,
pozvolny rozvoj, casto se zhorsujici a rozsSirujici se
obsahem, aktivni obrana pac.

* Lécba: PST, AD, AP, BZD



Oneiroidni sy

e Stav zakaleného védomi, s prozivanim
fantastickych az scénickych obrazu, porucha
vedomi nehluboka, nebyva amnézie, nekdy
neklid, zlost

* Vinic. stadiich amentnich nebo delirioznich stavu,
psychotickych poruch

* Ganseruv sy — razeny mezi disociativni poruchy,
psychogenni etio — priléhavé, ale nesmyslné
odpovédi, nespravné uziti jasnych véci, pusobi
jako naschval (ucelové reakce ve vazbé, rentové
reakce)



Dementni sy (organicky
psychosyndrom)

* Vznika na zakladé difuzniho poskozeni mozku,
postupny rozvoj poruchy pameti, orientace,
intelektu, mysleni, neklid

* pseudoneurastenicky sy (pozvolny rozvoj),
korsakovsky sy (porucha pameéti retrogradni —
vstipivosti, mezery vyplnovany konfabulacemi),
dysforické rozlady nebo moria (plané vtipkovani),

amnesticky sy (porucha uchovnosti a vybavnosti s
konfabulacemi)

e Etio: trauma, infekce, cévni zmeény, toxi - alkohol



Paranoidni sy

 Stav s kvalitativni poruchou mysleni v obsahu

* Rozvoj pozvolny, zprvu vztahovacnost, bludné
ladéni, difuzni vztahovacnost, bludna soustava
propracovana, kterd muze mit svou logiku
(nejcastéji persekucni bludy, emulacni bludy),
pridruzena zmeéna jednani (agrese), zmeéna
emotivity (deprese)

e Vyskyt: SCH, porucha s bludy, org. poruchy —
demence, toxické psychotické poruchy



Paranoidné halucinatorni sy

* Nejcastejsi syndrom, pritomnost halucinaci i
bludného paranoidniho obsahu mysleni, buldy
nejsou vice propracovany, byvaji pestre,
fantastické, casto rychly rozvoj

* Vyskyt: SCH, organické poruchy, deprese,
manie, funkcni psychotické poruchy, toxi
poruchy (intoxikacni)






