Dotaznik pre fajcéiarov g

v

Pohlavie: muz — Zzena (zakruzkujte)

Vek:
a) menej ako 18 rokov
b) 18 —30 rokov
¢) 31 aviac rokov

1. Fajcite:
a) aktivne
b) pasivne

2. V akom veku ste zacali s fajéenim?
a) nizSom ako 15 rokov
b) 15 - 18 rokov
c) 19-23 rokov
d) 24 aviac rokov

3. Ako dlho faj¢ite? Napiste ¢islom.

4. Aku znacku cigariet si kupujete najCastejSie?
a) Malboro
b) Mars
c) L&M
d) Davidoff
e) Petra
f) né (dOPISte)..uveeeeaiieiieeiieieeeeeeee,

5. Kolko cigariet vyfajcite za dei?
a) menej ako 5
b) 5-10
c) 11-19
d) 20 aviac
6. Preco ste zacali fajcit™?
[ ]zozvedavosti [ ]kvoli partii
[_1 kvoli stresu [ Tiné (dOPISE).neeeeeeeiieeeee e

7. Pokusali ste sa uz prestat’ s fajéenim?
a) ano
b) nie

Pokracovanie dotaznika na druhej strane



8. Okrem vas sa vo vasSej rodine nachadzaju aj d’alsi fajCiari ? Ak ano, napiste kto.

9. Aky nazor maju vasi blizky na to, Ze fajCite?

10. Uvedomujete si nasledky faj¢enia na vaSom zdravi?
a) uvedomujem
b) neuvedomujem
¢) je mi to jedno

Za vyplnenie tohto dotaznika d’akujem.



Vyhodnotenie dotaznika pre fajéiarov /

V tomto dotazniku som sa zamerala hlavne na mladSiu vekovi skupinu faj¢iarov
v mojom okoli. Chcela som zistit’ pri¢inu ich fajéenia a tiez aky nazor maju ich rodiny a blizky
na to, Ze fajcia.

Demografické udaje:
Pocet oslovenych respondentov: 10 z toho 6 Zien a 4 muzi, vSetci vo vekovej skupine
18 — 30 rokov.

Pohlavie:
Pohlavie N % N
Zena 6 60%
Muz 4 40% B fena M mui
40%
60%
Vek:
Vek N %
menej ako 18r. |0 | 0% N
18-30r. 10 | 100%
31 aviacr. 0 0% 0% _
B menej ako
18r.
m18-30r.
31 aviacr.




Hlavné otazky dotaznika:

11. Fajcite:
c) aktivne —90%
d) pasivne- 10%

N Y% N
aktivne | 9 90% pasivne
pasivne | 1 10% 10%

V prvej otazke az 90% oslovenych respondentov zakrazkovalo odpoved’ po a) aktivne
a iba 10% odpoved’ po b) pasivne.

Tento vysledok poukazuje na to, ze mnoho I'udi faj¢i denno-denne a je vel'mi méalo I'udi
,ktory faj¢ia len obcas.

Stale pribuda Coraz viac aktivnych a mladych fajéiarov.

12. V akom veku ste zacali s faj¢enim?
e) nizSom ako 15 rokov — 10%
f) 15 - 18 rokov —80%
g) 19 —-23 rokov — 10%
h) 24 a viac rokov — 0%

N %
nizSom ako 15r. 1 10%
15— 18r. 8 80%
19 -23r. 1 10%
24 aviacr. 0 0%




N

. M nizSom
10% 9% 10% ako 15r.
m15-18r.

m19-23r.

W 24 aviacr.

Az 80% opytanych zakrazkovalo odpoved b) 15 — 18 rokov, 10% zakrazkovalo
odpoved’ a) nizSom ako 15 a rovnako tak 10% zakriuzkovalo odpoved’ ¢) 19 — 23 rokov.

Z toho vyplyva, ze vacSina opytanych zacali s fajéenim uz na zakladnej Skole a fajcia
az do teraz.

Je to dlha doba a je tazké s tym po takej dobe prestat’. Chce to len trpezlivost’ a pevné
nervy.

13. Ako dlho fajcite? NapiSte ¢islom.

N %
6 mesiacov | 1 10%
2 roky 1 10%
3 roky 2 20%
4 roky 1 10%
5 rokov 2 20%
6 rokov 1 10%
8 rokov 2 20 %

N
B 6 mesiacov M 2 roky m 3 roky M 4 roky

5 rokov = 6 rokov = 8 rokov

10%

10%

10%




V tejto otazke osloveny respondenti odpovedali ¢islom. NajcastejSie sa vyskytovala
odpoved’ 3, 5 a 8 rokov. A najmenej 6 mesiacov, 2, 4 a 6 rokov.

14. Aku znacku cigariet si kupujete najcastejSie?
g) Malboro - 0%
h) Mars — 0%
i) L&M —40%
j) Davidoff — 0%
k) Petra—40%
1) iné— Paramount —20%

N %
Malboro 0 0%
Mars 0 0%
L&M 4 40%
Davidoff 0 0%
Petra 4 40%
iné 2 20%
N

B Malboro B Mars ® L&V M Davidoff M Petra Miné

0% 0%

V otazke ¢islo 4. mali rovnaky pocet odpovedi a to 40% odpoved’ po c) a odpoved po
e), 20% zakruzkovalo odpoved’ po f).

NajcastejSie kupované cigarety su L&M a Petra, ktoré st cenovo najdostupnejsie
a najobl'ibenejsie.



15. KoP’ko cigariet vyfajcite za den?
e) menej ako 5 — 0%
f) 5-10-100%
g) 11-19-0%
h) 20 aviac - 0%

N %
menej ako 5 0 0%
5az 10 10 100%
11az19 0 0%
20 a viac 0 0%

B menej ako 5
m5a710
m11az19

m 20 a viac

V tejto otazke 100% opytanych zakrizkovalo odpoved’ b) 5 az 10 cigariet.

Je to vel'’ké mnozstvo cigariet za jeden deni, ved’ len v jednej krabicke sa nachadza 19
cigariet. TakZe v priemere na tyzdenn vyfajCia priblizne 3 krabicky cigariet.
Takéto mnozstvo cigariet je neinosné a rovnako tak vel'mi nakladné.

16. Preco ste zacali fajcit’?
z0 zvedavosti — 30%
kvoli stresu — 20%



kvoli partii — 40%
iné — z chuti — 10%

N %
zo zvedavosti | 3 30%
kvoli stresu 2 20%
kvoli partii 4 40%
né 1 10%
N

M zo zvedavosti W kvoli stresu kvoli partii  miné

10%

Na otazku preco ste zacali fajcit’ 40% opytanych zakrazkovalo koli partii, 30% zo
zvedavosti, 20% koli stresu a 10% iné.

Tu vidime aky vplyv ma na ¢loveka partia do ktorej sa dostane, chce urobit’ ¢o najlepsi
dojem a preto urobi cokol'vek.

17. Pokusali ste sa uz prestat’ s fajéenim?
c) ano—80%
d) nie —20%

N %
ano 8 80%
nie 2 20%
N
M ano Mnie
20%




V otazke ¢islo 7. az 80% opytanych odpovedalo ano, ze sa pokusSali prestat’ s fajéenim
a 20% odpovedalo nie.

Ur¢ite sau kazdého z nich ozvalo svedomie alebo to chceli skusit’ pretoze ich o to niekto
poziadal alebo poprosil.

Prestat’ s faj¢enim je tazkeé, preto by to podl'a miia mali robit’ postupne a nie z dia na
den.

18. Okrem vas sa vo vasej rodine nachadzaju aj d’alSi fajciari ? Ak ano, napiste kto.

N %
ano 8 80%
nie 2 20%
N
B ino Mnie

U 80% opytanych respondentov sa nachddzaju v rodine fajciari au20% sa
nenachadzaj.

Pre deti je ich vzorom rodi¢ a taky rodi¢, ktory je fajé¢iarom nie je prikladom pre diet’a.
Od rodica sa diet’a uci a takto sa nauci aj to ¢o by mozno v budiicnosti nerobil.

19. AKy nazor maju vasi blizky na to, Ze fajcite?

N Y%
nepaci sa im to 6 60%
nevedia o tom 2 20%
vedia o tom, je im to jedno |2 20%




N

B nepacisaim to M nevedia o tom

m vedia o tom, je im to jedno

V tejto otazke 60% odpovedalo, ze sa im to nepaci, 20% ze im to nevadi a rovnako tak
20% vedia o tom, je im to jedno.

Vo vicsine opytanych sa v rodine nachadzaju fajciari vel'ka ¢ast’ nich nesthlasi aby ich
deti fajcili a mala ¢ast’ s tym bud’ sthlasi alebo o tom nevie.
Rodicia im to zakazuju lebo vedia aké tazké je prestat’ s tym a aké dosledky to zanechava.

20. Uvedomujete si nasledky fajcenia na vaSom zdravi?
d) uvedomujem — 90%
e) neuvedomujem — 0%
f) je mi to jedno — 10%

N %
uvedomujem 9 90%
neuvedomujem | 0 0%
jemitojedno |1 10%

N

B uvedomujem M neuvedomujem [ je mito jedno

0% 10%
(o)
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V poslednej otazke si az 90% opytanych respondentov uvedomuje nasledky fajcenia na
svojom zdravi a 10% je to jedno.

Aj ked’ si 'udia nasledky fajc¢enia uvedomuju ni€ pre to nerobia a aj ked’, tak je to vel'mi
malo. Faj¢enim neSkodia len sebe ale aj l'ud’om okolo seba a nad tym by sa mali zamysliet'.

Zaver:

Po vyhodnoteny tohto dotaznika som dospela k tomuto zaveru.

Mnoho mladych 'udi v mojom okoli st aktivni fajéiari, ktory zacali s fajéenim uz na
zakladnej Skole a faj¢ia doteraz.
V ich rodinach sa tiez nachadzaju faj¢iari (mama, otec, surodenci), ktorym prekaza, ze ich deti
faj¢ia pretoze vedia aké tazké je prestat’ s fajcenim. DoOlezitd je aj partia do ktorej sa deti
dostant.

Prestat’ s fajéenim skusali mnohy, ale nepodarilo sa im to. Preto sa ale netreba vzdavat'.
Stale je mozZnost’ prestat, pretoze, fajéenim neskodia len sebe ale aj 'ud’om okolo seba.

10 dovodov, preco prestat’ fajcit’

1. Zanechajte fajcenie, znizite Vase riziko
rakoviny

2. Znizite vasSe riziko srdcového infarktu

3. Povedzte stop faj¢eniu, usetrite min. 800€ (24 100 Sk) !!!
za 1 rok ak fajc¢ite jednu krabicku denne

4. Redukujete mozné riziko neplodnosti u muzov i zien

5. Redukujete riziko astmy a bronchititidy u pasivnych fajciarov vo Vasom okoli, napriklad aj
u Vasich deti, nebudete pre ne prikladom pre fajcenie

6. Spomalite proces starnutia a tvorenia nepeknych vrasok
7. Nebudete uz kone¢ne pod vplyvom zavislosti od fajéenia
8. TaktieZ zbavite svoj organizmus mnohych toxickych latok

9. Opat’ budete l'ahSie dychat’ pri stupani po schodoch,
v praci, ¢1 kazdodennej ¢innosti doma alebo vonku

10. Zanechanim fajcenia sa budete citit’ Stastnejsi a hlavne
opat’ zdravsi
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