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Poruchy hlasu

chdzi k ni vydechovdanim vzduchu a prerusovanim vydechového proudu kmitanim
lasivek




Poruchy hlasu

dutinami nad hrtanem tzv. Nésadni trubici (PurkynUv prostor)



Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pri Postaveni hlasivek pri Postaveni hlasivek pri
fonaci klidové dychani a stredné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

> /I’\

AC

Stitna chrupavka (TC)

AC

Glottis

: : Hlasivky (h)
Hlasivkové chrupavky (AC)



Charakteristiky hlasu

=» BARVA (hmota a délka hlasivek)
» HLASITOST

» VYSKA (Zeny o oktdvu vyssi)

» KVALITA (harmonie x chrapot)




Déleni poruch hlasu

ORGANICKE PORUCHY



Déleni poruch hlasu

FUNKCNI PORUCHY
01) PORUCHY Z PREMAHANI HLASU
yperkinetickd dysfonie (nevhodnd hlasovd technika, hlas je dysny, chraptivy)

Détska hyperkinetickda dysfonie (kiik, déti se chtéji prosadit — napodobuji zvuky, dochdzi k
hlasivkovym uzlikom = ztlusténi nejvice namdhaného mista)

b) PSYZHOGENNI PORUCHY

Dysfohie —pdhle nebo po zanétech hornich dychacich cest

Afoniie —/Oplné bezhlasi

fistulovy hlas — u chlapcU, po puberté pretrvavda détsky vysoky hlas

\ sfunkce pohybu hlasivek - spasmy

\

\



Déleni poruch hlasu

c) HLASOVENEUROZY

Spasticka dysfonie — nadmérny fonacni tlak pfi bezddvodném svirdni hlasové stérbiny, hlas je
laceny, chrapftivy

onasténie — hlasovad slabost, hlasovd Unava, zmenseni rozsahu



Komplexni symptomatologie poruch
lasu

Ochrapténi az bezhlasi
Preskakovdani z Cistého tonu do chrapotu
Hlasové zlomy

Tremolo

Hlasovd Unava
Tlacend fonace

Selest



Diagnostika

= Tymovd spoluprdce (ORL, foniatr, neurolog, psychiatr)

= Pokud chrapot trva déle nez 4 tydny — lekar

Vysetrovaci metody:
LARYNGOSKOPIE — endoskopickd metoda pomoci zrcatka

STROBOSKOPIE — kratké pravidelné zablesky




Logopedickd diagnostika

» Kerekrétiovd (metodika + zdznamovy list)

» dg. dychdni- cteni vzorku 100 slov

» dg. fonace - zesilovani/zeslabovani hidsek, zpév, opakovdani slov na
samohldasky, samostatné vypravovani




(2002)  didalsi sady hlasove hygieny:

it ve vétrane  stnosti.
nat hlas, neprekiikovat se, Setfit hlasivky ( na pri , chrapotu, v obdobi
mutace).

nat hlasovou ku.

vat lis'tvrde hlasove tky.
vat zdno.
Nezdrzovat se v m C1 m prostredi.
- Nepretézovat détsky hlas na ch zpévu.

Hlas vat v piiméfene le.



Toman (1981) doplhuje:

®» mluvci by se mél ch poju,
= pobytu v mrazu,
- m rozhovorim,

» (i m m pii ve ho ni

» rovnéz le zmény teplot jsou pro sliznice ch cest nepfirozene a plisobi tak na
neé Znive



Cviceni uvolneni ho tela

mese rerozkrocmoa rne'se pohupujeme v kolenou. Paze jsou uvolnéne a ledabyle haji
kolem téla, hlava se rovnéz uvolnéne klani na vSechny strany. Takto by se z t€la mélo odstranit napéti, neméli
bychog ho tit ani v bederni oblasti. Uvolnény je 1 obliCej a jazyk, ktery by mél pasivne’lezet v stech

“, Spicka jazyka se ka ho rtu.

dechem, ktery je nazZz nice, volne me ,.jeee” nebo ,.jaaa"”. Jelikoz jde o
volnovaci cvieni, nic me rne ani silou, diilezite je vSe  mat a naslouchat mu télu.

lem je odstranit navu,  rnit stres a odblokovat hlasove prepéti



Cviceni nek pro vznik dechové opory:

Dilezite je védome ment téla, jelikoz chybne drzeni téla je  razem ochablosti a soucasne vede k prepéti.
Chybne drzenyt€la omezuje dech a 1s sebou bolestia navu.

= (Oporou té}d jsou chodidla, ktera jsou m kladem. Tuto oporu si 1ze uvédomit cviceni, kdy
me na kraji zidle s volne's nohama  me rozkro¢mo, chodidla se odtlacuji od zeme.

T¢lo py se mélo mit a dech prohloubit azdo  nice. K opofte téla rovnéz va aktivita ho dna a




Cviceni volnosti ramen a  tylku:

™  jiaramena me v predklonu vrchni st trupu volne |, kolena jsou  rne pokrcena.

» M¢li bychom tak tit proslouzeni v oblasti pasua  tylku. me trupem, paze volne’ haji ze strany na
dechem volne vyslovujeme ,.hou-hou*.




Cviceni pro odstraneni nape\‘u' u korene jazyka, pF’edsunuté brady a

neuvolnene celisti:

Emotivni
hlasovou poruc

pifedsunutou bradou  va nejcastcjsi inou profesni hlasove navy, ktera se Casto rozvine v
u pedagogi.

o
Pri hlasove n

me t opakovane  tke retne ,,brm, brm, brm se me ci dech
,mmm-* prodlouzit. Znéla dikce aktivizuje dech a upeviuje enou souhru mezi hlasivkami a dechem.
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