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Odbéry biologického materidlu — faze vysetfeni biologického materialu, ptiprava sestry
k vykonu, odesilani, transport biologického materidlu, pfiprava pacienta. Odbér krve na
vySetfeni otevienym a uzavienym zpusobem (Vacutainer, Sarstedt), protisrazlivé
prostfedky, odbér krve na biochemické vySetfeni, komplikace pii odbéru, péce o
pacienta po odbéru.

Odbér krve na hematologické, imunohematologické vysetieni, odbér kapilarni krve na
glykemii, ABR, CRP. Selfmonitoring, prace s glukometrem.

Odbér moce na vysetieni, zpisoby odbéry moce, odbér moce z permanentniho katétru,
odbér moce u déti. VySetfeni moce, fyzikalni vySetfeni moce, specifickd hmotnost
moce, biochemické vysetfeni moce — kvalitativni a kvantitativni analyza moce, piiprava
pacienta, piiprava a uklid pomiticek.

Odbér stolice na vysetieni, zpiisoby odbéru stolice, odbér stolice na OK, mikroskopické,
mikrobiologické, parazitologické vysetieni. Ptiprava pacienta, piiprava a uklid
pomucek.

Ostatni odbéry biologického materidlu, sputum, fyzikalni, mikroskopické,
mikrobiologické vySetfeni sputa, vytéry a stéry z dutiny nosni, Ustni, z tonzill, z ran a
povrchu ktize, odbér zalude¢niho obsahu. Piiprava pacienta, piiprava a uklid pomucek.
Punkce, lumbalni punkce a odbér mozkomisniho moku, odbér tekutiny z peritonedlni
dutiny, odbér tekutiny z pleurdlni dutiny, sterndlni punkce, biopsie-odbér vzorku
z ledvinné tkané¢, jaterni tkdn¢. Ptiprava pacienta, péce o pacienta po vykonu, piiprava
a uklid pomticek.

Bolest jako oSetfovatelsky problém, rozdéleni bolesti, charakter bolesti, anamnéza
bolesti, lokalizace bolesti, intenzita bolesti,, hodnoceni bolesti, typy bolesti a jeji 1écba,
nefarmakologicka lécba, psychologické metody snizovani bolesti, zdsady jednani
sestry s pacientem s bolesti.

Zavadéni zalude¢ni sondy, tvorba a vyznam zaludec¢nich §t'av, metody odbéru zaludeéni
Stavy, nejCastéji pouzivané Zalude¢ni sondy, pfiprava pacienta, zavadéni Zaludecni
sondy nosem a Usty, péfe o sondu pii derivaci, krmeni sondou, vytaZeni sondy,
komplikace. Ptiprava pacienta, ptiprava a uklid pomtcek.

Aplikace transflze, indikace k pfevodu krve, druhy transfizi, transfuzni ptipravky,
druhy transfuznich pfipravki, plazma krevni derivaty (plazmatické frakce), ptiprava
transfiize, pfiprava pomucek, piiprava pacienta, péfe o pacienta v prib¢hu a po
ukonceni transfize, péce o pomicky, vedeni dokumentace. Komplikace.

Aplikace infuzi, druhy infuznich roztoki, zpiisoby aplikace infuzi, pfiprava pacienta,
péce o pacienta v pribchu aplikace a po ukonceni infuze. Rychlosti regulace podavané
infuze, infuzni pumpy, linedrni davkovace. Komplikace podavani infuznich roztok.
Hodnotici skaly mista vpichu.

Parenteralni vyZiva, pfipravky parenteralni vyzivy, malnutrice, kwashiorkor, marasmus,
zpiisoby podavani jednotlivych slozek parenterdlni vyzivy.

Zajisténi centralni Zily, nej€astéji zajistované centralni Zily, indikace, komplikace po
vykonu, péce o misto vpichu, komplikace vykonu. Zavedeni PICC, Midline katétru,
Port-a-Cath. Bezjehlova fixace.
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Zavadéni periferni kanyly,vybér intravenozni kanyly, déleni i.v. kanyl, obecné uziti i.v.
kanyl, pfiprava pacienta, pomucek, provedeni vykonu, komplikace vykonu. Aplikace
1€kt do zily.

Zaklady EKG, koncetinové a hrudni svody, ptiprava pacienta, ukonceni vykonu.
Osetfovatelské péfe o pacienta v bezvédomi, rozdéleni poruch védomi, zvlastnosti
hygienické péce, péce o dychaci cesty, odsavani, komunikace a bazalni stimulace. Péce
o zemielého.

Ptedoperacni ptiprava vzdalend, specidlni ptiprava vzdalend, obecna bezprostiedni
piiprava, anestézie z pohledu oSetfovatelstvi, mistni anestezie, anestezie celkova.
Pooperaéni péce, pooperacni obdobi, vSeobecnd pooperaéni péce, pooperacni
komplikace, pooperacni komplikace ¢asné a pozdni. Prevence vzniku komplikaci.
Ptevazy ran, piehled druhi obvazovych materidlti, moderni obvazové materidly,
oplachy a lavaze, terapeuticka kryti na rany. Péce o ranu aseptickou a septickou.
Chirurgické nastroje, jejich rozdéleni, pfiprava pomucek k prevazu, ptiprava a péce o
pacienta po vykonu, Sici material, drény a drenazni systémy, VAC.

Dekontaminace a desinfekce, zptisoby desinfekce, kontrola desinfekce, dokumentace
desinfekce, vyssi stupeil desinfekce, dvoustupnova desinfekce. Sterilizace,
predsterilizacni pfiprava, vlastni sterilizace, zpusoby sterilizace, sterilizacni obaly
expirace sterilniho materidlu, skladovani a transport vysterilizovaného materidlu,
kontrola sterilizace, dokumentace sterilizace. Kontrola ui¢innosti sterilizacnich ptistroju.
Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zatizeni. Nozokomidlni nakazy,
zdroje nemocni¢nich nakaz, hlavni typy privodct a rizikové faktory NN, prevence NN,
zpusob hlaSeni NN, zdsady pro odbér a vySetieni biologického materidlu a nélezitosti
zadanky. Pfijem a oSetfovani osob ve zdravotnickych zafizenich a tustavech socialni
péce. Manipulace s pradlem, manipulace s pozitym a infekénim pradlem. Hygienické
pozadavky na uklid. Hygienické zabezpeceni rukou ve zdravotni péci, poymy definice,
indikace pro hygienu rukou, techniky pfi hygien¢ rukou, hygienické desinfekce rukou.
Myti rukou pted chirurgickou desinfekci rukou. Ochranné osobni prostredky, uzivani
rukavic, indikace k pouZivani rukavic pfi poskytovani péce (dle typu rukavic).
Dekubity, definice, mista vyskytu dekubitd, faktory ovliviiujici vznik dekubitt,
antidekubitni pomiicky, prevence vzniku dekubitii, hodnoceni rizika vzniku dekubitd,
hodnotici $kaly. Imobiliza¢ni syndrom.

Vyziva, klinicka a léebnd vyziva, nutriéni screening a skorovaci systémy,
oSetfovatelskd anamnéza souvisejici s vyZivou, hodnoceni BMI, Dietni systémy,
rozd€lovani stravy nemocnym, krmeni, sledovani hmotnosti, bilance tekutin. Enteralni
vyZziva, zpisoby podani, zasady podéavani enteralni vyzivy do sond a PEG.

Sledovani a méfeni fyziologickych funkci — teoreticka vychodiska, tlak, puls, teplota,
dech, stav védomi. Hodnoceni jednotlivych FF, faktory ovliviiyjici jednotlivé FF,
zpusoby méfeni, pomucky k sledovani, vyhodnoceni sledovanych parametri, odchylky
od normy.

Vyprazdnovani stolice, teoreticky tvod, poruchy vyprazdinovani stolice, podavani
klyzmatu, druhy klyzmatu, ptiprava pacienta, pomticky a péce o pomucky.
Vyprazditovani moci, fyziologie moceni, faktory ovliviiujici mikci, poruchy tvorby
moce, poruchy vylu¢ovani moci, osmoticka a vodni diuréza, inkontinen¢ni pomucky a
jejich pouziti, jednorazova katetrizace, zavedeni PMK, pé¢e o PMK. Drendzni systémy
s moznosti hodinové diurézy. Inkontinence, typy inkontinence.

Podavani 1€ka — 1éCivo, 1€k. Zasady podavani 1ékt, lékaiska a oSetiovatelska
dokumentace, orientace v dokumentaci, objednavani 1ékti a jejich uskladnovani,
oznaceni l1¢kt, formy 1€kt a zplisoby podéni, rizikova 1éciva a LASA 1éky. Obecna



piiprava pacienta a Iékt k aplikaci. Podavani 1€ka lokaln€ — do o¢i, usi, nosu, na kiizi,
do konec¢niku, do pochvy. Piiprava pacienta, provedeni vykonu. Sledovani u¢inka 1éka
— terapeuticky, nezddouci, vedlejsi. Aplikace masti.

28. Kyslikova terapie, zasady prace s kyslikovou lahvi, centralni rozvod kysliku, méteni
saturace kyslikem, indikace a zavadéni oxygenoterapie, moznosti aplikace kysliku,
piiprava pacienta a pomiicek, péce o pomucky, hyperbaroxie. Inhalace,

29. Aplikace injekci, pomucky k aplikaci injekci, injek¢ni stiikacky, injekéni jehly,
pfiprava 1€kt k aplikaci injekci, zvlaStnosti pii podavani parenterdlnich €k,
komplikace pti aplikaci injekci, moznosti a zpisoby podavani I1ékii parenteralné.
Aplikace 1€kt intradermalné.

30. Aplikace 1¢kti pod kiizi, mista vpichu, ptiprava pacienta, pomiicek, provedeni vykonu,
zvlastnosti podavani inzulinu, zasady pii podavani inzulinu, zptisoby aplikace inzulinu,
aplikace inzulinu pomoci inzulinové stfikacky, pomoci inzulinového pera, inzulinova
pumpa a jeji specifika, komplikace inzulinoterapie, péce o pacienta po aplikaci inzulinu.

31. Subcutanni aplikace antikoagula¢ni terapie, indikace k aplikaci nizkomolekulérnich
heparinti, mista vpichu, technika vpichu, zvlastnosti pfi aplikaci nizkomolekularniho
heparinu, pfiprava pomicek. Komplikace vykonu, sledovani u¢inku 1¢kti, znamky
ptedavkovani LWMH.

32. Intramuskulérni injekce, ptiprava 1€k, piiprava pacienta a pomucek k i.m. aplikaci.
Komplikace vykonu, sledovani ucinku Iéku. Zasady a pravni normy pii podavani
opidtovych piipravki.

33. Podavéani 1ékii do dychacich cest-inhalace, indikace, inhalaéni systémy, inhalace
roztoku pomoci nebulizatoru, piiprava pacienta, ptiprava pomucek, péce o pacienta po
vykonu, péce o pomiicky, sledovani komplikaci.

34. Endoskopické vySetfovaci metody, pfiprava pacienta, pfiprava pomiicek, asistence
lékafi pfi vykonu. Transport biologického materidlu. Rizika a komplikace, péce o
pacienta po vykonu.

35. Punkce, pfiprava pacienta, ptiprava pomucek, asistence l€kati pti vykonu. Transport
biologického materialu. Rizika a komplikace, péce o pacienta po vykonu.
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