TELNI TEKUTINY A JEJICH REGULACE



ROZDELEN| VODY V ORGANISMU —
PRAVIDLO 60:40:20

‘Celkové telesna voda (CTV) \ 60 %

- /\

Intracelularni voda (ICT)

Extracelularni voda (ECT) | 20 %

/\ .

15 % | Intersticialni voda (IST) | | Intravaskularni voda (IVT)

(= tkanovy mok)

(= voda plazmy)



ZASTOUPENI' IONTU V TELNICH TEKUTINACH

intracelularni

extracelularni

(155,0 mmol/l)




SLOVNICEK POJMU

osmolarita - koncentrace osmoticky aktivnich ¢astic — hlavniionty +
glukdza, mocoving, proteiny (cca 270 mosmol/l)

osmoticky tlak — tflak generovany osmoticky aktivnimi cdsticemi
osmoticky gradient - rozdil osmotickych tlaku na obou strandch bariéry

onkoticky tlak — osmoticky tlak, generovany bilkovinami



MECHANISMY PRESUNU VODY MEZI
ODDILY JSOU ROZDILNE

|CT




VODA SE POHYBUJE MEZI KOMPARTMENTY
VOLNE, IONTY UPLNE NE

pohyb vody je urcen hydrostaticky tlakem (generovanym &innosti srdce)
a osmotickym tlakem
« mezi bunkou a tkdni osmotickym tlakem

« mezi cévou a tkdni onkotickym tlakem a hydrostatickym tlakem

ionty pres kapilarni sténu probihaji volné

pres bunéénou membrdnu pouze specialnimi transportnimi mechanismy



REGULACE OSMOLARITY PROBIHA PRES
OVLIVNENI VYDEJE VODY

denni vodni bilance

prijem — ndpoje 1200ml + potrava 1000ml + metabolismus 300 ml

vydej — moc 1500 ml + odparovdni 800 ml + stolice 200 ml

regulace pres ledviny a vydej moci - od 500 ml do 20000 ml
osmoreceptory v hypotalamu - fosmolarity — tprodukce ADH — zvyseni
resorbce vody ve sbéracim kanalku

tosmolarity — Tpocitu Zizné



REGULACE OBJEMU ECT PROBIHA
OVLIVNENIM VYDEJE Na*

objem ECT je monitorovdan volumoreceptory (vysokotlaké, nizkotlake)
regulace probihd pomaleji nez pres osmoreceptory

miru resorbce Na* ovliviuje:

« aldosteron — zvysenad resorbce Na v distalnim kandlku

« sympatikus — zvyseni jeho tonu — zvysend resorbce Na*

« ANP (atridIni natriureticky peptid) — snizeni resorbce Na*, zvyseni GF

pri vétsi ziraté objemu se snizuje uvolnovani ADH v hypofyze



REGULACE OBJEMU ECT PROBIHA
OVLIVNENIM VYDEJE Na*

REGULACE OSMOLARITY PROBIHA PRES
OVLIVNEN| VYDEJE VODY



LEDVINY A VYLUCOVANI



LEDVINY POMAHAJI' UDRZET STABILITU
VNITRNIHO PROSTREDI

vyluéovaci funkce vylouceni konecnych produktu
metabolismu
vyloucéeni cizorodych [dtek

regulaéni funkce regulace mnozstvi vody a minerdlu
regulace pH
regulace osmolarity
regulace krevniho tlaku - renin-angiotenzin

sekrec¢ni funkce erytropoetin, renin, glukéza, klacitriol



ZAKLADNI FUNKCNI JEDNOTKOU
LEDVIN JE NEFRON

glomerulus - trs kapildr vilaceny do proximdlniho | oo
tubulu > tenké sestupné raménko Henleovy klicky > /1 Y@/ |
fenké vzestupné rameénko H.k. 2> tlusté vzestupné o2 |
raménko H.k. = distalni tubulus > sbéraci kanadlek

délka cca b cm

Henleho kfu¢ka — ' '
‘ Zbemy | 4
| || kanélik |‘
A |

funkce glomerulu - tvorba primarni moci
funkce tubulU — zména mnozstvi a slozeni modi



GLOMERULARNI FILTRACI SE TVORI
PRIMARNI MOC

pres glomerulus se filtruje krev — vznikd primarni moc
sloZzeni stejné jako plazma, bez bilkovin a krvinek
180 I/den, 125 ml/min

velikost GF se mUze ménit zménou filtraéniho tlaku

filtracni tlak zavisi na:
krevnim flaku
dilataci Ci konstrikci privodni a odvodni cévy klubicka
zmenou koncentrace bilkovin v plazmé



V TUBULECH SE MENI MNOZSTVI A
SLOZENI MOCI

dva déje — tubuldrni resorbce a tubuldarni sekrece

definitivni mo¢ = glomeruldrni filtrace — tubuldrni reabsorpce + tubuldrni
sekrece



PROXIMALNI TUBULUS ZAJISTUJE
HLAVNE VSTREBAVANI VODY

resorbce vody — cca 65% vody z primdarni mocCi — probihd za kazdych
okolnosti (obligatorni resorbce)
+ jonty a organickeé latky (glukéza, AMK)

sekrece organickych kyselin, 1€kU, steroidy, histamin... - v plazmeé jsou
vazany na bilkoviny, proto nemohou byt vylouceny GF



HENLEOVA KLICKA VYRAZNE
OVLIVNUJE OSMOLARITU MOCI

do H.k. vstupuje tekutina stejné osmoldrni, s priblizné stejnym sloZzenim
jako plazma

H.k. je uloZzena ve vyrazné hypertonické dreni - sestupné raménko je
propustné pro vodu = aZ do ohbi H.k. (20% vody se vstrebd)
vzestupnd ¢ast H.k. je pro vodu neprostupna

je prostupna pro ionty (Na*, CI, mocovina) — aktivni transport -
hypertonickd dren



V DISTALNIM TUBULU A SBERACIM
KANALKU JE RESORBCE FAKULTATIVNI

do distdiniho tubulu se dostavd hypotonicka tekutina

sekrece je fizena hormonalné

antidivreticky hormon (ADH) - vyplavuje se z hypofyzy jako reakce na

T osmolaritu plazmy a podporuje otevieni akvaporiny v d.t.a s.k. — zvyseni
resorbce vody

aldosteron — hormon kury nadledvin — pfi | objemu plazmy stimuluje resorbci
Na* a fim i vody



CELKOVE DENNI MNOZSTVI DEFINITIVNI
MOCI JE CCA 1200 ML

sbéraci kandlek — kalich — ledvinovd panvicka — mocovod — mocovy
méchyr

kapacita moc¢ového méchyre — 250 ml, poté nuceni k moceni GJ IL\{)

moceni — misni reflexni déj, ktery Ize ovlinit vuli (do urcité miry)

g



ACIDOBAZICKA ROVNOVAHA



O pH ROZHODUJE ZEJMEI:IA
KONCENTRACE H* IONTU

pH = -log [H']

« strednipH 7,4
« fyziologické rozmezi 7,37 — 7,42

« poruchy metabolismu, propustnost memlbran, poruchy rozlozeni
elektrolytU

« pod/7anad /7,7 -smri

- rovnovaha mezi tvorbou a vyluéovanim kyselych a zasaditych latek



3 MECHANISMY UDRZUJI OPTIMALNI pH

« pufry (narazniky v télnich tekutindch) — reaguji okamzité
- plice —reaguje do 1 dne

 ledviny - reaguje do tydne



CO JETO PUFR?

|atka, kterd ma schopnost vazat i uvolnovat HY
slabd kyselina + sul této kyseliny

nejvyznamnéjsi je bikarbondtovy pufr (60% pufrovaci kapacity)
silnd kyselina uvolnuje velké mnozstvi H*

H* reaguje s HCO;" za vzniku slabé kyseliny H,CO;

silnd kyselina se méni na slabou kyselinu a koncentrace H* neroste
moc silne

plati i naopak: OH- reaguje se slabou kyselinou H,CO, a zvysuje se
koncentrace slabsi zasady HCO4



PUFROVYCH SYSTEMU JE VICE

« hemoglobin - pufruje H* béhem prenosu CO, do plic (35% pufrovaci
kapacity)

 fosfatovy pufr — vyznamnda role uvnitf bbb a v ledvindch
« bilkovinny pufr — i bilkoviny mohou vdzat volné H* ionty, mdlo vyznamny

vyhoda pufr — nastupuiji rychle
nevyhoda - pri velkych odchylkdch maji nedostatecnou kapacitu



POKUD NESTACI PUFRY, NASTUPUJI
PLICE

acidéza — zvyseni ventilace — | pCO2 — 1pH

alkaldoza — snizeni ventilace — 1 pCO2 — |pH



POKUD ZKLAMOU PLICE, ZAPOJi SE
LEDVINY

pri acidoze
« zpétnd resorbce bikarbondtu
 vylouéeni nadbytku vodikovych iontU

« doplnéni spotfebovaného bikarbonatu v pufru jeho novotvorbou



ZAVEREM MUZEME RICI:

metabolické poruchy se kompenzuji dychdnim
respiracni poruchy se kompenzuji metabolickymi mechasnismy

respiraCni kompenzace nastupuje do 1 dne
rendlni do tydne



SENZORICKE SYSTEMY



SOMATICKY SYSTEM PRACUJES
INFORMACEMI Z KUZE, SLACH A SVALU

systém povrchové kozini citlivosti — kUzZe, podkoZi, sliznice

mechanicky systém — mechanoreceptory — dotyk, tlak, lechtdni, vibrace
percepce tepla a chladu - termoreceptory — teplota okoli i jadra,
registruje relativni zmeénu teploty

percepce bolesti — nociceptory, algoreceptory

bolest je neprijemny senzoricky a emocni zazitek, spojeny s hrozicim ¢i
skute¢nym poskozenim tkané



SOMATICKY SYSTEM PRACUJES
INFORMACI Z KUZE, SLACH A SVALU

systém hlubokého ¢iti — svalovd, Slachovd a kloubni komponenta
informuje o momentalnim stavu pohybového apardtu

receptorem je svaloveé vieténko - zjisfuje napéti BT A rskn
svalu, méeri asi 2mm, tvoreno modifikovanymi \
svalovymi vliakny, tkdnovym mokem a vilastni
motorickou inervaci

slachové vieténko md podobnou stavbu

INTBAFU AN veNinp



VISCERALNI SYSTEM JE VYBAVEN 4 TYPY
RECEPTORU

viscerdlni neboli interoceptivni systém — interoreceptory

mechanoreceptory — zmény tlaku v dutych orgdnech a napéti stén
chemoreceptory — pritomnost chemickych latek v dutindch, tkdnich,
cévach

termoreceptory — udrzovani stalé télesné teploty

osmoreceptory — zmény osmotickeho tlaku télnich tekutin



ZRAKOVY SYSTEM



Stavba oka

Ciliarni (Fasnaté) B&lima
télisko (skléra)

Cévnatka
(choroldea)
Sitnice
(retina)

Duhovka
(iris)

.\ Jamka Zluté skvrny
b (macula lutea)

Zornice

(pupila) Slepa skvrna

Rohovka
(korneaq)

o e Opticky nerv
Vlakna rasnatého téliska~_" (nervus opticus)

zavésny aparat cocky



RECEPTIVNI ELEMENTY JSOU UMISTENY
V SiTNICI

3 vrsivy

spodni — stihlé tyCinky a tlusté Cipky
stredni — bipoldrni bunky
vrchni — gangliové bb

horizontdiné vie propojuji podpurné buriky




TYCINEK JE O MNOHO VICE NEZ CiPKU

cipky — percepce barev a tvaru
predméety, maximum ve zZluté skvrné

tyCinky — percepce intenzity svetla, 20x
vice nez Cipkd (120 milionu)

zrakovy nerv md cca 1 milion vidken —
zhusténi zrakové informace

vede informaci do tylniho laloku



SVETELNA ENERGIE SE MENI V
CHEMICKOU

fotopigmenty jsou stabilni ve tmé
pfi absorbci svetla méni strukturu a zpusobi vzruch
v ty€inkach je rodopsin — skotopické vidéni za Sera

v ¢ipcich jsou 3 fotopigmenty pro ruzné vinové délky — fotopické vidéni
za svetla



/RAKOVY ORGAN MA VYSOKOU
ADAPTABILITU

ofi silném osvétleni se snizuje vyrazné citlivost béhem par vterin
ofi slabém se citlivost zvySuje, maximum az po 40 minutdch

citlivost se méni az o 6 radu!



AKOMODACE JE SCHOPNOST OKA
ZOBRAZIT BLIZKE PREDMETY

na sitnici se ostre zobrazi predméty cca 5 m vzddlené, pro blizsi se musi
zménit opticka mohutnost oka

ciligrni sval - pri pohledu do ddlky je ochably a cocka oplostéla
pri pohledu do blizka se reflexné stdhne a cocka vyklene



SLUCH A ROVNOVAHA






ZEVNI UCHO TVORI| BOLTEC A
ZVUKOVOD

« zachyceni a usmérnéni zvukovych vin k bubinku

- U zvirat je boltec pohyblivy

« U Clovéka jsou svaly boltce zakrnélé



Fy ~r /5

STREDNI UCHO PRENASI VLNENI ZE
VZDUSNEHO PROSTREDI DO KAPALNEHO

» stfedousni kUstky kladivko, kovadlinka, trminek

« pohyblivé, prenos energie beze ztraty

« pri odstranéni kUstek poklesne vzdusné vedeni o 40 dB

- ifunkce ochranna - absorpce prebytecné energie

. stejnd funkce stredousnich svalu, zvysuji napéti bldny bubinku a
ovalného okénka




RECEPTOROVE BUNKY JSOU UMISTENY
V HLEMYZDI

vibrace trminku rozechvivaji membrdnu ovalného okénka — sireni do
perilymfy — vibrace bazdlni ploténky — drazdéni smyslovych bunék

vzdusné vedeni - zvuk se Sifi pres stredni ucho
kostni vedeni — pres kosti lebky — méné efektivni

sluchovy nerv vede vzruchy do horni ¢dsti
spankového laloku




DIKY PARU US| UMIME ZDROJ ZVUKU
LOKALIZOVAT

rozdil v intenzité sluchového viemu mezi pravym a levym uchem
casovy posun mezi dopadem zvukové viny na pravé a levé ucho

lehci je urCit odchylku od stredni roviny nez v roviné sagitdlni



VESTIBULARNI SYSTEM DAVA MOZKU
INFORMACI O PUSOBENI GRAVITACE

3 Cdsti - utrikulus, sakulus, 3 polokruhové
kanalky

utrikulus a sakulus - registrace linedrniho
zrycheni
vertikalni (vytah — sakulus)
horizontdlni (auto, béh — utrikulus)

polokruhové kandalky - registrace
rotac¢niho zrychleni
nejvice je drazdény ten kandlek, ktery
je nejblize k roviné rotace




VESTIBULARNI SYSTEM JE UZCE SPOJEN S
DALSIMI SENZORICKYMI SYSTEMY

vlidkna ze statokinetického cidla se bohaté prepojuji v prodlouzené mise,
retikuldrni formaci, v jddrech okohybnych nervU, mozecku, thalamu
presnd korova projekce neni znadma

somaticky senzoricky systém + zrakovy systém + vestibuldarni systém
podavd ucelenou informaci a poloze téla



CHUT A CICH



RECEPTOREM CHUTI JSOU CHUTOVE
POHARKY V JAZYKU

jsou drdzdény jen |atkami, rozpustnymi
v tekutinach (slindch)
nerozpustné |atky jsou bez chuti

4 zakladni chutové kvality + jejich kombinace
kazdd chut md svUj specidini receptor

detekéni prdh — koncentrace, pri které vznikd nespecifickd senzace
identifikacni prah — koncentrace pri které identifikujeme chufovou kvalitu



CHUT NEJENOM ZPRIJEMNUJE PRIJEM
POTRAVY

« rozhodnuti o tom, zda potravu prijmout (zejména u zvirat)

« nepodminéné reflexy — produkce a slozeni travicich stfav

- dalsi metabolické jevy - zvyseni glykémie po stimulaci sladkym jidlem,
poceni pri prijmu tekutiny v teplé mistnosti, zvyseni respiracniho
kvocientu inned po poziti cukru



RECEPTORY CICHU JSOU UMISTENY V
HORNI CASTI NOSNI DUTINY

drdzdéni plynnymi latkami rozpusténymi v hlenu — suchd sliznice Spatné
podnéty prendsi

identifika¢ni €ichovy prah — koncentrace plynné Iatky, —
pri které subjekt poznd druh pachu / \{&3_

vyznamna je adaptace - postupnad snizeni citlivosti pfi
déletrvajicim podnétu




FUNKCE CICHU JE LEHCE OPREDENA
TAJEMSTVIM

U zivocichu dulezitd Uloha u ziskavani potravy a partnera
U Clovéka vybér potravy, sekrece slin, fravicich stav

silny emocni ndboj - pach — viuné nebo zadpach



NEUROEFEKTORY



EFEKTORY JSOU ORGANY, KTERE REAGUJI
NA ZMENY VNEJSIHO PROSTREDI

efektory — svaly a zldzy
neuroefektory — neurony, které privadéji vzruchy z CNS k efektoru

systém exteromotoricky — chovdni organismu vUci vnéjsimu prostredi
(ovladani kosterniho svalstval)

systém interomotoricky (vegetativni, autonomni)- udrzeni homeostdzy
(ovladdani hladkého svalstva, 7laz)



EXTEROMOTORICKY SYSTEM OVLADA
KOSTERNI SVALSTVO

Misni motoneuron nebo motoneuron hlavového nervu — nervosvalovad
ploténka (synapse) — sval

motorickda jednotka = skupina svalovych vidken stejného typu, oviddand
jednim motoneuronem

¢im jemnéjsi pohyb, fim mensi motorickd jednotka



REFLEX JE ZAKLADNI JEDNOTKA CINNOSTI
NEUROEFEKTORU

receptor — aferentni vidkna do CNS — spojeni mezi vidkny — eferentni
vidkna spojujici CNS a efektor
monosynapticke, polysynapticke

proprioceptivni reflex — spojeni svalu s michou
svalové vreténko — dostredive viakno — misni
alfamotoneuron — jeho axon koncicl v nervosvalové
ploténce

uplatiiuje se nejvice u svalu pusobici proti gravitaci
(posturdini svaly)




VOLNI MOTORIKA VYCHAZ| Z MOTORICKE
KOROVE OBLASTI

podstatna cast jakéhokoliv Umysiného pohybu je mimovolni!!

korova oblast v prececentrdlni oblasti — pyramidovy a
extrapyramidovy systém

pyramidovy systém — presné, cilené pohyby, fylogeneticky mladsi
extrapyramidovy systém - fizeni svalového tonu a vzpifimeného postoje
slozity systém, napojeny na bazdlni ganglia, utvary v mozkovéem kmeni,
mostu a prodlouzené mise
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INTEROMOTORICKY SYSTEM OVLADA
HLADKY A SRDECNI SVAL A ZLAZY

zdakladni viastnosti hladkého svalu je automacie — schopnost se
rytmicky stahovat i bez pUsobeni zevniho podnétu

CNS je presto ridi — zesiluje Ci zeslabuje autonomni aktivitu
prostfednictvim vegetativniho nervového systéemu

nejsou pritomny nervosvalové ploténky (synapse v prubéhu)

parasympatikus — mediator acetylcholin (cholinergni typ prenosu)
sympatikus — medidator adrenalin (adrenergni typ prenosu)



VEGETATIVNI SYSTEM UZCE SPOLUPRACUJE SE
SOMATICKYM A ENDOKRINNIM SYSTEMEM

sympatikus — udrzuje napéti, stres, pohotovost k Utoku, obrané
parasympatikus - uvolnéni, relaoxace, fraveni

pomdahd udrzovat homeostazu (dynamickou rovnovdhu vnitfniho
prostredi)

hypotalamus koordinuje ¢innost vsech tfi soustav — cestou primou —
nervovou, nebo humordlni (pres zIdzy s vnitrni sekreci)



PRIKLADY PUSOBEN| VEGETATIVNIHO SYSTEMU
NA EFEKTORY

GIT PASY 1 motility a sekrece SY | motility a sekrece
plice PASY zUzeni bronchu SY relaxace bronchu
tepny SY dilatace svaly PASY dilatace GIT, kuze

srdce PASY | frekvence a kontrakftility SY 1 frekvence, kontraktility



HORMONALNI SYSTEM



HORMONY JSOU CHEMICTI POSLOVE

reguldtory fyziologickych pochodu v organismu

hormony  endokrinni - Sifi se krvi
parakrinni — difUzi
avtokrinni — hormon pusobi na bunku, kterd ho vytvorilo

derivaty tyrosinu — hormony stitné zldzy a direné nadledvin
steroidy — kUra nadledvin, vajecniky, varlata
proteiny - hypofyza, slinivka brisni, pristitna téliska, hypotalamus



FORMA TRANSPORTU V KRVI ZAVISI NA SLOZEN|
HORMONU

steroidni hormony a hormony stitné zlazy nerozpustné ve vodé —
musi byt navazané na bilkovinné nosice

snadno vsak prechdzi pres bunécné membrdany
ostatni hormony nepofrebuji nosic, ale v membrdné nutny receptor

hormony pUsobi cilené a specificky - na jednoznacné vymezené
struktury a jejich uCinek nelze nahradit jinou endogenni latkou

vysoka ucinnost — koncentrace v iddech nmol



SEKRECE HORMONU MUSI BYT PRISNE
REGULOVANA

jednoducha zpétna vazba - regulovand velicina je sama
reguldtorem sekrece hormonu (glykémie — inzulin/glukagon)

slozitd zpétna vazba - koncentrace samotného hormonu je
regulovanou velicinou (tyroxin — tyreotropin — tyreoliberin

zpetnd vazba pozitivni (produkce hormonu se zvysuje)
negativni (produkce hormonu se snizuje)



HYPOTALAMO-HYPOFYZARNI SYSTEM JE
KOORDINATOREM HUMORALNI REGULACE

° ~ o/ V 4 ~

(hypofyzotropni hormony)

adrenokortikotropin stimulujici hormon

prolaktin inhibujici hormon

tyreotropin stimulujici hormon

gonadotropiny stimulujici hormon

somatotropin stimulujici hormon, somatotropin inhibujici hormon

hormony hypotalamu ovliviujici zadni lalok hypofyzy
oxytocin a antidiureticky hormon — presun pres nervovad vidkna do
hypofyzy — uvolnéni do krve dle potreby



ORMONY PREDNIHO LALOKU HYPOFYZY
JSOU TROPINY

tyreotropin — stimuluje syntézu hormonu stitné zldzy
adrenokortikotropni hormon - stimulace hormonu kury nadledvin
somatotropin — stimulace proteosyntézy a zrychlovdni rustu

hormon stimulujici folikuly — spermatogeneze a rust ovaridinich folikulO
luteinizaéni hormon - produkce testosteronu, stimulace ovulace,
estrogenU a progesteronu

prolaktin — syntéza mléeka v mlécné zlaze

zadni lalok - jen ,,preproddvd* hormony z hypotalamu
ADH - zvysuje rebsorpci vody v ledvindch, vazokonstrikce, 1 TK
oxytocin — ejekce mléka a kontrakce délohy na konci téhotenstvi



v 4

STITNA ZLAZA UDRZUJE METABOLISMUS
VE SPRAVNYCH OTACKAC

tyroxin T4 a trijodtyronin T3

Ucinek stejny, ale T3 je 4x UCinngjsi, T4 ma delsi uCinek

T4 93%, 13 7%

potrebuji jod k syntéze

regulace systémem slozité zpétne vazby pres tyreofropin a
tyreotropin stimulujici hormon



v 4

STITNA ZLAZA UDRZUJE METABOLISMUS
VE SPRAVNYCH OTACKAC

» kalorigenni U¢inek - zvysuji potfebu O, v tkdnich

- stimulace resorbce sacharidu, stimulace glukoneogeneze

- podpora lipolyzy, zmensuji zdsoby tuku, snizeni hladiny cholesterolu v
Krvi

podpora motility strev

zvysuje drazdivost nervovych struktur

zvyseni srdec¢ni frekvence, zvyseni kontraktility

potenciace Ucinkuy inzulinu, adrenalinu, glukokortikoidU

kalcitonin — snizeni zpétné resorbce vapniku v ledvindch a podporuje
ukladdni v kostech — snizeni kalcémie



PRISTITNA TELISKA VYLUCUJI PARATHORMON
hormon bilkovinné povahy — zvysuje hladinu kalcémie (2,25-2,75 mmol/)
1. zvySenou resorpci z kosti

2. zvyseniresorpce v ledvinach

3. zvysend resorpce ve streveé cestou pres kalcitriol — vitamin D

opacny Ucinek nez kalcitonin

regulace - jednoduchd zpétnd vazba



NADLEDVINA MA KURU A DREN

hormony kury nadledvin jsou nezbytné pro Zivot — mineralokortikoidy,
glukokortikoidy, androgeny

hormony drené nadledvin usnadnuiji reseni stresovych situaci — adrenalin,
noradrenalin, dopamin




DREN NADLEDVIN PRODUKUJE
KATECHOLAMINY

sekrece je vyhradné fizena nervovym systémem OH
nedostatek se klinicky neprojevi HO
stejny UcCinek jako drdzdéni sympatiku

Z 1

adrenalin HO

« 1 SF, kontraktility, SV, TK (systolické slozka)

 vasodilatace v kosternich svalech a jatrech, vasokonstrikce kUze, strevo

« celkovarezistence poklesne

« brdani poklesu glykemie - glykogenolyza ve svalech a jatrech — zdroj
energie, tlumi produkci inzulinu

 lipolyza v tukové tkani — zdroj energie

noradrenalin — vasokonstrikce, Tperiferni rezistence, TK (diastolickd slozka)



KURA NADLEDVIN PRODUKUJE STEROIDNI
HORMONY

mineralokortikoidy, glukokortikoidy, androgeny

aldosteron (mineralokortikoid) — hospodareni se sodikem a draslikem —
stabilita objemu télnich tekutin

pUsobi na distdini tubulus a sbéraci kandlky fresorbci Na* (a tim i vody
osmozou) a sekreci Kt



NEJUCINNEJSI GLUKOKORTIKOID JE KORTIZOL

kortizol — ovlivnéni infermedidarnino metabolismu vsech zZivin

pod kontrolou ACTH z hypofyzy a adrenokortikotropin stimulujicino

hormonu z hypotalamu

1 hladinu glukozy v krvi (snizeni sekrece inzulinu, | vyuziti glukdzy ve
svalech, stimuluje tvorbu glukozy a glykogenu v jatrech

« 1 lipolyzu

- |tvorba bilkovin a urychleni jejich rozpadu

« flumiimunitni funkce

« vyrazné potlacuje projevy zdnétu a alergie — neresi pricinu!

« pomdhd organismu se vyrovnat se stresovou situaci



K CEMU JE DOBRY STRES?

stres je béznou soucCdsti Zivota
stresor — faktor, ktery vyvolava stres

poplachovd reakce - priprava na boj, vyplaveni katecholaminu z diené
nadledvin + aktivace kiury nadledvin a sekrece kortizolu

adaptaéni fdze — navySovdani produkce kortizolu — maximdini odolnost
fdze vycerpani — vycerpdni energetickych zdroj0, naruseni homeostdzy,
poruchy imunitnino systému, somatickd onemocnéni

stres je fyziologickd reakce s potencialné patologickymi ndsledky



NEJDULEZITEJSIM HORMONEM SLINIVKY JE
INZULIN

inzulin 70%, glukagon 20%

inzulin

produkovan B bbb pankreatu

sekrece startuje pri glykémii nad 5,5 mmol/

jediny hormon snizujici hladinu glukdzy a nabizi ji tkanim

ciloveé tkané - svaly, jatra, tukova tkan

rychly Uc¢inek - 1 tfransportu glukdzy, AMK a drasliku do bb

stredné rychly - stimulace proteosyntézy a syntézy glykogenu v jatrech
zpozdény - stimulace lipogeneze

~hormon nadbytku*



GLUKAGON MA OPACNE UCINKY NE7Z
INZULIN

sekrece pri hypoglykémii

vyvovavad glykogenolyzu - rozpad glykogenu v jadtrech a uvolnéni
glukdzy do obéhu

aktivace glukoneogenze - tvorba glukozy z AMK, kys.mleécné a glycerolu

tukovd tkan - lipolyza — st€peni tukU na glycerol a mastné kyseliny



REPRODUKCE



POHLAVI JE DANO GENETICKY

pfitomnost pohlavnich chromozomd XX (Zena), XY (muz)

obdobi dospivani — obdobi pohlavni zralosti — menopauza, andropauza

menopauza — hormondalnd zmény, ukoncena reprodukcni schopnost
andropauza — hormondini zmény, reprodukéni schopnost zachovana



SPERMIE SE TVORI CELY ZIVOT

4, o

funkce muzského reprodukéniho systému °
. produkce pohlavnich buné&k ® @0 @@°
» vylucovani pohlavnich hormond (@7 (e)®) 7 (@ 4
. pohlavni spojeni @..@ 3

(e 0] (o)2

1
spermatogeneze — varlata (Sertoliho bunky), dozrdavaji v nadvarleti

spermatogonie — spermatocyty — spermatidy — spermatozoa (spermie)



TESTOSTERON JE HLAVN| MUZSKY POHLAVNI
HORMON

testosteron se tvori v Leydigovych bb ve varlatech

vyvoj] muzského genitdlu a sestup varlat

v dospivdni rust zevnino genitdlu, sekunddrni pohlavni znaky
anabolické UCinky

zvetsuje objem kostni hmoty

stimuluje sekreci erytropoetinu

vznik akné



ZENSKY POHLAVNI SYSTEM TOHO MUSI
IVLADNOUT VICE

produkce pohlavnich bb, pohlavnich hormonu, zgijistuje pohlavni spojeni,
zajisfuje vyvoj nového jedince

menstruacni cyklus — 3 fdze

1.fdze — menstruacni (deskvamacni) — povrch nekrotickeé sliznice je
odstranéna spolu s menstruacni krvi (1-5 dni)

2. faze - proliferacni (preovulacni) — obnova sliznice, viiv estrogenu, konci
ovulaci

3.faze - sekrecni (lutedini) — priprava na implantaci vaijicka, sliznice se
vybavuje zldzkami, glykogenem (progesteron)



NOVOROZENEC JIZ MA VSECHNY POHLAVNI
BB VYTVORENE

7 milionu primordidlnich folikulu, do puberty se redukuji na 300 000,
v puberté se tvori primarni folikuly
v obdobi zralosti Zena vyprodukuje 500 zralych oocytu

na zacatku cyklu vyzravd 6-12 primdrnich folikuld, 7.den jediny Graafuv
folikul, 14.den praskd a vajicko se uvolfuje do dutiny brisni (ovulace)—
vejcovod — deloha

Graafov folikul se méni na zluté télisko, produkuje progesteron — priprava
délohy na tehotenstvi
4. mésic je funkéné nahrazeno placentou



ESTROGEN A PROGESTERON JSOU
NEJDULEZITEJSI POHLAVNI HORMONY

estrogen

« podporuji rust vnitfnich i zevnich pohlavnich orgdnu, rdst prsou
(mlékovody), rozvoj sekunddrnich pohlavnich znakd

* iniciuji proliferacni fazi menstruacniho cyklu

« snizuji hladinu cholesterolu v krvi, snizuji aterogenezi

gestageny (progesteron)

« priprava a udrzeni téhotenstvi

« snizuje drazdivost délohy

« podporuje sekrecni aktivitu mlécné zldzy



TEHOTENSTVI TRVA 9 KALENDARNICH MESICU

oplodnéni ve stredni Cdsti vejcovodu

3 dny poté do délohy, nidace

16.den se zacind tvorit placenta (oddéleni krevnino obehu
matka/plod)

hormony placenty

hCG - podporuje Cinnost zlutéeho téliska

placentarni progesteron, placentarni estrogeny

hCS - choriovy somatomamotropin — r0st miécné zldzy a laktace



BEHEM TEHOTENSTVI SE TELO MATKY MEN!I

zvétseni délohy z 60g na 1 kg
vymizeni menstruace

porekrveni pohlavnich orgdnu
zvétseni prsu, pigmentace dvorcu
zvétseni objemu krve, 1 SF

zmeéna aktivity GIT, zmeny psychiky



TEHOTENSTVI UKONCUJE POROD

« vypuzeni plodu s plodovymi obaly a placentou z délohy
« frvdani nékolik hodin
« stahy délohy + védoma aktivace brisniho lisu

laktace - tvorba a vylucovdani materskeho mléka mié€nou zIdzou prsu
kolostrum - mlezivo, po 2 dnech miléko, denni produkce 1,5-2 |
optimadlni slozeni materského mléka do 6. mésice veéku

bé&hem kojeni je zastaven menstruacni cyklus
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