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Ptedlozena studijni opora se po obsahové strance zaméiuje na problematiku,
ktera souvisi s instituci manzelstvi. Soucésti ivodnich kapitol je prezentovani
stru¢né historie vybranych epizod ze samotného vyvoje instituce rodiny, ktera
mohou na jedné strané byt vyuzita, a to jako motivacni prvek v ramci pred-
nasSkové ¢innosti v roviné prevence apod., ale také jako ,,pfemysleni o svém
vlastnim zptisobu zivota. Obsah dalSich kapitol studijni opory se zamétuje
napiiklad na partnerstvi, vybér partnera, typologie partnerského vztahu, uza-
vieni manzelstvi, ale také o rizikové projevy V prostfedi manzelstvi. Kon-
krétné je zde zminka o partnerskych (manzelskych) krizich, nevéfe a rozvodu

manzelstvi.

Nékteré tematické celky jsou pouze naznaceny v hrubych rysech a predpokla-
daji, Ze si studenti a studentky si obstaraji aktualni a potiebné informace z od-

povidajicich odbornych publikaci a zdroju.

Jani§ Kamil st.
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UVODEM

Nazev piedlozené studijni opory Vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi Casteéné
naznacuje, které oblasti (slozce vychovy) se obsah alesponl ¢astecné vénuje. Pfestoze se
vénuje vybranym oblastem, po obsahové strance se mohou ziskané poznatky vyuzitiv dal-
Sich predmétech, jako naptiklad v Teorii vychovy, kde dopliuje dil¢i slozku celého sys-

tému vychovnych témat.

Musime mit na zfeteli, Zze ziskané poznatky jsou vyuzitelné v priibéhu zivota kazdého je-
dince v rozli¢nych zivotnich etapach, a to rizné. V pozdéjsim veku, pii prevzeti rodicovské
role, mize jedinec pasobit (vybaven odpovidajicimi védomostmi) jako zodpovédny edu-

kator..

Poslanim opory neni nahradit ¢etné odborné monografie, kterych je na odborném ,,trhu*
pomérné velké mnozstvi. Presto se predpoklada, ze studenti (a studentky) ve vlastnim za-

jmu v hojné mife vyuZiji i univerzitni knihovnu, pfipadné védecké knihovny, a to jako zdroj

odpovidajicich poznatkd,

V neposledni fadé byste méli vénovat pozornost jednotlivych otazkdm a korespondencnim
ukollim v zavéru jednotlivych kapitol, které se mohou stat zakladem k zavérecnym disku-
sim v ramci zépoctu (zkousky), ale také i1 koresponden¢nim ukoliim, které mohou (po od-
souhlaseni ptednasejiciho) poslouzit jako podklad k zadani seminarni prace (zejména pro

studenty kombinované formy studia).

Jedno z praktickych doporuceni je, aby se text Cetl postupné, to znamena, nepieskakovaly
se dil¢i kapitoly. Prvni Cetbou totiz ziskate zakladni piehled, pfi¢emz se budete moci na-

sledné k jednotlivym okruhiim néasledné vracet.

PiedloZena studijni opora neprosla jazykovou ani odbornou recenzi.

Mnoho tUspéchu pfi samostatné praci s textem
preje
autor

Kamil Janis, st.



RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni opora, do které se nasledn¢ zactete, obsahuje vybrana témata z oblasti vychovy
K partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. Jednotlivé kapitoly zahrnuji:

1. kapitola zahrnuje zakladni formy souziti v prub&hu staleti, tzn. na monogamni a po-
lygymni souziti, objasnéni pojmu matriarchat a patriarchat a zakladni rysy rodiny ve
20. stoleti.

2. kapitola se vénuje zodpovédnému vybéru partnera. Znaky zamilovanosti a faze
vztahu.

3. kapitola se vénuje rozlicnym modelim partnerského souziti. V pribéhu Zivota
vstoupi jedinec do celé fady modelovych vztahd, které mizeme klasifikovat. Zakla-
dem je linie partnerstvi — manzelstvi — rodicovstvi. U kazdého modelu jsou napsany
divody existence, prednosti i pfipadna negativa.

4. kapitola sleduje vybér partnera a nasledné partnerské souziti, které piedstavuje zaklad
budouciho uspésného naplnéni zakladu pro budouci manzelstvi.

5. obsah kapitoly je zaméfen na vznik instituci manZzelstvi a prezentuje i dal$i pojmy,
které s danou instituci Gzce souvisi. Pozornost je vénovana vyvojovym fazim man-
zelstvi, kdy jsou u jednotlivych fazi nabidnuta diskusni témata.

6. kapitola se zamé&fuje na logické vyusténi partnerského vztahu, které piedstavuje na-
rozeni dit€te, tzn. rodiCovstvi. V soucasné dobé dochazi k neustalému nardstu rozeni
déti mimo manzelstvi (pfiblizné 1/3).

7. kapitola se vénuje jednomu krizovych jevi partnerského vztahu - nevére), Obsahem
kapitoly je prezentace rozlicnych vymezeni nevéry (druhy). Zvlastni pozornost je vé-
novana virtualni nevéte, ale také prostituci, swingovani a wife swapingu.

8. kapitola. Uzavienim manzelstvi vznika situace, ktera mize v piipadé krize vést k roz-
vodu.

9. kapitola. Jednim z prostiedkti planovaného rodi¢ovstvi je uplatiovani zodpovéd-
ného pfistupu k antikoncepci, a tim k rodi€ovstvi. Zvlastni roli sehrava optimalni
volba metody na pocatku aktivniho pohlavniho Zivota, za Gi€elem zabranéni nechté-

ného téhotenstvi, ale také bariérova antikoncepce miize zabranit Sifeni pohlavné
pfenosnych nemoci.

10. kapitola. Predmanzelské vztahy, klady a rizika stfidani partnerti. Pohlavné pte-
nosné nemoci.

11. kapitola zahrnuje vymezeni pojmu, formy a funkce rodiny. Rlizné vymezeni
pojmu rodina na zakladé rozliénych kritérii.

12. kapitola je zamétena na registrované partnerské souziti.

Zamérem obsahu jednotlivych kapitol je podat slozitost a $iti jednotlivych specifickych
oblasti, které ptedstavuje vychova k partnerstvi, manZzelstvi a rodi¢ovstvi, poukazat nejen
na jednotliva specifika, ale také ptedlozit naméty na osobni zaujeti konkrétniho stanoviska
k dil¢im problémim. V neposledni fad¢é se predpoklada, ze kazdy jedinec vybrané po-
znatky uplatni v osobnim Zivoté, piipadné bude schopen poskytnout ndmét na feSen.
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1 VYVOJ RODINY V PRUBEHU STALETI

e - |

Obsah kapitoly se zamétuje ve strucnosti na zakladni formy souziti v priibéhu staleti, tzn.
nNa monogamni a polygymni souziti, dale pak na objasnéni pojml matriarchat a patriar-
chat a nasledné popsani jednotlivych vyvojovych fazi pojeti rodiny podle Engelse. Po-
sledni ¢ast kapitoly se vénuje zakladnim rystim rodiny ve 20. stoleti. Jako nadstavba jsou
v ramci kapitoly uvedeny nékteré ptedmanzelské, manzelské ritudly a zvyky.

cnewaproy 7]

Po prostudovani textu a dals$i doporucené literatury budete schopni:

e lépe chapat historickou provéazanost a logickou posloupnost v priibéhu lidskych dé-
jin, ato ve vztahu k manzelstvi a roding,

e ziskate piehled o zakladnich formach rodiny a vyvoji rodiny v pribehu historie,

e vyuzivat ziskanych poznatkl nejen k argumentaci, ale zejména jako motiva¢niho
prvku pii vychoveé k manzelstvi a rodiCovstvi.

aieoksioiaeroy |

manzelstvi, rodina, polygymie, polyandrie, polygamie, monogamie, matriarchat, patriar-
chat, matrilokalni, patrilokilni, neolokalni a egalitarni rodina

coreEEa @

Lze ptedpokladat, ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 30 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu. K tomu po¢itejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani korespondencniho
ukolu.

T |

Rodina, jako spolecenska instituce, vzdy existovala v soucinnosti, respektive v navaz-

nosti na ritudl manzelstvi.

Ve vztahu k reprodukéni funkei rodiny, pribéhu lidskych déjin, existovaly dva zakladni
typy rodin:

a) monogamni

b) polygymni (vyznacuje vétS§im poctem muzi nebo zen). Takové souziti mizeme

dale clenit na polyandrické (vyznacuji se tim, ze v jedné rodiné zije vice muzu,



které maji jen jednu manzelku) nebo na souziti, kdy v rodin¢ je vice zen a jeden

muz (tzv. polygamické souziti).

G. P. Murdock (1949) na zékladé analyzy 250 spole¢nostech, dospél k zavéru, ze poly-
andrie se vyskytovala pouze ve dvou ptipadech, kdezto polygamie byla znama v 93 pii-

padech (77,2 %) spole¢nostech. Uvedené tiidéni 1ze graficky znazornit nasledovné:

Formy manzelského souZziti

polyandrické
monogamni polygymni
polyandricka polygamicka
(mnohomuzstvi) (mnohoZenstvi)

Rodina vznikla jako dasledek zachovani nakumulovaného majetku. V naSem geografic-
kém regionu je rodina vnimana z pozic kiestanstvi jako monogamni souZiti muZze a Zeny,
s dalsSim vyloucenim mimomanzelského souZiti. S postupnou stratifikaci spolecnosti se
formovalo také vytvofeni rozdilné moralky, a néasledné 1 koncepce vychovy predev§im
ve vztahu k ¢lenim v dané vrstve, tiid€, spolecnosti. Tim byl do jisté miry dan zaklad
dvojiho pohledu na vychovu.

Z hlediska pozice obou pohlavi mizeme rozd€lit rodiny na nasledujici typy:

- narodinu ,, matriarchalni “,
- narodinu ,,patriarchalni”,
- narodinu ,,egalitdarni*.

Matriarchalni rodina je charakterizovana nasledujicimi rysy:

e matrilinedrnim systémem stanoveni piivodu; ptiivod a piibuzenstvi jsou stanoveny
vyluéné po zenské linii;

e bydleni v rodisti Zeny (matrilokace);



e za chod a fizeni rodiny zodpovida matka, jako nejvyssi autorita;
e vrchni moc v rodin€ je vykonavéana bud’ Zenou (matriarchat) nebo muzem
Z zenina rodu, napf. jejim bratrem;
e vétsi ulohu matetského rodu zeny na tikor rodiny, vzniklé uzavienim man-
zelstvi.

Rodina patriarchalniho typu je potom opakem rodiny matriarchalni. V ni pfevlada zcela

dominantni a neomezend moc otce. Cela rodina zije v obydli muze.

Egalitarni rodina

e 7ena a muz maji v ramci rodiny stejna prava. (Jedna se dusledek emancipaénich

snah v industrialni spole¢nosti).

Ze sociologického pohledu pfedstavuje rodina malou, primérni, neformalni socidlni sku-
pinu, kterou tvoii jedinci spojeni pokrevnimi, manzelskymi a intimnimi vztahy mezi je-
jimi ¢leny. Malé rodina, ktera je dnes mnohem vice preferovana, je opak tzv. velké rodiny
pfevazujici na pocatku 20. stoleti. PovétSinou se rodina vymezuje jako ,, spolecenstvi lidi,
ktere vznika zpravidla na zaklade manzelského svazku mezi muzem a Zenou a mezi
detmi“. VySe uvedena vymezeni rodiny zieteln¢ ukazuji na potfebu nazirani na rodinu
z mnoha uhli, nebot’ tato instituce zije v uzkém spojeni v Case, misté a zacastnénych oso-
bach. Pfevazuji v ni bezprostfedni a divérné kontakty, spole¢né skupinové zajmy, plano-
vani budoucnosti, vzdjemnd pomoc a spoluprace. Miize mit rozlicnou velikost, vnitini

strukturu a mé pochopitelné i rozli¢né vazby na spole¢nost.

Celé d¢jiny lidstva miizeme ve vztahu k pojeti rodiny ve své podstaté rozdélit do tii ob-
dobi:

1) obdobi matriarchatu

Lidé v pravéku zili v rizné pocetnych skupinach, zpravidla se odhaduje pocet ¢lentii na
30-50. Muziim byla urcena tloha zabezpeceni dostate¢ného mnozstvi potravy, Zenam, i
pies znac¢ny podil pii sbéru ploda, stejné tak jako 1 pres aktivni Gi€ast pii lovu, pak zlista-
vala zodpovédnost za fungovani vnitiniho zivota kmene. Prvni hordy (tzv. prvotni stada)
neandrtalskych lidi pfedstavovaly semknuty kolektiv, ktery pod neustalym tlakem ne-
piizné okoli a v boji o preziti byl nucen byt pevné semknut v uceleny celek. Vnitini dife-
renciace (na mensi spolecenské jednotky) neexistovala. Soucasti o pieziti se stala otazka
reprodukce.

Sexualni vztahy nebyly uspofadany a nepochybné zde prevladala urcitd promiskuita. Dl-
vodem takového jednani byla jednak neodhalena souvislost mezi pohlavnim aktem, po-
¢etim a porodem. Zrovnopravnéné postaveni zeny bylo zvyraznéno i tim, Ze plozeni déti

bylo ztotoznéno vyhradné s Zenou. Navic piibuzenské vztahy dosud nenabyly vétsiho
vyznamu.



Pozd¢&jsim vyvojem dochézi v obdobi mladsiho paleolitu a v mladsi dobé kamenné (neo-
litu) ke vzniku rodi, tj. skupin pokrevné pribuznych osob, propojenych spolecenskymi
pouty. Dochazi také k prvotni délbé prace (byt v prvni fazi podle pohlavi a véku). Ptes-
toze sexualni zivot v takové skupin€ neni délbou prace vyrazn€ ovlivnén, dochazi uvnitf
rodu k prvni diferenciaci a ke vzniku prvni formy manzelstvi — tzv. manzelstvi skupinové.

Postupnou dalsi diferenciaci dochazi k vytvoreni mensSich ,,velkorodin®, které zahrnoval
y ) ) y

nekolik pokoleni. Osoby zijici v jedné skupin€ zacali vyhledavat partnery z obdobnych,
ale jinych velkorodin. Tato forma skupinového nese oznac¢eni manzelstvi exogamni.

Ve vztahu k reprodukci, a to bez ohledu na vyraznou promiskuitu, nikdy nebyl znam otec.
Matka pouze rozliSovala déti vlastni od déti jinych matek. Tim pro urcovani piibuzen-
skych vztahii se stdva matefsky pomér a déti nalezeji do kolektivu matky. Dochazi
K uplatiiovani principu matrilinearniho a navic se jesté zacina prosazovat piimykani se
K bratru matky, tzv. avunkulat (otec neni zndm). Zen& vedle domécich praci ziistavala
zodpovédnost za potomstvo, diky znalostem lé¢ivych G€inki nékterych ptirodnich pro-
stiedkil jim ziistavala funkce predchtiidcii dnesnich 1¢kait. Tim postupné vzniké soustava
spolecenské organizace zaloZené na primarni Gloze Zeny - tzv. matriarchat.

Kmen, ktery mél dostatek zdravych a plodicich Zen, pattil k bohatym a mél jistotu dalsi
existence. Zeny se tak stavaji piedmétem ,,Joupezi (inosem, nebo také jako valeéna ko-
fist). Uloupend Zena se tak stavad jakymsi majetkem konkrétniho muze, pti zachovani
veskeré Ucty k ni, jako k Zzené€. Z tohoto zvyku vzesel nepsany zakon, Ze Zena nasleduje
svého muZe do nového domova. Zac¢inaji vznikat 1 prvni vztahy mezi jedinci, stavéné

ponejvice na zaklad¢é sympatii.

Dalsi strukturalizaci velkorodiny dochéazi za vydatné pomoci a vzniku piisnych zvyko-
vych pravidel mimo jiného i ve vztahu k sexualnimu chovani, k vytvofeni formy paro-
vého manzelstvi. Postupné se vzilo, ze muz ptichazel na urc¢itou dobu zit do rodu ,,své*
zeny, tzv. manzelstvi matrilokalni, pficemz majetek obou zucastnénych ztstaval oddé-
len.

Po rozpadu prvobytné pospolné spolecnosti doSlo ke zméné v postaveni v ¢ele rodinné
(skupinové) formace. Misto matriarchatu nastupuje patriarchat. Rodina, kterd se v rdmci
nov¢ zalozené rodiny zabydli v rodin€ manZela, takova rodina (z hlediska nové zaloZené
rodinné jednotky) se oznacuje jako patrilokalni. Patriarchat, kterym je oznacovén spo-
lecensky systém ovladany muzem, pfi¢emz dochazi k vymezeni piesnéjsiho terminu, a
to androkracie (z fectiny andros - muz, kratos - fizeny, vladnouct).

Klasickym (u¢ebnicovym) piikladem je pfibéh dramatické hry — Oresteira, nejznaméjsi
chat prechazi v patriarchat. V dramatu Btih Apollon u soudu, kdy se snazi soud vymérit
trest pro Oresta za vrazdu vlastni matky. V prvni ¢asti trilogie (Agamemnoén) kralovna
Klytaimnéstra pomsti smrt své dcery Ifigénie zavrazdénim Agamemnodna. Jako argument

pro ospravedlnéni pfedklada nazor, Ze povinnosti krdlovny je respektovat spravedlnost.

10



(Zena zde vystupuje jako autorita.) V druhé ¢asti (Obét mrtvym) se jeji syn Orestés vraci
do matcina paléce, kde zabije jejiho piitele a nakonec i samotnou matku. Tteti dil (Eu-
menidy) popisuje soud nad samotnym Orestem. Pii rovnosti hlasti o vin¢ ¢i jeho neviné
rozhoduje hlas bohyné Athény. Matkovrah je nakonec osvobozen (to je ve stru¢nosti za-

¢atek nastupu patriarchatu, alespon podle starych baji).

Na doplnéni je mozné uvést, ze v obdobi Recka se pouziva pro rodinu (v dne$nim pojeti)
nazev oikos, coz byla suma otroki, pozemki, majetku apod. Pojem rodina nemé v tomto

sméru jesté odpovidajici ekvivalent.

Pro uplnost je zapotiebi uvést, Ze vedle matrilokdlniho a patrilokélniho hlediska nové
zalozené rodiny, se rozeznava jest¢ tzv. neolokalni hledisko. Jedna se o zalozeni nové

rodiny v novém bydlisti, a to nezavisle na rodicich.

2) obdobi po neolitické revoluci

Naésledujici obdobi je ve znameni rozvoje zemédé&lstvi, a tim také dochdzi ke zméné ve
vedeni kmene a rodu a k vrstveni spole¢nosti. Muzi piebiraji roli ochrannou (bojovnici)
a roli ochrany bozstva. Je znam ptiklad, Ze jest€ v roce 1750 byly na ostrové Kréta knéz-
kami zeny, coz povazuji mnozi za posledni zbytky matriarchatu. Pfesto lze toto obdobi
oznacit za jednozna¢né prosazovani patriarchalniho zplisobu fizeni spolecnosti. Samotna
reprodukce patriarchalni rodiny se vyznacovala zivelnosti. Diivodem byla mala znalost
(nebo spise neznalost) antikoncepnich prostiedkli a metod. Vysokéd porodnost byla na
druhé stran¢ vyrovnavana velkou kojeneckou a détskou imrtnosti. Presto pfirtstek oby-

vatel byl vyrazny.
3) obdobi osvicenstvi

Po roce 1800 nastupuji terezidnské reformy ve Skolstvi, zna¢né je omezen vliv cirkve.
Rodina, jako zakladni stavebni element spolecnosti, nékteré své kompetence ztraci. Na-
ptiklad v otazce vzdélani dosud cela ,,vzdélavaci draha * §la ptes rodinu (vyuka femesel).
Syn, ktery se chtél vyucit konkrétnimu femeslu, Sel na vyuceni do jiné rodiny, kde zil

jako ¢len dané rodiny, v€etné povinnosti dodrzovat v§echna prava a vSechny povinnosti.

Typicka rodinnd formace 18. a 19. stoleti je vicegenera¢ni, monogamni s vyraznou do-
minanci otce (patriarchalni). Jeji ekonomické aktivity byly zaloZené zejména na principu
sobé&stacnosti a na principu zapojeni vSech ¢lent rodiny do pracovniho procesu. Rodina
vyrabéla vse, co potiebovala k Zivotu (tzv. typicka selskd rodina). Pfebytky byly sméno-
vany, ¢imz dochazelo k uspokojovani zakladnich potieb vSech ¢lend ,,velké* rodiny.

Tento trend trval ve své podstaté az do poloviny minulého stoleti.
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Na prelomu 19. a 20. stoleti prevlada méstansky model manzelstvi, ktery piredpoklada,

ze muz vstupuje do manzelstvi pfiblizné kolem 30 let, se zajiSténou pozici s cilem uzivit
rodinu. Soucasné se predpokladalo, Ze bude mit bohaté predmanzelské zkusenosti (tzn.
véetné velkého rizika nékteré z dobovych pohlavné pienosnych nemoci). U divek (kolem
20. let) se predpokladalo odpovidajici véno. Redlné se dalo predpokladat, ze do takto
projektovaného vztahu ¢asem vstoupi, vedle narozeni nékolika déti, také stereotyp a
nuda. Diisledkem takového stereotypu, bylo, u muzi, spolecenské, ale i sexualni povyra-
zeni mimo manzelstvi, celkem bézné, pfiCemz Zena si mohla diskrétné nalézt zdbavu pro

volny Cas. Navenek vSak ziistal zachovan obraz spokojené, Stastné a tispésné rodiny.

Zajimavy je pohled B. Engelse (18201895, ptedstavitele materialistické filozofie), ktery

své poznatky zpracoval v knize Pivod rodiny, soukromého viastnictvi a statu (1894).
Podle Engelse prosla rodina postupné 6 stadii:
e stadium zvireci

V prvni fazi dochazi k vytvareni jednotlivych sexudlnich part, pficemz izolace je mo-
tivovdna nemoznosti souziti navzdjem zarlivych samcii. Engels pfedpoklada, Ze da-
nym stadiem prosel také clovek.
o skupinové manZelstvi

V Engelsové pojeti se jedna o nejstarsi a nejptivodnéjsi formu rodiny, kdy si navzéjem
patii celé skupiny Zen i celé skupiny muzii, existuje neomezeny pohlavni styk, neexis-
tuje zarlivost, incestni projevy ani generacni zdbrany. Castym jevem je souZiti dvojic
na zéklad¢ vzajemné naklonnosti.

e rodina pokrevnich pribuznych

Rodina je tvofena vSemi potomky jedné rodi¢ovské dvojice. Tyto rodiny se nasledné

sdruZovaly v rod, na zéklad¢ dalsi integrace vznikly kmeny a nasledné nérod.
e rodina punaluanska

Rodina na daném vyvojovém stupni omezuje pohlavni styk mezi rodi¢i a détmi, né-
sledn¢ pak mezi sourozenci. Pfibuzenstvi se urCuje podle matky. Zlstava zachovana
polygamie a vyjimecné se objevuje polyandrie. Objevuje se prvni souziti v paru.

e pdrova rodina
Na zédkladé cetného omezovani pohlavniho styku se ukazuje jako problém obstarat si

sexualniho partnera. Jedna se pragmatické spojeni, ale souc¢asné existuji ve spolecnosti

tolerovana polygamicka a polyandricka uskupeni. Charakteristickym znakem, podle

12



Engelse, je uplatiiovani matefského prava vzhledem k zajisténi prava na dédéni ma-
jetku po matcin€ ptibuzenské linii. Parova rodina je Engelsem oznacovana jako matri-

archat.
monogamni rodina

Typickym rysem je patriarchat, kdy dédéni majetku jde po prokazatelné otcovské linii.
Proto se Zenam uklada dodrzovat manzelskou vérnost, plodit legitimni déti, z ¢ehoz
pak vypliva i nerovnopravné postaveni v manzelstvi. ManZelstvi je prezentovana jako
produkt burZoazni spole¢nosti a ve své podstaté jako kupni smlouva. Pohlavni svo-
boda se realizuje v mimomanzelském prostfedi. ReSenim je pouze nastoleni rovnosti
obou pohlavi, tzn. rozvoj volného pohlavniho styku, a to na zaklad¢ pohlavni lasky,
kterd bude svou piirozenosti monogamni. Smyslem manzelstvi podle Engelse je

umoznéni pohlavni lasky, jako jednoho z atributi svobody ¢lovéka.

Nastin manzelského a prfedmanzelského souziti v minulém stoleti.
Pocatek 20. stoleti

Prevladajici moralka predpokladala, ze zena do manzelstvi vstoupi jako panna. Sou-
casné se predpokladalo, Ze muZz bude mit dostate¢né bohatou sexualni zkusenost (bude
tzv. vyboufen). Pfesto se uvadi, Ze 70-80 % provdanych Zen mélo pfedmanzelsky po-
hlavni styk. VSeobecné v intimnich vztazich prevladal necking a petting (nekoitalni
sexudlni praktika), ktery v dobé dospivani nepifimo sexualni napéti mezi snoubenci
zvySoval. U muZzi mohla snaha nepfirozené potlacovat sexualni podrazdénost vést az
K utlumovym reakcim, nebo v lep§im piipad¢, k onanii, ktera byla celospolecensky
odsuzovana. Nezvladnuti takové situace mnohdy vedlo k nechténému téhotenstvi.
Tehdejsi zékony trestaly tézkym Zalafem nejen vyhnani plodu, ale i pouhy pokus. V
té dob¢ bylo tzv. andélickarstvi (pokoutni potraty) hojné rozsifeno. Pro zajimavost:
podle dostupnych dobovych statistik se prvni pohlavni styk (pohlavni debut) odehral
ve véku kolem 20,8 let.

30. — 40. 1éta 20. stoleti

Spolecenské podminky, které byly do zna¢né miry ovlivnény nejen kiest'anskou mo-
ralkou, ale i ndzory prezident T. G. Masaryka, se ve svych dlsledcich promitly i do
pohlavni vychovy a nasledné 1 do pfedmanzelskych vztahli. Od konce 30. let se za¢ina
prosazovat tzv. petting. Jednalo se o nekoitalni sexualni praktika, ktera pfispivala

K hlubsimu vzajemnému poznani bez vyraznéjsiho rizika otéhotnéni.

50. a 60. 1éta 20. stoleti
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Ukonceni druhé svétové valky pievladalo (kratky ¢as) obdobi vyrazného celospole-
cenského optimismu. U mladych lidi pfevlada vyrazné uvolnéni v navazovani novych
znamosti, postupné se uvolnuje predpoklad trvalosti vztahu, coz se za¢ina negativné
projevovat v neustale rostouci kiivce rozvodovosti. Objevuje se novy trend v intim-
nim zivoté, a to snaha lépe zvladnout techniku sexu a lehceji, Castéji a intenzivngji

proZivat orgasmy.

V kapitalistickém svété se zacina prosazovat revolta povalecné generace, tzv. hnuti
,hippies®, které ve svych dusledcich pfedznamenalo po¢atky sexualni revoluce. Para-
doxné¢ u déti z této generace se zacind vyrazné prosazovat hodnota monogamniho
vztahu a romantika ve vztahu. Na druhou stranu je zapotiebi také vidét vyraznou cen-
tralizovanou snahu o potlac¢eni pohlavné pfenosnych nemoci, zejména kapavky a sy-
filis, coz se podafilo. CR byla jedna z mala (ne-li jedind), které se podatilo celospole-

censky potlacit zmiflované pohlavné pienosné nemoci,

V tustaveé z roku 1948 bylo deklarovano, ze ,,Manzelstvi, rodina a materstvi jsou pod
ochranou statu.” Obdobné i v Gstavé z roku 1960 (Ustavni zakon & 100/1960 Sb.,
schvalen dne 11. 7. 1960 a zruSenym dne 1. 1. 1993) bylo deklarovano, Ze ,,Materstvi,
manzelstvi a rodina jsou pod ochranou statu.* Sou€asné se v provadéjicich opatieni
doporucuje novomanzelim projit piredmanzelskou Iékatrskou prohlidkou. Podle dfi-
v¢jSiho zdkona €. 86/1950 Sb. a § 25, kdo uzaviel manZzelstvi bez predmanzelske 1¢-
katské prohlidky a pfipadné nakazil manzela(ku), se takovy postup bude kvalifikovat
jako precin, poSkozeni zdravi z nedbalosti a takova osoba mlZe byt potrestana odné-

tim svobody az na dobu 6 mésict.

70. — 80. 1éta 20. stoleti

Pfedmanzelsky pohlavni styk se stava tolerovanou normou. Ve svych dopadech do-
chézi k vyraznému nartstu poctu svobodnych matek, které jiz nebyly spole¢nosti od-
suzovany, stejné tak jako i jejich déti. Socialni podminky byly k takovym matkam
pomérn¢ prizniveé naklonény. Pfesto nase republika patfila ve své dobé k zemim s nej-
niz$im po¢tem svobodnych matek (opakem byla napt. byvala NDR — Némecka demo-
kraticka republika). V 80. letech minulého stoleti dochazi také k vyraznému nartstu
umélého preruseni t€hotenstvi, a to i pres frustrujici ti€ast Zen pfed interrupénimi ko-
misemi (pisobily od 50. let minulého stoleti a jejich poslanim bylo rozhodnout, zda
se t¢hotenstvi vitbec prerusi nebo naopak matka bude nucena dité donosit). Ke zruseni

komisi doslo na zakladé ptisluSného zakona az v roce 1986.
90. 1éta 20. stoleti

Po roce 1989 dochazi k celé fad¢ negativnich jevil v partnerském a manzelském sou-

ziti, zejména pak narlst stiidani partnerti, rozvodovost, rozeni déti mimo manzelstvi,



prostituce, erotické a pornografické ¢asopisy apod. Objevuje se také celd fada pozitiv,
jako napt. vyrazné klesa poc¢et umélého pieruseni té¢hotenstvi, oteviraji se témata vzta-
hujici se k homosexualni minorité (napt. registrované partnerstvi), dostupnost anti-
koncepce, zvlasté pak hormondlni, zodpovédné;si ptistup k prvnim pohlavnim stykim
aj. Na druhé stran¢ dochéazi k nartistu pohlavné ptenosnych nemoci, zejména
védnosti atd. V neposledni fadé nartistaji socialné patologické jevy se sexualnim po-

zadim, jako napf. prostituce, pedofilie, sexualni turistika atd.).

T |

Kapitola zahrnuje zékladni ¢lenéni typt rodiny, a to na monogamni a polygymni (zahr-
nuje polyandrické a polygamické typy rodiny). Pozornost je vénovana matrilokalni, pa-
trilokilni, neolokélni a egalitarni rodin¢.

Zvlastni pozornost je vénovana matriarchatu a prechodu k patriarchéatu. Jako zajimavost
je demonstrovano pojeti vyvoje rodiny podle Engelse, ktery ve svém dile ,,Puvod rodiny,
soukromého viastnictvi a statu* (1894) vymezuje 6 stadii vyvoje rodiny, a to: stadium
zviteci, skupinové manzelstvi, rodina pokrevnich ptibuznych, rodina punaluanska, pa-

rova rodina a monogamni rodina.

Zavér kapitoly zachycuje bodové nastin manzelského a predmanzelského souziti v minu-
1ém stoleti.

e Vyjmenujte jednotlivé zakladni formy rodiny v pribéhu historie.

e Uved'te zédkladni rysy pfedmanzelského a manzelského souziti v jednotlivych obdo-

bich v minulém stoleti.

e Shromazdéte piehled predmanzelskych a manzelskych ritudlt a zvyka a ,, vypich-
néte takové odlisnosti, které se v jinych lokalitach Ceské republiky nevyskytuji.

e Zvolte si libovolnou formy souziti z vySe uvedeného souboru a doplite konkrétni pii

klady, mista a spole¢enstvi kde se objevily a zdivodnéte.

|

VéK uzavirani manzelstvi
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Primérny vék obou partnerti pti vstupu do manzelstvi byl pribéhu déjin rozlicny. Svou
roli sehravala cela fada faktord, jako naptiklad ekonomické podminky, neplanované ote-

hotnéni, tradice, spoleenské klima apod.

K uzavfeni snatku (tzn. uzavieni manzelstvi) bylo az do zruseni poddanstvi (1848) pod-
minkou mistnich pfedstavitelti cirkve (faraiti) souhlas majitele manstvi. Nasledujiciho
roku (1849) doslo k pieneseni nezbytného souhlasu na obecni samospravu (1849-1855)
a jesté pozde¢ji na okresni urady (1856—1868). Nasledujici rok doslo k odstranéni této
povinnosti. Jednalo se totiz ve své dob¢ v intencich Evropy o ojedin€lou byrokratickou
obstrukci

Cvwr

Zakonem z roku 1811 byl pro siatek osob mladsich 24 let nutny souhlas rodict (nebo
zakonnych zastupcli). Od roku 1858 muzi mladsi 22 let nesméli uzavirat manzelstvi.
K tomu pfistupovala i dal§i omezeni, a to tzv. financni dekret (z roku 1800), ktery
branil uzavieni siatku pro celou fadu profesi, jako napt. ucitelim, ¢etnikiim, voja-
kim atd. Divod byl velice pragmaticky, prostiednictvim dosazeni urcitého sluzeb-
niho postaveni (a souvisejiciho platu) zajistit, aby v ptipad€ smrti manzela (u vojaka
napi. ve vélce) byla ¢astecné ekonomicky zajiSténa rodina). Socidlnim disledkem
byl postupny rast véku k uzavieni snatku nejen u muzi, ale 1 u Zen, pficemz se né-
které zeny ucelove rozhodly zistat jako neprovdané napft. ucitelsky celibat u ucitelek
zen). Pon¢kud odli$na situace byla u osob manudlné pracujicich, zejména ndmezd-
nich délnikd. Tato skupina obyvatel méla relativné jisty pfijem a tim narlista snatec-
nost mimomeéstskych muzi 1 Zen. Soucasné dochazi i k nezddoucimu jevu, a to poctu
narozenych déti mimo manzelstvi. Jestlize se v 18. stoleti rodilo mimo manzelstvi
pfiblizné 4-5 % dé&ti. Nejveétsi mnozstvi nemanzelskych déti se rodilo v mistech
S vyssi koncentraci délnika (napt. Kladno, Ostrava, Podkrusnohoti, Praha, Brno aj.)
a sezonnich délnikil (napt. sbéraci vina na jizni Moravé). Pfitom spolecnost nekom-
promisné v 18. a 19. stoleti spole¢nost odsuzovala svobodné matky. Svobodné matky
se ponejvice rekrutovaly ze skupiny sluzebnych ve velkych méstech, a ptestoze se
jednalo o nepfijemnou situaci, byla pro matku feSitelnd. V celé zemi byla pomérné
husta sit’ tzv. nalezincli a tzv. zemskych porodnic, coz bylo zafizeni pro moznost

sanonymniho porodu a naslednému piedani ditéte do jiné rodiny.

V letech 1896-97 bylo 0,12 % muzi pfi vstupu do manzelstvi ve vékové kategorii do
20 let a soucasné¢ 0,95 % divek bylo mladSich 16 let. V tehdejSim Rusku se stavala
divka ve v€ku 14-15 let vdavek schopnd. Pied¢asné uzavirani siatka bylo povazo-
vano za jednu z pti¢in vysoké zlo¢innosti zen. Velky vékovy rozdil, rozsiteni alko-
holismu, socidlni bida, nedostatek citového vztahu apod., to vSe davalo dostatek mo-

tivii k zavrazdéni manzela. Zpravidla se jednalo o otraveni ve stylu Marysi.
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Ritualy

Ritualy spojené s manzelstvim predstavuji velice zajimavé ¢teni. Presto je mozné pfi-

pomenout nékteré mezniky ve vztahu k manzelstvi, zejména pak manzelsky zdkon

(1753), ktery s sebou piinesl tzv. ohlasky. Od té¢ doby nebyl sexualni styk povazovan za
hiisny, kdyZ byla dvojice vefejn¢ zasnoubena. Jakmile spolu Zili, povazovalo se to za
manzelstvi a pfedpokladalo se, Ze tomu tak bude az do smrti. Komplikace ptichdzely
s umrtim jednoho z partnerd. Ohlasky se Cetly v kostele a svatba se nasledn¢ musela

konat do 3 mésicu.

Ohlasky se nejdiive ohlaSovaly v kostele pfi nedélni msi. Pozdé;ji se k ohlaSkam vyuZi-
val 1 mistni tisk, ktery prezentoval zpravidla informace nésledujiciho typu: ,, Kdo by ve-
del o néjakeé zakonité prekazce, tykajici se techto dvou snoubencii neb o poméru vylucu-
Jjicim svobodné privloleni, aby to podepsanému matrikadri primo anebo cestou obecniho

predstavenstva ohlasili. ** (Zajmy Slovace, 1909, €. 50, s. 6)

Obecné mizeme ritualy vnimat jako zpasob (obfad) chovani, ktery je zalozen na mno-
haleté tradici. Zahrnuje urcity postup, uréitou posloupnost, ktera ma v roviné moralni
»zavazujici hodnoty. Je$té musime odliSovat od zvyku, ktery piedstavuje ustaleny vzo-

rec chovani, ktery se dlouhodobé udrzuje.

EA g

1/1 Z hlediska pozice obou pohlavi mizeme rozdélit rodiny na nékolik typd. Vyberte
z nasledujiciho piehledu typ, ktery do uvedené piehledu nepatii. Jedna se o typ:

a) egalitarni

b) patriarchalni

c) polyandricky

d) matriarchalni

1/2 Ktera zemé v Evropé po 2. svétové valce se vyznacovala velkym poétem svobodnych
matek?

a) Francie

b) Anglie

c) Slovensko

d) NDR - Némecka demokraticka republika
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1/3 Rodina, ktera na daném vyvojovém stupni omezuje pohlavni styk mezi rodi¢i a
détmi, nasledné pak mezi sourozenci, pti¢emz ptibuzenstvi se urcuje podle matky a zii-
stava zachovéna polygamie a vyjime¢né se objevuje polyandrie, takova rodina se ozna-
cyje jako rodina:

a) monogamni rodina

b) parova

c) punaluanska

c) pokrevnich piibuznych

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

| A |

ENGELS, B. Pivod rodiny, soukromého vlastnictvi a statu. Praha: Svoboda, 1949.
MAC IVERA, R. M., PAGEA, C. H. Society an Introductory Analysis. London, 1961.
In. WIATR, J. J. Spole¢nost. Praha: SPN, 1968.
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2 VYBER PARTNERA Z HLEDISKA INTERSEXUALNICH ROZ-
DILU A PARTNERSKYCH

- |

Prvni laska je los, ktery nevyhrava, ale cely Zivot si pamatujes jeho cislo.

(E. Zola — francouzsky spisovatel)

Sezndmite se s jednotlivymi fazemi partnerského vztahu, které by mély predchazet uza-
vieni manzelstvi a nasledného zalozeni uplné rodiny. Vyznamnou roli sehrava nejen
piedstava o budoucim partnerovi, ale i jednotlivé faze, jako zamilovanost apod.

[ |

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené odborné literatury se

budete 1épe orientovat v problematice vybéru partnera. To znamen4, Ze budete 1épe:
¢ vnimat problematiku vybéru partnera,
e umét poukazat na mozna rizika, ktera s vybérem ,,spravného* partnera souvisi,

e umét 1épe argumentovat pii rozhovorech s détmi a dospivajicimi.

partnerstvi, znaky zamilovanosti, faze partnerského vztahu

Lze ptedpokladat, ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 30 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani korespondenéniho
ukolu.

S |

Pfi vybéru partnera existuji ur¢ité obecné principy vybéru (zpracovano a upraveno podle:
Smolka, 2005):

a) vybér na principy podobnosti (homogamie)

Autor tim nema na mysli sexudlni orientaci, ale zastdva nazor, ze pfi vybéru partnera

hraje vyznamnou roli homogamie, a to:
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- vekova (tyka se priblizné€ vékové kategorie vrstevnikil)

- vzdélanostni

- socialni (v nasem socialnim prosttedi pti vybéru partnera stale prevlada vybér
tzv. z vlastnich fad nez z jinych spolecenskych kultur)

Poznamka: z hlediska genetiky jsou takové vztahy zaddouci.

Stale vice se vSak v soucasnosti za¢ind do vybéru promitat vyssi vékovy rozdil partnert,
pfi¢emz neni ojedin€ly opacny model, kdy Zena je starSi nez muz. Samostatnou kapitolu

piedstavuje spole¢na sexualni orientace.

b) vybér na principu odli$nosti (heterogamie)

Do dané skupiny (viz Smolka, 2005) spadaji partnefi, ktefi se ,, dopliuji . V konkrétnim
piipadé se povétsinou jedna o situaci, kdy jeden z partnertt ma tendenci ustoupit, je-li
napf. jeden z partnerti dominantni. Krajné rizikové jsou takové vztahy, kdy je pfilis velka
propast v riznych spolecnych zajmech a pifedpokladech pro partnerstvi (tzn. manzelstvi).

Je zde velka pravdépodobnost rozpadu vztahu.

c) prostiedky poznani partnera

Umét naslouchat tomu, co druhy tik4. To znamend, Ze prostfednictvim vzajemného dia-
logu se snazime zjistit co nejvice informaci o druhém partnerovi. Pozor! Druhy partner
bude zcela ucelove prezentovat své piednosti, a v takovém piipadé mize, jedna-li o zku-
Seného partnera, ktery ma za sebou nékolik vztahd, hrozi nebezpeci, ze dojde k manipu-
laci. Proto je vhodné se bavit spolu o spole¢nych zajmech a piedstavach napt. o spolec-
ném bydleni atd.

d) pozorovat chovani druhého

Vedle verbalniho projevu, ktery ma sice svou vypovidajici hodnotu, je dilezité sledovat
i celkové chovani partnera, zvlasté pak v krizovych situacich. Musime mit na zfeteli 1
fakt, Ze v pocatcich vztahu nejsme schopni objektivné vidét a vnimat nékteré signaly,

které pozdéji mohou prertist ve velky problém.

e) méné dulezité informace ziskané tzv. z druhé ruky

Takové informace mohou byt ucelové, zvlasté¢ v dnesni dobé je né€kterym informacim
ziskanych prostfednictvim socidlnich siti pfikladan velky vyznam. (Pozor! Jedna se o
velice nespolehlivé informace. Do dané skupiny spadaji i horoskopy prezentované v tisku

apod.)

f) fyzicky vzhled

Vzhledem Kk tomu, ze se jedna o pfedmét prvniho vizudlniho kontaktu, hraje fyzicky
vzhled velkou roli. Z ryst tvafe, Ize mnohé vyc¢ist. (Pozor! Neni vhodné spoléhat na urcité

typologie prezentované v masmédiich.)
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g) vné&jsi tiprava partnera

Partner svym zevnéjSkem odpovida ,,standardu (tzn. je ,,in*) nebo zda se snazi svym

zevngjkem se odliSovat, nebo splynout s okolim.

h) znalost rodinného prostiedi partnera

Prostiedi, v kterém doty¢ny vyriista, se pochopitelné promitd do budouciho chovani. Do-
poruceni: co nejdiive se sezndmit s danym rodinnym prostfedim. Z takového prostiedi si

pfinasime nejvice zvyki apod.

ch) nonverbalni projevy

Fyzicky kontakt mize v mnoha ohledech prohloubit vznikajici vztah. Jsou-li dané doteky
pfijemné, piipadné, nejsou-li piijemné, pak je zapotiebi se nad perspektivou daného
vztahu zamyslet.

Pochopitelng, Ze uvedeny ptehled moznych podnéti je odlisny z pohledu muze a z po-
hledu Zeny.

Jestlize se blize zamétime na obsah jednotlivych fazi (faze vybéru partnera, pretaktilni
faze, taktilni a genitalni faze), pak mnohem snadnéji pochopime cely model sexualné
motivovanych aktivit muzské ¢asti populace ve vztahu k Zenam, ale také nutnost cely
model odpovidajicim zpilisobem za pomoci vychovnych néstroji uplatnit u dospivajicich.
Po prvni fazi, v které dochazi k vlastni lokalizaci budouciho sexuéalniho partnera, nastu-
puje taze pretaktilni. V této fazi dochazi k verbalni 1 nonverbalni komunikaci (tzn. koke-
tovéni, laskovani, hara$eni apod.). Casové rozpéti zavisi na frekvenci osobnich kontaktt,
motivaci, okamzitém stavu organismu, moznostech dalsi akcelerace, korelace s piedsta-
vou idolu atd. Muze se jednat o nékolikaminutovou zalezitost (napi. prostituce pod vli-
vem puisobeni drog, alkoholu, psychického stavu atd.), stejné tak jako o dlouhodoby jev.
Faze taktilni (kontaktni) zahrnuje ptimé fyzické kontakty mezi obéma jedinci (napft. po-
libky, objeti, hlazeni, petting apod.). Posledni faze zahrnuje koitus.
Existuje n¢kolik fazi vztahu. Jde o:

e volbu (vybér) partnera,

e zamilovanost,

e vybudovéani spole¢ného zivota a rodiny,

e souziti v obdobi starnuti.

Vztah je povazovan za to nejhodnotné;jsi, co mize ¢lovek mit. Ne vzdy je vztah ideélni.

MtZe piijit disharmonie a problémy, které je nutné zacit v¢as fesit a o vztah zacit pe€ovat.

Ve zkratce se da fici, Ze po silném citu dvou lidi nésleduje laska, které v ptipad¢ souznéni
pferoste do partnerstvi, ve kterém jsou dva lidi spokojeni a vytvafi si tak prostfedi,

ve kterém dokazi upokojit své télesné i citové potieby (Venglarova, 2008).
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Vyvoj vztahu probiha v urcité obecné pojimané trajektorii, ktera ma nékolik fazi, které

se odliSuji od sebe délkou trvani, a to od n¢kolika mésicti az po nekolik let.

1. faze: NadSeni

V kazdém partnerském vztahu (stejné tak jako i obecn¢) dochazi v dané fazi k realizaci
naprosté vétSiny premiér, které s sebou piinaseji novy impuls k dal§imu rozvoji a prohlu-
bovani vztahu. Je k diskusi, zda je lepsi volit strmé&jsi narost akcelerace vztahu, nebo volit
postupny narust a prohlubovani vzajemného poznani. Pravé odtud lze odvodit diskusi —
jak dlouha (jak by méla dlouhé byt) je dana faze nadseni. Da se spekulativné urcit, ze se
jedna ptiblizné o jeden kalendaini rok. Zdivodnéni je prosté, nebot’ v daném casovém
(ro¢nim) cyklu se odehraji vSechna vyznamna zivotni jubilea, rodinné ritualy za pfitom-
nosti nového partnera(ky) atd. Zminovana faze zahrnuje v sobé velké riziko, které spo-
¢iva v neodhaleni (povétSinou neptipousténi si) nékterych socidlné patologickych jevi,

ptipadné prvku rizikového chovani partnera.

2. faze: Stagnace (platd)

Vytvotfeny partnersky vztah ziskdva vSechny symptomy okolim respektované partner-
ského vztahu, ktery s sebou muze piindset i Cetné prvky fungovani budouci rodiny. Do-
chazi k vetejné prezentaci soundlezitosti, dochazi k hledani spole¢nych volnocasovych
aktivit, sjednocovani (sblizeni) ndzorti na urcité jevy, stavy, ¢innost apod. Velkym rizi-
kem je odhaleni urc¢itych zdrojt moZznych rizik, které nelze prehliZet a které davaji realny
zaklad moznych konfliktl v blizké budoucnosti Tendence zachovat rizikovy vztah je

siln€ ovlivnéno vefejnym pfiznanim vlastniho selhéni a Spatné volby pfi vybéru partnera.
3. faze: Rozcesti

Postupnou kumulaci dil¢ich, mnohdy i parcialnich problémi, zasahovéani do vztahu ze
strany blizkého okoli, vliv stereotypu (v podstaté 1ze hovofit o unavé vztahu), psychoso-
cidlnimu dozravani dospivajicich apod. dochazi k nutnosti fesit nejen stavajici a neustale
ptichazejici problémy, ale také vztahové zdlezitosti. K velice ¢astym problémiim, které

se objevuji na scén€, je navazani nového mileneckého vztahu.
4. faze: ReSeni
Ve své podstaté se jedna o tfi mozna feSeni problému:

a) zachovani stavajiciho stavu
b) prechod na kvalitativné vyssi uroven (modné fe¢eno na vyssi level)
€) rozpad (/demontaz) vztahu,

Rozpady partnerskych vztaht, stejné tak jako o nartstajici kiivka rozvodovosti poukazuji

na fakt, ze délka samotného predmanzelského vztahu (v nékterych ptipadech piimého
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souziti) nemusi byt zarukou dlouhotrvajiciho a spokojeného manzelstvi. Mnohem dile-

wevr

Existuje i dalsi pohled na ¢lenéni vyvoje partnerského vztahu. Napiiklad Venglafova
(2008) €leni vyvoj partnerského vztahu na:

» Zamilovanost - trva né¢kolik mésicti az dva roky. Po toto obdobi je typicka euforie
a pocit $tésti. Zamilovani lidé jsou vice komunikativni a plni pocatecnich iluzi,
které od vztahi oCekavaji. Sexudlni ptitazlivost a vasen je v tomto obdobi nejsil-
néjsi.

» Laska - ptichazi po tfetim roce souziti. S laskou odezni faze zamilovanosti a pfi-
chazi cit trvalého charakteru, bezpecnosti a ptijeti. Nékteti jedinci si nemusi pie-
chodu fazi pov§imnout, jedna se o piechod plynuly a tichy.
otypu, ktery by vSak nemél byt vniman negativng. V tomto obdobi je dilezité
vS§imat si pocitl souznéni a blizkosti. Do poptedi se stavi vynikajici znalost part-

nera, vzajemna péce a ucta k sob€ i druhému.

Partnerské myty

Existuje cela fada mytu, které se vztahuji k vybéru budouciho partnera. Jednim z nej-
Cast&jSich mytl je napf.
Laska na prvni pohled

Platonické faze zamilovanosti postupné s sebou ptinasi prvni fyzické kontakty (polibky,
vzajemné hlazeni, objimani), stejn¢ tak mize dojit k prvnim sexualnim experimentim.
Do této kategorie patfi napfi. petting a necking. (Pozor na respektovani vékové hranice

15 let u obou partnerti.)

Prvni laska (zamilovanost) je vé¢na.

Prvni zamilovanost byva v naprosté vétsiné platonicka a také prvni laska s sebou nese
vSechny ,.krdsné‘ znaky nekriticnosti. Objekt prvni lasky je milovan (spiSe obdivovén)
pro své vnéjsi znaky (napi. vzhled, barvu vlast, o¢i, noSeni poslednich modnich vy-
stielkti, shoda uméleckych, ptipadné sportovnich idold, shoda v poslechu hudby apod.).
Do sféry obdivu spada i pfevladajici chovani a hodnoceni ze strany spoluzakt, kamaradu,

ve vyjimecnych situacich i sourozenci a rodici.

|

Zodpovédny vybér partnera je zakladem pro stabilni partnersky zivot, nasledné i pro man-

zelstvi. Partnersky vztah s sebou pfinadsi v obdobi zamilovanosti urc¢ité znaky: vzajemny
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obdiv, nekriti¢nost, zvelicovani, omezovani ¢asu, zarleni a sobeckost. Obdobné i vztah
ma své faze, kterymi prochdzi. Jedna se o fazi: nadseni, stagnace (plato), rozcesti a fazi

feSeni.

e Kterd kritéria (principy) se nejvyraznéji promitaji do vybéru partnera?

e Charakterizujte jednotlivé faze partnerstvi a uved’te konkrétni priklady!

e Z historické literatury ,,vytdhnete* konkrétni piiklady a postupy pii vybéru budou-
ciho partnera.

Wz

Vybrané znaky zamilovanosti
- Vzéjemny obdiv — pfedstavuje ptirozeny jev, ktery vychazi z vyhledavani a

ocekavani piijemnych vzajemné prozitych chvil.

- Nekriti¢nost — jedinec nedokaze zcela objektivné posoudit vSechny vlastnosti
partnera, jeho charakter, chovani apod. (Pravé zde mliZze mit poc¢atek napf. nedesif-
rované chovani v pozd¢jsim stadiu prechazejici do domaciho nasili.) Zamilovany
jedinec nedba na nazory okoli, rodi¢ti, kamaradii, nezajima se o minulost partnera,
socialni prostiedi, v némz vyrustal atd.

- ZveliCovani — v daném okamzZiku kladnych, pfipadné okolim obdivovanych
vlastnosti partnera a naopak, ptehlizeni negativnich.

- Omezovani ¢asu — snaha ,,ukrast™ kazdou chvili jen pro sebe, a to mnohdy i na

ukor okoli a svych povinnosti (napf. chozeni za Skolu, neuceni se atd.).

- Zarleni a sobeckost — vychazi z potieby byt druhému nablizku a co nejvice s nim

prozivat vztah. Zarlivost v tomto obdobi neni ,nebezpecnd®, protoze vychazi
z touhy po partnerovi.
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oz 7]

2/1 Vyvoj vztahu probiha v uréité obecné pojimané trajektorii, ktera ma nékolik fazi,
které se odlisuji od sebe délkou trvani. V jedné z nasledujicich variant neni zachovano

spravné fazeni. O kterou odpovéd’ se jedna?

a) nadseni, stagnace, feSeni, rozcesti
b) nadsSeni, stagnace, rozcesti, fFeSeni
C) nadSeni, rozcesti, feSeni, stagnace

d) nadsSeni, feSeni, stagnace, rozcesti

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

pomes |l

SMOLKA, P. Vybér partnera. Pro nezadané i zadané. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-
247-1080-3.

VENGLAROVA, M. Privodce partnerskym vztahem. Praha: Grada. 2008. ISBN 978-
80-247-2054-8.
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3 TYPOLOGIE (MODELY) PARTNERSKEHO SOUZITI

T

,,Bude-li cesta k rodicovstvi postupné prochazet fazi partnerstvi a manzelstvi, da
se predpokladat, Ze rodina bude i v blizké budoucnosti zachovana a bude plnit

vSechny své zdkladni funkce.*
(Kamil Janis)

Jedinec v prubéhu Zivota vstoupi do celé fady modelovych vztaht, které miizeme klasi-
fikovat. Kromé zékladni spolecensky tolerovanou trajektorii, ktera jde po linii partnerstvi
— manzelstvi — rodicovstvi, existuji 1 dal§i mozné modely, které vyhovuji predstavam
vSech zcastnénych. Dilezité je si vSak uvédomit, Ze u vSech modeli se predpoklada
monogamni souZiti a soucasné, ze kazdé usporadani ma sva pozitiva, stejné jako negativa
a je ovliviiovan celou fadou faktorti (napt. socidlnich, ekonomickych atd.). U kazdého

modelu jsou napsany diivody existence, piednosti i pfipadna negativa.

g

Po prostudovani niZze uvedeného textu a dalsi odborné literatute, budete se Iépe:

e orientovat v moznostech rozli¢nych modelt partnerského souziti (tzn. véetné manzel-
stvi a rodiCovstvi),

e um¢ét Iépe argumentovat ohledné prezentovani prednosti, ale také odpovidajicich
negativ u volby rozli¢nych modeld partnerského souziti,

o ziskate informace poskytujici zaklad k efektivni vychove k partnerstvi, jako zakladu
K manzelstvi a rodiGovstvi,

e osobng preferovat spolecensky pozadovany model, a to z divodl nejptirozengjsiho
prostredi pro vychovu déti.

[/ weovasiommapmory |

model, partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi, polyamorie

o e

Lze ptedpokladat, Ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 40 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani koresponden¢niho

ukolu.
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Jak jiz bylo uvedeno V piedchozi kapitole, rozpady partnerskych vztahli a naristajici
ktivka rozvodovosti poukazuji na fakt, ze délka, ptipadné ,,kvalita® samotné¢ho predman-
zelského vztahu a ani. tzv. manZzelstvi na zkouSku apod., nemusi byt zarukou dlouhotr-

vajicich a spokojen¢ho manzelstvi.

V kazdém piipadé se nam jedna komplexnéjsi pojeti vychovy K partnerstvi (P), manzelstvi
(M) i vychovy K rodicovstvi (R), Ma-li skola pfipravovat mladou generaci na pievzeti né-
které z budoucich roli, musi v ramci svého vychovného modelu prezentovat a ptipravovat
mladé pro vSechny uvedené (nasledujici) modely. Jejich expozice miize do znacné miry
zlepsit vztahy urcité ¢asti spolec¢nosti k uvedenym skupinam. Z hlediska ¢asové posloup-
nosti je zapotiebi vést uz déti v predskolnich zafizenich, na zakladni skole, ale i v rodinném
prostfedi k partnerstvi, tzn. k vzajemnému respektovani dévcat a chlapct, respektive slus-
nému chovani navzdjem. Musime mit na zfeteli, Ze navazovani (kamaradskych) partner-

skych vztahii patii v daném obdobi k vyznamné soucasti traveni volného Casu.

Pti vychoveé k manzelstvi nelze opomijet témata dostate¢ného vzajemného partnerského po-
znani (vCetné ze strany cirkve netolerovaného predmanzelského pohlavniho styku), pred-
nosti legislativnich dopadi manZelstvi a nezbytnosti vytvofeni optimalnich podminek pro
narozeni ditéte. Podle statistik se stale zvySuje prumérny vék novomanzeld, ktery se dnes
ptiblizuje hranici 30 let, pfi¢emz nejsou vyraznéjsi rozdily ve véku u nevést a zenichti. Ne-
pochybné zajimavé je i konstatovani, ze ve vSech z uvedenych modelt pfedstavuje sexudlni
souZiti jeden z vyznamnych faktorl stability potencionalniho vzdjemného souziti. Lze kon-
statovat, ze vzrasta zodpoveédnost u mladych lidi v oblasti sexualniho chovani. Zlistava otaz-

kou, na kolik se na daném stavu podili vychova a pfedevsim instituce skola.

Pokusime-li se o ur€itou typologii moZnych modell zastoupenych v uvedené ,,triade*, které
mohou nastat (a v praxi také nastavaji), pak pravé na né je zapotiebi zaméfit obsah rodinné
vychovy v podminkach zakladnich a stfednich §kol. Zaky je zapotiebi seznamit se viemi
moZnymi omezenimi, riziky, ale také pozitivy 1 ditvody, pro¢ tu ¢i onu variantu partnefi voli.
Predpoklada se, Zze pochopenim jednotlivych odlisnosti, porozumi jednou dospivajici okol-
nimu socidlnimu prostedi, v némz se bude pohybovat. Obdobny ptistup musi volit rodice,
ktefi maji navic moznost demonstrovat jednotlivé modely na ptikladech ve svém okoli. Svou
vyznamnou roli sehrava i délka trvani jednotlivych ,,etap* (fazi). Dlouhodobé vztahy, tzv.

pfechozené, se Casto stavaji zdrojem konfliktli a nasledného rozpadu vztahu.

Jesté je zapotiebi zdlraznit, Ze neni jasn€ vymezena délka jednotlivych etap, kterd je znacné
individualni, pficemz je navic ovlivnéna celou fadou objektivnich 1 subjektivnich pficin. Na
predstavu o budoucim souziti pasobi celd fada faktord, jako napiiklad socialni tendence,

ekonomické podminky, socidlni vlivy, vzdé€lani, moznosti cestovani, studijni moznosti,
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zmény v reprodukénim chovani, moznosti podnikéni, osobni preference (napi. vénovani se

politice, uméni, véd¢ apod.).

Jak jesté bude i pozdé&ji zdiraznéno, od 50. let do 90. let minulého stoleti pattil k nejrozsi-
fen¢jSim modeltim rodiny model, ktery zahrnoval dvé déti. Piestoze i1 dnes je takové slozeni

rodiny nejidealnéjsi, neni uz tak vazano na zastoupeni jednoho biologického otce.

Prehled jednotlivvch modeli vzajemného souziti s odpovidajicim komentarem:

Model ¢é. 1 P-M-R

Jak partnerstvi (P), tak manzelstvi (M) i rodicovstvi (R) predstavuje konkrétni zivotni
faze a mety, které by v idedlni podobé mélo mit nasledujici posloupnost. Jedna se o
nejprirozenéjsi model, kdy obdobi partnerského souziti je dovedeno do uzavieni manzel-
stvi a nasledné zavrSeno narozenim ditéte. Jde o idealni stav, ke kterému cilen¢ obsah
vychovy sméfuje. Soucasné se jedna o model, v némz je velice obtizné stanovit Casové
intervaly pro jednotlivé faze, které v realné podobé podléhaji volbé Zivotni strategie,
pfedstavam o profesnim ristu, o uspokojujicich ekonomickych podminkach, moznostem

spole¢ného bydleni, pfedstavdm o poctu déti atd.

Uvedeny model vSak v sobé skryva jedno nebezpeci, nebot’ ani jeden z partnerti nemusi
veédét, zda je schopen zplodit dité. V mnoha ptipadech se miiZze jednat i o variantu, kdy

se jedna o tzv. odloZené matetstvi.

V soucasné dob¢ se zacina objevovat i vyraz polyamorie. Polyamorie (fec. poly —
mnoho, lat. amor — laska) — jedna se o oznaceni pro zivotni styl, kdy jedna osoba(osoby)
z1ji v n€kolik soub&znych vztazich. Ve své podstaté se jednd o nemonogamni souziti,
které pfedpoklada obrovskou miru tolerance a respektovani dalSich vztahd u part-

nera(partnert).

Vyznavaci polyamorie zastavaji ndzor, Ze se nejednd o nevéru v klasickém slova smyslu,

piicemz ve vztahu nemusi byt jeden vztah nutn¢ nadfazen ostatnim.

Polyamorie vznikla v USA. V nasem prostiedi se ¢as od ¢asu prezentuje v médiich,

zvasté v pripadech zndmych osobnosti.

Model &. 2 P-R-M

Zminovany model vzdjemného souziti vychézi z toho, ze po odpovidajicim partnerském
obdobi, nasledném téhotenstvi partnerky (nemusi se jednat v kazdém piipad¢ ihned o
prvni téhotenstvi), dochazi z rozli¢nych pticin (napt. ekonomické ditvody, vlastnictvi
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bytu, nastup ditéte do Skoly apod.) k uzavieni manzelstvi. V praxi se jedna ¢asto o vari-
antu, kdy spolu partnefi Ziji se zkuSenostmi z ptedchoziho manzelstvi (partnerstvi), kdy

napf. partnerka mé z pifedchoziho partnerstvi (manzelstvi) dit€ ve vlastni péci.
Model ¢. 3 P-R

V posledni dob¢ se objevuje dynamicky rozvijejici model vzajemného souziti, kdy po
uréitém casovém obdobi dojde po partnerském souziti k narozeni ditéte. Nékdy byva té-
hotenstvi jednim z motivli uzavieni manzelstvi, ale v souc¢asné dobé se stale vice déti rodi
(ptiblizné 1/3) do mimomanzelského prostiedi. Uvedeny model je u mladych lidi silné
preferovan a také spolecensky je takové souziti zna¢né tolerovano. Ve zdivodnéni svych
odpovédi respondenti zduraznuji moznost nekomplikovaného rozchodu, pocit volnosti,
7e uzavieni manzelstvi nema vliv na citovy vzajemny vztah apod. Navic jsou v mnoha
ptipadech k takovému souziti vytvafeny podminky ze strany samotnych rodict. Riziko
takového souziti spociva v tom, ze v piipad¢ komplikaci (napt. nemoc, umrti apod.) ne-

musi mit vzdy postizeny jedinec odpovidajici pravni ochranu a jistotu.
Model ¢. 4 P-M

Jeden z partnert je pii vstupu svobodny, druhy (napf. rozvedeny/a) ma uréité zkusenosti
z ptedchoziho vztahu. Existuji dvé varianty, kdy ptedchozi vztahy jsou bud’ bezdétna,

nebo si jeden z partnerd ptivadi z predchoziho vztahu dité (déti).

Mozn4 rizika: Dité je pfili§ fixované na jednoho z piedchozich rodi¢t. V takovém pfti-
padé je nezbytny trpelivy ptistup, vyhybani se konfliktnim situacim a zachovat konstant-
nost v jednani. Zvlaste citlivé je pobyt u ptedchoziho rodice (zpravidla otce) v po rozvo-
dové (po rozchodové) fazi a navrat do nového ,,rodinného* prostredi

Po partnerském obdobi, po vzajemném poznani, souziti ve spoleéné domacnosti, dochazi
k naslednému uzavteni siatku. Takova souZiti jsou mnohdy podlozena i siln¢ emotivnim
vztahem. Problém v takovém modelu spociva v dotaZeni vztahu do faze rodicovstvi. Di-
vodem mohou byt objektivni faktory, jako napt. nemoznost oté¢hotnéni partnerky (ne-
plodnost partnera). Vhodnym feSenim se v takovém piipad€, po netispéSnych pokusech
mit dite, jevi moznost adopce (osvojeni), které je chapéano jako osvojeni ciziho ditéte za
vlastniho. Jedna se 0 jednu z forem nahradni rodinné péce (jako nejcastejsi formou na-
hradni rodinné péce je tzv. péstounska péce). Miize existovat i vztah, kdy z rozli¢nych,

zejména pak socialné ekonomickych divoda dojde k dohod€ nemit déti.
Do daného modelu je mozné zahrnout i tzv. registrované partnerstvi.

(Poznamka: Problematice registrovaného partnerstvi je vénovana posledni kapitoly stu-
dijni opory.).
Model &. 5 R-P
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Jedna se o prohozeni logického vyvojového stavu, kdy se v podstaté pii prvnim nahod-
ném a nechranéném pohlavnim styku dostava partnerka do jiného stavu a narodi se dité.
Tim dochazi k vytvofeni situace, kdy partnerské souziti (bez legalizace takového vztahu)
je podminéno vice mén¢ nechténym téhotenstvim partnerky. Partnefi spolu dal ziji ve
spolecné domacnosti, staraji se o spolecnou vychovu ditéte apod. Absentuje zde legali-
zace vztahu prostfednictvim manzelstvi. Takova souziti v sob¢ skryvaji velké a redlné

riziko rozpadu a vstupu jednotlivych partnerit do novych vztaht.
Model ¢. 6 M-R

Uvedeny model, predstavuje partnerstvi (manZzelstvi), kdy po velmi kratké znamosti, kte-
rou nelze ani oznacit za obdobi partnerského souziti, dochazi k ot€¢hotnéni partnerky (né-
kdy dochézi k otéhotnéni uz pti prvnim setkani) a k naslednému (rychlému) uzavieni
manzelstvi. V nedavné minulosti byl uvedeny model velice Casty, a to napt. z malé infor-
movanosti a dostupnosti odpovidajici antikoncepce. Naopak v souc¢asné dob¢ neni dany
model piili§ preferovan. Porovnanim data narozeni nejstarSiho ditéte a data siatku Ize

zjistit, ze vétsina déti se narodila do deviti mésicti po uzavieni siatku.
Model &. 7 R-M

Uvedena varianta vychazi z realné situace, kdy dojde k ndhodné znamosti (pfipadné
pouze kratkodobé€) spojené s nechranénym pohlavnim stykem a s naslednym otéhotné-
nim partnerky. Situace byla jeSté v nedavné minulosti, zpravidla ve vztahu k okolnimu
spolecenskému prostiedi, feSena rychlym uzavienim siiatku. Takova manZzelstvi skryvaji
v sobé velké a realné riziko rozpadu (rozvodu), a to na zdklad€ nedostate¢ného vzajem-
né¢ho poznani, ale také napt. na zdklad€ nesouhlasu tzv. interrup€nich komisi, které ne-

povolily pferuSeni t€hotenstvi.

Do roku 1950 bylo um¢lé pieruseni téhotenstvi kvalifikovano jako trestny ¢in. Teprve
zakon €. 58/1950 Sb. piipoustél jako jediny diivod k interrupci, a to zdravotni piic¢iny. Od
roku 1958 (na zékladé piijeti zdkona €. 68/1957 Sb.) dochézi k povoleni interrupci také
Z ditvodu socialnich. V roce 1986 dochazi ke zruseni ,,potratovych* (interrup¢nich) ko-
misi a umélé pieruseni t¢hotenstvi je realizovano na zékladé zadosti Zeny. Od roku 1986
do roku 1990 dochézi k postupnému naristu Zadosti o umélé preruseni t¢hotenstvi (pres
100 tisic roéni — viz UZIS CR)

Model ¢. 8 P

Uvedeny model je typicky pro partnery, ktefi jsou ochotni spolu zit ve spole¢né domac-
nosti bez vidiny manzelstvi i rodi€ovstvi. Nejcastéji se jednéd o vzajemné souziti mladych
lidi, kdy se nésledné partnersky vztah rozpadne na zaklad¢ vzniklé krizové situace. Na

druhé strané€ sem spadaji i partnerské vztahy starSich osob (Seniorit), které nehodlaji Zit

samostatné, vedou spolecné domacnost a travi spolu volny cas.
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Pro uplnost je zapotiebi uvést, ze vymezeni samotného pojmu partnerstvi je velice kom-
plikované, a to vzhledem k riznym vykladim vychazejicich z rozli¢nych uhla pohledu.
Vseobecné miizeme partnerstvi vnimat jako dudlni vztah dvou jedinct, zpravidla rozdil-
ného (heterosexualniho) pohlavi. Partnerskym vztahem povétSinou mladi lidé vnimayji

takovy vztah, do né¢hoz je zakomponovan jisty druh sexualni komunikace.

(Pozndmka. Problematice partnerstvi je vénovana jedna z nasledujicich kapitol studijni
opory.)
Model ¢. 9 R

Nejedna se o vyjimecnou volbu Zivotni strategie. Zena se prosté rozhodne mit sama dité,
ale k tomu nepotiebuje mit partnera, v idealnim ptipadé manzela. Muize se jednat o osoby
S jinou sexualni orientaci, upfednostiiovani profesni, spolecenské, umeélecké, sportovni

kariéry apod. V daném modelu absentuje tendence uzavieni manZzelstvi.

V obsahu vychovy k rodi¢ovstvi je zapottebi vénovat odpovidajici pozornost problema-
tice znasilnéni. Uvedeny model je pravé disledkem takového jednani, kdy navic part-

nerka se nerozhodla zvolit nékterou z cest vedoucich k preruseni t€hotenstvi.
Model €. 10 M

V soucasnych rozdilnych ekonomickych podminkach v riznych ¢astech svéta (napft. roz-
vojové zem¢) se muze objevit i fada tzv. ucelovych snatki, kdy se na zakladé domluvy
uzavie manzelstvi a jsou tak vytvofeny podminky k legalizaci pobytu na naSem uzemi.

Takova manzelstvi se velmi rychle (po splnéni ucelnosti) rozpadaji.

Uvedené typologie rozliénych modelii vzajemného souziti se opird predev§im o vizi mo-
nogamniho vztahu. V jiném ptipadé by bylo zapotiebi rozsitit vySe uvedeny piehled o
celou fadu dal$ich variant. Navic je zapottebi zdUraznit, Ze v ¢asové posloupnosti mtze
dojit k postupnému piechazeni z jednoho modelu do druhého. Napiiklad po modelu P —
M muze dojit v delS§im ¢asovém horizontu k dotaZeni do modelu P — M — R. Proto je
zapotiebi nahlizet na danou typologii z hlediska ¢asu a perspektiv, pficemz kazdy z uve-
denych model ma své prednosti, stejné tak jako 1 sva omezeni, ptipadné rizika.

Nepochybné zajimavé je i konstatovani, ze ve vSech z uvedenych modelli pfedstavuje
sexualni souziti jeden z vyznamnych faktoru stability potencionalniho vzajemného sou-
ziti. Ve vztahu K vy$$imu véku novomanzeld (pii uzavirani prvnich manzelstvi) a sou-
¢asné k poklesu véku prvniho pohlavniho koitu, k permanentné klesajicimu trendu v po-
¢tu interrupci, ale 1 Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci atd. lze konstatovat, Ze vzrista

zodpovédnost u mladych lidi v oblasti sexualniho chovani.

Existuji 1 dalSi rozlicné modely souziti, jako napf.
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I. Jedna se o vztah (svazek), kde jsou zastoupeny: otec — matka — dité (déti)

Uvedeny model nic netika o tom, zda se jedné o vlastniho otce pro vSechny za-
stoupené déti, v Castejsi varianté se jednd o otce pro spole¢né déti a ne pro dité

(déti) z pfedchoziho vztahu. Mnohem komplikovanéjsi je vztah, kdy jeden

Z partnerti ma a druhy nema z ptedchoziho vztahu dité (déti).
Il. Vztah (svazek) dvou nesezdanych partnerd, kde jsou zastoupeny: otec — matka —
dité (déti)

Svazek funguje a plni v§echny funkce, které spole¢nost o¢ekava od rodiny. Ab-

sence legislativniho zaramovdni. Dany vztah miZze byt motivovan celou fadou

skute¢nosti, jako napt. ekonomicka vyhodnost, moznosti bydleni apod.

I11. Dlouholety vztah partnerti S Sebou nese vSechny znaky rodiny, plni vSechny funkce
jako rodina, ale partnefi setrvavaji pouze na partnerském vztahu a ne manzelstvi.

V kazdém ptipad€ je nesmirné dulezité uvédomit si, Ze uvedené modely maji pouze
omezeny vliv, jsou velmi proménlivé a jedinec v pribéhu zivota miize model vzajem-
ného souziti zménit, a to pod vlivem celé fady okolnosti. Jednotlivé modely musi byt
dospivajicim prezentovany jako moznosti s poukazem na své klady (pozitiva), stejné

tak jako na spojena rizika (negativa).

O

V prub¢hu Zivota vstoupi jedinec do celé fady modelovych vztaht, které mizeme klasi-
fikovat, a to podle toho, zda se jedna o fazi partnerstvi — manzelstvi — rodicovstvi. Kom-
binaci jednotlivych fazi, které s sebou pfinasi Zivot, vytvaii urcité modely, které se vy-
znacuji vlastnimi znaky a ptipadné byly v jednotlivych obdobich preferovany. Dulezité
je si vSak uvédomit, ze u vSech modeli se predpokladd monogamni souziti a soucasné,
ze kazdé uspotadani ma sva pozitiva, stejné jako negativa a je ovlivilovan celou fadou

faktortii (napf. socialnich, ekonomickych atd.).

e Uved'te jednotlivé modely mozného vzajemného souziti jedinct a zdivodnéte jejich
vznik a diivod existence, véetné pozitiv i ptipadnych negativ.

e Ktery z uvedenych modelt je, ze strany spole¢nosti, nejzadané;jsi?

e Jaké mohou existovat dalsi modely partnerského souziti?
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3/1 Polyamorie predstavuje v praxi:
a) Ne¢kolik rovnocennych vztaht s rozli¢énymi partnery, ktefi o sobé nevédi.
b) Vzajemné vztahy partneria s dalSimi jedinci, pficemzZ vSichni o sobé védi.
C) Vztah jedné osoby s nékolika partnery stejného pohlavi.
d) Propojeni n¢kolika partnerskych dvojic mezi sebou, ale bez vzajemného po-

védomi o existenci danych vztahti.

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.
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4 PARTNERSTVI A VYCHOVA K PARTNERSTVI.

Vybér partnera a nasledné partnerské souziti pfedstavuje zédklad budouciho uspésného
naplnéni tzv. Ziti na hromadce, které nachdzi u vSech v€kovych kategorii v soucasné dobé
velkou oblibu. Snahou vSech zainteresovanych subjektii (rodiny, skoly aj.) na vychové
dospivajicich jedinci, je vytvorit dobfe fungujici vztah a jeho potencionalni piechod do
manzelstvi, s naslednou vychovou déti. Na zaklad¢ Setieni jsou v textu uvedeny nejen

prednosti, ale 1 odpovidajici rizika partnerského souziti.

[

Po prostudovani textu by mélo dojit k lepSimu pochopeni nejen pojmu partnerstvi, ale

také vychovy k partnerstvi. Po splnéni danych poZadavk, budete:

e umct Iépe argumentovat ohledné prezentovani prednosti a pfipadnych negativ
partnerského souZiti,

e ziskate informace poskytujici zaklad k efektivni vychové k partnerstvi, jako

zakladu vychovy k manzelstvi a rodi¢ovstvi,
e schopen uplatnit pii vzdjemnych diskusich zmiflované prednosti a negativa

partnerského souziti.

[o]/wecoscommenory |

partnerstvi, vychova k partnerstvi

@

Lze ptedpokladat, Ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 30 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dalSich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu). K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani koresponden¢niho
ukolu.

Vymezeni samotného pojmu partnerstvi V socidlnim prostiedi je velice komplikované, a
to vzhledem k rtiznym vykladim vychazejicich z rozli¢nych uhld pohledu a pozic part-
nerstvi (existuje oznaceni partnerstvi v oblasti ekonomické, politické aj.). VSeobecné mi-
zeme partnerstvi vnimat jako dudlni vztah dvou jedinct, zpravidla rozdilného (heterose-
xualniho) pohlavi. (Ponechavame stranou otazku vztahu homosexudln¢é orientovanych

partnert, ptipadné tématiku registrovaného partnerstvi.)
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Partnerstvi jako atribut stfedoSkolského Zivota

Nastoupi-li zak na nekterou stfedni skolu, otevira se mu Siroka skala moznosti, stejné tak
jako 1 podminek. Pies veskeré emancipacni snahy existuji urcCité stereotypy chovani ur-
¢enych vlastnim pohlavim 1 komplementarnim chovanim druhého pohlavi. Pravé tento
stereotyp se upeviuje a vyhranuje v obdobi Skolniho véku. Jak uvadi Geist (1992, s.
455): ,,Stereotyp pohlavi do znacné miry piisobi v socializacnim procesu jako socialni
norma pri vlivu socialniho utvaru na utvareni sociokulturni osobnosti jedince podle
“muzskeého* a "Zenskeho" vzoru v souladu s hodnotovym systémem prislusného social-
niho utvaru. Svou ulohu, pri ujasnéni si vlastni pohlavni role sehravaji informace mezi
vrstevniky. Proto je dulezité rozvijet takove vztahy, prostiednictvim nichz se dostava do-
spivajicim Fada informaci a které maji vedle své vypovidajici hodnoty dlouhou dobu la-
tentniho pusobeni. Nasledujici prehled zachycuje vyvoj vrstevnickych vztahu. V chovani
Jjedincii daného véku roste snaha o vnejsi upozorneni (napr. obleceni) ze strany opacného
pohlavi. Nezridka dochdzi k projeviim demonstrujicim "prislusnost” k partnerovi, jako
napr. drzeni za ruku, kolem ramen, libani na verejnosti, ale i koureni, pouzivani alkoholu
a podobné. Pod viivem riiznych vlivii si zacinaji pubescenti vytvaret realistictejsi pred-

stavu 0 sobé samych i o vlastnostech budouciho partnera.*

Vseobecné plati, ze pro budouci zZivot je vyznamné zvladnuti nékterych sexudlnich roli a
chovani. Je ziejmé, Ze chlapecky ¢i divci zplisob chovani do jisté miry upeviiuji rodice,
ucitelé a v neposledni fad€ 1 samotné socidlni prostfedi. ProtoZe prostfedi (pojimano
V obecné rovin¢), v némz se socidlni vlivy nejvice realizuji a formuji objekt vychovy, je
prilis Siroké, bylo vzhledem k objektu zkoumdani (tzn. dospivajici mladezi) zazeno na
prostiedi stfedni Skoly. V naSem stfedoskolském prostiedi je uplatiiovand zéasada ko-
edukace, ktera se svym zpisobem podili na zmirnéni pohlavniho napéti, na formovani
ucty a pozornému vztahu k druhému pohlavi. K vyraznym znaktim v projevu dospivaji-
cich patii jednak uvoliiovani zavislosti na rodicich a jednak vytvaieni vztaht k vrstevni-

ktm obojiho pohlavi.

V praxi to vypada tak, ze se mliZe objevit partnersky vztah, oznaCovany jako tzv. ptatel-
stvi (kamaradstvi), nékdy také jako kamaradstvi s vyhodou. Doty¢ni aktéti radi spolu

travi volny, v pribehu dne si jde kazdy za svymi zajmy.

Pocatky sexualniho chovani v obdobi partnerskych vztahi

Naprosta vétSina vztahti prochazi od prvnich kontakti, ptes pratelstvi, kamaradstvi az k
intimnim kontaktim. Snahou je, aby partnersky vztah ptesel v ur¢itém casovém horizontu

a na pozadi biologického, psychického a socidlniho zrani do manzelstvi. Budouci souziti
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v manzelstvi prochazi uritymi etapami, které¢ Planava (2000, s. 143—144) tfidi do néko-
lika fazi. Ve vztahu k mladezi a vychové k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi se jevi
jako nejaktualnéjsi praveé prvni faze predmanzelské (s)pdarovani, které je ohraniceno za-
snoubenim a siatkem.

Piedpokladame-li, Ze vétSina partnerskych vztahii v sob¢ zahrnuje i sexualni vztahy, pak
obdobi stfedoskolského vzdelavani predpoklada prvni sexualni aktivity, které mohou mit
Vv latentni podobé celozivotni dopady. V této souvislosti je zapotiebi nahlizet na proble-

matiku piedmanzelského pohlavniho zivota ze tfi zasadnich thli:

a) Predmanzelsky pohlavni styk pfispiva k lepSimu vzajemnému poznani. V prub¢hu
takového souziti je dana dostatecna zaruka, Ze tento vztah (bude-li pro oba partnery
vyhovujici) se bude v blizké budoucnosti transformovat do uzavieni manzelstvi

S naslednym ptechodem do rodicovstvi.

b) V soucasné dobé ze strany spole¢nosti existuje zna¢né tolerovani predmanzelského
sexualniho souziti. Rodice takové vztahy nejen toleruji, ale v mnoha ohledech vy-

tvareji pro jejich existenci optimalni podminky.

c) Obava z nezadouciho otéhotnéni je eliminovéana nejen Sirokou informaéni kam-
pani, ale 1 dostupnosti jednotlivych antikoncepénich prostiedkd. Tolerovani pred-
manzelského pohlavniho styku ze strany rodicli je motivovano snizenim promis-
kuity, neptfimému zabranéni dalSiho Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci, zejména
HIV/AIDS atd.

K tomu pfistupuje i pohled autorit Havlik a Kot’a (2002, s. 55-58), ktefi uvadéji, ze: ,,Cel-
kova liberalizace a rozsireni antikoncepce se ziejmé podepsaly na generacnich rozdilech
pristupu k sexualité. Od prudérniho vztahu k sexualité u Zijicich své mladi v prvni polo-
viné 20. stoleti k dnesnimu medidlné ,,presexualizovanému prostiedi*, v némz témer
v§echna znama tabu padla nebo byla zpochybnéna.* VEk zahajeni sexualniho Zivota vy-
razn¢ klesal v 60. letech minulého stoleti, kdy se hovotilo povét§inou o obdobi tzv. sexu-
alni revoluce. Vlivem pandemie HIV/AIDS doslo k relativnimu ustdleni snizovani pri-
mérného véku zahajeni sexudlniho zivota i k ustaleni promiskuitniho chovani mladych
lidi. V posledni dob¢ opét dochazi ke snizovani zahéjeni sexuélniho zivota do ,,niZsich*
vekovych pater. Zminovani autoti dale uvadéji, ze ,,na sexualni vychovu piisobi jak viiv
makrosocialni (vyvoj Zenské emancipace, zmény postoju k sexualité apod.), tak mezi-
osobni a skupinové* vlivy. Dominantni postaveni v uvedené skale vlivli sehrava rodina a

vrstevnické skupiny.

Uvadi se (Vondracek, 1992, s. 70), Ze na pocatku 20. stoleti zahajovaly Zeny a divky
pohlavni Zivot primérné ve véku 20,75 roku. V 80. letech minulého stoleti se jiz vék pro
prvni pohlavni styk snizil na hranici 16,80 roku. Otazka pfiméfeného véku pro prvni po-

hlavni styk musi zcela evidentné vykazovat disproporce v nazorech dévcat a chlapct na
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délku znamosti pred timto prvnim pohlavnim stykem. Vysledky z rozsahlého Setieni re-
alizovanych v poslednim obdobi (napi. Weiss, Zvéfina) uvadéji ponékud vyssi tdaj pro
prvni koitus - pfiblizn¢ 18 let, pfi¢emz nejsou vyraznéjsi rozdily u muzi i zen. V kazdém

piipadé prvni pohlavni styk spada do obdobi studia na stfedni Skole.

Jednim z Cetnych piikladi je ziejmy posun vyvoje primérného véku prvniho sexualniho
styku do nizsiho véku. Tolerovani predmanzelského pohlavniho styku ze strany rodici je
motivovano predevsim snahou o sniZzeni promiskuity a tim i zabranéni dalsiho Sifeni po-
hlavné pfenosnych nemoci, trestné ¢innosti spojené s uvolnénymi sexudlnimi vztahy, ne-
gativnimi vychovnymi dopady a podobné. Néktera Setfeni v posledni dobé poukazuji na
pokles miry promiskuitniho chovani mladych lidi. Pfedmanzelska zkusenost v oblasti
sexu je Sirokou spolecnosti zcela bézné pfijimana. Vyjimku tvoii pouze urcité skupiny

spolecnosti.

Vétsina odbornikl se shoduje v tom, Ze pfedmanzelskd intimni zkuSenost je vyznamnym
¢initelem pro nasledné souziti manzelt. Z hlediska typu skoly, kterou dotazovani aktu-
alné navstévuji, vykazuji studenti gymnazii vyrazné¢ mensi zkusenost s prvnim pohlav-
nim stykem, nez jejich vrstevnici na stfednich odbornych skolach a sttednich odbornych
ucilistich. Jedno z moznych vysvétleni mize spocivat v tom, ze profesni horizont je u
zakli gymndzii mnohem vyrazngji spjaty s naslednym studiem na vysoké skole, nez u
jejich vrstevnikli na odbornych Skolach, pricemz pravé nechténé téhotenstvi by mohlo
predstavovat pomérné zavaznou piekazku v dal$im kariérnim ristu. Hamplova (2000, s.
67—-68) dospéla, na zdklad& rozsahlého Setteni, k zajimavému poznatku, Ze pfiblizné 2/3
dotazovanych mladych lidi povazuji pro sviij budouci Zivot za nejlepsi model vzijem-
ného souziti na zkousku s naslednou vidinou snatku. Jedna se o model, ktery v modelu
souziti na zkousku predpoklada u naprosté vétSiny mladych dvojic pfedmanzelsky po-

hlavni styk, pficemz miZeme sledovat n¢které obecné trendy:

- sniZovani v€ku zah4jeni pohlavniho Zivota,

- sblizovani véku prvniho styku u muzl a Zen,

- zvySovani poctu jedinct, ktefi zahajuji pohlavni zivot ped vékem zdkonnym
(tzn. 15 let),

- nartst predmanzelskych pohlavnich zkuSenosti,

- permanentni zvySovani véku prvniho siatku (ptesahuje 30 let).

Stejné tak je zapotiebi prezentovat v§echny mozné varianty vzdjemného souziti.. Pfed-
manzelskéd intimni zkuSenost je vyznamnym ¢initelem pro intimni souZiti a pro lepsi
vzajemné poznani manzell. Je vSak zapotiebi odlisit "partnersky sex” od "predmanzel-
ského", nebot’ ne z kazdého partnerského vztahu se musi piejit do manzelstvi. Piesto v
poslednich ro¢nicich stfednich $kol se zainaji vytvaret vztahy, které z hlediska délky a

perspektivy maji urcitou Sanci na "pfechod* do uzavieni manzelského svazku.
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1. Vychova k partnerstvi

Vychova k partnerstvi neni v odborné literatute pfili§ teoreticky rozpracovana. Dosud
chybi vyspecifikovani cile, obsahu, ale i vybér metod, jak daného cile dosdhnout. Pfitom
vychova k partnerstvi mize sehrat vyznamnou roli v celé struktute vychovy k manzelstvi
a k odpovédnému rodicovstvi. Kazdy vztah, ktery uz s sebou nese atribut perspektivy
ptestoupit do kvalitativné vys§i trovné (tzn. manzelstvi), 1ze oznacit jako partnersky

vztah. Odtud lze odvodit obsah cilové kategorie.

Vychova k partnerstvi kultivuje ¢lovéka v oblasti kvality vzajemnych vztaht, zpravidla
mezi muzem a zenou. Jedna se o pfechodovou fazi, kterd by méla postupné ptirozenou
cestou prejit do manzelského souziti. To znamena, Ze cilem soucasné¢ho partnerského
souziti je manzelstvi, které je vnimano jako vyvrcholeni partnerského souziti s nasled-
nym naplnénim zakladni funkce manzelstvi, a to ptevzeti rodicovské role (tzn. role otce
a role matky). Je zfejmé, Ze v prostiedi (vztah), které neni pln¢ transformovano do insti-
tuce manzelstvi, potazmo do plné fungujici rodiny, je mnohem zranitelnéjsi ke vzniku
rozliénych patologickych (resp. spole¢ensky nezadoucich jevil), které i v nepatrné mife

mohou vést k erozi rodiny, nasledné k erozi samotného vztahu.

Prave tato ,.kvalitativni ““ zména piedstavuje u stavajicich partnerskych vztahti nejvyraz-
n¢j$i problém. Stale vzristd pocet mladych dvojic, zijicich spolu v relativné volném

vztahu, ale s potencionalni moznosti uzavieni budouciho manzelského svazku.

Partnersky par (dyada) je nejcastéji pokladan za zvlastni ptipad seskupeni dvou jedinct
a ne za skupinu v pravém slova smyslu. Vzhledem k obecnym cilim vychovy mohou
vyvstat dvé, v podstaté protichtidna pojeti:

a) Vychova k partnerstvi piedstavujici vychodisko pro kvalitativné vys$si pojimani

vychovy k manzelstvi, rodi¢ovstvi a rodinné vychovy, jako nezbytny predpoklad
souZiti dvou partnert,

b) Vychova k partnerstvi ve svych dtsledcich ptedstavuje dlouhodobé volny,
nelegalizovany partnersky svazek, ktery ve svych disledcich ptispiva k dalsi
erozi rodiny.

Hlavnim poslanim a zamérem vychovy k partnerstvi je pfipravit co nejlépe kazdého ¢lena
spole¢nosti k blizkému, hlubokému a na citu zaloZenému vztahu jedince k jedinci shod-
ného nebo rozdilného pohlavi.. To znamen4, ze z hlediska obsahu zahrnuje vychova k

partnerstvi do sebe cast ostatnich slozek vychovy.

Partnersky vztah nemusi mit vZzdy podobu pouhé piipravy na manzelstvi. Mnozi partnefi
(partnerské svazky) povazuji takové souziti za rovnopravné ve vztahu k instituci manzel-
stvi, dokonce se v takovém klimatu rodi stale vice déti. Do konce 80. let minulého stoleti

nebyla otazka partnerského (nesezdané¢ho) souziti aktudlni, nebot’ 90 % mladych muzt
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(s primérnym vékem kolem 25 rokii) a 96 % mladych zen (s primérnym vékem 22 rok)
vstupovalo do manzelstvi. Navic se vice jak polovina z celkového kontingentu prvnich
déti narodila na zaklad€ pfedmanzelského nechranéného pohlavniho styku (tzv. se museli
mladi brat).

K tomu pfistupovalo i celkové verejné minéni, které odsuzovalo narozeni déti mimo man-
zelsky svazek, ale také velice vyrazna celospolecenska (zejména ekonomickd) podpora
mladym manzelskym partm. Zcela odlisna byla situace v zapadnich vyspélych zemich,
kde se zacina piiblizn¢ od poloviny 60. let minulého stoleti prosazovat koncepce partner-
ského souziti. Tento trend se za¢ind pomalu a jisté¢ projevovat i v naSich podminkach.
Podle dostupnych statistik se v souc¢asnosti rodi kazdé treti dit€¢ mimo manzelsky svazek.
Hlavnim motivem a zdtivodnénim je urcity pocit svobody, nezavislosti apod. Vznikl tzv.
novy idedl partnerského vztahu, kdy partnefi spolu Ziji a impulsem k uzavieni statku se
stava t¢hotenstvi Zeny nebo rozhodnuti mit spolu dité. Lze se domnivat, Ze pocet spole¢né
zijicich partnerskych dvojic bude neustale nartistat. Paradoxné miize na zéklad¢ jejiho
prosazovani dojit ke zvySeni fluktuace sexualnich partnert, k naristu poctu déti naroze-
nych mimo uzaviena manzelstvi, problematice optimalniho vytvareni vychovného pro-
stfedi pro vychovu déti apod. Existuje dostatek objektivnich divodu, pro¢ lze ptijmout
tezi o tom, ze praveé uvedena forma spole¢ného souziti predstavuje jednu z alternativ v
predstavach stavajici mladé generace o Zivotnim souZziti. Spokojené partnerské souZiti
tvoti vzdy zéklad budouciho spokojeného manzelstvi a nejoptimalngjsi prostiedi, kde se

muze plné uplatnit rodicovstvi

Velice dulezité u partnerského vztahu je pfechod do faze manzelstvi. PovétSinou tomu
v praxi tak neni. Castym argumentem byva stanovisko, Ze uzavieni manzelstvi predsta-
vuje formalisticky znak, ktery nema vliv na samotnou kvalitu vztahu. Z tohoto pohledu
nepochybné piechod partnerského vztahu do manzelského s sebou nese celou fadu for-
malistickych stop, ale vii¢i svému spolecenskému okoli se jednd o vyznamny signal. Je
redlny ptedpoklad, Ze okoli bude respektovat danou dvojici jako sob¢€ rovnou, se smyslem

pro zodpovédnost ve vztahu ke spole¢nosti, k budoucim vlastnim détem, k rodi¢tim atd.

Jestlize se blize zamétfime na obsah jednotlivych fazi (faze vybéru partnera, pretaktilni
faze, taktilni a genitalni faze), pak mnohem snadnéji pochopime cely model sexualné
motivovanych aktivit muzské ¢asti populace ve vztahu k zenam, ale také nutnost cely

model odpovidajicim zpilisobem za pomoci vychovnych néstroji uplatnit u dospivajicich.

1. faze vybéru partnera - dochazi k vlastni lokalizaci budouciho sexualniho part-
nera

2. faze pretaktilni - dochazi k verbalni i nonverbalni komunikaci (tzn. koketovani,
laSkovani, haraseni apod.). Casové rozpéti zavisi na frekvenci osobnich kontaktd,

motivaci, okamzitém stavu organismu, moznostech dalsi akcelerace, korelace s
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predstavou idolu atd. Mize se jednat o nékolikaminutovou zaleZitost (napft. pro-
stituce, pod vlivem ptsobeni drog, alkoholu, psychického stavu atd.), stejn¢ tak
jako o dlouhodoby jev.

3. faze taktilni (kontaktni) - zahrnuje ptimé fyzické kontakty mezi obéma jedinci

(napf. polibky, objeti, hlazeni, petting apod.).
4. faze - zahrnuje koitus.

Mnohé informace k partnerstvi zahrnuje i pfedchozi kapitola. Doporucuji se k ni ,,letmo*
vratit.

e

Vybér partnera a nasledné partnerské souziti (tzv. ,,Ziti na hromadce*) predstavuje zaklad
budouciho uspésného naplnéni manzelstvi a rodicovstvi, se nachazi u vsech vékovych
kategorii v soucasné dobé, velkou oblibu. Snahou vSech zainteresovanych subjekti (ro-
diny, Skoly aj.) na vychové dospivajicich jedinct, je vytvofit dobfe fungujici vztah a jeho
potencionalni pfechod do manzelstvi, s naslednou vychovou déti. V textu jsou uvedeny
nejen piednosti, ale i odpovidajici rizika partnerského souziti, a to predevsim u mladé
generace, ktera se vyznacuje: postupnym sniZzovani véku zahdjeni pohlavniho Zivota,
sblizovanim véku prvniho styku u muzi a Zen, zvySovanim poctu jedinct, ktefi zahajuji
pohlavni Zivot pfed v€kem zadkonnym (tzn. 15 let), nartistem piedmanzelskych pohlav-
nich zkuSenosti, osamostatnéni se od rodi¢l a permanentnim zvySovanim véku prvniho

statku (pfesahuje 30 let).

e Charakterizujte partnerstvi, jeho projevy v obdobi stfedoskolského studia!

e Na zaklad¢ studia odborné literatury urcete, jak bylo obdobi dospivani charakterizo-
vano v konkrétni dobé€. (Zpracujte do podoby referatu.)

[

PARTNERSTVI PRES INTERNET

Statistiky uvadéji, ze pfi sezndmeni pies internet je piiblizné kazdy paty vztah Gspésny.
Pro seznameni pies internet plati n€kolik pravidel, které mizeme povaZovat za bezpec-

nostni. V ptipadé, Ze se jiz pro seznameni pies internet rozhodnete, pak:

- Neuvadéjte v prvnich e-mailech plné jméno a ani adresu do zaméstnani (napf.
na webové stranky).
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- Nedavejte pfili§ brzo svou adresu a telefonni ¢islo. Sou¢asné nikdy neudavejte
ptehled o majetkovych pomeérech, terminech dovolené, o pracovni dobé apod.
To vSe miizete uskutecnit teprve po vzajemném sezndmeni a ziskani davery.

- Domluvite-li si s nezndmym partnerem schiizku, sdé¢lte to jesté dalsi davéry
hodné osobg.

- Neposilejte zadné fotografie, video atd. s pfili$ intimnim obsahem.

- Jsou-li v e-mailové komunikaci vulgarity, pfili$ oteviené navrhy se sexualnim
obsahem, okamzité pieruste korespondenci.

- Stale mé&jte na védomi, ze neni nic jednodussiho, nez korespondenci ukoncit.

POZITIVA A RIZIKA SEZNAMENI PRES INTERNET
Pozitiva

- Otevi'e se vam prostor pro seznameni, ktery byste nikdy v Zivoté nepotkali.

- V ptipadé¢, Ze nehledate vaznéjsi vztah, poznate celou fadu bezesporu zajimavych lidi.
Casem muZe n&které seznameni prertist v opravdovy a hluboky vztah.

- Sezndmeni pies internet je vyhodny pro osoby, které maji problémy s verbalni
komunikaci.

- Pro komunikaci si miizeme volit nejen misto, ale i Cas.

Rizika

- ProtoZe komunikujete ve své podstaté anonymné (nevite totiz, s kym ve skutecnosti
komunikujete) a je snadné stat se nasledné obéti vtipu (napf. byvalého partnera/ky,
spolupracovnikd, ale také stavajiciho partnera/ky).

- Pfedpokléadejte, Ze néco jiného je psané a néco jiného mluvené slovo pti osobnim
setkani. To znamena, Ze se musite pfipravit i na mozné zklamani. V takovém piipadé
¢as vénovany korespondenci je do jisté miry ztracen.

- Nenechte se ovlivnit zaslanou fotografii. Kazdy na fotografii vypadéa ponckud lépe nez
ve skute¢nosti (mize zachycovat osobu mladsi, protoze se kazdy snazi prezentovat

1épe). Opét zakomponujte do svych piedstav moznost zklaméni.

Stranky (odkazy) k seznameni pfes internet: seznamka.cz; seznamit.cz; libimseti.cz; jis-
kreni.cz.
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5. Uzavreni manzelstvi (obCansky a cirkevni snatek)

e - |

Kapitola o manzelstvi poskytuje ptehled o vzniku instituci manzelstvi, tzn. snatku (shatek
obcansky a cirkevni), véetné nékolika pojmi, které s danou instituci uzce souvisi. Pre-
zentovana je i predstava o manzelstvi u adolescentil, zejména pak ptedstava o vstupu do
manzelstvi. Zv1aStni pozornost je vénovana vyvojovym fazim manzelstvi, kdy jsou u jed-
notlivych fazi nabidnuta diskusni témata.

- |

Po prostudovani textu a doporuc¢ené odborné literatury porozumi student instituci man-
zelstvi a budete:
e se mnohem Iépe orientovat v problematice zpisobu uzavirani manzelstvi
v Ceské republice, pipadné neplatnosti manzelstvi,

e umét prezentovat klady a zapory nesezdaného paru a v ramci diskuse plso-
bit na idealistické predstavy dospivajicich o manzelstvi.

wicovasiovarapmory  [[—]

manzelstvi, siiatek obcansky, siatek cirkevni, multikulturni manzelstvi, zanik manzel-

stvi, fAze manZzelstvi, neplatnost manzelstvi, kohabitace, bigamie, druh (druzka), konku-
binat, singles

ormEvEeEy @]

Lze pfedpokladat, Ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci

cca 45 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 60 minut (tzn. necelé 2 ho-

diny). K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani koresponden¢niho tkolu.

e - |

Jeste diive, nez se uzavie manzelstvi, nastupuje akt zasnoubeni. Jednd se rodinnou zéle-

zitost, kdy hlavnim motivem je prezentovani slibu budouciho uzavieni manzelstvi.
V soucasnosti se vétSinou jednad po souhlasu ze strany partnerky o pfedani zasnubniho
prstenu partnerce. V této fazi je mozné jesté zasnuby zrusit.

Vychozim pojmem je pojem manZzelstvi. ManZelstvi pfedstavuje spole¢enskou instituci,
ktera se vyznacuje trvalym spoleenstvim muze a Zeny zalozené statem stanovenym zpii-

sobem, pii¢emz hlavnim jeho ucelem je zaloZeni rodiny a fadna vychova déti. Manzelstvi
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se uzavira na zakladé svobodného a souhlasného prohlaSeni (rozhodnuti) muze a zeny o

dobrovolném vstupu do manzelstvi.

Z historického hlediska bylo manzelstvi pfijato jako univerzalni lidsky koncept za
ucelem regulace reprodukce lidské spolecnosti. Ve zjednodusené podob¢ miizeme
manzelstvi vnimat jako spoleCensky tolerovany zpiisob pohlavniho styku.

Prohléseni o uzavieni siatku se ¢ini vetejné€, za ptritomnosti dvou svédkii. Shatek
muze byt obcansky (civilni) nebo cirkevni. Celkové Ize konstatovat, Ze manzelstvi
je spolecnosti respektovany (legalizovany) sexualni svazek, jako jeden z piedpo-

klada k zalozeni rodiny.

Manzelstvi, je chapano jako trvalé spolecenstvi muze a zeny a jehoz hlavnim smys-
lem a podstatou manzelstvi je zalozeni rodiny a vychova déti, tzn. naplnéni funkce
eroticko-reproduk¢ni (pievzeti role otce a matky). Problém spoc¢iva v tom, ze k uza-
vieni manzelstvi dochdzi i mezi partnery, kde ptedpoklad zalozit rodinu a vycho-

vavat déti nemaji.

Formy uzavieni manzZelstvi

V CR jsou uzdkonény dvé formy uzavirani manzelstvi, a to:

a) civilni forma (tzv. obcansky snatek)
Manzelstvi se uzavira pied organem statu, ktery je povéien vedenim matriky
pro dany obvod. Z toho divodu je podminkou pfitomnost matrikafe. Oddava-

jicim je starosta nebo jiny povéteny ¢len zastupitelstva.
b) cirkevni forma

Manzelstvi se uzavira pred organem statem registrované cirkve (ndboZenské
spolecnosti), a to pied osobou vykonavajici ¢innost duchovniho.

Obé dve uvedené formy uzavieni manzelstvi maji stejnou platnost.
Podminkou pro vstup do manzelstvi je:

- znalost vzajemnych povahovych vlastnosti a vzajemny zdravotni stav (povinna
podminka),
- jedna se o svobodné rozhodnuti snoubenci,
- dohoda na spole¢ném piijmeni a i pfijmeni déti, které se v daném manzelstvi
narodi,
- uzavieni siatku probihd za ptitomnosti dvou svédkl (u uzavirani snatku, kdy je
jeden ze snoubencti cizi statni piisluSnik, musi byt pfitomen tlumocnik),
- moznost spole¢ného uspotradani majetkovych poméra v ptipad€ rozvodu
manzelstvi.
Soucasti uzavieni manzelstvi je také dohoda na spolecném piijmeni a ptijmeni déti, které

se V dobé manzelstvi narodi.
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V piipadé uzavieni manzelstvi se provede zapis do matriky a vyda se oddaci list.

Neplatnost manzelstvi:

Existuje i n€kolik zékonnych piekazek, kdy lze manzelstvi povazovat za neplatné. Jedna
se o pripady, kdy:
- jeden ze snoubenct Zije v uzavieném manzelstvi (tzv. bigamie),
- snoubenci jsou ve vzdjemném piibuzenském vztahu nebo sourozenci,
- osoba nesmi byt mladsi 18 let (ve vyjimecnych ptipadech mize soud povolit pouze
osob¢ mladsi, ale ne mladsi nez 16 let),
- 7e jeden ze snoubencil je zbaven zpiisobilosti k pravnim tkoniim (napf. postizeni

zavaznou duSevni poruchou).

Uzavienim manzelstvi vznikaji i ur¢ita prava a povinnosti, které jsou obecného charak-
teru, jako napf., Ze si manzelé budou spolu zit, budou si vérni a budou si vzajemné po-
mahat a respektovat a tim vytvaret optimalni (zdravé) rodinné prostiedi. Spolecné se do-

mlouvat na zasadnich zalezitostech apod. (V tomto ohledu se jedna o moralni pravo.)

Piestoze shateénost v posledni dobé ziskava na oblibé, existuje v CR velké mnoZstvi ne-

sezdanych pari, kdy jednotlivi G€astnici se oznacuji jako druh a druzka.
V ptipadg, Ze se jedna o nesezdané souziti, pak odlisujeme pary, které:

- spolu ziji v jedné domacnosti bez vize uzaviit manzelstvi (ddvodem

mohou byt napf. ekonomické, bytové, pracovni, ¢asové aj. motivy).
- praktikuji tzv. manZelstvi na zkousku, tzn. pfed uzavienim snatku.

Jednou z determinant feSeni takového vztahu je zpravidla oéekavané t€hotenstvi.
Podle zékona vSak v naSem pravnim prostedi neni nesezdané souZiti stavéno na Uroven

manzelstvi a pro jednotlivé ucastniky pouZivame oznaceni druh a druzka.

Zanik manzelstvi

Obdobn¢ jak legislativné vznika manzelstvi, tak mlize i manzelstvi zanikat. Manzelstvi

muze zaniknout:

a) smrti jednoho z manzelt (dokladem je umrtni list)
b) prohlaseni jednoho z manzelti za mrtvého (rozhoduje soud)
C) rozvodem

(O rozvodu podrobnéji pojednéava jedna z nasledujicich kapitol.)

Samostatnou kapitolu predstavuje tzv. multikulturni manzelstvi, tzn. manzelstvi uza-

virané s cizincem (cizinkou).
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Na co se je tfeba ptipravit?

- Predevsim na odlisny zivotni styl. Existuje dostatek ptipadi s ne zrovna optimistic-
kym koncem. Jedna se naptiklad u Zen o omezovani svobody v rodinném prostiedi,

piipadné domaci nasili, zdsah do vychovy vlastniho ditéte, vyhrozovani apod.

- Pii pfipadném rozvodu nemusi byt dit€¢ vzdy, podle mistnich zédkonti, svéfeno do

péce matky. Navic samotny rozvod muze trvat i 1éta.

- Narodi-li se dit¢, pak je zapotiebi mit na zfeteli, ze se miize v riznych zemich lisit
otazka vybéru vzdé¢lani, délka vzdélani, zasahovani do vychovy ze strany otce, ro-

di¢t partnera apod. Dulezitou otdzkou je, zda se jedna o chlapce 1 divku.
- Dobr¢ je pfedem znat systém socialni podpory, a to ve vztahu k matce i k ditéti.

| v ptipadé dobie fungujiciho vztahu (manzelstvi) s cizincem (cizinkou) se piredpoklada
dobré znalost ciziho jazyka, stejné€ tak jako 1 znalost Ceského jazyka, velmi dobra orien-
tace v kulturnich tradicich, spolecenskych rozdilech a zvlasté pak je dobré byt podrobné

seznamen s nabozenstvim dané zemé.

S uzavienim manzelstvi souvisi uzavieni tzv. predmanzelské smlouvy. Jedna se prede-
v§im o ty, ktefi vstupuji do manzelstvi s velkym majetkem a chtéji se v ptipadé rozvodu
zajistit ¢ast majetku pro sebe. Existuje ale i moZnost, Ze jeden z manzell podniké a chce
uchranit v pfipad¢ bankrotu druhého partnera od riiznych exekuci apod. Okamzikem uza-
vieni manzelstvi se za¢iné vytvaret spolecné jméni manzeld, které se v piipadé rozvodu,

déli mezi oba manzelé.

Mnozi se divaji na pfedmanzelskou smlouvu jako na prvni ptiznak a predpoklad uzavi-

rani manzelstvi S jistou davkou nedtvéry.

Ve vyvoji manzelstvi rozeznavame i urcité fize manzZelstvi:

1. faze - tzv. mladé manzZelstvi (snatek snoubencit)

Do dané faze spada dalsi akcelerace vztahu, spocivajici v hlub§im vzajemném pozndvani,
spolecenském zivoté, vytvareni si domaciho prostiedi, programovani spole¢nych zajmii,
zvykani si na nazorové odliSnosti, szivani se s rodinnym prostiedim partnera, koncipo-
vani planii do budoucnosti atd.

Charakteristické pro obdobi adolescence je navazovani prvnich emociondlnich kontaktit
S druhym pohlavim (b€zné jiz v obdobi puberty), pficemz optimalni vyvoj by mél projit

dvéma fazemi:

e fazi nezdvazného ziskavani prvnich, prvotnich partnerskych zkuSenosti
s projevy erotiky a nekonzumované sexuality (do 18-ti let). (V této fazi muze

dojit i k vyjasnéni sexudlni orientace.)
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e fazi eroticko-sexudalnich vztahti, koncici zralym vybérem manzelského part-
nera provazenym preristanim do tzv. romantické lasky ve vyssi formu lasky
manzelské.

Diskusni témata:

Snate¢nost, ekonomické postaveni rodiny, posun hodnot, potratovost, predmanzelské

vztahy, ptebirani hodnot z ptivodnich rodin atd.
2. faze (narozeni ditéte)

V urcité dobé€ od uzavieni snatku lze predpokladat narozeni ditéte. Jedna se o razantni
zasah do celkového Zivota obou manzeld, na ktery se dé jen obtizné ptipravit. Pfedpo-
kladem uspésného zvladnuti je velka tolerance, odpovidajici mira respektovani a po-
maoci.

Diskusni témata:

Zvladnuti vychovnych stylt, pfiprava na profesni drahu, budovani vlastni kariéry, vy-

chova déti prarodici atd.
3. faze (dospivani a odchod ditéte z rodiny - prirozeny rozpad rodiny)

V obdobi dospivani dochazi k prvnim vyrazn€jSim nazorovym stfetim dospivajicich
s rodic¢i, formovani profesniho zajmu, postupné navazovani novych vztahti u dospivaji-
cich a kratkodobé opousténi rodiny, a to zpravidla za uc¢elem vzdélavani, ale také souziti
s budoucim partnerem. Ukoncenim faze dospivani je odchod z rodinného prostiedi se za-
mérem zaloZit novou rodinu. Dana faze kon¢i odchodem posledniho ditéte z rodinného
prostiedi. Castym jevem obdobi po opusténi rodiny ditéte, pfedstavuje rozpad rodiny,
nevéra a hledani novych partnerti. Tomuto jevu se tika také syndrom prazdného hnizda,
ktery se projevuje v zivoté stavajici rodicl.

Diskusni témata:

Pievladajici volnocasové aktivity, koni¢ky, moznost vzniku nevéry, pomoc détem v bu-
doucich partnerskych vztazich atd. Shromazdéte si informace o tzv. syndromu prazd-

ného hnizda.
2. faze (narozeni vnoucat a vzajemné souziti v seniorském véku)

Nastava obdobi ¢astecné péce o vnoucata, prohlubovani spolecnych vztahti a v nékterych
ptipadech i péce o druhého partnera. Vzhledem k mite rozvodovosti (viz pfedchozi faze)
muze zit ne nepodstatnd Cast partnerti samostatné, a to v disledku rozvodu nebo na za-

kladé tmrti.

Diskusni témata:
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Volnocasové aktivity v predseniorském a seniorském véku, v ptipade opusténi partnera,
moznost navazani nového vztahu. Problematika vicegenera¢niho souziti. Pfednosti a ri-

zika takového souziti.

Opctovneé lze diskutovat o tom, jak jsou jednotlivé faze asoveé ohranicené, piipadné zda

je mozné, nékterou z vyse uvedenych fazi, preskocit.

Zavérem mala (diskutabilni) poznamka:
Mnohé signaly naznacuji, ze fada mladych lidi povazuje manzelstvi za urcity formalni

prezitek, pfipadné manzelstvi povazuji za zastaralou instituci.

S manZelstvim souvisi i cela Fada dalSich pojmi, jako napriklad:

KOHABITACE - souziti dvou partnerti v sexudlnim vztahu, bez legalizace vzajemného
vztahu, tzn. mimo manzelstvi. Takové souziti v poslednim obdobi neustale nartista. Pro
mladé jedince se stdva obdobi experimentovani pred vstupem do trvalejSiho vztahu pravé
spole¢né souziti.

BIGAMIE — oznaceni pro dvoji uzavieni manzelského svazku, tzn., ze béhem trvani
manzelstvi uzavie jeden z partnerti dal$i legalni vztah. V mnoha zemich, v¢etné nasi re-
publiky, je bigamie posuzovana jako trestny ¢in. Naopak v zemich s muslimskou nabo-
zenskou tradici je mnohoZenstvi povaZzovano za zakonnou formu souZziti. Je dillezité od-
liSovat bigamii od mimomanzZelského vztahu. Rozhodujici pro ur€eni bigamie je pravni

akt (tzn. uzavieni silatku s dal$i osobou).

DRUH — osoba muzského pohlavi, DRUZKA — osoba Zenského pohlavi, které spolu Ziji
ve spole¢né domacnosti, pficemz spolecné souZiti je velice podobné manzelstvi. Vztah
kohabitace. Nevznik4 vSak mezi nimi spole¢né jméni manzelll ani vzajemna vyZivovaci
povinnost. V piipadé narozeni ditéte v takovém vztahu se otcovstvi urcuje bud’ souhlas-
nym prohlaSenim rodict, nebo rozhodnutim soudu. Druh nebo druzka mohou vzhledem
ke svému souZiti spliiovat podminky, které zdkon obecné stanovi pro nabyti n&jakého
prava. Tak se napt. druzka mize stat uzivatelem bytu po zemielém druhovi, jestlize nema
vlastni byt a jestliZze s nim Zila ve spole¢né domécnosti aspon rok pied jeho smrti a o tuto
domécnost pecovala, anebo byla na zemtelém druhovi odkazéna vyZzivou. Za téchto pod-

minek se té¢Z miize stat jeho zakonnym dédicem.

KONKUBINAT (lat. concubinatus — pohlavni souziti) — souziti muZe a Zeny mimo man-
zelstvi. VéEtsinou se uziva pro takovy zpiisob oznaceni nesezdané souziti, nesezdané man-
zelstvi. Dfive se uzivalo oznaceni Ziti na hromddce. Divodem muize byt nemozZnost ta-
kovy vztah legalizovat uzavienim manzelstvi, napiiklad v disledku stdvajicitho manzel-
stvi jednoho z partnert. Konkubinat byva ptiznacny pro spolec¢nosti, v nichZ neni dovo-

len rozvod. Je zapotiebi rozlisit konkubinat od do¢asného mileneckého souziti.
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SINGLES - oznaceni pro jedince, kteti nechtéji vstupovat do manzelstvi, ptipadné dlou-
hodobych vztahd. Motivaci k takovému Zivotu byva zpravidla vénovani se kariéfe, osob-
nim zalibam, ale také moznosti vstupovat do novych sexudlnich vztahti. Na druhou stranu

se po Case milZze objevit pocit osamocenosti a spolecenské izolace.

ey |}y

K uzavieni manzelstvi je nutné naplnit legislativni pozadavky. Manzelstvi zndme obc¢an-
ské a cirkevni. S uzavienim manzelstvi Gzce souvisi 1 ptipadna neplatnost. V soucasném
socialnim prostiedi je na nesezdané jedince nahlizeno velice tolerantné. Zvlastni kapito-

lou pfi uzavirani manzelstvi je snatek s cizincem.

Manzelstvi ptfedstavuje jedno z determinujicich rozhodnuti v zivoté kazdého ze zacast-
nénych jedinct. Manzelstvi prochazi jednotlivymi fazemi: 1. faze - tzv. mladé manzelstvi
(snatek snoubenctt), 2. f4ze - narozeni ditéte, 3. faze - dospivani a odchod ditéte z rodiny
- pfirozeny rozpad rodiny, 4. faze - narozeni vnoucat a vzdjemné souziti v seniorském
véku. Soucasné jsou v textu nadefinovana vyse uvedena klicova slova.

e Jaké zndme formy manzelstvi a za jakych podminek je manZelstvi neplatné?

e Na zdklad¢ seznameni se s odbornou literaturou ptipravte referat na téma: ,,Svobodné
matky dfive a nyni.*

oz 7]

5/1 Za neplatné manzelstvi se povazuje napf. ptipad, kdy:

- snoubenci jsou v ptibuzenském vztahu nebo sourozenci,
- osoba nesmi byt mladsi 18 let (to mize soud povolit pouze osob&
mladsi, ale ne mladsi nez 16 let),
- jeden ze snoubenctl je zbaven zpusobilosti k pravnim tikontim (napf.
- postizeni duSevni poruchou).
Ktera podminka jesté chybi?
a) jeden ze snoubenct je cizi statni ptislusnik
b)  jeden ze snoubenct Zije v uzaviceném manzelstvi
c)  jeden ze snoubenci je ve vykonu trestu

d) snatek se nekona na izemi CR
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5/2 Souziti dvou partnert v sexualnim vztahu, bez legalizace vzajemného vztahu,
tzn. mimo manzelstvi, oznacujeme jako:
a) kohabitace
b) konkubinat
c) single
d) bigamie

5/3 Pro dlouhodobé souziti jedincti se pouziva odborného vyrazu:
a) single
b) konkubinat
c) bigamie
d) volné partnerstvi

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

[

Svétovy den manzelstvi se pfipomina 12. 1.

[

KORBELAROVA, 1. Svatby, oddavky, veseli: piispévky k tématu. Opava: Slezska uni-
verzita v Opave, 2018. ISBN 978-80-7510-276-7.
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6. RODICOVSTVIi A VYCHOVA K RODICOVSTVi

T - |

., Rodime se dvakrat: poprvé pro existenci, podruhé pro Zivot.
Nejprve jako lidské bytosti, pak jako muzi a Zeny. *
(J. J. Rousseau)

Logickym vyusténim partnerského vztahu, v idedlnim pfipad¢ harmonicky fungujiciho
manzelstvi, je narozeni ditéte, tzn. rodiCovstvi. Uz od détstvi je koncipovéna tzv. vychova
k rodicovstvi, tzn. ptiprava jedinci na prevzeti role matky nebo otce. V soucasné dobé
dochdzi k neustadlému nartistu rozeni déti mimo manzelstvi (pfiblizn€ 1/3). Zvlastnim pfi-
padem je adopce. Se samotnym pojmem rodiCovstvi souvisi cela fada dal$ich pojmu, jako
napt. odlozené rodi¢ovstvi, nahradni rodicovstvi, efektivni rodi¢ovstvi, role otce a role
matky.

- |

Po prostudovéni textu a dalSi doporucené literatury budete schopni:

- Iépe rozumét vyznamu rodi¢ovstvi, zvlasté nezvratnost pii rozhodovani v praxi
(napf. pii diskusich, besedach apod.) uplatnit Iépe znalosti o pojmech, souviseji
cich s rodi¢ovstvim

- Iépe argumentovat pii komunikaci s dospivajicimi o zvazeni vSech pozitiv i rizik
pti rozhodovani o zaloZeni rodiny, se zvySenym dlrazem na piipadny
zodpoveédny vyber partnera

wiovhsovaaproy  []

rodicovstvi, odlozené rodi¢ovstvi, ndhradni rodicovstvi, efektivni rodicovstvi, adopce,

vychova k rodicovstvi, adopce, pestounska péce, opatrovnictvi, otcovstvi, mateistvi

T

Lze ptedpokladat, Ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 45 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 60 minut (tzn. necelé 2 ho-

diny). K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani korespondenéniho tikolu.

erovopcerexrew [F]

Vseobecné 1ze konstatovat, ze porodnost ve vyspélych zemich se postupné snizuje. Du-
vodem je zejména:

- snadngjsi pristup k antikoncepci,
- posouvani rodi¢ovstvi do vyssiho véku az k hranici plodnosti,
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- narust neplodnosti,
- Sance na vy$si vzdélani, moznost kariérniho ristu,
- moznost cestovani,

Ustiednim pojmem dané kapitoly je pojem rodicovstvi, které miizeme vymezit:

RODICOVSTVI — &innost spojend s vychovou ditéte az do nezavislé, samostatné fun-
gujici dospélé osobnosti. Rodi¢ovstvi zacind uz v obdobi pied narozenim ditéte nebo pred
adopci a predstavuje nedilnou soucést rodinnych (partnerskych) vztahii. Rodicovska
praxe zalezi na kultufe, tradicich i vychovnych strategiich rodiny, z nichZ jednotlivi part-
nefi pochazeji.

Cilem vychovy k rodi¢ovstvi, respektive jednim z determinujicich vystupi, je zfor-
movani uplné rodiny. Pro¢? Protoze samotna vychova k rodicovstvi si klade za cil
nejen predstavu a realizaci nékterého z modeld budouciho partnerského souziti, ale
zejména pievzeti role otce nebo matky. Pfestoze vychovu k rodicovstvi nebylo mozné
pojimat v tomto zjednoduseném (ziZeném) pojeti, ale po strance obsahové doslo k je-

jimu zaclenéni (obdobné jako vychova k manzelstvi) do rodinné vychovy.
Vymezeni vybranych pojmi souvisejicich s rodi¢ovstvim

ODLOZENE (ODDALOVANE) RODICOVSTVI — posouvani rodi¢ovstvi do pozdgj-
Siho véku. Dlivodem mohou byt napt. zdravotni, socialni, ekonomické, bytové aj. pficiny.
S postupem véku si partnefi pln€¢ uvédomuji, ze mit dit¢ znamena nejen zasah do dalsi
kariéry, kdy po ziskani vzdélani, odpovidajici pracovni pozice by musel nékdo z rodict
vyraznym zplsobem omezit pracovni ¢innost. Jedno z velkych rizik pifi odkladani (od-

dalovani) rodi¢ovstvi jsou rizika zdravotni pro matku.

EFEKTIVNI RODICOVSTVI — metoda, piedkladajici rozdily mezi spravnymi a ne-
spravnymi postupy pii vychove déti. Pocatky spadaji do 60. let minulého stoleti v USA.
Do Ceské republiky se dostala v roce 2005, kdy za&al probihat kurz efektivniho rodic¢ov-
stvi. Cilem kurzu je pomoc rodic¢tim k ziskéani, znalosti, dovednosti a schopnosti k vytvo-

feni pevnych efektivnich vztahd v rodiné.

NAHRADNI RODICOVSTVI (resp. nahradni rodinna péde) — je takova forma pécée o
dité, pii které je dit¢ vychovavano ,,ndhradnimi rodici v prostiedi co nejvice napodobu-
jicim prostiedi pfirozené rodiny. Takovym prostfedim jsou rodiny adoptivni, péstounské

a opatrovnické.

S rodicovstvim souvisi i forma adopce, péstounska péce, ktera se v posledni dobé umérné
zvySuje se stale nartstajici neplodnosti (nemoznosti jednoho nebo obou partnerti mit
dite).

ADOPCE (z lat. — pfijeti za vlastniho, osvojeni) — pravni akt (rozhoduje o ném soud),

kterym osvojitel pfijiméa do své péce osobu, kterd neni jeho biologickym potomkem, a
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této osobé poskytuje prava pokrevniho potomka. Osvojeni predstavuje nejuplnéjsi formu
nahradni rodinné péce. O osvojeni rozhoduje soud. V nasem pravnim fadu existuje osvo-
jeni zrusitelné, nezrusitelné a mezinarodni. Pfi nezruSitelném osvojeni soud na navrh
osvojitele rozhodne, aby byl osvojitel zapsan v matrice a rodném listé¢ na misto biologic-
kého rodice osvojeného ditéte. Toto osvojeni je mozné u déti starSich jednoho roku.
Adopce se uplatiiuje predevsim u bezdétnych manzelstvi. Nékdy se uziva oznaceni osvo-
jeni.

PESTOUNSKA PECE - forma nahradni rodinné pé&e garantovana statem. Vznika na
zaklad¢ rozhodnuti soudu. V praxi se uplatiuji dva typy: individualni (realizuje se v béz-
ném rodinném prostiedi) a skupinova (probiha v zafizenich urcenych pro péstounskou
péci, ptipadné v SOS détskych vesnickach). Péstounska péce zanika dosazenim zletilosti

ditéte nebo na zéklad¢ rozhodnuti soudu z divodu zadosti péstouna.

OPATROVNICTVI — institut pro piipady stietu zajmu zdkonnych zastupct a ditéte,
zajmu déti tychz rodict mezi sebou, pro piipady ohrozeni majetkovych zajmi ditéte, pro
pripady omezeni rodicovské odpoveédnosti, pfi fizeni o osvojeni a pro dalsi piipady, a to

v zajmu ditéte. Rozsah prav a povinnosti opatrovnika vymezuje soud.

OTCOVSTVI (role otce) — jeden z moznych vztahd jednoho z rodi¢ (v naprosté vét§ing
muze) k ditéti. Role otce je dulezitym vychovnym prvkem pro vychovu ditéte a piitom-
nost muzského vzoru. V té nejidedInéjsi podobé€ se jedna o otce, ale v soucasné dob¢ se
muze (a také jednd) v mnoha ohledech o stavajiciho partnera). Muzsky vzor se projevuje

jako vzor sily, moudrosti, bezpeci, ochrany, ekonomické jistoty apod.

MATERSTVI (role matky) — jeden z moznych zptisobti (v naprosté vétsing Zeny) poro-
dit dit¢ a peCovat o n¢j. Matka je po vétSinu jeho détského zZivota ditéti nejblize, proto je
jeji role nenahraditelna a jen vyjime¢né zastupitelnd (napt. adopce). Vychova probiha
napodobou a od role otce se lisi zvySenou Gzkosti, ochranitelskou a pecovatelskou funkci
apod.

Vychova k rodicovstvi

Koncem 80. let minulého stoleti se zacalo prosazovat oznaceni - Vychova k planovani
zivota (Life Planning Education). Obsah takto pojimané vychovy nebyl pfimo obsahové
sméfovan pouze na otazku rodicovstvi a na prostredi rodiny, ale integroval vlastni obsah
do mnohem SirS§iho vychovného prostiedi. V praxi to znamenalo, ze vychova k rodicov-
stvi se postupné transponovala na zéklad¢ rozsifeni obsahu do vychovy k zodpovédnému
(planovanému) rodicovstvi. Cilovou skupinou se stala dospivajici mladdez na stiednich
Skolach a odbornych ucilistich, zaméstnané mladé Zeny atd. Soucasné doslo k ,, pove-

reni“ celé fady spoleCenskych subjektl, aby se na samotné realizaci aktivné podilely.
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S otazkou planovaného rodicovstvi Gizce souvisi 1 vize o pocetnosti budouci rodiny. Ro-
dina je prostiedi, které vyrazné ovlivituje formovani osobnosti. Rodi¢e poskytuji zakladni
identifika¢ni vzory. Vznikaji zde modelové situace a na zéklad¢ jejich feSeni dochazi k
posilovani vhodnych ¢i nevhodnych reakci. Rodina vyviji, rozviji nebo potlacuje schop-
nosti a zajmy svych ¢lent, predevsim déti, ovliviiuje a také urcuje rozvoj ditéte po cely
jeho dalsi zivot, ddva mu pocatecni smér a spoluurcuje jeho zivotni cil.

Od téchto predstav se miize odvijet futurologicka vize stavu rodiny v daleké budoucnosti.
Bude-li cesta k rodi¢ovstvi postupné prochazet fazi partnerstvi a manzelstvi, da se pied-
pokladat, Ze rodina jako instituce bude zachovana a za pomoci vSech zainteresovanych
subjektt se zkvalitni vSechny jeji zékladni funkce. Do celé problematiky vstupuji dalsi
faktory, jako napf. pfistup k antikoncepci a tim i potlaceni miry umélého pieruseni t€¢ho-
tenstvi, ekonomickd podpora statu, ktera se promitad do délky mateiské dovolené, vyse
socialnich podpor, ptispévek na dité atd., systém jesli a matetskych $kol, celkova socialni
politika aj. Uvedené daje a zjisténi jednoznacné poukazaly na neefektivnost vychovy k
rodicovstvi realizované v minulosti, a to nejen skolou, ale 1 ostatnimi institucemi. Doslo
k selhéni nejen rodiny, ale také Skoly, jako jedné z vyznamnych vychovnych Cinitela.

V soucasné dobé se zacind nové koncipovat vychova k manzelstvi a rodi¢ovstvi. Vy-
chovu k rodic¢ovstvi (Parentenhood Education) mtizeme definovat jako cilevédomou vy-

chovu za ucelem naplnéni pfirozené reprodukéni funkce uplné rodiny.

Novéji vymezuje vychovu k rodi¢ovstvi Kalnicky (2009, s. 105), podle néhoz je mozné
vychovu k rodiCovstvi ,, charakterizovat jako cilevédomou stimulaci aktivit cloveka, které
pres pripravu k prevzeti optimalni muzské c¢i Zenské role a plnéni budouciho manzel-
ského/partnerského a rodinného poslani povedou k zalozeni funkcni rodiny “. V kazdém
piipadé€, vychova k rodi¢ovstvi (dfive se uzivalo oznaceni ,, vychova k zodpovédnému ro-
dicovstvi ), ptedstavuje urcitou vyslednici vychovy k partnerstvi, respektive vyvrchole-
nim partnerského vztahu a vychovy k manzelstvi, tzn. uzavieni siatku. Proto musime
Vv soucasné dobé vnimat vlastni vychovu k rodi¢ovstvi pfedev§im jako multidisciplinarni
zalezitost, a to ve vztahu k dal§im vychovam, jako napf. vychové k partnerstvi a vychové

k manzelstvi.

Po obsahov¢ strance se vychova k rodicovstvi ,,odrazi* od vychovy k manzelstvi a zame-
fuje se na potencionalni napliiovani vSech funkci, kterda ma v budoucnosti rodina plinit.
Vychova k rodicovstvi v sob€ skryva jedno potencionalni nebezpeci, které nelze predem
predvidat. Jedna se o funk¢énost reprodukce obou partnert (neplodnost u Zen se odhaduje
na 15 %, u muzt kolem 10 %). V takovém piipad¢ je nezbytna intervence z vnéjSku, a to
ze stran odbornych 1ékai nebo volba osvojeni ditéte.

U vychovy k rodicovstvi musime dbat na pochopeni tii zékladnich dimenzi, a to:

a) biologicko-reprodukéni,

b) pravni,
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€) psychosocialni.

Z uvedeného vymezeni je zfejmé, ze cilem vychovy k rodi¢ovstvi je ptiprava dospivaji-
cich na uspésné a spoleCensky zaddouci prevzeti role nekterého z rodici. Poznatky z pe-
dagogické praxe potvrdily selhdni vychovy k rodicovstvi jako celku. Pfedev§im se pou-
kazalo na spolecenské (demografické) limity dané sloZky vychovy nejen v roving teore-

tické, metodické, ale a zejména v oblasti popula¢ni politiky.

Zvlasté se ukazuje na nedostatecné uvédomeéni si rodic¢ovské zodpoveédnosti (dané zako-
nem), a to:

a)  pripéci o nezletilé dite€, zahrnujici zejména péci o jeho zdravi, jeho télesny,

citovy, rozumovy a mravni vyvoj,

b)  pfi zastupovani nezletilého ditéte,

C)  pfispravé jeho jméni.
Do celkové problematiky rodicovstvi patii jesté celd fada dalSich témat, jako napt. po-
rodnost a baby boxy apod. Podrobn¢jsi informace jsou uvedeny v subkapitole ,,Pro za-

jemce*.

swwigproy - [T]

Tak, jako logickym vyusténim partnerského vztahu ma byt manzelstvi, pak vysledkem
harmonicky fungujiciho manzelstvi, je narozeni ditéte, tzn. rodiCovstvi. S danou predsta-
vou souvisi cela fada dil¢ich problémd, jako napt. neschopnost mit déti, narozeni déti
mimo manzelstvi (dnes pfiblizné 1/3). Se samotnym pojmem rodi¢ovstvi souvisi cela
fada dalSich pojmu, jako napt. odlozené rodicovstvi, nahradni rodicovstvi, efektivni ro-

di¢ovstvi, role otce a role matky.

¢ Nadefinujte pojmy, které uzce souvisi s problematikou rodi¢ovstvi.

e Jaka je role prarodicli v soucasné dob¢ a jaké jsou jeji prednosti a ptipadna negativa?
e V posledni dobé se objevil v médiich novy odborny termin — toxické rodicovstvi. Pti-

pravte referat (ptfipadn€ semindrni praci) na objasnéni zminovaného terminu.

prozavewee ]

»Porodnost — (dale jen P.) rozeni déti chdpané jako hromadny jev a vztahované k ur-

vvvvvv

stabilizaci imrtnosti souvisejici s ukoncenim demografické revoluce je populacni vyvoj

urcitého uzemniho celku ¢i populace ovliviiovan predevsim p., ktera je 1 indikatorem soc.

rozvoje Vv §irSim slova smyslu. P. zavisi zejm. na plodivosti neboli fekundité, coz je
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schopnost muZze a Zeny rodit déti. Jeji vysledny efekt, vyjadieny poctem narozenych déti,
se oznacuje jako plodnost neboli fertilita. Pocet déti, ktery se ur¢itému paru narodi, zavisi

na jeho reprodukcnim chovani (viz chovani demografické). ale i na jeho fekundité. Ty-

pem demografického chovani mize byt planované rodicovstvi, kdy péar néjakym zplso-
bem reguluje pocet narozenych déti a intervaly mezi jednotlivymi porody (pomoci riiz-
nych antikoncepcnich metod). Pti analyze p. se narozené déti rozliSuji podle rodinného
stavu rodi¢ti na déti manzelské a nemanzelské; zvl. misto zaujimaji déti narozené do
8 mésici po svatbé, tj. déti z tzv. predmanzelskych koncepci. Narozené déti se déli na
Zivé narozené a mrtvé narozené (podle mezindrodni definice). Narozené déti jsou také
sledovany podle potadi a rozlozZeni porodu. Plodivost zeny se vztahuje jen k tzv. repro-
dukcnimu obdobi, které se vymezuje obvykle vékovym rozpétim 15-49 let.”

(NESPOR Z.(eds.) Sociologickd encyklopedie. Praha: Sociologicky tstav AV CR, 2017.
ISBN 978-80-270-3117-7.)

Stru¢na historie baby boxii

Prvni baby boxy se objevily v Ceské republice po roce 2000. Piesto si malokdo uvédo-
muje, ze obdobna zatizeni existovala i v minulosti. Historicky dolozena jsou z 12. stoleti
v Italii, kdy papez Inocenc III. Doporucoval zfizovat zafizeni, kam by mohly chudé
matky odkladat déti, misto toho, aby je zabijely.

Za zvlastni pozornost stoji systém nalezincti v tehdejsi Francii, hlavné v Patizi. Naptiklad
se V historickych zapisech uvadi, Ze v jednom patizském nalezinci v prabéhu let 1830 —
1839 bylo umisténo 45 tisic déti.

(7]

6/1 Zamérné posouvani rodi¢ovstvi do pozdéjsiho véku. Diivodem mohou byt napf.
zdravotni, socidlni, ekonomické, bytové aj. pfi¢iny. Takovou strategii oznacujeme
jako:

a) odlozené rodicovstvi
b) moudré rodicovstvi
C) prvoplanovité rodicovstvi

d) efektivni rodi¢ovstvi

6/2 Pravni akt, kterym osvojitel pfijima do své péce osobu, ktera neni jeho biologic-
kym potomkem a této osobé poskytuje prava pokrevniho potomka, se oznacuje jako:
a) adopce
b) opatrovnictvi
C) nahradni rodinna péce
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d) péstounska péce

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

T

KALNICKY, J. Zdklady pedagogiky I. Opava: Slezské univerzita v Opavé. 2009. ISBN
978-82-7248-543-7.

NESPOR Z.(eds.) Sociologickd encyklopedie. Praha: Sociologicky ustav AV CR, 2017.
ISBN 978-80-270-3117-7.
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7 RESENi PARTNERSKYCH (MANZELSKYCH) KRIZi.
NEVERA — PROJEVY A MOZNA RIZIKA

|

Jednim z krizovych jevl partnerského vztahu (tzv. mimopartnersk4 nevéra), se v mno-
mife ma negativni dopady, jsou-li v daném manzelstvi déti. Obsahem kapitoly je prezen-
tace rozlicnych vymezeni nevéry (druhy). Zvlastni pozornost je vénovana virtualni ne-

véte, ale také prostituci, swingovani a wife swapingu.

@l

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete
1épe orientovat v problematice nevéry a jejich doprovodnych jevi. To znamena, ze:
e budete Iépe umét formulovat, na zaklade¢ ziskanych znalosti, jednotlivé druhy

nevery,

wrwe

vvvvv

cich jevi.

[o]/wecoscommmenory |

nevéra, pri¢iny nevéry, formy nevéry, prostituce, swingers, wife swapingu

O

Lze ptedpokladat, ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 30 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani koresponden¢niho
ukolu.

T

K partnerstvi a rodinnému Zivota neodmysliteln¢ patii i druhd strana dané mince, a to
situace kdy dochdzi k poruseni psanych ¢i nepsanych pravidel souziti, kdy vztah nefun-
guje. Jednim z téchto fenoménil je nevéra a s ni souvisejici fenomény, jako jsou rozvod
a jiné.

Kazdy se nepochybné s problematikou nevéry osobné setkal, a to bud’ sam v prabehu

svého zivota, nebo v okruhu svych blizkych. Jedna se o problém, ktery ma své zastoupeni
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nejen v osobnim zivoté, ale také v pravnim systému (pfestoze nevéra neni pravnickym
terminem). Nevéra ma svou historii, vénuje se ji znac¢ny prostor v literatufe, je vyrazné
zastoupena v roviné psychologie a prostifednictvim realizace vychovy k manzelstvi a ro-
dicovstvi, zaujima vyznamné misto i ve vychové. Rozvodovost, jako jeden z disledki
nevery, se promita do demografickych statistik, stava se predmétem politickych kampani,
soucasti hodnotového systému apod. Chceme-li nazirat na problém nevéry z jakékoliv

strany, prvni pfekazkou bude vymezeni samotného pojmu.

S rozpadem tradi¢ni hodnoty rodiny stoupa soucasn¢ mira tolerance vici nékterym rizi-
kovym projeviim ohrozujicich rodinu, a to pfedevsim vii¢i nevéte a naslednému rozpadu
rodiny. Nase spolecnost, kterd je postavena na jedné strané na monogamii, na druhé
stran¢ existuje rovnéz 1 instituciondlni podoba cizolozstvi (prostituce) a tim i nevéry.
V soucasné dobé védeckotechnicky rozvoj nabizi vice podminek a prostiedkll ke vzniku

rizikové situace nez tomu bylo jesté¢ v nedavné minulosti (viz napt. virtualni nevéra).

Vérnost nema ani ideédlni odraz v ptirodé, i kdyz mnozi namitnou, ze existuje dostatek
ptikladti dlouhodobé ¢i celozivotni vérnosti. Lze totiz tvrdit, Ze vérnost v piirodé mize
svou podstatou byt blokujicim prvkem proti pfirozenému vybéru partnerd. Po celou dobu
lidské historie vznikaly rozli¢né kodexy (napf. Stary zdkon a Novy zékon), které uptes-
novaly vzajemné vztahy a v pfipadé vyberu partnera v podstaté neumoznovaly zménu.
Nevéru musime predevSim fesit a nikoli ji pouze odsuzovat. Mezi muzskou a Zenskou
nevérou existuji velké rozdily. Vyzkumy uskuteénéné v poslednich letech poukazuji na
jeden z mnoha znamych faktl, Ze Zeny maji tendenci vstupovat do delSich mimopartner-

skych (mimomanzelskych) vztahti neZ muzi.

Ptesna definice nevéry neexistuje (diive se uzivalo oznaceni cizolozstvi), ale velice zjed-
nodusené muzeme fici, Ze se jedna o opak vérnosti, ktera piedstavuje jednu z podminek
fungujiciho manzelstvi, stejné tak jako i soucast prevence pied pohlavné pfenosnymi ne-

mocemi, domaciho nasili, selhdvani nékterych funkci rodiny apod.

V posledni dobé¢ se objevuji rozli¢né teorie, jako napiiklad, ze muzi jsou vSeobecné pro-
miskuitngj$i nez zeny, jsou naprogramovani k co nejvétSimu pienosu gend, jejich po-
hlavni organy jsou pfizpiisobeny k tomu, aby v kratké dobé prenesly co nejvétsi mnozstvi
genll na své potenciondlni potomky.

Kazdy jedinec, ktery se pohybuje v socidlnim prostiedi, celkem logicky ptichazi do ne-
kone¢ného velkého mnoZstvi moznych socidlnich kontaktl, které vychazeji napiiklad

z pracovnich povinnosti, pfibuzenskych vztahti, napliovani volnocasovych aktivit apod.
Jednim z projevi, které mohou byt vychodiskem (poc¢atkem) k nevéte je tzv. flirt.

Flirt — lehky, nezavazny projev vztahu (komunikace) k druhé osob¢, zpravidla opacného

pohlavi v podob¢ laskovani, koketovani, naznacovani, namlouvani apod. postaven je na
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piislibech k dalsi akceleraci vztahu. Podstatu flirtu tvofi rétorické, gestikulacni a pohy-
bové naznaky (hratky). Pravé predpoklad moznosti, ne naplnéni, tvoii samu podstatu
flirtu. Na druhé strané pii dalsi akceleraci flirtovani mize dojit k pfechodu K nevéie

zvlaste, je-li stavajici partnersky nebo manzelsky vztah naruSen krizi.

Podle psychologli mtize soucasné flirt posilovat sebevédomi, odstrafiovat pocit osamo-
ceni, zvySovat fyzickou i psychickou aktivitu, potlacovat inavu, zvysit péci o sebe sama
apod. Flirtovani, z néhoz se povétsinou nevéra rozviji, vznika na pracovisti. Divod spo-
¢iva v tom, Ze se svymi spolupracovniky jsme mnohdy mnohem déle, nez s vlastnimi
partnery (manzeli). Dochazi ke sdileni tématu prace, sdileni mista a ¢asu, moznost se
piipojit ke sluzebnim cestdm, firemnim akcim apod. Motivem k navazani vztahu mutze
byt i vytvafeni ucelovych seskupeni na pracovisti v podobé platonického vztahu, flirtu,
skrytého obdivu apod.

Na kvalitativné vyssi urovni, ale stejné tak jako s v&tSim celospolecenskym rizikem, se
objevuje nevéra. V posledni dobé se pomérné dost Casto hovofii o rozli¢nych formach
spolecensky nezadouciho vzajemného souziti, pfiCemz argumenty a ptiklady se hledaji
V piirodé.

S nevérou souvisi 1 celd fada odbornych uvah (teorii) na téma, zda k nevéfe maji vetsi
sklon muZi nebo Zeny, jak se ma pfistupovat pii odhaleni nevéry, jaké prostredky vyuzi-
vat k prevenci apod. Existuje napt. biologicka teorie (tzv. teorie ,,sobeckého genu®), ktera
fika: ¢lovek je jen nadoba gent, které usiluji o preziti. Vyvinuly se dvé strategie — jedna
sazi na kvantitu (produkce velkého mnoZstvi potomstva, ale nevénuji se péci 0 potom-
stvo). Uvedena strategie je pro muze vyhodnéjsi. Muz je schopen ptivést na svét 17 000
— 50 000 potomkti. Budeme-li pocitat 90 % ztratu (imrtnost), jedna se o cca 200 — 500
potomki. Na druhé strané je strategie Zeny, kterd sazi na kvalitu (malo potomk, ale
dlouhotrvajici péde o n&). Zena b&hem svého fertilniho obdobi miize piivést na svét cca
20 — 25 potomku. K tomu, aby se vSichni dozili produktivniho véku, je nutna strategie,
kterou je nucen respektovat také partner. MiZeme fict, Ze ¢lovek je tvor polygamni. Toto
tvrzeni plati vice pro muze nez pro Zeny. To znamend, Ze muZi jsou povétSinou promis-
kuitnéjsi nez zeny (obdobné jako samci Vv piirod¢), kdy jsou od pfirody naprogramovani
k co nejvétsimu pienosu gent, tzn. zplodit co nejvice svych potomki. Na zakladé uve-
dené evoluéni logiky miizeme odvodit zavér, Ze pro muze ma mimomanZzelsky sexualni
styk nejvétsi ptinos za predpokladu, Ze partnerka ot€hotni mimo oficialni (legalizovany)
vztah. Soucasné je vSak zddouci, aby se nemusel intenzivné vénovat vychové, nebot’ tim

by se sam pfipravil o mozZnost prenaset dalsi geny.

Etologové dospéli k zavéru, ze pro Clovéka by nejlépe odpovidala tzv. sukcesivni (po-

stupnd) monogamni, tzn. fada na sebe navazujicich monogamnich vztahti. K tomu pii-

60



spiva i komplikovanéjsi demografické slozeni, které vykazuje, zejména ve vyssich véko-
vych kategoriich jednoznaény piebytek zen v populaci. V kazdém ptipadé plati, ze nevéra
vaznym zpusobem naruSuje integritu vztahu mezi partnery, kdy se vztah otevird a je tim
mnohem nachylnéjsi k rozpadu, respektive ke krizi, ktera povétSinou vyusti v rozvod.

Jednim ze spolehlivych prostiedkt piedchdzeni prevence je:

- zodpoveédny vybér partnera a jeho ,,osvédceni* se v predmanzelském vztahu
(tzn. za odpovidajici dobu partnerského vztahu),

- piipravenost na uzavieni nasledného manzelstvi,

- oteviena komunikace mezi partnery,

- bezproblémovy sexualni zivot a odpovidajici emotivni uspokojent,

- spokojeny a plnohodnotny spole¢ny zivot, ktery je vyplnén spolecnymi zajmy
apod.

Zvlastnosti nasi spolecnosti je pomérné velka mira tolerance k nevéte. Podle cetnych Set-
feni realizovanych autorem textu, je nevéru ochotno tolerovat pfiblizné ¥4 partnert. Na-
opak pro 1/3 partnerti se jedna o neptekonatelny problém s naslednym fesenim rozpadu
vztahu, u manZzell feSeni problému rozvodem. Za kritické okamziky v partnerském

vztahu (manzelstvi) se nejcastéji povazuji:

- zhorSeni, pfipadné absence v komunikaci mezi partnery (manZzeli) a nasledna
naha hledat tinik z nesnesitelné situace

- partnersky (manzelsky) stereotyp

- ptichod prvniho ditéte do rodiny

- ndvrat do pracovniho procesu po matetské dovolené

- odchod ditéte z domu (syndrom prazdného hnizda)

Vedle uvedenych pfedchozich dominantnich (resp. nejcastéjsich) pficin jsou i dalsi mo-

tivy a pficiny, které nejcastéji vedou k nevéte:

- chvilkové rozptyleni

- hledani nového prozitku (dobrodruzstvi)

- zpiisob pomsty nevérnému partnerovi

- nenaplnéna pfani a tuzby ze stavajiciho vztahu (hledani prince nebo princezny)
- touha jit tzv. za lepSim

- hledani vychodiska ze stereotypu

- sexudlni neuspokojeni ve stavajicim svazku (poruseni partnerského stereotypu)
- permanentni pfitomnost déti (nevyhovujici bytové podminky)

- vzory chovani z obdobi dospivani

Nejcastéjsi pri¢iny neveéry u muzu:
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vlastni ukojeni sexualni potieby, zpestfeni vlastniho repertoaru sexualnich praktik,
zvédavost, dobrodruzstvi, nespokojenost se stavajici partnerkou, projev krize ve
vztahu, touha po citovém vztahu, hledani sebedtvéry atd.

Nejcastéisi pri¢iny nevery u Zen:

touha citit se milovana, zvédavost, sexualni nespokojenost, krize ve vztahu, po-

msta partnerovi, otéhotnéni za ucelem neplodnosti partnera, ziskani sebedtavery.
V praxi rozeznavame zejména nasledujici druhy nevéry:

e nevéra fyzicka — mimomanzelsky nebo mimopartnersky vztah, ktery vedle psy-
chické naklonnosti je v naprosté vétsin¢ doprovazen sexualnim stykem (sexu-

alni nevéru oznacujeme jako sexual infidelity);

e nevéra psychicka — citové odpoutani od stavajiciho partnera nebo manzela, kdy
postupn¢ dochazi k omezovani spole¢nych aktivit, absence piedstav o spolecné
budoucnosti a v neposledni fadé k omezovani zajmu o sexualni Zivot. Ve vétsing
ptipadd prechéazi psychickéd nevéra v nevéru fyzickou, tzn. diive, ¢i pozdéji se
vztah spoji se sexualnim stykem. Do dané skupiny miizeme zahrnout i virtualni
nevéru, kterou lze charakterizovat jako pisemnou formu nevéry realizovanou
Vv prostfedi internetu (tzv. e-maily, chatovani), mobilnich telefonti (SMS), pfi-
padné jinym zplUsobem. Zminovana forma zpravidla akceleruje aZ do eroticko-
sexualni komunikace, a to v rovin¢ piedstav a fantazie. V mnoha ptipadech
muze mit na realny vztah destruktivni G¢inky, a to i pfesto, Ze zde neni osobni
kontakt zacastnénych. (Podle priizkumu uskute¢néného ve Velké Britanii 70 %
muzl i Zen flirtuje prostfednictvim internetu, coZ je povaZzovano za dobrou za-
bavu, pficemz osobné takové chovani nepovazuji za Skodlivé ani vi¢i svému
partnerovi.)

e ekonomickou (finan¢ni) — za Gc¢elem ziskani odpovidajicich finan¢nich pro-
stiedku, piipadné jinych vyhod. Tento zptisob nevéry ma velmi blizko k prosti-
tuci.

e  virtuilni nevéra — v posledni dobé se v hojné mife rozsifila (a rozsifuje) tzv.
virtualni nevéra, jako jedna z pficin konfliktl v partnerském (manzelském)
vztahu.

V posledni dob¢ se vyrazné rozsituje tzv. virtudlni nevéra, ktera svym zptisobem pred-
stavuje realné nebezpeci v podob¢ impulzu k rozpadu stadvajiciho vztahu. Rozli¢na Set-
feni realizovana v posledni dob¢ poukazuji na fakt, Ze simulovani sexu, zasilani erotic-
kych fotografii, stejné tak jako i posilani vzkazl s erotickym obsahem, to vse je povazo-

vano (tém¢eft u poloviny dotazovanych osob) za virtualni nevéru.
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Virtudlni nevéru mizeme definovat jako pisemnou formu nevéry realizovanou v pro-

stiedi internetu (tzv. e-maily, chatovani), mobilnich telefond (SMS), ptipadné jinych ko-

munikaénich prostiedk. Uvedena forma zpravidla akceleruje az do eroticko-sexudlni

komunikace, a to v roviné piedstav a fantazie. V mnoha piipadech miiZze mit na realny

vztah destruktivni uCinky, a to i1 piesto, ze zde neni osobni kontakt zacastnénych. Jedna

se o relativné novou formu nevéry, k nimz patii napf. i tzv. rekreacni nevéra.

Nekteti autofi, zejména pak ve starsi literatufe, rozeznavaji také nékolik typu (forem)

nevéry. Podle Uzla (2010, upraveno podle Capponi a Novak, 1995, s. 47) se mize jednat

naptiklad o:

a)

b)

Odskok: Jednorazova, obvykle nahodna zalezitost bez citového vztahu, vyuziti
¢i podlehnuti ptilezitosti bez citového doprovodu. Ve své podstaté se jedna

ponejvice o sexualni uspokojeni.

Dobrodruzstvi: Zékladni motivaci je touha po novém sexudlnim zéazitku, po
poznavani nového, po zpestieni zivota. Mimo ryze sexudlni motivy miize ob-
sahovat i citovou vazbu na partnera, ktera vSak neni v této fazi jesté domi-

nantni.

Vztah: Dlouhodoby pomér prochazejici urcitymi vyvojovymi fazemi, ne ne-
podobnymi fazim vyvoje manzelstvi (n€kdy se uziva oznaceni — alternativni
manzelstvi nebo paralelni manzelstvi), pfedstavuje nejvétsi nebezpeci pro roz-
mimomanzelsky vztah, protoze ma nejen delsi trvani a hlavné je do néj zapo-

jena osobnost 1 emocionalita obou partnert.

Neveéru mizeme charakterizovat podle nékolika hledisek.
Podle délky:

e jednordzova (napft. pti spolecenské prilezitosti, hudebni akci, setkani abiturientit);

e opakovand (napf. pii Skolenich, rekreacnich ¢i lazefiskych pobytech);

e dlouhodob4 (napt. v pracovnim procesu).

Podle mista:

o lazensky pobyt (v pribéhu pobytu v laznich);

rekreacni pobyt (v prib&hu pobytu v rekreacnim zafizeni, lazn€, dovolena, za-

jezd);

pracovni prostiedi (v aktudlnim pracovnim kolektivu, Skoleni);

Skoleni, kurzy (jednorazové, opakované i dlouhodobé formy vzdelavani).

Podle motivace:
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zveédavost — snaha po hledani nékterych novych praktik, ptistupii, zkusenosti;

hédonicky ptistup — touha po novych zdzitcich u hypersexualnich partnerd, hle-
dani nového prozitku (dobrodruzstvi);

ucelovéd motivace — cilem je potrestani nevérného partnera (pomsta), vyprovoko-

vani partnera, napt. ucelem probuzeni mirné zarlivosti a tim i zajmu o sebe pro-
t&jsku, podniceni jeho Zarlivosti;

prestiz — slouzi K zvy$eni vlastniho sebevédomi (n¢kdy i soutézivost). U téchto
jedincu je komplikovana moznost navazani vztahu;

hmotnd motivace — prostfednictvim mimomanzelského sexualniho vztahu a pro-

sttednictvim dard, finan¢nich prostfedka apod. zvysit si vlastni zivotni standard
(napf. tzv. zlatokopky);

zivotni bilancovani — pocit unikani Zivotnich $anci, pfipadné posledni Sance (napf.

»zavirani dveti®, ale také syndrom ,,prazdného hnizda“, permanentniho hledani
toho pravé/ho apod.);

hledani nového prozitku (dobrodruzstvi);

citovd absence — nevéra emocni, jako dusledek citového strddani v manzelstvi,
ptipadné v del§im partnerském vztahu;

chvilkové rozptyleni, nenaplnéna prani a tuzby ze stavajiciho vztahu (hledani

prince nebo princezny), touha jit tzv. za lepSim;

sexualni neuspokojeni ve stavajicim svazku,

permanentni pfitomnost déti (nevyhovujici bytové podminky),

vzory chovani z obdobi dospivani.

Pfiznaky realizované nevéry

Vétsina nevér je prozrazena ptiznanim jednoho z partneri, coZ neplati vSak v situaci, kdy

zamérem nevery je vzbudit Zarlivost u druhého partnera. Jednoznaéné ptiznaky jsou: pifi-

stizeni in flagranti (pfi ¢inu), gravidita (pokud je jednoznacné vylouceno otéhotnéni se

stavajicim manzelem nebo partnerem), materialni dikazy (dopisy, SMS, fotografie, e-

mailova korespondence aj.), rizna stigmata cucfleky, tetovani, pohlavné prenosné nemoci

(rozlicné vytoky), ndhla zména sexudlni apetence, zména chovani, odpor k dotyku, na-

padné péce o vzhled a zevnéjSek, zmeéna angazovanosti v domécnosti v kladném nebo

zaporném smyslu, nartst sluZebnich povinnosti, nezvyklé telefonaty, nartist pracovnich

schiizek apod.

Nevéra v oblasti mimopartneského vztahu

U partnerské nevéry mizeme rozeznavat dvé formy:
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e mimopartnersky kontakt (tzn. jednorazovy, ptipadné¢ kratkodoby kontakt — po-
mér);

e mimopartnersky vztah (jedna se o vztah, ktery se vyznacuje dlouhodobym ero-
ticko-sexualnim vztahem a ktery pfipousti moznost dalsi akcelerace vztahu do

budouciho spolecného souziti.

Nevéra v oblasti mimomanzelské

Obdobné jako u partnerské nevery, rozeznavame u mimomanzelské nevéry nékolik
forem:

e mimomanZelsky kontakt

Jednorazovy nahodily kontakt s jinou osobou se sexudlnim obsahem. Zpravidla
se nemusi jednat o zalezitost hluboké citové povahy, a proto ve svych disledcich
nevede k piechodu do ¢asové dlouhodobého mimomanzelského vztahu (ném.
Seitensprung, coz znamena odskok stranou). Vzhledem k tomu, ze se odehrava
napf. pii lazeiiském pobytu, na rekreaci, Skoleni, kurzech apod., uziva se nékdy

1 oznaCeni rekreaCni neveéra, lazenska nevéra.
e mimomanzelsky pomér (vztah)

Casové dlouhodoby eroticko-sexudlni vztah, ktery pfipousti moznost dalsi ak-
celerace vztahu do budouciho spolec¢ného souziti. U mimomanzelského vztahu
se stava takovy vztah zpravidla podnétem k rozpadu manzelstvi, a to nejcastéji
rozvodem. Existuje 1 moZnost dlouhodobého oddéleného souziti. Neékdy se
uzivd misto oznaCeni mimomanzelsky vztah vyraz mimomanzelsky pomér.

V stars§i odborné literatufe se uzivalo pro takovy vztah oznaceni cizoloZstvi.

Zvlastnim druhem nevéry je vyuzivani sluzeb prostituce, a to jako mimomanzel-
sky nebo mimopartnersky styk, ktery miize byt se souhlasem nebo i bez souhlasu
partnera.

Existuji jeSté formy védomé nevéry, a to swingovani a wife swapping.

SWINGOVANI — vzacny typ nevéry, pii které dochazi k viméné sexualnich part-
nertll, zpravidla dvojic s cilem inovovat stavajici vztah. Pfes ur¢itou modnost je
tento, partnerem tolerovany, zptisob nevery pocatkem rozpadu manzelského a part-
nerského vztahu. V takovém prostiedi vyrazné nartsta riziko ziskani pohlavné pie-
nosné nemoci. Rozeznava se jesté zpisob tzv. ,,wife swapping* (vyména manze-

lek), ktery je zapotiebi odliSovat od potadu v televizi.
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WIFE SWAPPING — jedna se o velmi fidky jev, kdy dochazi k vyméné manzelek.
Na rozdil od swingovani, nedochazi ke spole¢nému sexualnimu styku.
S problematikou nevéry uzce souvisi Zarlivost, kterou mizeme vymezit jako zvlastni
emocni stav, ktery zahrnuje podezirdni partnera, zejména z nevéry, strach ze ztraty part-
nera, ohroZeni rodiny, beznad¢j, deprese, osobni selhani apod. V obecném chapéni se
nemusi vzdy jednat o zarlivost i na jiné jevy, jako napf. na pracovni, piipadné sportovni,
umeélecké a jiné uspechy. Opakem slova nevéra je vérnost, ktera predstavuje schopnost

udrzet dlouhodoby vztah s jednim partnerem.

L

Nevéru je nezbytné vnimat jako jeden z projevil krize v partnerském vztahu, zejména
pak v manzelstvi a v nejhorSim piipadé v situaci, kdy jsou v daném vztahu déti. Nevéra
ma celou fadu forem, z nichz v posledni dobé vystupuje do popiedi virtudlni nevéra,

tzn. Nevéra prostfednictvim anonymnich socidlnich siti.

e Uvedte jednotlivé druhy nevéry, které jsou v souc¢asné dobé nejvice spole¢nosti to-
lerovany a naopak, které druhy nevéry je spole¢enskym okolim nejméné tolero-
vany? (Zdavodnéte své stanovisko.)

e V ¢em spociva nejvetsi nebezpeci neveéry?

e Jakd jsou nejvétsi rizika virtualni nevéry? Jaky navrhujete nastroj primarni pre-
vence?

e Shromazdéte v odborné literatute ptiklady pro argumentaci o rozdilnych ptistupech
Kk nevéfe ze strany muzil a ze strany Zen.

e Provedte analyzu titulnich stran vybraného bulvarniho tisku a zaméite se na prezen-

tovani nevery, a to zpravidla u VIP osob.

@

7/1 Typ nevéry, pii které dochazi k vyméné sexualnich partnerd, zpravidla dvojic s cilem
inovovat stavajici vztah. Pies uréitou mddnost je tento, partnerem tolerovany, zpisob
nevery pocatkem rozpadu manzelského a partnerského vztahu, oznacujeme jako:

a) swingovani

b) flirtovani
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c) kohabitace
d) prostituce

7/2 Termin WIFE SWAPPING je odborny termin pro:

a) tolerovanou nevéru
b) stfidani partnert/partnerek
C) vyména manZelek

d) jedna se o jednu verzi virtualni nevéry

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

e _______[f
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8. ROZPAD (ROZVOD) MANZELSTVi. ROZVODOVOST.

|

Uzavienim manzelstvi vznika situace, kterd zaklada pocatek mozného rozvodu. Narts-
tem rozli¢nych konfliktnich situaci roste také pravdépodobnost, ze manzelstvi postupné
dospéje do stadia rozvodu. Text kapitoly zahrnuje vymezeni zakladnich pojmu, vyvoj
vedouci k rozvodu v prib&hu zejména 2. poloviny minulého stoleti. Zminka je o dopa-
dech rozvodu na déti.

[

Po prostudovani textu a dalsi doporucené literatury budete schopni:
e vysvétlit pojem rozvod a hlavni pfic¢iny, které vedou k rozvodu,

e nazéklad¢ samostudia ziskate piehled o pti¢inach rozvodovosti.

[o]/wiecosiommenoy |

manzelstvi, rozvod, sporny rozvod, nesporny rozvod, rozvodovost

@

Lze ptedpokladat, Ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 30 min. K podrobnéjsimu pochopeni obsahu pak dal$ich 30—40 minut (tzn. vice jak
1 hodinu. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na vypracovani korespondené¢niho
ukolu.

[

Rozvod manzelstvi (ale i rozpad partnerstvi) patii vV soucasné dobé mezi bézné prostredky
feSeni manzelské krize. Pochopitelng, Ze jedna-li se o bezdétny vztah, pak jde o psychicky

problém vsech ztcastnénych. Jsou-li potom v takovém vztahu déti, napf. i z predchoziho

vvvvvv

Podle dostupnych statistik je Ceska republika nad primérem v rozvodovosti mezi ze-
mémi Evropské unie. Pro objektivni posouzeni je zapotiebi si uvédomit, Ze rozvodova
pravidla jsou v rozli¢nych zemich riizna, napf. v Irsku je podstatné slozité&jsi se rozvést
nez napf. ve Svédsku. Skandinavské zemé se vyznacuji nejvétsi mirou rozvodovosti v
Evropé. Na ,,druhém* konci statistiky jsou Polsko a Italie. Statistiky také sleduji pti¢iny
rozvratu manzelstvi. Nejvétsi podil na rozvratu manzelstvi mé pfedevsim rozdilnost po-
vah, ndzorti a z4jm1; dale nasleduje jako pfi¢ina nevéra a alkohol. Rozvod sdm o sobé je

nejen zatézi pro samotné aktéry (rodice), ale predevsim pro dité (déti). V kazdém piipadé
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se nejedna o kratkodoby akt, ale jednu cast Zivotni drahy, pfitom se jedna o projiti si
urcitou etapou naplnénou pravnimi kroky a nasledné vyrovnat se po strance psychické
s vzniklou situaci (tzv. psychorozvod). Rozvod piedstavuje jedno z krajnich feSeni ne-
funk¢nosti rodiny, tzn. legislativni ukon¢eni manzelstvi. Neni-li v rodiné Zadné dité (be-
zdétné manzelstvi nebo manzelstvi, kdy déti opustily ptivodni rodiny), se povétSinou ne-

jedna o slozitou a komplikovanou zélezitost. Vyjimkou jsou slozité majetkové vyrovnani.

Vymezeni pojmu rozvod
Ptes pocatecni nadSeni pro vzajemny vztah, uzavieni manzelstvi, pfipadné narozeni ditéte

(déti) v mnoha piipadech dochazi k rozpadu vztahu, a to v daném piipadé rozvodem.

Vedle uzavieni manzelstvi mize dojit i k zaniku nebo rozpadu manzelstvi, tzn. rozvodu.
Podle soucasné pravni Gpravy ,, Manzelstvi miize byt rozvedeno, je-li souziti manzeli hlu-

boce, trvale a nenapravitelné rozvrdaceno a nelze ocekavat jeho obnoveni.* (Zakon ¢.
89/2012 Sb. Obcansky zakonik).

Manzelstvi mize zaniknout zplisobem, které je vymezeno v zakong:
a) smrti jednoho z manzelu
b) prohlasenim jednoho z manzeli za mrtvého,

€) rozvodem manzelstvi za Zivota obou partnert.
Specifickym divodem k zaniku manzelstvi je zména pohlavi u jednoho z manzela.

Rozvod ptedstavuje jeden ze zptuisobt (pravni tikon) zaniku manzelstvi, které je popsano
v Obcanském zékoniku. Rozvod se uskuteciiuje na zékladé Zadosti jednoho z manzeld a
dojde k nému na zakladé rozhodnuti soudu. Jak uvadi Matéjéek a Dytrych (2002, s. 39),
rozvod piedstavuje ,, dlouhé obdobi naplnéné stresem a frustraci dilezZitych lidskych po-
treb s aspekty socialnimi, etickymi, pravnimi, emocnimi a pochopitelné i psychologic-
kymi. “ Z €asového hlediska miZeme rozeznavat jednolitd obdobi, ktera se vyznacuji roz-

liénymi typickymi atributy, a to pfevazné v nadvaznosti na dité.

a) piedrozvodové obdobi
V této fazi je dilezité si ujasnit predstavu o budouci vychovée ditéte/deti a jednotlivé dalsi
kroky pfizpusobit k zajmam ditéte/déti. V soucasné dobe¢ se stale Castéji v praxi uplatiuje

institut tzv. sttidavé péce.

b) rozvodové obdobi

Casto dochazi v dané fazi k rozpadu vztahti mezi ditétem a ,,sympatickym® piibuznym
Vv ramci $ir$i rodiny. Velmi napjaté mohou byt zaleZitosti kolem vyfeSeni bytovych pod-
minek. Dochazi k poklesu finan¢niho zabezpeceni chodu rozpadajici se rodiny. Nejrizi-

kov¢jsi je ,,boj* mezi rodi¢i o sympatie samotného ditéte/deti, svalovani viny za rozpad

na druhého partnera apod. Do doby, nez soud pravomocné rozhodne o Gpravé pomért
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k nezletilym détem po dobu po rozvodu, nelze manzelstvi rodi¢u rozvést. Vzdy musi
predchazet tizeni o Upravé poméru k nezletilym détem (vychova a vyziva) pro dobu po
rozvodu. Maji-li manzelé nezletilé déti, jsou vzdy nutné€ vedena minimalné dvé soudni
fizeni.

c) porozvodové obdobi

Dité¢ se miize setkavat s negativnimi emocemi ze strany nékterého rodice. Velice kritické
muze byt zaujeti pozice vici novému partnerovi, pfipadné i proti jeho détem a dalSim

piibuznym. Veskera ptechozi vyhrocena situace by se méla vracet do normalu.

Manzelstvi muze byt rozvedeno, je-li vzajemné souziti manzelt hluboce, trvale a nena-
praviteln¢ rozvraceno. V kazdém ptipadé se jedna o pravni tkon, kterym je ukonceno
manzelstvi. Uskuteciiuje se na zdklad€ Zadosti jednoho z manzelid a dojde k nému na za-
klad¢ rozhodnuti soudu. Rozvodem manzelstvi vznika rodina netplna. Do roku 1949
mohlo manzelstvi zaniknout rozvodem (bez dal$i moznosti uzaviit manzelstvi) nebo roz-
lukou, ktery umoznoval uzavieni dalsiho manzelstvi. (Zakon ¢. 265/1949 sb.). Po nove-
lizaci zakony o rodin€ (platnost od 1. 8. 1998) doslo v rozvodové legislativé k znacné
liberalizaci (napf. zruSeni hledani viny pii rozvodu, ¢i zruseni fizeni o smifeni manzelit).
Soucasné vzrostla tolerance spolecnosti k rozvodiim. V ¢eské republice byl rozvod, jako
jeden ze zptisobti zaniku manzelstvi upraven do 1. 1. 2014 zakonem o roding. V soucasné
dobé¢ je obsah zminovaného zédkona obsazen v obCanském zakoniku. V kazdém piipadé
plati, Ze manzelstvi mize byt rozvedeno, je-1i souziti manzeld hluboce, trvale a nenapra-
viteln€ rozvraceno a v nejblizsi dobé nelze ocekavat zlepseni stavu. O rozvodu vzdy roz-
hoduje soud, a to okresni soud v misté, kde méli oba manzelé trvalé bydliste. V ptipade¢,
ze kazdy bydli v jiném okrese, soud probiha v misté toho, kdo nepodal navrh na zah4jeni
fizeni.
Soudni fizeni probiha:
e sporny rozvod (v takovém ptipadé€ nelze o¢ekavat obnoveni manzelského souZiti,
ale zjiSt'uje se pricina rozpadu manzelstvi). Jedna se o klasicky rozvod manzelstvi,
kdy se manzelé nedohodnou. Na zdklad¢ zkoumani existence pficin rozvodu roz-

hodne o kone¢ném vysledku (rozvodu) rozhodne soud.

e nesporny (smluveny, dohodnuty) rozvod (soud manzelstvi rozvede, aniz zjistuje
pfiCiny, kdy jsou shodnd tvrzeni manzeld). K podminkdm nesporného rozvodu

patii:

manzelé spolu neziji déle nez Sest mésict;

- dohodli se na upraveé poméru k ditéti ohledn¢ vychovy;

- dohodli se na upravé svych majetkovych poméri;

- musi existovat dohoda o zajiSténi bytovych podminek (coz je povétSinou

piredmétem dalSiho soudniho jednani).
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Ohledné spole¢ného pfijmeni je moznost oznamit do Sesti mésicti matricnimu tradu,
zda ptijimaji zpét své pivodni jméno, ¢i nikoliv. Po ptekroceni dané doby, zlstava pfii-
jmenti piijaté v rdmci uzavieni manzelstvi.

S rozvody, kterych v poslednich dobé ve viech zemich nartista (Ceska republika neni
vyjimkou) souvisi i pojem rozvodovost.

Pichled rozvodii ve vztahu k siatkéim (rozvody/siatky) v Ceské republice v poslednim
obdobi

1990 32 055/90 953

2000 29704/55321

2005 31 288/51 829
2010 30783 /46 746

Podivame-li se do historie, pak rozvodovost napt. v roce.

- 1930 byla 5,6 %
- 1950 byla 12,1 %
- 1960 byla 15,9 %

K nejcastejSim diivodim, které piimo (pfipadné i nepiimo) vedou k rozvodu, patii:

- absence odpovidajici vzajemné komunikace (uz si nemame co fici atd.), roz-
dilnost povah;

- nevera (tzn. vstup dalsi osoby do stavajiciho vztahu);

- duSevni porucha, sexualni deviace;

- ekonomické problémy (snizeni Zivotni urovné, malo prostiedkl na konicky,
neschopnost dobfe hospodafit);

- konfliktni vztahy s $ir$i rodinou (dvougeneracni souZiti);

- nezdjem o dit¢é, dvoukariérové manzelstvi, vyrazna G€ast jednoho z manzeli
na podnikéni, rozdilny podil na ekonomickém zabezpeceni rodiny;

- alkoholismu, drogy, domaci nasili, gambling atd.

Kromeé oficidlnich diivodu existuji 1 dalsi, tzv. skryté pficiny, kterymi jsou velké za-

méstnanost Zen, preferovani pracovniho postaveni (kariéry) pied rodinou aj.
Na zékladé statistiky rozvodovosti v CR Ize konstatovat, Ze:
- celkova thrnna rozvodovost ¢ini téméf 50 %

- primé&rnd délka manZzelstvi pfi rozvodu ¢ini piiblizné 12 let

JestliZe je rozvod pro vyrazné naruSeni ve stavajicim vztahu nevyhnutelny, pak je dobré
respektovat né€ktera pravidla, ktera se podili na minimalizaci negativnich dopad, a to jak

na samotné partnery, tak i na déti. Jedna se o:

e vzit realitu na védomi, tzn. nepitvat se v minulosti a nehledat pficiny;

e fesit vzniklé problémy pfimo, bez pfitomnosti déti, tzn. nefesit spory a domluvy
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prostiednictvim déti;

e divat na pfedchozi manzelstvi jako na hezkou epizodu v Zivot€ a pfipominat si
jen pozitivni situace;

e neobvinovat svého partnera z rozpadu vztahu;

e pfipravovat na ptipadny novy vztah;

e stykat se s détmi bez zbytecného citového vydirani apod.

Rozvod a déti

Jsou-li dosud v ,,rozvodovém prostiedi* déti, jedna se vzdy o slozity problém, a to nejen
ekonomicky, pravni, ale i vychovny a spolecensky. V ptipad¢ rozvodového fizeni je usta-
ven pro dité¢ opatrovnik. Opatrovnik — osoba ustanovena soudem k ochrané zajmu ditéte
V jednotlivych konkrétnich ptipadech. Zakon rozliSuje opatrovnictvi kratkodobé (napf.
pfi rozvodu rodicti) a dlouhodobé. Opatrovnikem muze byt fyzicka osoba nebo orgén
péce o dité.

Prestoze 1 rozvod ma svéa Cetna pozitiva, jako napt. ukonceni stresové situace, uklidnéni

atmosféry apod. negativa zjevné prevazuji.

V obecné roviné mizeme ocekavat nasledujici negativni dopady od rozvodu:

- Nejistota a obava z budoucnosti, zejména v ekonomické roviné. Pokles piijmu
rodiny se nutné projevi v doasném (pfipadné trvalém) poklesu zivotniho stan-
dardu.

- Zklamani ze selhdni rodi¢d. SniZena orientace pii hledani pficin a obvinéni
jednoho z rodici.

- Skryty vztek na nového partnera u jednoho z rodict. Zaujeti urcitého neptatelského
postoje vii¢i druhému partnerovi.

- Nejisty (n€kdy 1 neptatelsky) postoj k rodici, ktery do rodiny ptivedl nového
partnera.

- Pokles prestize mezi spoluzaky (kamarady).

- Pfipadné omezeni socialnich kontaktl s rodinnym prostiedim okolo byvalého
(odchazejiciho) rodice.

- Ustani permanentnich hadek a konflikti mezi rodici.

Déti (dité) v rozvodovém obdobi, zaujimaji urcité role, mezi které (podle Pavlovského
a kol.2009, s. 134) patii role, kdy dit¢ vystupuje jako:

- obét’ (Nezletily se brani piijmout fakt, ze se rodi¢e rozvadi. Dostavuje se frustrace,
absence Zivotni jistoty, vznik obrannych mechanismt, k riznym neurotickym proje-
vum a nékdy az agrese. Takovy stav se muze promitnout napt. do jeho Skolniho pro-

spéchu, do vztahu s kamarady, protoze se napt. stydi apod.).
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- ucastnik (Rodice se snazi racionalné vysvétlit své postoje, jednaji chladng, bez lasky
a odmeétené. Na dité jsou kladeny nepfiméiené naroky, hlavné v oblasti emoc¢ni adap-
tibility.)

- aktivni spojenec (Dité se angazuje ve prospéch jednoho z rodi¢ti, zpravidla matky.
Ma jednostranny pohled na rozepfii, neni v konfliktu, neni obéti, kalkuluje. U dru-
hého rodice se vytvari pocit zrady.)

- nastroj (Nejcastéjsi role, jde o obét’ konfliktu rodici, kteti jej pouzivaji jako zbran.
Dité je hlavni argument v boji S druhym partnerem. Oba rodice tvrdi, Ze jim jde o
jeho blaho.)

- smirce (Dité se stdvda angazovanym ucastnikem sporu, prostiednik, stylizuje
zpravy, spise se ono stavi jako vinik. Dochazi-li k pomluvam jednoho z partnerd,

dité jej brani. Jedna se o dité s vysokou socidlni inteligenci.)

- rozhodc¢i (Obzvlaste rafinované zatazeni ditéte do rozvodu. Ve své podstaté ma dité
rozhodnout, zda se rodi¢e maji rozvést, ptipadné se rozhodnout pro jednoho z ro-
dicu.)

Jednim z moZnych feSeni poskytuje tzv. stiidava péce, kdy si stavajici rodi¢e v po rozvo-
dové fazi navzajem stiidaji pfi péci o dit€. Stiidava vychova znamen4, ze dité (déti) ziji
po urcity asovy usek sttidavé u jednoho z byvalych manzeli. Podminky pro stfidavou i
spole¢nou vychovu jsou shodné. Pro stiidavou péci je rozhodujici zdjem a dohoda mezi

rodi¢i a zajem na jednotné vychovné strategii.

T |

Se vznikem manzelstvi souvisi 1 pfipadna otazka zaniku manzelstvi — rozvod. V posledni
dobé dochazi k nebyvalému nartstu rozvodovosti, a to z rozlicnych divodi. V piipadé
rozvodu se jedna o rozvod sporny (nelze ocekavat obnoveni manzelského souziti) a roz-

vod nesporny.

e Nadefinujte rozdil mezi pojmy: rozvod sporny a rozvod nesporny. Uved’te konkrétni
priklady.

e Jaka je uloha opatrovnika v ramci rozvodového fizeni:

e Na zaklad¢ dostupnych statistickych materialti shromazdéte podklady k tvrzeni o
nejvyznamngéjsich divodech vedoucim k rozvodu, a to v porovnani mezi 20. léty a

90. 1éty minulého stoleti. Najdéte logicka vysvétleni. Zpracujte v podobé referatu.
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Doporucend literatura:
PAVLOVSKY, P. A KOL. Soudni psychiatrie a psychologie. 1. vydani. Praha: Grada,
2009. ISBN 13- 978-80-247-2618-2.

@

8/1 Osoba ustanovena soudem k ochrané zajmu ditéte v jednotlivych konkrétnich pii-

padech se oznacuje jako:
a) pecovatel
b) opatrovnik
c) soudce

d) smirc¢i soudce

8/2 Mezi podminky nesporného (smluveného, dohodnutého) rozvodu nepatfi:
a) manzelé se dohodli na Gipravé poméru k ditéti ohledné vychovy
b) existuje dohoda o zajisténi bytovych podminek
c) manzelé se dohodli na Gpravé svych majetkovych poméri
d) manzelé se dohodli na zru$eni prijmeni

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

oz ]

MATOUSEK, O. Déti a rodice v rozvodu — manudl pro ziicastnéné profesiondly a ro-
diny. Praha: Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3.
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9. SEXUALNI CHOVANI - ANTIKONCEPCE

T - |

Jednim z prosttedkli planovaného rodiCovstvi je uplatiovani zodpovédného piistupu
k antikoncepci, a tim k rodiCovstvi. Zvlastni roli sehrava optimalni volba metody na po-
¢atku aktivniho pohlavniho zivota za Gcelem zabranéni nechténého t€hotenstvi, ale také

bariérova antikoncepce muliZze zabranit Sifeni pohlavné pifenosnych nemoci.

ouesproy  []]

Seznamit se zakladnimi prostfedky antikoncepce, umét znat jejich piednosti i1 rezervy,
vhodnost pfi vlastnim pohlavnim zivot€ a jako soucast prevence pred pohlavné pfenos-

nymi nemocemi. Budete:

e um¢t sdélit prednosti i rezervy jednotlivych metod a prosttedka antikoncepce a bu-
dete umét 1épe prezentovat piednosti pii obhajobé svych nazort,

e Iépe nabyté teoretické znalosti také aplikovat do praxe, zejména pak v oblasti konci-
povani programil primarni prevence,
e schopni polemizovat a argumentovat s ndzory na danou problematiku s laickou ve-

fejnosti, se zastupci rozli¢nych instituci, organizaci, zajmovych skupin, ale i s rodici.

iovasovaaproy  []

vaginalni krouzky, antikoncep¢ni naplast, antikoncepcni injekce, podkozni implantaty,
hormonalni nitrod€lozni téliska, bariérové metody, kondomy, pesary, nitrodélozni té-
liska, metoda neplodnych dni, hormonalni antikoncepce, nehormonalni antikoncepce,

Pearliv index a dal§i, obdobné¢ zaméfené pojmy

e

Lze ptedpokladat, Ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 50 — 60 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dalsich 30—40 minut (tzn. ne-
celé 2 hodiny). Vzhledem k tomu, ze kapitola zahrnuje velké mnoZstvi pojma, pocitejte

s Casem na zpracovani piipadnych poznamek. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na

vypracovani korespondencniho tukolu.

erovopcerexrew  [F]

V priabéhu lidskych déjin se lidé snazili néjakym zpiisobem regulovat pocet t¢hotenstvi bé-
hem vlastniho Zivota, a to prostfednictvi spolehlivé antikoncepce, aby se ptipadné nasledné

selhani nemuselo fesit interrupci a potratem. Soucasné musime mit na zteteli, Ze v prvni fazi
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se nad¢je upirala k bariérové antikoncepci (kondom), ktery v soucasné dobé muze slouzit
jako jeden z ucinnych prosttedkll v systému primarni prevence pied pohlavné prenosnymi
nemocemi. Soucasné se v pribéhu minulého stoleti, pfedev§im v druhé poloving, zacala vy-

razn¢ prosazovat hormonalni a chemicka antikoncepce.

Uplatnéni antikoncepce slouzi nejen k volnému a nestresujicimu vlastnimu sexudlnimu zi-

votu, ale také v demografickych dimenzich ptfedstavuje nastroj k regulaci porodnosti.

Snahy o prevenci poceti pii pohlavnim styku lze zaznamenat v lidské kultuie od doby, kdy
poznala spojitost koitu a t¢hotenstvim (graviditou). Uz v Egypté se uzivaly napf. hubky
z krokodyliho trusu a medu, vykufovani pochvy po styku, ale také specialné ptipravené na-
poje (zaklad tvoftilo sadlo, sladké pivo a dalsi pfisady).

Bariérové metody se pouzivaly ve staré Cing i Indii. Ostatné i v Bibli najdeme nejstarsi po-
pis preruSované souloze (Gen 30, 9-10). Velka ¢ast staroveke literatury urcené 1€kartim se

vénuje problematice vyhnani plodu.

Velky zajem o antikoncepéni prostfedky nastal v 90. letech minulého stoleti (dokladem je
vyrazny pokles uskutecnénych interrupci a umélého preruSeni te¢hotenstvi (cca 100 000 za-
krokil). Soucasné vznika potieba tzv. bezpecného sexu, tzn. zvyraznit nejucinnéjsi prostie-
dek pted dal§im Sitenim pandemie HIV/AIDS, ktery ptfedstavoval a ptedstavuje pfedevSim

muzsky kondom.

Statistiky uvadéji, ze na svét€ piiblizné 40 % vSech té¢hotenstvi je neplanovanych. Takova
skutecnost s sebou nese celou fadu zatézi pro t€hotnou Zenu, jako naptiklad v roviné emoci
(zda napt. problém nefesit potratem), finan¢ni (napf. nevyhovujici bytové podminky, ztrata
zaméstnani), ale také v rovin€ socialni (napf. omezeni kontaktl s prateli. Proto je vhodné
zaméfit osvétove aktivity na znalost konkrétnich rozliénych antikoncepénich metod. V této

souvislosti je také dulezité upozornit na ptenos pohlavnich chorob.

Pod pojmem antikoncepce budeme rozumét prostiedky (zptisoby, postupy), pomoci kte-

rych se mizeme chranit pfed neZadoucim otéhotnénim.

Existuje nékolik kritérii, podle kterych miZzeme antikoncepci rozliSovat.
Podle obsahu hormonii Ize antikoncepci rozliit na hormonalni a nehormonalni.
I. Hormonalni

Podstatou prostiedkii hormonalni antikoncepce je ovliviiovat menstrua¢ni cyklus

Zeny za ucelem zabranéni ot¢hotnéni.
1. peroralni antikoncepce (pilulky)
2. vaginalni krouzky

3. antikoncepc¢ni naplast
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4,

5.

6.

antikoncep¢ni injekce
podkozni implantaty

hormonalni nitrodélozni téliska

II. Nehormonalni

a) Bariérové metody — kondomy, pesary
b) Nitrodélozni téliska

I. Hormonalni

Celkove¢ Ize k hormonalni antikoncepci fici, Ze

K vyhodam patfi:

vysoka spolehlivost a snadnost pouZiti (neni nezbytné nutna pozornost ze strany
uzivatelky),

jako jedné z nejvice rozsifenych metod ochrany pfed neplanovanym téhoten-
stvim,

moznost zlepSeni fady zdravotnich potiZi.

K nevvhodam patfi:

1.

skute¢nost, Ze bez navaznosti na bariérové metody antikoncepce,

nechrani pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi,

pfi del§im uzivani s sebou pfinési vyssi riziko tvorby krevnich srazenin (tzv.
Zilni tromboza),

u injek¢ni antikoncepce miize dojit k nardstu hmotnosti

pro obnoveni plodnosti je zapotiebi delsi doba po vysazeni (Casto i jeden rok).

Peroralni antikoncepce (antikoncep¢ni pilulky)

K vvhodam patfi:

zabranuje v otéhotnéni

chrani pfed mimodéloznim pocetim

u zen s vyskytem rakoviny téla délozniho a rakoviny vaje¢nikli v rodin€ uzivéani
hormonalni antikoncepce vyrazné snizuje vyskyt téchto onemocnéni v budouc-
nosti (o0 40 az 60 %)

z€asti chrani proti panevnim zanétlim a tim i pied ptipadnou neplodnosti zpliso-
benou nasledkem infekce

jeji pravidelné uzivani znatelné¢ snizuje riziko zanétu vajecnikii a vejcovodil
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¢ snizuje intenzitu menstrua¢niho krvaceni

e upravuje Zen¢ menstruacni cyklus a déla jej naprosto pravidelnym

e pozitivné ovlivituje revmatické onemocnéni kloubt, onemocnéni stitné zlazy,
zaludec¢ni viedy, dokonce pusobi na Siroké spektrum alergii

e ma blahodarny ucinek na plet’ a vyrazné zmirnuje vyskyt akné

e zlepsuje kvalitu vlast

K nevvhodam patfi:

e laboratorn¢ zjistény sklon k Zilni trombdze v kombinaci s jejim vyskytem mezi
blizkymi ptibuznymi.

e cukrovka s nekomplikovanym priibéhem a néktera onemocnéni jater.

e zavazna porucha ukladani tukt ¢i n€které typy migrény ve vys$Sim véku v kom-
binaci s koufenim.

Zvlastni variantou je tzv.

Nouzova pilulka — obsahuje kombinaci estrogenu a progestinu nebo pouze progestin, je
Jji mozné pouzit nejpozdéji do 72 hodin od nechranéného pohlavniho styku, pilulka zpoz-
d’uje nebo zabranuje ovulaci. Neméla by se uzivat pravidelné, jedna se pouze o rezervni

formu antikoncepce!

2. Vaginalni krouZek
Obsahuje kombinaci estrogenu a progestinu. Jednou mési¢né se zavadi do vaginy, ale
po 3 tydnech se vyjme a nasleduje 7denni pauza, kdy se dostavuje menstruacni krva-

ceni.

K vvhodam patfi:

e Snadnost pouZiti.

e Nema vliv na aktivni Zivot Zeny (napf. sportovani, plavani).

e Hormony vaginalniho krouzku nemaji vliv na srdzeni krve a jétra.
e Snizuji riziko rakoviny reprodukéniho systému.

e Zmirnuje bolesti béhem menstruace.

K nevvhodam patfi:

e Vaginalni krouzek nechrani Zeny pted nemoci pfenasenych sexualné.

e Krouzek neni vhodny pro citlivéjsi (napt. pocit ciziho télesa v téle apod.)

3. Antikoncepéni naplast

Jedna se o naplast, ktera obsahuje estrogen a progestin. Aplikuje se nalepenim na po-

kozku (nej€astéji na hyzdé, spodni ¢ast bficha, ramena aj.). Vyména probihé 1 x tydné.
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K vvhodam patfi:

aplikace vyZaduje minimalni spolupréci — staci vymeénit 1 x tydné

jde o antikoncep¢cni metodu velmi Setrnou k travicimu traktu

nepodléha komplikacim vychazejicim z poruch traveni a vstfebavani (napiiklad
stievni vir6za nebo uzivani antibiotik nesnizi spolehlivost metody)

metoda snizuje riziko vzniku nepravidelného krvaceni.

diky nizkym davkam hormont nema vliv na piibyvani na vaze uzivatelky

K nevvhodam patfi:

4

antikoncepce neni vhodna pro zeny s vahou vyssi nez 90 kilogramt (u téchto
Zen je problém s dostate¢nym vstiebavanim ucinnych latek, metoda by tak ne-
musela byt spolehliva)

vyskyt nezadoucich uc¢inki — naptiklad boleni hlavy, krvaceni mezi jednotlivymi
cykly je stejnd jako u peroralnich druht antikoncepce

neni vhodnd pro Zeny s kardiovaskuldrnimi potiZzemi a pro silné kufacky.

jeji ,,odhaleni* na téle ptedstavuje urcity ,,intimni* signal

. Antikoncep¢ni injekce

Injekce s obsahem progestinu, které se aplikuji jednou za t¥i mésice.

K vvhodam patfi:

Vyhodou antikoncepéni injekce je, Ze jde o velmi spolehlivou antikoncepéni

metodu, ze 400 Zen po aplikaci ot¢hotni v pribehu jednoho roku pouze jedina.
Injekce jsou aplikovany jednou za tfi mésice a jejich vyhodou je, Ze na né€ neni
tieba myslet kazdy den. U nékterych Zen mohou zmizet menstrua¢ni nepiijem-

nosti, jako jsou bolesti a kiece, injekce dobie snaseji 1 Zeny, které koji.

K nevvhodam patfi:

Dochézi k zablokovani menstruacniho krvéaceni. Vétsina uzivatelek totiZ po in-
jekci menstruaci vilbec nedostane, nebo se objevi jen slabé krvaceni. Antikon-
cepéni injekce sice chrani spolehliveé po celou dobu vyznacenou na injekci
(zpravidla 3 mésice), ale 1 po tomto obdobi pfetrvava jeste nékolik dalSich mé-
sicti obdobi sniZzené plodnosti.

Antikoncep¢ni injekci by proto nemély uzivat zeny, které chtéji ot€¢hotnét témer
okamzite, ptipadné si chtéji budouci plodnost pfesné nacasovat.

Navrat plodnosti a pravidelnost menstrua¢niho cyklu se mize oddalit az po dobu
1 roku.

Neni vhodna pro ty uzivatelky, které trpi vysokym krevnim tlakem, bolestmi
hlavy a pro silné kutracky starsi nez 40 let.

79



e Ngkteré Zeny mohou mit ,,strach* z injekei.

5. PodkoZzni implantaty

Implantat — plastova trubicka (cca 25 mm) s progestinem, ktery se postupné uvoliuje,
aplikuje se pod kuzi paze, u€innost je 3 roky, pfipadnym vyjmutim se okamzité zrusi
jejich G¢innost. Lze ji uzivat i béhem kojeni. Jedna se o vysoce spolehlivou metodu, ktera

vSak miize zpusobit nepravidelné krvaceni. (U nas se pfiliS nerozsifil.)
6. Hormonalni nitrodélozni téliska

Nitrod¢lozni télisko s hormonem, které se zavadi do délohy. Télisko obsahuje progestin
(hormon Zzlutého téliska), ktery zahusti hlen délozniho hrdla. Ten se stane pro spermie
neprostupnym, zabrani jim v cesté k vaji¢ku, takze nemize dojit k jejich spojeni. Nitro-
délozni télisko bez hormont, které se rovnéz zavadi do délohy, ale neobsahuje hormony.
Obvykle je zalozeno na bazi médi.

Nitrod¢€lozni systém — télisko tvaru T, postupné se z n¢j uvoliiuje progestin (5 let). Da se

v

(udava se, ze je az 20x spolehlivéjsi nez pilulky, naplasti ¢i vaginalni krouzky). Otéhot-

néni je pak mozné témet okamzit€ po vyjmuti.

I1. Nehormonalni
a) bariérové metody — kondomy, pesary,
b) nitrod€lozni téliska,
c) sterilizace,

d) pfirozené metody antikoncepce.

a) Bariérové
Bariérové metody antikoncepce jsou takové, které zahrnuji prostfedky mechanické
(napf. muzsky i zensky kondom, pesar). Zensky kondom a ani pesar se v nasem pro-
stedi ptilis nerozsifil.
Muzsky kondom

K vyhodam patfi:

e ochrana pied pohlavné pfenosnou nemoci

e chréni pfed nechténim otéhotnénim

e Ucinny prostiedek antikoncepce v pfipadné nemoznosti (odmitani) pouzivat hor-
mondlni antikoncepci

e v piipad¢ lubrikace usnadiuji penisu vstup do pochvy
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K nevyhodam patii:

e ponckud mensi spolehlivost pied neplanovanym otéhotnénim,
e nacvik a zvladnuti zakladni manipulace,
e v prozitkové roviné mohou snizit spontdnnost a samotné potéSeni z pohlavniho
styku,
e Ve vyjimecnych ptipadech miiZe existovat alergie na latex, pfipadn¢ alergie na
ruzné prichuté.
Zensky kondom

Zensky kondom piekryva celou pochvu a nasledné je do ni zasunut. V tomto pii-

padé neni nezbytné, aby muz pouzival kondom.
Pesar (diafragma, poSevni pesar, cervikalni nebo déloZni kloboudek)

Jedna se o bariérovy antikoncepéni prostiedek. Pesar ma podobu elastického gumo-
vého kloboucku o priméru 6 — 10 cm s pruznym a zpevnénym okrajem, ktery jej
udrzuje v pozadovaném tvaru. Zavadi se pted pohlavnim stykem do pochvy. S pou-
zitim spermicidni latky podstatné vzroste celkova ucinnost antikoncepce. Doporu-
¢uje se, aby pesar v pochve zistal jesté minimaln¢ 6 hodin po pohlavnim styku a ne
déle jak 24 hodin. V nasich podminkach se prakticky nevyuziva, v USA a ve Velké
Britanii naopak pomérné ¢asto. K vyhodam patii, Ze se pouZziva (obdobné jako kon-
dom) jen v prubéhu pohlavniho styku. Ke zvyseni G¢innosti se potira spermicidnim
prostfedkem.

b) Nitrodélozni télisko

Pomérné rozsitenou skupinu predstavuji prostiedky nitrodélozni metody antikoncepce,

jako napf. nitrodélozni systém (IUS), nitrodélozni télisko s hormonem a bez hormonu.

K vvhodam patfi:

mozna délka pouziti (az 5 let),
e nehrozi opomenuti pravidelného uzivani rozli¢nych tablet,
e pomérné nizka pofizovaci cena,

e vhodna pro Zeny, které maji problém s hormonalni antikoncepci,
e nehormondlni télisko mohou pouzivat i kojici Zeny,
e bylo zjisténo, ze aplikaci téliska se snizuje riziko rakoviny délozni sliznice.

K nevvhodam patfi:

e Nitrodélozni metody antikoncepce nechrani pied pohlavné pfenosnymi nemo-
cemi a u nékterych zen muze zptisobovat drobné zdravotni komplikace.
e Nckteré zeny pocit'uji delsi a silnéjs$i menstruaci, obvykle dva az tfi cykly po za-

vedeni.
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e Miuze dojit nepravidelnosti menstruace nebo ¢astéjSimu Spinéni.
e Zvysené riziko zanétl, hlavné pii stfidani partnerd.
e Zavedeni téliska je takika bezbolestné, ale jeho vyména nemusi byt pfijemna.

(Nekteré zeny si mohou zvolit anestezii.

c) Sterilizace
Dalsi skupinu antikoncep¢nich metod predstavuje sterilizace (muzska i zenska).
K vyhodam patfi:
e Nedochazi k naruSeni sexudlniho zivota.
¢ Do budoucna neni zapotiebi se zabyvat otazkou antikoncepce.
K nevyhoddm patfi:

e Obnoveni reprodukéni funkce je komplikované, spiSe nemozné.

e Nechrani pied pohlavné pfenosnymi nemocemi.

d) prirozené metody antikoncepce

Posledni skupinu ptedstavuji tzv. pfirozené metody antikoncepce (napt. metoda neplod-
nych dnd, pferusovana souloz). K nevyhodam patii pomérné vysoka nespolehlivost
pred nezddoucim ot€hotnénim. Urcitym extrémem muze byt naprosta sexualni absti-
nence, ktera muze byt vlastni ptislusnikiim n€kterych cirkvi, obdobné i pfislusnicim a

ptislus$niktim feholnich fadl, zdravotné postizenym jedincim apod.

Zvlastni skupinu antikoncep¢nich metod tvoii tzv, prirozené antikoncepéni metody:

V kazdém piipadé¢ se jedna o velmi nespolehlivé metody, které se opiraji o peclive sle-
dovani menstrua¢niho cyklu, tzn. nelze ji uplatnit u zen, ktery trpi nepravidelnosti da-
ného cyklu.

Metoda hlenové struktury — pfirozend antikoncepéni metoda vyuzivajici skutecnosti,
ze stav hlenu dé€lozniho hrdla je v obdobi ovulace mnohem hustSi nez mimo dané ob-
dobi. Po menstruaci se hlen nevyskytuje viibec, ale postupné stava hustym, lepkavym a
kalnym. V okamziku ovulace je hlenu nejvice — je jasny, pruzny a vytok je Cisty. Kdyz
op¢t nastane zména, znamena to, Ze nastaly tzv. bezpené dny, s minimalni mirou oté-

hotnéni.
Jedna se o velice jednoduchou, ale souc¢asné i1 velice nespolehlivou metodu.

Metoda plodnych a neplodnych dnii — pfirozeny prostfedek antikoncepce nebo se také
uziva oznaceni ,,metoda ptirodniho pldnovani rodiovstvi®. Jedna se o velice jednodu-

chou, ale soucasné i velice nespolehlivou metodu. Vychazi z vypoctu ovulace a ze zna-
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losti, ze Ziva spermie muze pfezivat v téle Zeny az pét dnu. Z toho vyplyva, Ze ,,nejrizi-
kovéjsi“ dobou pro oplodnéni je obdobi mezi 10. a 17. dnem po prvnim dnu menstruace

pti 28dennim cyklu. Metoda neplodnych dntl je ptijimana katolickou cirkvi.

Jen pro zajimavost, uvedena metoda se mnohdy oznacuje jako Knaus — Oginova metoda.
Oba I¢ékari pritom o sobé nevédéli, ale v podstaté dosli ke shodnym poznatkiim, a to

V prvni poloviné minulého stoleti.
PieruSovana souloz

Podstatou metody je ejakulace mimo pochvu zeny. Muz se musi dokonale ovladat, aby
tésné pred ejakulaci prerusil pohlavni styk. Je nutné upozornit, ze uz pted samotnym
vyvrcholenim muze né€kolik spermii proniknout do pochvy zeny. Jedna se taktéz o
velmi nespolehlivou metodu antikoncepce. Odborné€ se metoda oznacuje také jako coi-
tus interruptus. (Doplnéni viz Pro zdjemce na konci kapitoly.)

e) chemicka (spermicidni)

Nékteré metody antikoncepce se zpravidla dopliiuji metody chemické antikoncepce.
Vesmés se jedna o spermicidy.

K vyhodam patii zvyraznéni ochrany pted nezddoucim otéhotnénim.

K nevyhoddm muzeme pfifadit u n€kterych prostredkt delsi pfipravu pied aplikaci.
Podle toho, jak ¢asto je nutné myslet na aplikaci antikoncepce, mizeme metody rozd¢lit
na kratkodobé a dlouhodobé.

Kratkodoba antikoncepce

Metody kratkodobé antikoncepce miizeme déle délit na ty, které se aplikuji denné (pi-
lulky) a na ty, které se nemusi aplikovat kazdy den, napft. jde o aplikaci 1x tydné€ (na-
plasti), 1x mési¢n¢ (vaginalni krouzky) nebo 1x za n€kolik mésict (injekce). Spada sem

napf. pilulka, antikoncep¢ni naplast, vaginalni krouzek, Injekce.

Dlouhodoba antikoncepce

Metody dlouhodobé¢ antikoncepce mizeme dale délit na:

Reversibilni (vratné) metody po ukonceni uZivani nebo aplikace antikoncepce dochazi
k obnoveni plodnosti. Patfi sem napft. nitrod€lozni télisko. Ty se mohou aplikovat 1x

tydné (naplasti), 1x mési¢né (vaginalni krouzky) nebo 1x za nékolik mésict (injekce).

Nereversibilni (nevratna) metoda, kam patfi sterilizace, je metodou, kterd vede k trvalé

ztraté plodnosti, ale souc¢asné zachovava normalni funkci pohlavnich Z1az.

Vyznamnym ukazatelem pro posouzeni ucinnosti jednotlivych metod antikoncepce je
tzv. Pearlliv index, coz je v podstaté matematicky zptisob vyjadreni spolehlivosti kon-
krétni antikoncepcni metody. Nejdiive se vypocte celkovy pocet neplanovaného poceti

za jeden mésic a vydéeli poctem meésicl uzivani. Vysledek se nasobi 12 (pocet mésicl) a
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jesté 100 (pro procentudlni vyjadieni). Obdobny vzorec je i pro vypocet z poctu menstru-
acnich cykll. Zjednodusen¢ index vyjadiuje, kolik zen ze 100 za rok pii pouziti dané
antikoncepce neplanované otéhotni. K vyhodam pouzivani Pearlova indexu patii prede-
v8§im srozumitelnost. Poprvé byl index prezentovan v roce 1933 Raymondem Pearlym
(1879-1940).

Spolehlivost vybrané antikoncep¢ni metody (udaje v %) :
Velmi vysoka spolehlivost

- kombinovana hormondlni kontracepce (pilulka) 99,9 — 98,0

- nitrod€lozni systém s hormonem (IUS) 99,0
- antikoncep¢ni néaplast 99,0
- vaginalni krouzek 99,9-98,0
- injek¢éni hormonalni antikoncepce 99,0
- implantat 99,0
- muzska sterilizace 99,9
- zenska sterilizace 99,9
Vysoka spolehlivost
- minipilulka 99,0-96,0
- intrauterinni téliska (IUD) 99,5-97,0
Nizka spolehlivost
- muzsky kondom 93,0 - 86,0
- zensky kondom 95,0-79,0
- pesar (diafragma) a spermicidy 98,0 - 75,0
- pesar (diafragma) 94,0-71,0
- pohotovostni pilulka 95,0 -58,0
- méteni bazalni teploty 97,0-91,0
- spermicidy 94,0-74,0
Nespolehliva
- pferusovana souloz 90,0 - 60,0

Z4dna antikoncepce - spolehlivost méné nez 20,0 % !!1!
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Prehled vvbranych antikoncep¢énich metod:

Antikoncep¢ni naplast — naplast obsahujici hormon estrogen a progesteron, které se
pozvolna ptes kiizi dostavaji do krevniho ob&éhu. Néplast je zapotiebi po tydnu vyménit
a po tfech tydnech uskutec¢nit tydenni prestavku. Naplast (vzhledem k tomu, Ze je vidi-
telnd) se nalepuje zpravidla na bficho, hyzd¢€, ramena, paze apod. Spolehlivost antikon-

cepce je pomérné vysoka.

Implantat — jedna z vysoce spolehlivych metod hormonalni antikoncepce, ktera v po-
dobé¢ dvou mékkych plastovych trubicek s progesteronem prostiednictvim malého chi-
rurgického zakroku se implantat zavadi do oblasti podpazdi a obdobné jej Ize snadno
chirurgicky vyjmout. Implantat ti¢inkuje ptiblizné¢ 3 — 5 let. K vyhodam patii obnoveni
plodnosti kratce po vyjmuti implantatu, zmirnéni menstruacnich bolesti, ale predevsim
»hezapomenuti“ uzivani pilulek. K nevyhoddm mohou patfit bolesti hlavy, ndladovost,

sniZeni sexualni touhy aj.

Injekéni hormonalni antikoncepce — jedna z vysoce spolehlivych metod antikon-
cepce. Podstatu metody predstavuje aplikace injekce (Iékafem nebo zdravotni sestrou)
obsahujici estrogen a progesteron, a to jednou mésicné. Pies vysokou spolehlivost miize
injekéni hormondlni antikoncepce zmirnit silné a bolestivé menstruacni krvaceni, pfi-
padné premenstruacni syndrom, ale na druhé¢ stran€ se mohou dostavit i neptiznivé pro-
jevy. K nepfiznivym projeviim patii napt. bolest hlavy, zavraté, problémy s pleti, zména
télesné hmotnosti, bolesti bficha, ptipadné zmény v sexualni touze (libidu). U mladych

zen pak zvySené riziko vzniku osteopordzy (odvapnéni kosti).

Kombinovana hormonalni kontracepce (pilulka) — jedna z vysoce spolehlivych me-
tod hormonalni antikoncepce, ktera v podobé pilulky (tabletky) obsahujici estrogen a
progesteron brani vzniku nechténého téhotenstvi. K vyhodam patii napf. tiprava men-
struacniho cyklu, zlepSeni premenstruacniho syndromu, pozitivni dopady mohou byt na
ktzi 1 vlasy, ale také snizeni rizika vzniku rakoviny vajecnikti a d€lohy. Na druhou
stranu mohou zvySovat (byt’ nepatrn€) riziko vzniku rakoviny prsou. U nékterych zen se
mohou objevit bolesti hlavy, zména nalad, potize s krvacivosti apod. Uvedené negativni

ptipady se objevuji pouze v prvnich mésicich aplikace.

Minipilulka — jedna z vysoce spolehlivych metod hormonalni antikoncepce, ktera v po-
dobé¢ pilulky (tabletky) obsahujici pouze progesteron brani vzniku nechténého téhoten-
stvi. K nevyhodam patfi, Ze se musi uzivat i v obdobi menstruace, navic velmi pravi-
delné, jinak se u¢innost vyznamné snizuje. Pfechodné se mohou objevit i nékteré ve-

dlejsi Gicinky, jako napt. bolest prsou, hlavy, zvySeni télesné hmotnosti aj.

Intrauterinni (nitrodéloZni) télisko (IUD) — jedna z vysoce spolehlivych metod anti-
koncepce. U nas znamé telisko s oznacenim DANA (Dobra A Neskodna Antikoncepce)
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ma tvar masle, pfipadné spiraly (novéjsi typy maji tvar pismene T) a je zhotovena z mé-
déného dratku. Po pifedchozim vySetfeni ji zavadi gynekolog do délohy. Nitrodélozni
télisko ovlivituje hybnost spermii nebo vajicka. V ptipadé, ze je jiz vajicko oplodnéné,
t&lisko zabrani jeho uhnizdéni v déloze. U¢innost téliska mize dosahovat i péti let, pfi-
¢emz je mozné kdykoliv je vyjmout. Piestoze neni princip pusobeni piili§ jasny, jedna
se o pomérn¢ rozsitenou, oblibenou a vysoce spolehlivou metodu antikoncepce. Nitro-

délozni télisko IUD musime odlisit od nitrodélozniho systému.

Muzska sterilizace — jedna z vysoce spolehlivych metod antikoncepce, spocivajici v chi-
rurgickém zakroku pferuseni chamovodu, tzn. zamezeni putovani spermii do ejakulétu a
tim zbaveni muze plodnosti. Kratce po zakroku je zapotiebi nechat si provést rozbor eja-
kulatu na pritomnost (resp. neptitomnost) spermii. Odborné se muzska sterilizace ozna-

Cuje jako vasektomie.

Muzsky kondom (prezervativ) — Uucinny antikoncepéni prostfedek soucasné slouzici
jako jediny zplsob prevence proti pohlavné pfenosnym nemocem, zejména proti viru
HIV. Kondom je vyradbén ze slabého latexu a rozezndvame vedle muzského kondomu i

zensky kondom.

Nitrodélozni systém (IUS) — jedna z vysoce spolehlivych metod antikoncepce. Nitrod¢-
lozni systém piedstavuje malé umélohmotné télisko se zasobnikem progesteronu, kKtery
pozvolna uvoliiuje davky progesteronu, zahust'ujici hlen v déloZznim hrdle a branici pri-
chodu spermii do d&lohy. U¢innost nitrodélozniho systému miize dosahovat i péti let,
pfi¢em? je jej mozné kdykoliv vyjmout. Od nitrodélozniho systému (IUS) musime odliSit
nitrodéloZni télisko.

Pohotovostni pilulka — jednorazovy hormonalni antikoncepéni prostfedek uzivany po
nechranéném pohlavnim styku nebo selhanim jiné metody antikoncepce, napft. protrzeni
kondomu s naslednym podezienim na pifipadné t¢hotenstvi. PouZivany prostfedek v po-
dob¢ tablety lze aplikovat az do 72 hodin po nechranéném pohlavnim styku, idedlni je
vSak doba do 12 hodin. Uvadéna ucinnost se uvadi 95 %. Nékdy se uziva oznaceni po-
hotovostni pilulka, pilulka po styku, zdchranna pilulka. Ve své podstaté se nejedna o an-

tikoncepci v pravém slova smyslu (viz postkoitalni antikoncepce).

PosSevni hubky — jedna se o (cca 5 cm) velky tampon, ktery je vzhledem k tomu, ze ma
podobu hubky, je vhodny pro napusténi spermicidem. Na jedné stran¢ hubky je jamka,
ktera se nasazuje na délozni Cipek a na druhé strané je poutko. Po zatlaceni do pochvy je

jeji t€innost cca 24 hodin. Neda se opakované pouZit.

Vaginalni krouzek — jedna z metod antikoncepce s velmi vysokou spolehlivosti (99,9 —
98,0 %), kdy se krouzek obsahujici estrogen 1 progesteron zavadi do pochvy na dobu tfi

tydny. Nasledné se musi na tyden vyjmout a pouzit novy. Mezi nezaddouci ucinky patii
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podrazdéni pochvy, vytok, pfipadné vnimani krouzku pii pohlavnim styku ze strany part-
nera.

Zenska sterilizace — jedna z vysoce spolehlivych metod antikoncepce, spoéivajici v chi-
rurgickém zakroku pieruseni nebo blokaci prichodu vejcovodi. Podstatou je zabranit
setkani vajicka se spermii. Nékdy se taky uzivd oznacCeni podvazani vejcovodii. Zakrok
zbavuje zenu plodnosti, ale nezbavuje schopnosti mit pohlavni styk. Zvolena antikon-

cepéni metoda je vhodna pro zeny, které se rozhodly nemit v budoucnosti jiz dité.

Zensky kondom — jedna z pomérné G&innych metod antikoncepce, ktera spo&iva ve vlo-
zeni latexového pouzdra do pochvy Zeny. Na obou koncich kondomu jsou pruzné
krouzky, které slouzi k udrzeni kondomu pfti pohlavnim styku na spravném misté. Jeden
krouzek napomaha piekryti délozniho ¢ipku, druhy konec (otevieny) je umistén u posev-
niho vchodu. Zensky kondom poskytuje pomé&mé spolehlivou ochranu pted pohlavné
pfenosnymi nemocemi, zv1asté v ptipadé, Ze se jednd o nahodného partnera nebo partnera
s bohatou predchozi sexudlni zkusenosti. V praxi rozeznavame jesté muzsky kondom,

ktery je podstatné vice rozsiten a dostupné;jsi.
Zdiraznéni:

Hormonalni antikoncepce, nitrodélozni télisko i1 nitrod€lozni systém, stejné tak jako ste-
rilizace, ptestoZe s vysokou spolehlivosti zabrani nechténému téhotenstvi, v zddném pfi-
padé nechrani pted prenosem pohlavné pfenosnych nemoci. V tomto sméru je pii pohlav-
nim styku zvySena jistota za pouZiti n€které z bariérovych antikoncep¢nich metod (kon-
dom).

ey ¥

Antikoncepce predstavuje soubor prostredktl (zptisobt, postupit), pomoci kterych se zena

muze chranit pfed nezadoucim oté¢hotnénim. Antikoncepci mtizeme rozdélit do nékolika
typl: pfirozené prostfedky, preruSovand souloz, bariérové prostfedky, chemické metody,
hormonalni, chirurgické a postkoitalni. U jednotlivych metod a prostfedka je dostupny
tzv. Pearliiv index, ktery poukazuje na u¢innost jednotlivych metod a prosttedki. Z pre-
zentovanych antikoncepc¢nich prostiedki jste se ve vykladové ¢asti seznamili s nasledu-
jicimi prostiedky a metodami (fazeno abecedn¢): antikoncep¢ni naplast, implantat, in-
jekéni hormonalni antikoncepce, kombinovana hormonalni kontracepce (pilulka), mini-
pilulka, intrauterinni (nitrodélozni) télisko (IUD) a nitrodé&lozni systém (IUS), muzska a
zenska sterilizace, muzsky kondom (prezervativ) a zensky kondom, pesar (diafragma,
posevni pesar, cervikalni kloboucek), pohotovostni pilulka, pterusovana souloz, vagi-
nalni krouzek a dvé pfirozené antikoncepcni metody: metoda hlenové struktury a metoda

plodnych a neplodnych dnii.
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e Zvolte si jednu skupinu (druh, typ) antikoncepce, uved’te konkrétni metody a sou-
casné uved'te spolehlivost (Pearlitv index). U jednotlivych prostfedkii antikoncepce

prezentujte klady a zapory.

e Jaké mohou byt disledky dal$iho rozsifeni antikoncepce pro spole¢nost? (Vypracujte

V podob¢ vyargumentované uvahy.)

¢ Z historickych publikaci zpracujte piehled tradi¢ni antikoncepce v prvni poloviné

minulého stoleti.

[

Mala poznamka pod ¢aru: Svétovy den antikoncepce se slavi 26. 9., a to od roku 2007.

*k*x

Velice malo spolehliva metoda plodnych a neplodnych dni piesto doznala svého zajmu
(jak jiz bylo uvedeno) nejen v prvni poloviné minulého stoleti, ale i v 90. letech minu-

lého stoleti.

*k*x

SLIB SEXUALNI ABSTINENCE

V posledni dobé¢ se u ¢asti dospivajicich ukazuje jako oblibenym aktem v partnerském
souziti tzv. slib sexualni abstinence (Protoze se jedna povétSinou o snahu vedenou z po-
zice kiestanské cirkve, je zapotfebi pfipomenout, ze v Bibli je uveden takovy piikaz —
list: 1. Korintantim 6:18 a Efezantim 5:5). Dospivajici voli pfi vzdjemném erotickém
vzruSeni jiné praktiky, které se nepovazuji za ,klasicky “ pohlavni styk, a to naptiklad

oralni a v nékterych ptipadech i andlni styk.

ooz

Podrobnéji se o problematice antikoncepce v minulosti do¢tete v napf. v nasledujicich
publikacich:

NAVRATIL, J. Tajemstvi dni plodnych a neplodnych u zdravé Zeny. Praha: Cin, 1937.
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ROTZER, J. Piirozend regulace poceti. Olomouc: Centrum pro rodinny Zivot., 1991.
ISBN 80-900664-1-0.

UZEL, R. 4000 let antikoncepce. Praha: Nova tiskarna Pelhiimov, 2003. ISBN
80-239-0671-2.

oz ]

9/1 Ktera z uvedenych antikoncepénich metod je, podle Pearlova indexu, nejvice Spo-
lehliva?

a) pesar

b) méfeni bazalni teploty

¢) muzsky kondom

d) antikoncepéni naplast

9/2 Ktera z uvedenych antikoncep¢nich metod je, podle Pearlova indexu, nejméné
spolehliva?

a) prerusovana souloZ

b) minipilulka

€) antikoncepéni naplast

d) kondom

9/3 Kterd z uvedenych antikoncep¢nich metod je, podle Pearlova indexu, nejméné spo-
lehliva?

a) antikoncep¢ni injekce

b) nitrodélozni télisko

c) zensky kondom

d) metoda hlenové struktury

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.
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10 PREDMANZELSKE VZTAHY, KLADY A RIZIKA STRIDANI
PARTNERU. POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI.

[ T

Naprosta vétsSina budoucich partnerskych dvojic ziskala své prvni sexudlni zkusenosti

Z obdobi pted vznikem takového vztahu, resp. pied manzelstvim. Pfestoze je dany pfi-
stup v rozporu s naboZenstvim, jedna se o redlnou skute€nost. S tim izce souvisi i
otazka stfidani partnert a jejich nebezpeci v podobé pohlavné prenosnych nemoci.
Nezadoucim disledkem nechranéného pohlavniho styku a promiskuitniho chovani jsou
podoby pandemie. Vedle prormskultmho chovani pficinu vlastniho ohrozem predstavuji
rizikové formy pohlavniho styku. Ale s nechranénym pohlavnim stykem se zvySuje nejen
riziko nezadouciho otéhotnéni, ale zejména riziko postiZzeni nékterou pohlavné pfenosnou
nemoci.

[

Po prostudovani textu a ptipadné sezndmeni s dalsi odbornou literaturou, se budete 1épe
orientovat v problematice pfedmanzelskych vztahd a zejména v oblasti moznych rizik.
To znamena, Ze budete:
e umét prezentovat rozli¢na nebezpedi s predmanzelskymi vztahy,
e prezentovat nebezpeci pied pohlavné pfenosnymi nemocemi, a to v SOUVis-
losti s promiskuitou,
e znat nejfrekventovanéjsi pohlavné pfenosné nemoci rozsifené v soucasné u
nas, umét prezentovat rizika pii obhajobé svych nazort, a to v ramci pre-
Vence,

obhajovat nutnost monogamnich partnerskych vztaht.

pohlavné ptenosné nemoci (STD), HIV/AIDS, syfilis, kapavka, promiskuita

_

Lze ptedpokladat, ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 50 — 60 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dalsich 30—40 minut (tzn. ne-
celé 2 hodiny). Vzhledem k tomu, Ze kapitola zahrnuje velké mnozstvi pojmii, pocitejte
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s ¢asem na zpracovani piipadnych poznamek. K tomu pocitejte minimalné 2-3 hodiny na

vypracovani korespondencniho ukolu.

T |

V tzv. pfedmanzelském obdobi dochézi k navazovani cetnych vztahi, které zahrnuji
pohlavni styk. Jedna se o pfirozeny vybér nejvhodnéjsiho partnera, ale souc¢asné se uka-
zuje, ze mira hledani mize zahrnovat podstatné vétsi pocet partnerti. Dliivodem mize
byt skutecnost, ze mnozi mohou brat jednotlivé vztahy jako sportovni vykon. Dnesni
pary dospivajicich nevstupuji do vztahu s vidinou trvalosti, coz ma praveé dopad na zvy-
Seném stfidani, pfipadné na promiskuité.

Kladem sttidani partnert mtze byt ziskavani novych zkuSenosti, uméni zvladat kon-
fliktni partnerské situace, hledani ,, idedlu “ apod.

Riziko stfidani partnert pfedstavuje ponejvice nakazeni se, pfipadné aktivni $ifeni po-
hlavné ptenosnych nemoci.

POHLAVNE PRENOSNE NEMOCI

Maji-1i partnefi za sebou urcitou sexudlni zkusenost v podob¢ pohlavniho styku, ktery
nebyl ,,chranén® bariérovou antikoncepci, pak hrozi zdvazné komplikace pro muze,
zvlasté pak pro zeny. Pfesto je zapotiebi poznamenat, tzv. lidsky papilomavirus (HPV

— Human papiloma virus) zpusobuji zcela bézna virova onemocnéni.

Zvlastni pozornost je tieba vénovat viriim, které se prendseji pohlavnim stykem a s nimiz
se lidsky organismus nevyrovna. Pravé nékteré z nich, mohou v budoucnu zptisobit napt.
rakovinu délozniho ¢ipku, ale také celou fadu zdravotnich komplikaci, které se netykaji
jen zen, ale také muzt. Uvadi se, ze vedle rakoviny délozniho ¢ipku lidsky papilomavirus

ma na svédomi také:
90 % pftipadl rakoviny analniho otvoru
70 % ptipadl zhoubnych nadori vaginy
40 % ptipadil rakoviny Zenskych zevnich pohlavnich organti
30 % pftipadl karcinomu penisu
dale pak cetné bradavice apod.

V posledni dob¢ se doporucuje divkdm ve véku 11-13 let a mladym Zendm ockovéani, a

to v obdobi pied aktivnim pohlavnim Zivotem. V kazdém ptipad¢ se jedna o nejrozsite-

néjsi pohlavni infekci.
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Jednim z globalnich problém lidstva piedstavuji pohlavné pfenosné nemoci. Jedna se o
nemoci, které se prenaseji zejména pohlavnim stykem. V odborné literatute se uziva pro
pohlavné pfenosné nemoci oznaceni STD (angl. Sexually Transmitted Diseases). Zakla-

dem K $ifeni piispivaji zejména dva faktory:
- neznalost nebezpeci, tzn. Spatnd primarni prevence,
- promiskuitni sexualni chovani.

To znamend, Ze pohlavné prenosné nemoci jsou rozli¢né choroby, které se prendseji
zejména pohlavnim stykem. V soucasné dob¢ je znadmo na 150 pohlavné pfenosnych ne-

moci.

Jejich zdrojem byva v naprosté vétsSin€ promiskuita, ale také nahodily nezodpovédny po-

hlavni styk.

Promiskuita — oznaceni pro Casté stfidani sexualnich partnerti. Ve vét$iné piipadi se
jedné o vztah, ktery postrada hlubsi citovou naklonnost. Pfiiny promiskuity mohou byt
psychické (napf. strach ztstat sam, vek), socialni (napf. ziskani si ,,naklonnosti* party) a
v neposledni fad¢ i ekonomické (napf. finan¢ni zisk u prostitutek). V obdobi 60. let mi-
nulého stoleti, kdy doslo k sexualni revoluci, stoupla do znaéné miry i promiskuita, pie-
dev§im u mladych lidi. Omezeni promiskuity pfedstavuje jeden z G€innych nastrojii v

boji proti dalSimu Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci.

AIDS (Acquired Immunodeficiency Syndrome) — onemocnéni zpisobené virem HIV
(Human Immunodeficiency Virus), majici v soucasné dobé& charakter pandemie. Jedna se
o Syndrom ziskaného imunodeficitu, ¢esky - soubor ptfiznak, které vedou ke ztraté imu-
nity, tj. obranyschopnosti organismu. Od napadeni organismu virem HIV trva v priméru
12 let do tplného rozvinuti nemoci AIDS. V kazdém piipadé se jedna o smrtelné one-
mocnéni. Ve francouzsky mluvicich zemich se uziva oznac¢eni SIDA (Syndrome d " immu-
nodeficience aquise), v rusky mluvicich zemich SPID (Syndrom priobretennogo immu-
nodeficita).

Kandidéza (lat. candidiasis), presnéji fe¢eno vaginalni kandidoza — plisfiové onemoc-
néni sliznice pohlavnich organt zplisobené kvasinkami rodu Candida albicans, které se
nemusi pfenaset jen pohlavnim stykem. Onemocnéni nepostihuje pouze oblast genitalii,
ale 1 dalsi casti téla. U muzl postihuje hlavné oblast ptedkozkového vaku (ve vyjimec-
nych pfipadech mize byt kvasinka pfitomna bez vnéjSich projevil), u Zen se projevuje

zejména bilym, syrovitym vytokem doprovazenym intenzivnim svédénim.

Onemocnéni se d4 snadno a efektivné 1éCit, onemocnéni je snadno 1é¢itelné prostiednic-

tvim antibiotik, ma vsSak sklon k recidivam.
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Kapavka (lat. gonorrhoea) — pohlavné pfenosné onemocnéni, projevujici se hnisavym
onemocnénim pohlavnich organii a mocovych cest zptisobené bakterii Neisseria go-
norrhoeae. Jedna se o pohlavné pfenosné onemocnéni prenasené vyhradné pohlavnim
stykem, ale také z infikované matky na plod. Ma obvykle charakter hnisavého zanétu
sliznice pohlavnich a vylu¢ovacich organu, pfipadné kone¢niku. Pfiznaky nakazy se pro-
jevuji predev§im u muze a jsou nepiehlédnutelné. Kratce po nakaze (od 24 hodin do 3 -
8 dntl) se objevuje u muze prudké paleni pfi moc€eni a po ranu vytok z mocové trubice.
Po nékolika dnech bolestivé piiznaky mizi. Infekce se ale §iii dale. Nasledky nelécené
kapavky mohou mit kruté dopady, zvlasté pak u zen mize dojit k neplodnosti. Nemoc je
snadno vylécitelna prostfednictvim antibiotik.

Kondylomata (ficky) — virové onemocnéni, které se projevuje bradavi¢natymi vyrustky
na pohlavnich organech, piipadné i v oblasti kone¢niku. Pfi 1é¢bé je nezbytné 1é¢it oba

(ptipadné vSechny) sexualni partnery.

Syfilis (fec. syphilis, n€kdy se pouziva i oznaéeni piijice, lues) — chronické, infekéni po-
hlavné¢ pfenosné onemocnéni zptisobené spirochetou Treponema pallidum. Pienos muize
probéhnout také ordlnim nebo andlnim pohlavnim stykem. Samotné onemocnéni pro-
chézi tremi stadii. V prvnim stadiu se vytvoii tvrdy vied na misté, kudy infekce pronikla
do téla. Po urcitém case vied zmizi (1 bez lé€eni) a dochazi k prechodnému obdobi, kdy
zdufuji lymfatické uzliny. V druhém obdobi se zacina na téle objevovat vyrazka. V tomto
vSech télesnych otvorl, mimo jiné tedy i usta, nos a tim je umoznéna nakaza nepohlavni
cestou. Ve tfetim stadiu (u nékterych pacientd se mize jednat o dobu 10 - 15 let) dochazi

k poskozeni vnitinich orgéant, jako srdce, cév, mozku.

Nézory na ptivod nemoci se rizni. Mnozi se pfiklanéji k verzi, ze nemoc ptivezli do Ev-
ropy namotnici z Kolumbovy vypravy. Domnénka vychazi pfedevsim z velkého roz§ireni
nemoci po piijezdu K. Kolumba do Neapole (proto se v minulosti nemoc nazyvala jako
neapolskd). K nalezeni i¢inného postupu 1éceni nemoci doslo na poc¢atku 20. stoleti. Ne-
moc se 1é¢i antibiotiky. V posledni dob¢ je zaznamenan vyrazny nartist onemocnéni u

¢eské populace.

Trichomoniaza — pohlavné pifenosna choroba, v souc¢asnosti pomérné rozsifend. Plivod-
cem nakazy pohlavnich a mocCovych organti je cizopasny bic¢ikovec poSevni (Trichomo-
nas vaginalis). Nakaza se §iii prevazné pohlavnim stykem, ale je také mozny nepohlavni
zpisob pienosu. U Zen se onemocnéni projevuje do 4 - 5 dnl po kontaktu zpravidla za-
pachajicim zpé€nénym zlutozelenym vytokem. Vytok vyvolava na zevnich rodidlech své-
déni az palcivou bolest, zejména pii postizeni mocové roury a méchyte. Pti dlouhotrvajici
a nelécené infekci mize dojit ke vzniku bradavicovitych vyrustka. Predpoklada se, Ze asi

20 — 30 % zen hosti ve svém organismu piivodce ndkazy. Obdobné jsou trichomoniazou
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postizeni 1 muzi, u nichz probiha infekce bez vyraznéjsich piiznakii, coz ma za dasledek
pfi Castém stiidani partnert jeji dalsi Siteni. Lécba neni naro¢na. Provadi se prostfednic-
tvim U¢innych medikamentt, ale podminkou je, Ze se uskuteciiuje soucasné u vsech part-

nerd. Nejucinnéjsi prevenci je uvazliva volba partnera a piisné dodrzovani zasad hygieny.

Hepatitida B — infek¢ni virové onemocnéni. Zdrojem je nemocny ¢lovék. Pienos je
mozny sexualni cestou prostfednictvim nechranéného pohlavniho styku, a rovnéz krevni

v e

cestou. Je vétsi riziko prechodu do chronické faze.

Hepatitida C — infek¢ni virové onemocnéni. Zdrojem je nemocny ¢lovék. Pienos je
mozny sexualni cestou prostiednictvim nechranéného pohlavniho styku, a rovnéz krevni
cestou. Je velké riziko pfechodu do chronické faze s trvalymi nasledky. Jmenované typy
hepatitid se vyskytuji v nasi populaci nejcastéji, nejsou vsak jediné. Jednotlivé druhy maji

odlis$né virové ptivodce.

Herpes (Herpes genitalis) — velice nepfijemné a bolestivé pohlavné pfenosné onemoc-
néni opar pohlavnich organt, které zpisobuje virus. Zpravidla se v pribéhu jednoho
tydne objevi malé puchytky, ptipadné viidky, a to nejvice v oblasti genitalii — na velkych
stydkych pyscich, poSevnim vchodu nebo kolem anélniho otvoru (kone¢niku). Mistni
ptiznaky mohou mit i celkovy doprovod v podob¢ horecky, svalovych bolesti apod. Ptes-
toze herpes neohrozuje piimo lidsky Zivot, jedna se o nevylécCitelnou nemoc, pii které
jsou lé€bou sice potlaceny vngjsi ptiznaky, ale virus pretrvava dale v téle a muze se kdy-
koliv projevit navenek. Tato nemoc v podstaté zastavila sexualni revoluci v 60. letech
minulého stoleti.

Chlamydiova infekce (Fec. chlamys — plast’) — nejcastéjsi a také nejrozsitenéjsi po-
hlavné pfenosna nemoc zptisobena chlamydiemi. Chlamydiova ndkaza miize u zen zapfi-
¢init vazné a komplikované zanéty vnitinich pohlavnich organti, u muzi pak zanét mo-
cové roury. Vzhledem k tomu, Ze pfiznaky nejsou vyrazné, lze snadno infekci ptehléd-
nout. V soucasné dob¢ je infekce snadno 1é¢itelna antibiotiky

Filcka (veS ohambni, muinka) — parazit vyskytujici se v ochlupeni genitalii, ptipadné
V podpazdi. Samicka (1,5 mm) i samecek (1 mm) jsou rozeznatelni pouhym okem, stejné
tak jako i1 vajicka. Pfenos probiha pfedev§im prostfednictvim pohlavniho styku, ale
mozny je pfenos 1 jinym zpiisobem, napt. prostfednictvim l10Zkovin.

K ptfenosu pohlavné ptrenosnych nemoci pfispivd vyznamnou mérou i rizikovy zplsob
pohlavniho styku, zvlasté pak tzv. analni styk — pohlavni styk do kone¢niku (latinsky

anus - fitni otvor).

Okoli kone¢niku ptfedstavuje vyznamnou erotogenni zonu. Analni styk (anélni sex) pred-
stavuje béznou sexudlni praktiku u muzi homosexualti, neni vSak vyjimecny ani u hete-

rosexudlnich partnert (statistiky uvadéji, Ze vice jak 10 % heterosexudlnich partnerskych
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dvojic praktikuje obcas andlni styk). Pti analnim styku je vSak tfeba dbat na zvySenou

hygienu a pouZzivat zvlast’ k tomu ucelu uréeny prezervativ s lubrikaénim krémem.

K dal$im rizikovym praktikdm (v pfipad¢ opomijeni zékladnich hygienickych navyki)

muze patfit napft.:

Oralni sex — rozSifend partnerska sexudlni praktika, a to jak v heterosexualnim, tak i v
homosexualnim vztahu. Jedna-li se 0 drazdéni Zenskych genitalii pomoci ust (jazykem),
pak se jedna o tzv. Cunnilinctus. Opaény ptipad, kdy Zena drazdi muzsky penis, se 0zna-
¢uje jako felace. Ob¢ dve praktiky patii do skupiny tzv. nekoitalnich sexualnich aktivit.
Je tieba konstatovat, Ze se jedna o pomérné hojné rozsifenou aktivitu, ktera pfi maximal-
nim zachovani hygieny muaze pfispét k hlubsim vzajemnym prozitktim pohlavniho aktu.
Pti dodrzovani zékladnich hygienickych zasad a pfi uplném zdravi obou partnerti nehrozi
nebezpeci vzdjemného nakaZeni n€kterou z pohlavné pfenosnych chorob. Orélni sex patii
do skupiny tzv. nekoitalnich aktivit mezi partnery. S nahodnym partnerem je zapotiebi

V ramci prevence sexualné prenosnych chorob pouzit vzdy prezervativ (kondom).

V poslednim obdobi se prosazuje v ramci prevence tzv. ptistup ABC, cozZ znamend: A —
abstinence, B — byt vérny, C — kondom (condom).

Podrobné¢ se problematikou pohlavné pfenosnych nemoci zabyva venerologie - 1ékaisky
obor zabyvajici se prevenci, diagnostikou, 1é¢enim pohlavné ptenosnych chorob.

|

Nechranény (ale i ¢aste¢né chranény) pohlavni styk, pfipadné jina pohlavni aktivita s se-
bou nese riziko ptenosu nékteré z cetnych sexualné pienosnych nemoci. V textu je uve-
dena cela fada nemoci, pfi¢emz jednim z prostifedkd prevence je zachovani sexualni vér-
nosti (tzn. neinklinovat k pohlavni promiskuité). K tomu pfistupuji i rizikové zpusoby

pohlavniho styku (andlni a ¢aste¢né i oralni styk).

e Vyjmenujte nejrozsifenéjsi pohlavné prenosné nemoci.

o Jaké je rizikové sexualni chovani pfi pohlavnim styku a v ¢em spocivé jeho nebezpec-
nost?
e Jaky je rozdil mezi pohlavni nemoci a pohlavné pienosnou nemoci?

e Pfipravte soucast programu primarni prevence na urovni sttedni §koly zaméteného na

konkrétni pohlavné pfenosnou nemoc.
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e Vypracujte ptehled vybranych evropskych zemi s jednotlivymi pocty osob postiZze-
nych HIV/AIDS v poslednich 10 letech. Na zakladé¢ ziskanych udaji zjistéte, ve kte-
rych zemich doslo k nejvétsimu nartistu (v procentech) a pokuste se zdivodnit nejen

divod daného stavu, ale také koncipujte prognozu.

e Navrhnéte konkrétni doporucenti, jak zabranit dal§Simu Sifeni pohlavné pienosnych
nemoci v Ceské republice.

e Na zéklad¢ dostupnych statistickych udaji sestrojte graf vyvoje zvolené pohlavné
prenosné nemoci v Ceské republice a porovnejte s libovolnou zemi Evropské unie

(EU). Na zéklad¢ vyvoje grafu se pokuste predpovédét dalsi vyvoj.

@

10/1 Pavodcem jedné z pohlavné pfenosnych nemoci, ktera je v souc¢asné dobé pomérné
roz§ifena, je cizopasny bi¢ikovec posevni. O kterou pohlavné ptenosnou nemoc se jedna?
Jedna se o:

a) Hepatitda B

b) Kapavka

c) Chlamydiova infekce

d) Trichomoniaza

10/2 O jako pohlavné ptenosnou nemoc se jedna, ktera ma nasledujici pfiznaky: ,,ma
obvykle charakter kvasinkového zanétu sliznice pohlavnich a vyluovacich organt ...
prudké paleni pii moceni a po ranu vytok z mocové trubice...*. Jedna se o pohlavné pie-
Nnosnou hemaoc:

a) Kondylomata

b) Kapavku

c) Hepatitidu B

d) Herpes
10/3 Plisiiové onemocnéni sliznice pohlavnich organti zpisobené kvasinkami se ozna-
cuje jako:

a) Kandidoza

b) Kapavka

c) Herpes

d) trichomoniaza

Poznamka:
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Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

11 RODINA - VYMEZENI POJMU, FORMY A FUNKCE RODINY.
RUZNA VYMEZENI POJMU RODINA.

- |

Rodina — socilni jednotka tvofena legalizovanym vztahem mezi rodi¢i a jejich détmi,
pficemz zakladnim ukolem rodiny je vychova narozenych déti. Rodina plni i nékteré
funkce, jako napt. biologicko-reprodukéni, socializacni, vychovnou, emociondlni,
ochrannou, rekrea¢ni a ekonomickou. Z hlediska ¢asu se ¢lovek stava ¢lenem dvou typtu
rodin: orientacni rodiny a prokrea¢ni rodiny. Podle sloZeni rodiny, zastoupeni jednotli-

~ I

vych ¢lent apod., rozeznavame: nuklearni rodinu (Uplna rodina) a rozsifena rodina (tzv.
vertikaln€ rozsifena rodina a horizontaln¢ rozsifena rodina), netuplna rodina, rekonstitu-
ovana rodina a nahradni rodinu Podle stupné zdvaznosti poruch rodiny rozeznavame:
funkéni rodinu, problémovou rodinu, dysfunkéni rodinu a afunkéni rodinu. Ve vztahu

k roding hraje vyznamnou ulohu rodinna vychova.

| |

Po prostudovéni textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete

1épe orientovat v problematice rodiny a rodinné vychovy a také:

e ume¢t vymezit pojem rodina a rodinné vychova,
e umét zaclenit rodinnou vychovu do Sir§ich souvislosti obecné pojimané vychovy.
e ziskate celkovy piehled o samotném pojmu rodina,

e budete schopni lépe argumentovat a zdivodnovat v praxi potfebu existence
funk¢ni rodiny.

iovasiovakarrory  []

rodina, funkce rodiny, rodinné vychova, orientacni rodina a prokreacni rodina, nuklearni

v v v

rodina (Gplna rodina), rozsifena rodina (tzv. vertikdln€ rozsifend rodina a horizontalné

97



v v

rozsifena rodina), netplna rodina, rekonstituovana rodina, ndhradni rodina, funk¢ni ro-
dina, problémova rodina, dysfunkéni rodina, afunk¢ni rodina, single rodina, mingle ro-
dina, rodinach jako patchwork.

[] casromesnvesroow |

Vzhledem k tomu, Ze v kapitole se objevuje velké mnozstvi znamych, ale i méné zna-
mych pojmi, lze predpokladat, Ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici ka-
pitoly postaci cca 50 — 60 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dalsich 30—40
minut (tzn. necelé 2 hodiny). Vzhledem k tomu, Ze kapitola zahrnuje velké mnoZzstvi
pojmt, pocitejte s Casem na zpracovani pripadnych poznamek. K tomu pocitejte mini-
maln¢ 2-3 hodiny na vypracovani koresponden¢niho tikolu.

o=

Pozdé&ji prezentovany vyraz rodinna vychova se odviji od podstaty, funkce a poslani ro-
diny, jako jednoho z axiému spoleCnosti. Prestiz rodiny byla vyrazné¢ naruSena po
2. svétové valce. Jednak zde nastalo (na zéklad€ véale¢nych obéti) k vyrazné ,, absenci “
muzu, ktefi mohli vystupovat jako potencionalni vzory pro chovani otce, tzn. ¢lena ro-
diny. Spole¢nost na vzniklou situaci (i z ideologickych a ekonomickych hledisek) reago-
vala masovym umistovanim déti do pfedSkolnich zafizeni. Pfestoze se situace zacala
Vv 60. a 70. letech minulého stoleti ménit, nedoslo k vyraznému ,, ziistavani *“ matek doma
s détmi a vénovani se jim. Vratime-li se k vlastnimu vymezeni pojmu rodina, pak v nej-
$irSim slova smyslu mizeme rodinu vnimat jako institucionalni a legitimni zajisténi lid-
ské reprodukce. Podle M. R. Mac Ivera a C. H. Page (1961, s. 238) predstavuje rodina
skupinu, kterd je ,, determinovana takovymi sexudlnimi vztahy, které jsou dosti vymezené
a stalé, aby rodina mohla zajistit rozeni a vychovu deéti. *“ Jedna se o zna¢né zjednodusené
vymezeni pojmu, které ¢astecné sami autofi piekonavaji v nasledujicim prehledu zéklad-

nich znaku rodiny.

Jedna se o:

a) typ spoleCensky uznavaného trvalého pohlavniho styku,

b) wurcita, institucionalné zajisténa forma manzelstvi,

C) systém nomenklatury vyjadiujici pfibuzenské vztahy,

d) rodina je hospodaiskou jednotkou, hlavné jednotkou zajist'ujici ekonomickou
stranku obzivy déti,

e) rodina je spole¢n¢ bydlici skupinou (neni to vzdy charakteristickym znakem).

V soucasné dobé€ dochazi k ur¢itému pnuti mezi liberadlnim a konzervativnim pojetim

rodiny.

Dnes je trend nového uspotadani rodiny.
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Z hlediska sociologického ptedstavuje rodina:

e primarni skupinu (jedna se o prvni primarni skupinu v zivot¢ jedince, s kterou se

e instituce (prvni instituce) s kterou se dostava do osobniho styku, pti¢emz do-
chazi k prenaseni dédictvi z generace na generaci

e schrava kliCovou roli v procesu socializace

e velice u¢inna socialni kontrola v prostfedi rodiny

e faktor socialni nerovnosti, ktery si pfenasime ze svych ptivodnich rodin

e kulturni univerzalie, tzn. Ze rodina je v kazdé kultuie, ale vzdy ponckud v jiné
podobé

Provedeme-li shrnuti, pak miizeme pouzit pro zminiovany pojem nasledujici definici:

Rodina — sociélni jednotka tvofend legalizovanym vztahem mezi rodici a jejich détmi.

Zakladnim ukolem rodiny je vychova téchto déti.

Existuje pochopitelné i cela fada definic, jako napiiklad:

,,Rodina je skupina lidi, které jste si nevybrali, ale od kterych nemiizete odejit. Jste
emocné i fyzicky svazani. Patrit do rodiny znamena byt soucasti chaosu, ktery predsta-
vuje snaha spojit nékolik zivotu v jednom obytném prostoru. Opravdovda rodina tento
chaos prekona a ziistane spolu. Rodina je skupina lidi, na kterych vam zdlezi, a jste s
nimi v kontaktu. Ma na vas silny a trvaly viiv* (Gill, Alison, 2014, s. 73).

Rodinu je mozné chapat jako institucionalni socidlni Gtvar osob, mezi kterymi existuji
rodicovské, piibuzenské nebo manzelské vazby. Vychozim znakem kazdé rodiny je

existence nejméné jednoho ditéte (vlastni, adaptované).
Zakladem rodiny je dyadicky par (tzn. n¢jakd forma manzelstvi nebo partnerstvi).
Nékolik poznamek k vyvoji rodiny jakoZto instituce

(Uvedena subkapitola si klade za cil nastinit $ifi problému v historickém kontextu. Sou-

Casné nabizi dostatek podnétl pro samostatnou praci a praci v seminarich.)

Funkce rodiny

Rodina plni celou fadu funkci, které nemaji sviij odraz v samotné ptirod€. Jedna se o
socialni formu konstituovanou spole¢nosti a ochraitovanou pravni (legislativni) normou.
Proto se ¢asto v novych pohledech na funkce rodiny objevuje vedle biologické repro-
dukce 1 reprodukce socialni. Pocet funkci rodiny se u riznych autori 1isi. Nejcastéji se

uvadeji nasledujici funkce.

Bioloqgicko-reprodukcni

Jednou z nejzakladnéjsich funkci je pravé jeji reprodukéni funkce. Jeji ulohou je udrzeni

zivota pocCetim a narozenim lidského jedince. Ptestoze se miize uplatnit i mimo rodinu,
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je zapotiebi mit na zfeteli, ze pouze v rodinném prostiedi nabyva plného vyznamu
a vytvari zéklad pro naplnéni ostatnich funkci. Danou funkci musime odliSovat od pou-
hych sexuélnich aktivit. Proto byva nékdy oznacovana jako eroticko-reprodukéni, ¢imz
je zdiraznéna emocionalni stranka. Soucasné reguluje sexualitu, souCasné piispivaji

k uspokojovani sexualnich potieb. Rozvoj antikoncepce a planovaného rodi¢ovstvi.

Socializacni a Vychovnd

Zahrnuje zaklad pro budouci vychovné modely, vzorce spole¢ensky zddouciho chovéani,
realizace naplnéni role otce a matky v budoucnosti. Prostfednictvim rodiny dochazi k pfi-
pravé na nasledné zaclenéni do spolecnosti. V této souvislosti vystupuje Skola jako dalsi
,pomocna“ vychovné-vzdelavaci instituce, na kterou navazuji dalsi instituce (napft. za-
jmova sdruzeni, organizace, domovy déti a mladeze atd.). Dana funkce byva nékdy do-
plnéna o funkci ochrannou, ktera sleduje ochranu déti a dospivajicich pted negativnimi

socialné patologickymi jevy.

Uvedena funkce také sleduje opravdovy zajem o dité, péci o n¢j, stejné tak jako o jeho
vychovu. Jde o komplexni rozvoj jeho osobnosti na zaklad¢ znalosti jeho fyzickych a
psychickych zvlastnosti. Na jedné stran¢ jde o uspokojovani zékladnich potieb, volit nej-
lepsi a nejoptimalnéjsi vychovnou strategii s cilem jej co nejlépe ptipravit do budouciho

Zivota.
Emociondlni

Emociondlni funkce rodiny sleduje zabezpeCeni pocitu stability, bezpeci, jistoty
a podobné, a to na pozadi hlubokych a dlouhodobych citovych vazeb mezi jednotlivymi
¢leny rodiny 1 blizkym rodinnych (socialnim) prostfedim.

Rekreacni a relaxacni

Rodina pfispiva ke zpusobu traveni volného ¢asu. Nékdy se uziva i oznaceni funkce re-

generacni, odpocinkova.

Ekonomicka a zabezpecovaci

Spociva v ekonomickém zabezpeceni rodiny: uspokojeni zadkladnich biologickych potieb
vSech ¢lent rodiny, provoz domécnosti (napt. uklid, opravy, pfiprava stravy apod.),
umoznéni uspokojeni volnocasovych aktivit apod. (Proto se nékdy vydé€luje ze souboru

funkci rodiny samostatné funkce rekreacni).

V soucasné dobé se ponckud meéni funkce rodiny v disledku vnéjsiho celospole¢enského

tlaku, kterému Ize jen vyjimecné odolat. Jedna se napftiklad o:

vvvvvv

- demokratizaci uvnitf rodiny (muz ztratil diivéjsi vysadni postaveni, Zena ziskala
prava, kterd dfive patfila pouze muzi, zlepsila se ekonomicka nezéavislost zen na
partnerovi apod.)
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- izolovanost rodiny od vnéjsi spole¢nosti (pokles sousedskych vztaht, oddéleny
zivot jednotlivych generaci). Zde se projevuje souziti rodin na sidlistich, vysidlo-

vani vesnickych lokalit apod.

- zmenSeni (pocetni) rodiny — zvySuje se pocet jednoclennych rodin, pfipadné osa-

mélych matek s détmi.

- dezintegrace — stale se snizujici pocet spolu traveného ¢asu (tradi¢nich setkani,
jako napf. spole¢né dovolené, sportovni aktivity apod.), rozli¢né zaliby rodict i

vedlejsi intimni (paralelni milenecké) vztahy

- zaneprazdnéni rodic¢i — v disledku pracovniho zatiZeni, které je povétSinou za
ucelem pokryti materialnich nékladt na chod rodiny, na pokryti volnocasovych
aktivit déti apod. V nékterych ptipadech to je mozné vnimat jako ,,odpustek™ za
mensi pozornost ze strany rodicl, ale také za odstranéni pocitu ,,ménécennosti*
vuci okoli. (Socialné materidlni soutézivost.) Ve findle se tato skuteCnost miize

negativné promitnout do hodnotového systému ditéte.

- dvoukariérovy model rodiny — oba rodice jdou za kariérou (vyssi vzdélanost
zen, kvalifikovanost, spole¢enské uplatnéni, profesionélni sport apod.). Uvedend

skutecnost se promita i do snizovani ¢asu vénovanému ditéti.

- diferencovanost rodin na zikladé socioekonomické tirovné — nékteré rodiny
se nachazeji v rozdilnych ekonomickych pasmech. Nevhodnym fesenim daného
problému (napf. pijckami) se mohou dostat do oblasti socidlniho vylouceni (ex-
Kluze).

- vysoka rozvodovost — manzelstvi prestava byt hodnotou stability a jistoty. Pii
prvnich problémech dochazi k rozpadu vztahu. (V soucasné dobé se zacina pou-

Zivat i pojem ,,sériovd monogamie*.

- slabne tradi¢ni systém socidlni kontroly — situace, kdy svobodn4 matka si nesla
urcité stigma a byla 1 takto vnimani okolim, spada sem 1 nartst tolerance k souZiti

homosexuall (homoparentalnim rodinam) apod.

Podle stupné zavaznosti poruch rodiny rozeznavame:

e funkdni rodina — rodina plni relativné dobie vSechny své funkce, tzn. v podstaté
intaktni rodina, v niz je zajistén dobry vyvoj ditéte. Odhaduje se, Ze takovych ro-
din je v populaci kolem 85 %.

e problémova rodina — n¢ktera z funkci je ,,naruSena®, ale ne tak aby ohrozovala
celkovy rodinny systém a normalni vyvoj ditéte. Problémovéa rodina je schopna
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bez vnéjsi intervence danou situaci fesit nebo kompenzovat. Uvadi se, Ze ve spo-

le¢nosti je ptiblizn€ 12 — 13 % problémovych rodin.

dysfunkéni rodina — v prostiedi rodiny se vyskytuji poruchy vice funkci rodiny,
kter¢ ji také bezprostiedné ohrozuji, zvlasté pak dité. Rodina, jako celek, vyzaduje
soustavnou péci (vnéjsi pomocnou intervenci). Problémem je stanovit hranici,
kdy je zapotiebi se postavit v zajmu ditéte (deti) proti roding. Uvadi se, ze ve

spole€nosti je ptiblizné 2 % dysfunk¢nich rodin.

afunk¢ni rodina — poruchy funkeci jsou tak zdvazného charakteru, Ze rodina vici
ditéti prestava plnit sviyj zdkladni ucel (ukol), dokonce jej ohrozuje v samotné
existenci. Re$enim se stava vyjmuti ditéte z takového prostiedi a umisténi do na-
hradni rodinné péce. Uvadi se, ze ve spolecnosti je ptiblizn¢ 0,5 % afunkénich
rodin.

Ne kazda rodina napliiuje vSechny pozadované funkce. Mize se jednat o nasledujici dalsi

poruchy funkci rodiny:

b)

porucha biologicko — reprodukcni funkce — se mize projevit bezdétnosti nebo
nepldnovanym rodicovstvim (napf. manzelé nechtéji mit z ekonomickych divodi
déti)

porucha ekonomické funkce — hmotny nedostatek (nouze) vedouci k celkovému

stradani. Rodice se dlouhodob& nemohou nebo nechtéji zapojit do pracovniho

procesu (napf. nezaméstnanost),

porucha socializacni funkce — vychazi z tfi moZnych situaci, kdy rodice:

vevr

méstnanost, prirodni katastrofy apod., nebo vnitrni, jako napf. nemoc, pracovni
prekazky, vykon trestu odnéti svobody, smrt jednoho nebo obou rodi¢ti, chro-

nické postizeni, velky pocet déti apod.,

nedovedou se o dité starat. Napf. vékova nezralost rodi¢u, ptili§ mladi na roli ro-
di¢u, neschopnost se vyrovnat s roli rodi¢e, neschopnost se vyrovnat s narozenim

ditéte s postizenim, vyrovnani se s rozvodem ptredchoziho manzelstvi apod.,

nechtéji se o dite starat. Napf. v mravni rovin€ je v systému hodnot dana pfednost
jinym hodnotdm neZ svym détem, charakterové nedostatky, vzdani se ditcte (zpra-

vidla ihned po narozeni, tzv. dit€ nechténé).

Prostiredi rodiny

V souvislosti s vrozenymi dispozicemi a plisobenim okoli je rodina ten nejpodstatné;jsi

prvek v systému vychovy, ktery jedince nejvice ovlivni. Existuje celd fada moznych

102



kritérii k hodnoceni prostiedi rodiny z pohledu vychovnych vystupii. Jedno z nejbéznéj-
Sich ¢lenéni je nasledujici:

a) prostiedi negativni (autoritativni)

Hlavnim znakem je vzbuzovani strachu a tim i vyZzadovani poslusnosti ditéte. Dité je
stavéno do podfizené role. Rodi¢e vyzaduji bezpodminecné splnéni vSech pozadovanych
ptikazl a natizeni. Nedochazi k respektovani individuality ditéte. Je zapotiebi pozname-
nat, Ze tento styl pfevladal v prvnich popularné nauc¢nych publikacich pro rodice. Ke

zméng¢ stylu dochdzi po druhé svétové valce.

K zakladnim a nejc¢astéjSim vychovnym prostfedkiim nasledné patti ptikazy a zdkazy. V
takovém prostiedi absentuje diskuse o pfipadném rozhodnuti zédkazu, ptikazu apod. U
déti citove labilnich mize dojit k atlumu, mize se objevit ,,slepd poslusnost “, objevit se
mohou neurotické stavy. Pro budoucnost ditéte zde zcela chybi schopnost samostatné se
rozhodovat apod.

b) prostiedi pozitivni (liberalni)

Dané prostiedi se nevyznacuje velkym fadem. Dité si mize v takovém piipade v podstaté
délat, co chce. Rodice se stavi k ditéti jako sobé rovnému. Svou roli pojimaji jako dozor
arozhodnuti (volbu) pfenechédvaji na ostatnich. VSe je postaveno na volbé ditéte, pficemz
se nékteré déti mohou takto dostat do stresovych situaci. Liberalnost vychovného pro-
stiedi nejcastéji vede k hledani ,, pevnych *“ bodl a jistot. Rodi¢e ponechavaji détem vel-
kou volnost jednani, vyhybaji se pfimému nafizovani, vydavani zakaza. Jsou-li rodice
pro déti vhodnym idedlem, pak takovy pfistup mize pfinést ,, své“ ovoce. V mnoha pfi-
padech mizZe takovy pfistup ze strany rodicti ,, dovést “ dité do prostiedi part, sekt apod.

V nekterych piipadech 1ze takovy styl oznacit jako zanedbavajici (lhostejny ptistup ro-
dici), ptipadné shovivavy az ignorujici styl (plisobeni bez poZadavki, kladeni malych
naroktl apod.).

C) neutralni prostiedi (demokratické)

Ve své podstaté se jednd o idedlni vychovné prostiedi. Rodice znaji sklony, zajmy, cha-
rakter, stejn¢ tak jako i schopnosti ditéte a v tomto duchu jej také vychovavaji. Takto
pojata vychova predpoklada respektovani vzajemnych vztahli v roding, spolupréci, spo-

le¢né feSeni problémt apod.

Prosttedi rodiny se do znaéné miry odviji od pojeti a naplnéni role otce v roding. Cetné
sociologické prizkumy ukazaly, Ze funkce otce v rodin€ se zménila a je mnohem vyraz-
néjsi nez funkce matky. Jestlize diive bylo zakladnim poslanim otce opatfovat obzivu a
chranit rodinu pied vnéj$imi vlivy, pak dnes jeho ochrannd funkce smétuje dovnitt rodiny

(pted tzv. rodinnou dysfunkci), pfebira vyrazné vychovné vlivy i celou fadu tzv. ,,zen-
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skych* (domacich) praci. D4 se konstatovat, ze se otcovska role zhodnotila. Dal§im fak-
torem, ktery vyrazné ovlivituje rodinné prostiedi je absence nékterého z rodict, tzn. pro-

blém osamé¢lé matky.

Zakladni znaky (rysy) ¢eské rodiny
V soucasné dob¢ patii k urcitym typickym rysiim ¢eské rodiny:

e Izolovanost rodiny od dal$iho socidlniho okoli (tzn. s poklesem poctu déti,
klesa 1 pocet ptibuzenskych vztahu, ale také sousedskych a pratelskych
vztaht.

o Kilesa pocet ¢lent v rodiné (Amérné roste i pokles poctu déti narozenych v
manzelstvi).

e Pievaha vychovného zaméfeni na individualitu (jeden z rodi¢t vystupuje
jako uspésny podnikatel, ¢imz dochazi na druhé strané k omezeni rodinnych
aktivit).

e Existuje pouze proklamativni o¢ekavani trvalosti vztahu (malé stabilita ro-
diny).

e Ngkteré problémové zalezitosti v rodiné na sebe piebira stat, Napt. vychov-
nou piebira Skola, o naplnéni volného Casu se staraji rozlicné instituce, pii-
padné organizace.

e Dochézi k odsouvani uzavieni siiatku (v priméru u muzi a Zen kolem 30 let)
a tim i rodicovstvi (kolem 30 let). Tzn. do obdobi dospivani ditéte se budou
promitat ndzory ,,starsi generace. Mohou vznikat i bezdétna manzelstvi.

e Sexudlni zralost partnerti pfi pfedmanzelskych stycich neodpovida socialni a
psychické zralosti.

e Je vétsi sexualni diverzibilita v partnerskych (manzelskych) vztazich. Pozi-
tivni vliv antikoncepce (rodi¢ovstvi spo¢iva na vyhradné dobrovolné volbé
matky).

e Naristd pocet ,,sériovych® monogamnich vztahi.

e Demokratizace vztaht v roding, ale také ve vztahu rodi¢ — dit¢.

e Rada osob vstupujicich do manzelstvi zaZila rozpad vlastni rodiny.

e Legalizace partnerskych vztahti neni nezbytnou podminkou pro zalozeni ro-
diny (zalozeni rodiny postupné ztraci svou ritualizovanou podobu, coZ s se-
bou nese i pomérne velkou volnost).

e Existuji alternativy k manzelstvi a rodicovstvi (naptf. komuny rodin a je-
dinctl), kteti v ramci komuny spolupracujici a podileji se na vychové.

e Vristajici tolerance spole¢nosti vici rozvodim, ziti single, homoparentalnim
rodinam, rozvodovost se piiblizuje k 50 %.

e Spokojenost ve vztahu se opira o materialni hodnoty a pozitky.
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e Dezintegrace rodiny, kdy se postupné vlivem rozli¢nych okolnosti postupné
mizi spole¢né chvile (posezeni, rodinné ritudly apod.). Jedna se v podstaté o
tzv. atomizaci rodinného zivota.

e Souziti alesponl jednoho zavislého ditéte na rodi¢ich (odlisit tzv. mamahotel).
Rodi¢e po odchodu déti mohou spolu travit jest¢ mnoho let.(prodluzovani
veku).

e Vysoka zamé&stnanost Zen, a to i na vysokych managerskych postech.

e Pomémeé vysoka vzdélanost ceskych zen.

e Narust déti narozenych mimo manzelstvi (pies 30 %).

e Pocetn¢ se rozsifuje zivotni model ,,single®.

e Ztraceji se rodinné ritudly, setkani rodicl s détmi 1 s dal§imi pibuznymi.
aj.

Vedle uvedeného vyctu znaki existuji také subjektivni divody, které vyznamnym zpi-
sobem charakterizuji ¢eskou rodinu. Patii sem naptiklad pokles vyznamu hodnoty ,, ro-
diny a deti* a ,,Zivotniho partnera“. Z historického pohledu se od osmdesatych let roz-
volnovala nejdiive vazba mezi hodnotou ,, ldska *“ a hodnotou ,, rodina a déti ** a nasledné
i mezi hodnotou ,, lasky“ a hodnotou ,, zivotniho partnera.“ Jednu z piicin neuspokoji-
vého stavu predstavuje absence humanisticky akceptovaného vzoru (modelu, idealu),
stejné tak jako 1 akceptovatelné koncepci vychovy ke spravnému zivotnimu stylu. Kon-
flikt z4jm1 a snah po ziskani rovnopravnosti a soucasné i blizkost partnera jako ochrance
vytvaii samo o sobé& konflikt. Neznalost toho, co se vlastné¢ mizeme ocekavat od druhého
pohlavi. Stavajici Zivotni styl upfednostiiuje spiSe zdpadni pojeti individualniho prosazo-
vani nez kolektivni pojeti asijské. Chybi model uspé$ného muze a Zeny, transformovany
na Ceské podminky. V roving Skoly vystupuje dalsi faktor — vysoka troven feminizace.
Zminované faktory v koncentrované podobé expanduji do tendence, které jsou sice sme-
rovany do oblasti emotivni, ale pfece jen v malé mife exponuji jednostranny (v soucasné
dobé ptrevazné feminni) pohled na svéti. Na vychove, v obecném pojeti, participuje cela
fada subjektll (Skola, mimoskolni instituce, kulturni a vzdélavaci zatizeni, spolecenské a

zajmové organizace, masmédia aj.), véetn¢ rodiny a Sebevychovy.

Terminologie souvisejici s pojmem rodina

Vzhledem k tomu, Ze moznost nahliZeni na rodiny je dan po¢tem rozli¢nych thld, vy-
skytuje se v odborné literatute cela fada pojmu a oznaceni, které stoji za zminku zde

prezentovat a velmi stru¢né objasnit.

Z hlediska ¢asu se ¢lovek stava ¢lenem dvou typi rodin:
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orientacni rodina — rodina, do které¢ se jedinec narodi, pfipadné je pfijat (napf.
osvojenim, adopci apod.). Jedna se o prvni model spole¢nosti, s nimz se dité se-
tkava, v némz se formuji prvni socidlni dovednosti a zkusenosti. V tomto pro-
stiedi si dit¢ osvojuje vzorce a normy socialniho chovani v zavislosti na chovani
rodici, pfipadné blizkého okoli rodiny. Prostfednictvim rodi¢ovského vzoru se
dité uci i svou budouci sexualni roli, své sexualni chovani k partnerovi opacného
pohlavi. Proto je dllezita uplnost rodiny, tzn. G€ast obou rodict. Rodina tak pied-
stavuje model mezilidskych vztaha, které dospivajici jedinec piebira a bude po-

rovnavat s nasledujicimi vztahy.

prokreacni rodina — nova rodina, je ta, kterou si sam jako dospély jedinec sam za-
lozi a kterd je do znacné miry ovlivnéna rodinou orienta¢ni. Mnohdy se hovofi
o tzv. socialni dédi¢nosti, o pfedavani vzorcti chovani z generace na generaci. Hlav-

nim smyslem a ulohou prokreacni rodiny je reprodukce, tzn. zplozeni ditéte.

Podle sloZeni rodiny, zastoupeni jednotlivych ¢lenii apod., rozeznavame:
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nuklearni rodina (iplna rodina) - institucionalizovana biopsychosocialni skupina,
tvofena manzelskym parem (rodici) a détmi. Jejim zakladnim znakem je dvougene-
racni model. V evropském kontextu je zapottebi doplnit, Ze rodi¢e musi byt opac-
ného pohlavi a nesmi byt ve vzajemném pokrevnim svazku. Jedna se o plivodni (pr-
votni) rodinu. V soucasné dob& piechazi velice Casto tato forma rodiny do rodiny
netplné. (Nekdy se uziva i1 oznaceni rodina atomarni, rodina manzelskd, rodina pa-

rova.)

rozSifena rodina — ve spolecné¢ domacnosti zije vice osob vzdjemné propojenych
ptibuzenskymi vztahy, napt. rodice, déti a prarodice (tzv. vertikalné rozsifena ro-
dina). Z hlediska vztahu sem patfi i tzv. horizontalné rozsifena rodina, kdy v jedné
domacnosti zije nékolik sourozencli se svymi rodinami (typické pro romskou popu-
laci).

uplna rodina — zastoupeni vSichni segmenty rodiny

neuplna rodina — kde absentuje jeden z rodi¢t, napt. svobodna matka, rozvedeny
rodi¢, vdova (vdovec). Podle CSU bylo v roce 1961 v Ceské republice 249,6 tisic
neuplnych rodin, v roce 1970 — 306,7 tisic, v roce 1980 — 325,1 tisic, v roce 1991 —
434 4 tisic a v roce 2001 — 576,4 tisic netplnych rodin.

rekonstruovana rodina — nové rekonstruovana rodina zalozena svobodnym, rozve-
denym nebo ovdovélym rodicem

nahradni rodina — je zalozena na socialnim rodiCovstvi, kdy ani jeden z rodi¢ti neni
biologickym rodi¢em. V praxi se jedna ponejvice o rodiny, které si adoptuji,



piipadné osvoji dité.

Vybrané dal$i pojeti rodiny:

Tomanek (2012, s. 47- 48) reflektuje soucasnou realitu, kdy ve spole¢nosti nartsta po-
¢et svobodnych matek, které se staraji o vychovu ditéte, a to bez ,,muzské* soucasti ro-
diny. Nékteré Zeny ani nepocitaji s partnerem, jako trvalou soucasti rodiny. Jedna se 0
urcity zivotni styl (model) a at’ zeny uvadéji celou fadu diivoda k svobodnému zivotu,
skutecnost je povétSinou takova, ze dosud nenasly odpovidajiciho a spolehlivého part-
nera. K tomu pfistupuje i velka rozvodovost, ktera takovému modelu rodiny do znacné
miry nahrava. Tomanek (tamtéz, upraveno) oznacuje takové souziti jako tzv. single ro-
dinu. Zminovany autor také uvadi divody, pro¢ jedinci v takovych vztazich setrvavaji.

Jedna se o skutecnost, ze:

- dnes$ni mladi jedinci po psychické strance dospivaji mnohem pozdéji, prodluzuje
se délka pripravy na budouci profesi, v neposledni fad¢ se jedna o pomalejsi
snahu o osamostatnéni se od pivodni rodiny a ptedstava o trvalosti aktualniho
stavu.

- mladi lidé maji tendenci poznévat (cestovat), uzivat si apod. Pfestoze je mozné
obdobné¢ aktivity realizovat i s partnerem/kou, je soucasné potieba se ¢as od
¢asu podridit (ptizptsobit).

- jedinci, kteti se pfili§ brzy uzaviou do rodinného Zivota, mohou mit pocit, Ze si

ten zivot potadné neuzili, coz miZe ve finale skoncit rozvodem.

Existuje i celd fada negativnich projevi, které se Zivotem v tzv. single rodin¢ existuji.

Jedna se ptfedevsim o to, Ze:

- jedinci, kteti delsi dobu Ziji bez partnera, maji vétsi sklon k depresivnim staviim,
byvaji unavenéjsi, nemocné;jsi apod.

- dochazi k zaujimani nezodpovédného postoje k zivotu, zvlasté v pripad¢ nava-
zovani novych vztahd.

- jedinec si mize méné¢ vétit, ale také mize dochézet k odmitani blizSich kontakti
apod.

Opakem single rodiny je tzv. mingle rodina, kterou Tomanek (2012, s. 49), kdy jedinec

M4 sice stalého partnera, piesto Zije s dal§im partnerem oddé€len€. To znamena, ze do-
ty¢ny Zije v paralelnich rodinéach, a to v mnoha ptipadech i v€etné déti. Mingle rodina
je, jak uvadi zminovany autor, velmi narocné na divéru a toleranci. V mnoha ptipadech
se jedna ,,zakryvani* mileneckého vztahu. Mnohdy se pouziva i oznaceni ,,oteviené
manzelstvi, I takovy vztah mé n€kolik divodi, proc¢ lidé v tzv. mingle rodinach setrva-
vaji. Jedna (Tomanek, 2012, s. 49) se napf. o to, Ze:

- dochézi k zachovani si ur€ité davky nezavislosti a nezodpoveédnosti,
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- je v¢tsi Cas na kariéru, pratelé a své konicky;
- partnersky vztah s velkou pravdépodobnosti nesklouzne do stereotypt;

I~

- rozpad vztahu se mnohem lépe snasi obéma stranami.

Pfirozené i v mingle rodinach projevuji negativni divody:

nezodpovédnost ve vztazich;

- benevolentnost ve vychove déti;

- podporovani hedonistického a egoistického chovani;
- absence pravidelného programu spoluziti;

- zmatenost déti pfi oslovovani novych partneri atd.

Jednou z dalsich (specifickych) souziti rodiny, je tzv. rodina jako patchwork (Toma-
nek, 2012, s. 50-53). V takové rodin€ se setkavaji jedinci z rozli¢nych ,,pfedchozich*

rodin, ¢imz vznikaji slozité vzajemné vztahy. K negativnim rysiim pii napf. extrémni
piisnost na vlastni déti a naopak snaha zalibit se détem nového partnera, sloZité souZiti
sourozenct, absence pevnych a jednotnych hranic pii vychové, vytvareni tradice a
zvyk, spole¢ného zajmu, komplikovanéjsi komunikace se $ir§im socidlnim prostied-

nim rodiny (babicky, dédové, strycové, tety, bratranci a sestienice apod.).

Vyvstava otazka, pro€ jedinci v takovych rodinach setrvavaji. Jednim z ¢astych divoda
muze byt lepsi (stabilizovana) ekonomické funkce, jedna-li se napt. o jedinacka, tak

muze ziskat dal$i sourozence, ziskani schopnosti lepsi socidlni adaptace apod.

W

Zakladnim pojmem je rodina. Podle slozeni rodiny, zastoupeni jednotlivych ¢leni apod.,
rozeznavame: nukledrni rodinu (Uplna rodina) a rozsifenou rodinu (tzv. vertikalné rozsi-
fena rodina a horizontalné rozsifena rodina), netplnou rodinu, rekonstituovanou rodinu
a nahradni rodinu. Podle stupn€ zavaznosti poruch rodiny rozezndvame: funk¢ni rodinu,
problémovou rodinu, dysfunkcni rodinu a afunkéni rodinu. Soucasti rozliSovani rozlic-
nych typil (druhlt) rodiny je zde zminka o tzv. single rodinach, mingle rodinach a rodi-

nach jako patchwork.

¢ Definujte pojem rodina a uved’te jeji zakladni funkce.
e Vymezte jednotliva oznaceni pro rodinu: orientacni rodina a prokrea¢ni rodina, nuk-
learni rodina (Gplna rodina), rozSifena rodina (tzv. vertikalné¢ rozsifend rodina
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a horizontalné rozsifena rodina), netplna rodina, rekonstituovana rodina, nahradni
rodina, funk¢ni rodina, problémova rodina, dysfunkéni rodina, afunkéni rodina.

wewvr

e Ktera funkce rodiny zaznamenala v posledni dobé nejvyrazngjsi proménu? Jaka je
vzajemné podminénost jednotlivych funkci rodiny? (Zpracujte v podobé referatu.)

7|

11/1 Existuje cela fada rozliSovacich poruch funkei rodiny. Jedna z nich se oznacuje
jako ,,porucha socializacné vychovné funkce*. Ktera varianta mezi né nepatii? Jedna se
o neschopnost rodict, Ze:

a) nemohou se o dité starat

b) neumi se o dité postarat

¢) nedovedou se o dité starat

d) nechtéji se o dité starat

11/2  Existuje cela fada moznych kritérii k hodnoceni prostedi rodiny z pohledu vy-
chovnych vystupt. Zvolte, které prosttedi mezi zakladni typy nepatii:

a) pozitivni

b) stresujici

C) neutralni prostiedi

d) prostiedi negativni

11/3 Rodina, kde jednotlivi (n€ktefi) ¢lenové rodiny zazivaji frustrac¢ni stavy, jsou vice
zatiZzeny ukoly apod., takovou rodinu oznac¢ujeme jako rodinu:

a) ambicidézni

b) pretizenou

c) konfliktni

d) funkéni

11/4 Rodina, ktera piedstavuje Klasickou nuklearni (rekonstruovanou) rodinu, ale

S vy$§im posilenim role zeny, ktera byva do zna¢né miry ekonomicky nezavisla. Dité se
nerodi do manzelského svazku, pficemz urcité funkce ptebira napt. skola. Jedna se o
souziti dvou partnerti (v sezdaném, pfipadné nesezdaném vztahu) Zijici v jedné doméc-

nosti, a to po uréitou ¢ast zivota spole¢né s détmi. Takovou rodinu oznacujeme jako:

a) postmoderni
b) socialni
C) funk¢ni
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d) moderni rodinu

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.

]

GILL, Hines a Baverstock ALISON, 2014. Jak na svého teenagera: Manual pro rodice.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5144-3.

KORBELAROVA, 1. Svatby, oddavky, veseli: piispévky k tématu. Opava: Slezska
univerzita v Opavé, 2018. ISBN 978-80-7510-276-7.

12 Registrované partnerstvi

|

Vzhledem k tomu, Ze v posledni dob¢ je téma registrovaného partnerstvi hojné diskuto-
vané téma, a to nejen u nds, ale zejména v zemich nasich sousedt (Slovensko, Polsko),
je zaclenéno na zavér celé studijni opory.

V soucasné dobé je v Ceské republice moznost, aby stejnopohlavni jedinci uzavirali part-
nersky svazek. Obsah kapitoly zahrnuje zakladni vymezeni pojmi.

@fe=ee

Po prostudovani textu a ptipadné sezndmeni s dalsi odbornou literaturou, se budete 1épe
orientovat v problematice diskutovaného tématu — registrované partnerstvi a zejména

V oblasti nahledu §irsi spole¢nosti na otazku homosexuality, To znamena, ze se S pro-
blematikou homosexuality seznamite a budete:

e umét prezentovat rozlicna stanoviska na homosexualné orientované jedince

cey

a osoby zijici v registrovaném partnerstvi,

e prezentovat nebezpeci pied pohlavné pfenosnymi nemocemi, a to v SOUVis-
losti s promiskuitou,

e 0bhajovat nutnost respektovani vSech partnerskych vztahd.
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registrované partnerstvi, homosexudln¢ orientovany jedinec, homosexualni orientace, ho-

mosexualni preference, homosexualni zaméfeni

ereEEm @]

Lze predpokladat, ze k prvotnimu sezndmeni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci
cca 15 — 20 min. K podrobné&jsimu pochopeni obsahu pak dalsich 10-20 minut (tzn. ne-
celou 1 hodinu).

e |

V soucasné dob¢ se hojné diskutuje o sltivku registrované partnerstvi. Diskutujicim vadi

pfedevsim slavko registrovany.

Registrované partnerstvi je uréeno pro homosexualné orientované osoby (tfec. ho-
mos - stejny, lat. sexus - pohlavi). V praxi se pouzivaji i dalsi oznaceni, jako napf-.:
homosexudlni orientace, homosexualni preference, homosexualni zaméteni, homosexu-

alni zalozeni atd.

Projevuje se:

Jako celozivotni, citova naklonnost ke stejnému pohlavi, intenzivnéjsi prozivani situaci,

fyzicka blizkost ke stejnému pohlavi.

Mezi aktualni spolecenska (ale zejména legislativni) témata patii moznost péce
o dite.

Specifika:

* Harmonicky zivot
80% lesbickych zen.

*  Vyzkumy uvadéji, ze 8 — 21% lesbickych part spolu zilo 10 a vice let.

* Je teda zfejmé, Ze stejnopohlavni pary jsou schopni budovat dlouhodobé vztahy,
ale ve srovnani s heterosexualnimi pary vychazeji jejich vztahy jako méné tr-
valé.

» Zékladnim ptedpokladem pro budovani dlouhodobého partnerského vztahu je u
zen piijeti vlastni odliSné citové a sexudlni orientace.

* Svobodné rozhodnuti osob stejného pohlavi pfed matricnim tradem.
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Podminkou k uzavieni registrovaného partnerstvi dvou 0sob stejného pohlavi je pro-
hlaseni, ze vstupuji na zdkladé svobodného rozhodnuti do partnerského svazku pied ma-
tricnim ufadem. Partnerstvi, obdobn¢ jako manzelstvi, zanika smrti jednoho z partnerd,
prohlasenim jednoho z partnerti za mrtvého nebo na zakladé rozhodnuti soudu). Partneti
mayji stejna prava a povinnosti (v€etné vyzivovaci povinnosti, a to nejen v prubéhu part-

nerstvi, tak i po jeho zaniku).

Registrované partnerstvi se uzavird na matricnim ufad¢€ a o jeho zruseni rozhoduje soud,
coz je obdobné jako u rozvodu manzelstvi. Registrované partnerstvi mize byt také
soudné prohlaseno za neplatné, €1 neexistujici. V soucasné dobé se uvedeny uredni akt

miize vykonat na 14 matrikach v CR.

Na zakladé¢ existujiciho Zakona ¢. 115/2006 Sb., 0 registrovaném partnerstvi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zékont, ve znéni pozdé&jsich predpist:

*  Vznika projevem viile dvou osob stejného pohlavi ¢inénym formou souhlasného
svobodného a uplného prohlaseni téchto osob o tom, Ze spolu vstupuji do part-
nerstvi.

* Prohléseni se ¢ini pfed matrikdfem na zékladé otazky, polozené témto osobdm,
zda chtéji spolu vstoupit do partnerstvi.

* Soucasti aktu je protokol o prohlaSeni 0 partnerstvi, které se zapiSe do knihy re-

gistrovaného partnerstvi.
Uznavani registrovanych partnerstvi

* V nekterych zemich se registrovand partnerstvi povazuji za rovnocenna nebo
srovnatelna s manZelstvim.

* VsSechny zemég, v nichz je uzdkonéna moznost uzavftit silatek stejnopohlavnim
partim, v zdsad¢ uzndvaji registrovand partnerstvi osob stejného pohlavi uza-
viena v jinych zemich.

* V zemich, které neumoznuji manzelstvi osob stejného pohlavi, ale zavedly urci-
tou formu registrovaného partnerstvi, vyplyvaji v zdsadé ze siiatku osob stej-
ného pohlavi uzavieného v zahranici stejna prava jako z registrovaného partner-

stvi.
Co musi osoby, které chtéji byt registrované, predlozit?

* rodny list, doklad o statnim obcanstvi, vypis idaji z informacniho systému evi-
dence obyvatel o mist¢ trvalého pobytu, vypis z evidence obyvatel o osobnim
stavu, pravomocné rozhodnuti soudu o zruseni partnerstvi, nebo umrtni list ze-

mielého partnera.

Registrovana partnerstvi v nékterych zemich EU neni jednozna¢né piijato majoritni

spole¢nosti.
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Rakousko umoznilo homosexualnim parim uzavirat registrované partnerstvi (Einge-
tragene Partnerschaft) od 1. ledna 2010.

Slovensko - kviili katolictvi narazi na odpor. I ptes odpor je registrované partnerstvi

na Slovensku schvaleno od 1. 2. 2017.

Némecko od roku 2001 umoznilo pariim stejného pohlavi uzavirat manzelstvi a adop-
tovat déti.

Registrované partnerstvi nicméné neumoziuji pravni piedpisy téchto ¢lenskych stath
EU: Bulharsko, Lotyssko, Litva, Polsko, Rumunsko.

|

Registrované partnerstvi predstavuje prostfedek k legalizovani partnerského vztahu mezi

dvéma jedinci shodného pohlavi. Podminkou je naplnéni zakona a stanovenych podmi-

nek,

e Jaké jsou podminky pro uzavieni registrovaného partnerstvi?

e Vypracujte referat k problematice homoparentalnich rodin.

O |

Historicky prvnim homosexualnim parem, ktery uzaviel registrované partnerstvi se stal
1.7.2006 par v Ostravé. Podle zakona ¢. 115/2006 Sb. (vstoupil v platnost od 1. 7. 2006)
je registrované partnerstvi trvalé spolecenstvi osob stejného pohlavi. (Jen pro zajimavost:
do soucasné doby uzavielo registrované partnerstvi celkové jiz vice jak 6 000 dvojic,

pti¢emz se do soucasné doby ptiblizné 500 paru rozpadlo.)

| |
oz Z]

12/1 Akt registrované partnerstvi Ize uzaviit:
a) na libovolném misté v CR

b) na libovolném misté, stejné jako i kostele
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C) na matri¢nim aiadé

d) na obecnim ufad¢ podle mista trvalého bydlisté jednoho z partnert

12/2  V kterém roce doslo ke schvaleni Zakona o registrovaném partnerstvi? Bylo to
V roce:

a) 2000
b) 2006
c) 2010
d) 2012

Poznamka:

Spravné odpovédi jsou uvedeny v zabéru studijni opory.
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Piedlozena studijni opora se dotkla celé fady oblasti, které souviseji s rodinou, jako celku.
Kapitolka vénovana historii zminované instituce (rodiny, manzelstvi apod.) by celkem pfi-
rozeng, mohla zaujmout podstatné SirSi oblasti, ktera by byla nepochybné zajimava a snad

pro vSechny studenty i motivujici.

Na konci kazdé kapitoly jsou uvedeny kontrolni otazky, které mohou byt podkladem
k tspésnému ukonceni predmétu. Obdobné je tomu tak i v pfipadé korespondenénich
ukolu, které naopak mohou poslouzit jako inspirace k pfipadnému sepsani zavérecné (ba-

kalarské) prace.

Studijni opora zahrnuje i nékteré dil¢i oblasti z roviny sexualni vychovy, coz je celkem
prirozené, nebot’ dané slozka lidské osobnosti uzce souvisi prave se sexem. V extrémné;jsi
rovin¢ ma piimy vztah k projeviim socialn¢ patologickych jevi, jako napt. syndrom CAN,
CSA, prostituce, Sifeni pohlavné pfenosnych nemoci, sexualni uchylky, dostupnost porno-
grafie détem apod. Jedna se o celou Skalu, ktera nebyao komplexné v opofe objasnéna a

popsana.

Jak je zjevné ma studijni opora velice blizko k predmétu Didaktizace prevence projevii ri-

zikového chovani, dale pak K predmétim zaméfenych ptimo na primarni prevenci.

Za rozlicné konstruktivni pfipominky k dané opote, a to véetné dil¢ich neptesnosti (nebot’

opora neprosla jazykovou a odbornou recenzi) bude autor vdécny.
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Spravné odpovédi na testové otazky

1/1 Z hlediska pozice obou pohlavi mizeme rozd¢lit rodiny na nékolik typid. Vyberte z na-
sledujiciho ptehledu typ, ktery do uvedené prehledu nepatii. Jedna se o typ:

¢) polyandricky

1/2 Ktera zemé v Evropé€ po 2. svétové valce se vyznacovala velkym poctem svobodnych
matek?
d) NDR — Némecka demokraticka republika

1/3 Rodina, ktera na daném vyvojovém stupni omezuje pohlavni styk mezi rodi¢i a détmi,
nasledné pak mezi sourozenci, pricemz ptibuzenstvi se uruje podle matky a zlstava za-
chovana polygamie a vyjimecn¢ se objevuje polyandrie, takova rodina se oznacuje jako
rodina:

€) punaluanska

2/1 Vyvoj vztahu probiha v ur¢ité obecné pojimané trajektorii, ktera ma nékolik fazi,
které se odlisuji od sebe délkou trvani. V jedné z nésledujicich variant neni zachovano

spravné fazeni. O kterou odpovéd’ se jedna?
b) nadSeni, stagnace, rozcesti, FeSeni

3/1 Polyamorie predstavuje v praxi:

b) vzajemné vztahy partneri s dalSimi jedinci, pfi¢emz vSichni o sobé védi

5/1 Za neplatné manzelstvi se povazuje napt. piipad, kdy:
- snoubenci jsou v piibuzenském vztahu nebo sourozenci,
- 0soba nesmi byt mladsi 18 let (to muze soud povolit pouze osobé mla-
dsi, ale ne mladsi nez 16 let),
- jeden ze snoubencti je zbaven zpusobilosti k pravnim ukoniim (napf.
- postizeni duSevni poruchou).

Ktera podminka jeste chybi?
b) jeden ze snoubencii Zije v uzavifeném manzelstvi

5/2 Souziti dvou partnerti v sexualnim vztahu, bez legalizace vzajemného vztahu,
tzn. mimo manzelstvi, oznaujeme jako:
a) kohabitace
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5/3 Pro dlouhodobé souziti jedinct se pouziva odborného vyrazu:
b) konkubinat

6/1 Zamérné posouvani rodi¢ovstvi do pozdéjsiho véku. Diivodem mohou byt napf.
zdravotni, socialni, ekonomické, bytové aj. pfi¢iny. Takovou strategii oznacujeme
jako:

a) odlozené rodicovstvi

6/2 Pravni akt, kterym osvojitel pfijima do své péce osobu, kterd neni jeho biologickym
potomkem a této osobé poskytuje prava pokrevniho potomka, se oznacuje jako:
a) adopce

7/1 Typ nevéry, pii které dochazi k vyméné sexualnich partneri, zpravidla dvojic s cilem
inovovat stavajici vztah. Pfres urcitou modnost je tento, partnerem tolerovany, zptisob ne-
véry pocatkem rozpadu manzelského a partnerského vztahu, oznacujeme jako:

a) swingovani
7/2 Termin WIFE SWAPPING je odborny termin pro:
C) vyména manzelek

8/1 Osoba ustanovena soudem k ochrané zajmi ditéte v jednotlivych konkrétnich ptipa-

dech se oznacuje jako:
b) opatrovnik

8/2 Mezi podminky nesporného (smluveného, dohodnutého) rozvodu nepatii:
d) manZelé se dohodli na zruSeni prijmeni

9/1 Ktera z uvedenych antikoncepcnich metod je, podle Pearlova indexu, nejvice spoleh-
liva?

d) antikoncep¢ni naplast

9/2 Ktera z uvedenych antikoncepénich metod je, podle Pearlova indexu, nejméné spo-
lehliva?

a) pierusovana souloz
9/3 Kterd z uvedenych antikoncep&nich metod je, podle Pearlova indexu, nejméné spo-
lehliva?

d) metoda hlenové struktury

10/1 Ptvodcem jedné z pohlavné pfenosnych nemoci, ktera je v soucasné dobé pomérné
rozsifena, je cizopasny bicikovec posevni. O kterou pohlavné pfenosnou nemoc se jedna?
Jedna se o:

d) Trichomoniaza
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10/2 O jako pohlavné pienosnou nemoc se jedna, ktera ma nasledujici pfiznaky: ,,ma
obvykle charakter kvasinkového zanétu sliznice pohlavnich a vylucovacich organt ...
prudké paleni pfi moceni a po ranu vytok z mocové trubice...“. Jedna se o pohlavné pie-
nosnou nemaoc:

b) Kapavku
10/3 Plisnové onemocnéni sliznice pohlavnich organt zptisobené kvasinkami se oznacuje
jako:

a) Kandidéza
11/1 Existuje cela fada rozliSovacich poruch funkci rodiny. Jedna z nich se oznacuje jako
,porucha socializacné vychovné funkce*. Kterd varianta mezi n¢ nepatii? Jednd se o ne-
schopnost rodic, ze:

b) neumi se o dité postarat
11/2 Existuje cela fada moznych kritérii k hodnoceni prostiedi rodiny z pohledu vychov-
nych vystupt. Zvolte, které prostiedi mezi zékladni typy nepatfi:

b) stresujici
11/3 Rodina, kde jednotlivi (n€ktefi) ¢lenové rodiny zazivaji frustra¢ni stavy, jsou vice
zatizeny tkoly apod., takovou rodinu oznacujeme jako rodinu:

b) pretizenou
11/4 Rodina, ktera piedstavuje klasickou nuklearni (rekonstruovanou) rodinu, ale
S vy$8im posilenim role zeny, kterd byva do zna¢né miry ekonomicky nezévisla. Dité se
nerodi do manzelského svazku, pticemz urcité funkce ptebird napft. skola. Jedna se o sou-
ziti dvou partnert (v sezdaném, ptipadné nesezdaném vztahu) zijici v jedné domacnosti, a
to po urcitou Cast zivota spolecné s détmi. Takovou rodinu oznacujeme jako:

d) moderni rodinu
12/1 Akt registrované partnerstvi lze uzavfit:

¢) na matri¢nim uradé
12/2  V kterém roce doslo ke schvaleni Zakona o registrovaném partnerstvi? Bylo to
Vv roce:
b) 2006
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