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UVODEM

Cilem etopedie, jako specialn¢ pedagogické discipliny, je reagovat na neadekvatni cho-
vani déti a mladeze ve vSech stupnich interven¢niho procesu. V soucasné dob¢ se para-
digma etopedie méni nejen podle mezinarodnich pravnich konvenci, ale diky longitudial-
nim vyzkumiim a pozorovani zmén ve spolecnosti, které maji na chovéni a kvalitu Zivota
déti velky vliv. Velkou vyzvou je rana péce a v€asna prevence, ktera souvisi s komplexni
péci a praci s celou rodinou ditéte v rdmci adekvatniho vychovného prostiedi. Ve Skolach
jiz nefeSime pouze déti s poruchami chovani, ale zejména déti s problémovym chovanim a
mladistvé s rizikovymi projevy chovani, které samotnym porucham ptedchéazeji. Prace s té-
mito détmi je pro nase pedagogy stale velmi narocnd, nebot’ vyzaduje nejen odborné kom-
petence, ale soucinnost s rodi¢i a mnoha dal$imi odborniky, samoziejmé pak intervenci ze
strany Skolniho poradenského pracoviste.

Tento studijni text je prvorade urcen studentiim studijniho programu Specialni pedago-
gika v bakalarském stupni. Avsak, vyuZzit jej mohou i ti, ktefi se aktivné podileji na praxi
vychovy a vzdélavani déti s problémovym ¢i poruchovym chovanim, nebo ti, ktefi se chtéji
1épe orientovat v teorii, kterd se téchto jedinct tykd. Konkrétné studijni text doporucuji
mimo jiné pedagogim a socialnim pedagogtim, které nuti zameéstnani i okolnosti k tomu,
aby témto détem vice porozuméli, ale také vSem dalSim zdjemctim o tuto problematiku. U
studentli oboru specialni pedagogika predpokladam hlubsi zajem a prohloubeni téchto za-
kladnich informaci, které jsou ovSem etopedickym zakladem.

Tato studijni opora je urcena studentiim, ktefi jiz doséhli zakladnich kompetenci v pe-
dagogickych, psychologickych a specialné pedagogickych oborech. Piedpokladame, Ze jde
0 studenty, ktefi studuji v bakalaiském stupni.

Studijni text je sepsdn za pomoci mnoha distan¢nich prvkil stylem, ktery nuti ¢tenaie
postupné a okamzité prostudovat dané téma, vracet se a kontrolovat své znalosti. Studijni
text je vazany svou problematikou na obsah pfedmétu Etopedie, na jeho anotaci a podrob-
n¢jsi rozpracovani vyuky. V rdmci moznosti rozsahovych i formalnich se na tento text vaze
zpracovany LMS kurz se stejnym nazvem, ktery je vhodny k samostatnému studiu.

Vétim, ze diky faktickym teoretickym a Castené i praktickym informacim bude tento
studijni text podporou pro vSechny, kteti se chtéji adekvatné ptipravit na kompetentni a
profesionalni praci specialniho pedagoga — etopeda.
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Studijni opora s nazvem Etopedie kontextualné souvisi s pfedmétem Etopedie a stejno-
jmenny LMS kurzem. Jejim cilem je podpora studia a stru¢ny nastin uc¢iva daného pied-
métu. Pfedmét je zaméten na teoretické i praktické seznameni studenta s multispektralni
problematikou etopedie zaméfenou zejména na déti v kontextu vybranych témat. Vzhle-
dem k obrovské $ifce problematiky etopedie jsme se zaméfili na témata, ktera jsou nutna
k pochopeni zakladu tohoto pfedmétu.

Témata, kterymi se ve studijni opoie zabyvame, jsou nasledujici:

e Historie versus soucasnost etopedické péce o jedince s hegativnim a nezadoucim
chovanim v kontextu specialni pedagogiky jako hlavniho oboru;

e Vymezeni zdkladnich novodobych pojml a termint, které se tykaji zejména
oznacovani cilové skupiny etopedie — ve srovnani s pojmy pouzivanymi v histo-
rii a tradicnim pojetim minulého stoleti.

e C(Cile a ukoly etopedie zamétené zvlaste na intervenci reedukacni.

e Orientace v problematice poruch chovani, a pfedchazejiciho chovani problémo-
vého a rizikového v ramci veku déti a mladistvych;

e Detailni rozpracovani klasifikace poruch chovani a zaclenéni specifickych po-
ruch chovani jako komorbidniho vyskytujiciho se jevu;

e Prevalence zakil s poruchami chovéni ve Skolach

e Charakteristika prevence a preventivnich snah, jak na urovni koncep¢ni, tedy
legislativné — pravni, tak dil¢i, personaln€ metodologické piimo ve Skolach, za-
bezpecené diky kompetentnim odbornikiim a pedagogtim.

e Deskripce skolskych zatfizeni instituciondlni péce, vcetné platné legislativy,
podle které jsou zfizeny;

e Problémy a rizika institucionalni péce soucasnosti.

Student ziska, za pomoci této studijni opory, ndsledujici kompetence:
Odborné¢ znalosti:

e Student se orientuje v historii etopedické péce a vzniku etopedie, jako specialné
pedagogicke discipliny;

e Student umi definovat zakladni etopedické terminy souvisejici s cilovou skupi-
nou etopedie;

e Student umi komparovat terminy problémové chovani, poruchy chovani, rizi-
kové chovani;

e Student zna divody vzniku poruch chovani a umi je roztfidit podle riznych pa-
rametri;
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Student se orientuje v koncepci a systému etopedické prevence, kterou umi sys-
tematicky a stupnovité popsat;

Student zn& obsah zékona ¢. 109/2002 Sb., ve znéni pozdéjsSich predpistu Cili
dokaze popsat ustavni a ochrannou vychovu, véetné¢ deskripce zasadnich etope-
dickych zafizeni institucionalniho typu.

Odborné dovednosti:

Student umi vyuzit znalosti o terminologii k diagnostickému posouzeni Grovné
negativniho chovani ditéte zejména ve Skolnim prostredi;

Student dokaze rozebrat proces zatrazeni ditéte do instituciondalni péce;

Student umi posoudit a ptiradit jednotlivé preventivni ¢i intervenéni kompe-
tence jednotlivym pracovniktim ve $kolstvi (v ramci Skolniho poradenského
pracoviste a skoly jako takové).

Obecné zptisobilosti:

Student se umi zapojit do diskuze na téma vyvoje vyskytu problémového a rizi-
kového chovani déti a mladeze;

Student zna souvislosti rizik a problém institucionalni péce a zarazeni déti do
Skolskych reedukacnich zatizeni;

Student je schopen aplikovat poznatky z piedmétu etopedie do aktualni reality
prace s détmi.



Katerina Jankii - Etopedie

1 MINULOST A SOUCASNOST ETOPEDIE

mewvmaneowero =]

Prvni kapitola se tyka historickych souvislosti vzniku nejen etopedie jako specialné pe-
dagogické discipliny, ale také etopedické péce o jedince, kteti vykazovali abnorméalni cho-
vani, nejednali dle dohodnutych pravidel a v podstaté se vymykali svym spiSe negativnim
chovanim celospole¢enskému trendu.

Tato kapitola ma dil¢i ¢asti zamétené na historii etopedické péce v souvislostech speci-
aln€ pedagogickych obdobi péce o jedince s odliSnymi potfebami, znevyhodnénimi a po-
stizenim. Ddle se tykd vymezeni termind, které se objevovaly v plivodnich chronologic-
kych periodach, a vymezeni termini, které vyuZiva sou€asnd etopedie. V poslednim dil¢im
bloku se student mize zamyslet nad tim, jaké cile a ikoly ma etopedie v teoreticko — vy-
zkumném a v praxeologicky — interven¢nim kontextu. A zde vysvétlujeme kontext termint
vychova a reedukace ve smyslu etopedické prace.

Cilem a smyslem prvni kapitoly je predstavit vyvoj etopedie jako oboru a jejiho
nazvoslovi.

ey ]

Student bude schopen:

e Definovat a posoudit vyvoj etopedické péce v souvislostech vyvojovych obdobi spe-
cialni pedagogiky a chronologickém diagramu,

e Komparovat stupen péce v jednotlivych vyvojovych obdobich pii zaméteni na je-
dince s rtizné problémovym chovanim;

e Vyjmenovat dtlezité osobnosti, které jsou s urcitou historickou periodou nebo kon-
krétni aktivitou etopedicky orientovanou spojovany;

e Objasnit, které terminy a nazvoslovi tykajici se teorie nebo praxe etopedie souvisi
s historii nebo soucasnosti;

e Orientovat se v aspektech utvareni etopedického nazvoslovi;

e Vyjmenovat a identifikovat riznost cilti a dil¢ich ukold soucasné etopedie v kon-
textu teoreticko — vyzkumném a praxeologicky — intervenénim.

e Vysvétlit souvislost etopedického kontextu vychovy a pievychovy (reedukace.
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[ eas pormeswviesroon ]

10 hodin samostudia

Hlweomsiommaprory ]

Mordlka; etika; mordlni védomi; mordlni praxe; represe; segregace; likvidace; utili-
zace; humanni; charitativni; socialné — rehabilitacni;, preventivni; integracni; sociali-
zacni; inkluzivni; vychovatelna; ochranovna; polepsovna; ustavy; systémy resocializacni a
reedukacni; dité s problémovym chovanim; dité s rizikem; dité s poruchou chovani; teore-
ticko — vyzkumné cile oboru; praxeologicky — intervencni cile oboru, vychova, prevychova
- reedukace.

Proménlivost etopedie, jakoZto specidlné pedagogické discipliny, vychdzi zejména
Z nestejnosti a relativity hodnot a norem spole¢nosti, které v socio-kulturnim a ¢asovém
kontextu nabyvaji rizné dilezitosti a funkce. Vzhledem k castosti a zdvaznosti vyskytu
odlisného chovani déti a mladeze vnima spole¢nost stale vice potiebu porozumét konkrét-
nim jevim, jejich pfi¢inam i disledkiim. A zarovei se snazi riznymi piistupy toto rizikové,
problémové nebo dokonce poruchové chovani eliminovat, popft. jeho vyskyt ve spolecnosti
snizit.

Déti, které se vyznaCovaly abnormalnim, zejména tedy negativnim protispole¢enskym
chovanim, byly a jsou povaZovany za neptizpisobivé, tedy maladaptivni, ptedev§im proto,
ze se jejich chovani vymyka béZznému ocekavani ¢i idedlu, Ze vybocuje a je neptedvida-
telné, Ze je ale také nebezpecné, ohrozujici a primarné negativni. NaSe spolecnost se ¢asto
priklani k charakteristice socialniho stigmatu, ktera vychazi z nestejnosti — nesimilarity —
V jednani, ¢inech, smysleni a porozumeéni. Tato nestandardnost projevil jedince patii k za-
kladnim determinantdm socializaéniho procesu, stejn¢ jako generalizace predsudki a
sklony vidét vSechny stejné, bez ohledu na individuélni zvlastnosti, prestoze bychom méli
odlisnost, jinakost, heterogennost chapat jako zdkladni kdmen funkéni socidlni skupiny, a
to zejména v paradigmatech celospolecenské inkluze.

[[czrmrovaw ]

Morélka, ¢ili soubor uznavanych mravnich norem, vyplyvajici z ur¢itého chapani doby
Z jejich povahy a hierarchie, tvoii a vzdy tvofila, zdklad kritérii lidského chovani. Z nami
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znamého hlediska etiky, je mozné hodnotit lidské chovani v kontextu dobra a zla a v po-
rovnani s lidskym svédomim. Struktura moralky rozliSuje dva milniky — moralni vé-
domi a moralni praxi. Moralni védomi je urCity souhrn stavii a procesu, které jsme
schopni sami reflektovat a projevuji se vys$simi mravnimi city (vyssi etikou spojenou se
svédomim). Naopak moralni praxe je konkrétni chovani lidi, které nemusi s principy mo-
ralky viibec korespondovat a souvisi s béznymi celospolecenskymi rozpory, s historickymi
souvislostmi, ale také s osobnimi konflikty, motivaci a pohnutkami k danému jednani, s ur-
Citou seberealizaci a sebeuspokojenim, se subjektivni touhou po naplnéni a $tésti, s lidskou
prospésnosti a dalSimi faktory. (srov. Jankovsky, 2003).

1.1 Exkurze do etopedické historie

Etopedie je charakteristicka svou promeénlivosti a ptizpusobivosti, ktera vychazi
zejména ze zmén spolecnosti, doby a sociokulturniho kontextu, do kterého zapada. Etope-
die jako samostatna disciplina se odklonila od psychopedie az roku 1969. VVzhledem k do-
bovym souvislostem byla jednim z divodi rozdilnost zékladni skupiny déti a mladeze —
jedinci ,,mentalné retardovani* a jedinci ,,mravné naruSeni (ptivodni, dnes jizZ nepouzivana
terminologie), ale také odliSnost metod, technik a strategii prace s témito jedinci a riiznost
zafizeni, zejména Skolského typu, ve kterych probihala tzv. ,,pfevychova® a praxe.

Historie etopedie uzce souvisi s historii filozofie a vyvojem etiky a s tim, co je pokla-
dano v rtiznych dobovych souvislostech za mravné, dobré, etické, moralni.

Jak uvadi Jankovsky (2003) mé na vytvoteni zakladi pravidel jednani lidi ve spolec-
nosti zasluhu zejména Aristoteles, ktery ve svém dile Etika Nikomachova vénuje pozornost
cloveku, tedy individuu, ktery respektuje obecné blaho a prospéch statu, ¢imz dosahuje
také lidské blaZzenosti. Za mravnym jednanim vidi fecka spolecnost chovani, které vedlo
k lepsimu zivotu v ramci pozitivniho vztahu ¢lovéka ke svétu.

Etika mé& mnoho tvari, kromé toho, Ze je disciplinou praktické filozofie, miiZeme o ni
fici, Ze zkouma moralku a moralni chovani vCetné norem, kter¢ jej zastituji. Etika, a tudiz
moralka, je spjatd s danym obdobim a ptevladajicim ptfesvéd€enim dané doby. Proto za
etické mizeme ,,v relativni korelaci® povazovat stoickou etiku odiikani, ale i hédonismus
(v duchu ,,carpe diem*). Urcujicim déjinnym smerem utvarejicim souc¢asnou moralku je
etika nabozenska, jez ptipomina ¢lovéku vdécnost Bohu za vlastni stvofeni, a nuti jej jednat
s laskou ve smyslu respektovani dobra a blizniho svého bez jakéhokoliv prospéchu (kies-
tanské pojeti neziStnosti, lasky a dobra). Etika je v rGznych naboZenstvich chapéana po-
dobné, a je zakladem moralky mnoha pozdé&jsich filozofli, pti¢emz prochazi s riznymi ob-
meénami napfi¢ déjinami a celym lidskym spolecenstvim.

Takzvanou ,,mravnosti versus nemravnosti“, moralkou lidstva, dobrymi versus zlymi
¢iny, sluSnym versus nesluSnym chovanim, se zabyvali filosofové mnoha kultur snad vSech
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casovych pasem ve vSech dobach lidstva. Mnoha réeni a pravdy vyuzivame dodnes, i ptes-
toze si nejsme jisti autorem ani obdobim. V ramci etopedie si néktera fakta pripomeneme.

Cinsky myslitel Konfucius (551 — 479 pi.n.1.) vychazel z piesvédéeni, Ze nauka o mrav-
nosti je klicem vedoucim k pozitivni vychové, protoze lidé se budou stydét za své zI¢é ¢iny
a stanou se mravnymi a leps$imi, pokud budou mit dostatek srovnatelnych pozitivnich pfi-
kladt. Negativni ¢iny lidi povazoval za do¢asny a prechodny jev, ktery mizi ve tietim stadiu
vyvoje lidstva ,,...kdy je jiz potlaceno sobecké jednani, takze nejsou lotri, zlodéji a vrazi,
a proto neni nutné zavirat u domii dvere.“(5. Konfuciova kniha Andly jar a podzimi) Kon-
fucius je vSak znamy zejména svym vyrokem o dokonalé ctnosti, ktera mize byt srovna-
vana s kiestanskou myslenkou lasky k bliznimu a je ztotoziovana se zlatym pravidlem lid-
ského chovani a mizeme se s ni setkat u riznych narodt 1 filozofl: ,,Co sam nechces, necii
jinym!“. (Storig, 1995)

Podle antického filosofa Platéna (427 — 347 pi.n.l.), ktery se nechal inspirovat Sokra-
tem, patii moralni Spatnost mezi kategorie neznalosti dobra. Jeho cilem byla proto tzkost-
liva, pilna péce, tak, aby se vychova mohla ubirat spravnym smérem. Platon zalozil Athén-
skou Akademii, kterd byla nasledné vzorem po mnoh4 staleti. V jeho pojeti stoji nejvyse
idea nejvyssiho dobra a ndzor, Ze clovék ma nesmrtelnou dusi, pfi¢emz zdatnost (ctnost) je
stav, ktery se skladd z moudrosti, statecnosti, umétenosti a spravedlnosti, ktera vSe zahr-
nuje. Clovék se stava ctnostny neustalym uéenim a naslednym védénim. Dobro je cilem
clovéka 1 obce.

Aristoteles (384 - 322 pi.n.l.), o kterém jsme se jiz zminili v iivodu této kapitoly, byl
znamy lékai a badatel, a prosel Platonovou Skolou. Aristoteles je vSak jiného nazoru:
»---neposlusnym se maji ukladat tresty a pokuty a nevylécitelné zcela vyobcovat...Spatny
Clovek se da zkrotit pouze bolesti... . (Vyjimku pro néj tvofily pouze déti do 5 let.) Zlomy-
slnosti a nemravnosti ostatnich pozadoval trestat zdkonem, stejn¢ tak, jako necudné malby
a pribehy. Etické zdatnosti (ctnosti) spocivaji, podle Aristotela, ve vladeé rozumu nad smys-
lovymi pudy.

BohuzZel, dlouhou dobu se ve vychové a vzdélavani déti a mladeze drzely na Zebticku
popularity télesné tresty (v nékterych zemich az do 19.stol.). Specialné k nim se vyjadioval
jiz Marcus Fabius Quintilianus (35 — 96 pf.n.l.), ktery proti nim protestoval, a tvrdil, Ze
maji velmi neptiznivy vliv a vedou k zatvrzelosti. Doporu€oval zachovavat miru v po-
chvale i v kdrani.

[H[erovopceroren ]

Etopedickou péci o cilenou skupinu osob, tedy nejéastéji déti a mladez, nasledné zacle-
nime do kontextu historickych stupniii péce, které jsou typicky uvadény v zakladech speci-
aln¢ pedagogické teorie, a které hierarchicky specifikuji urcitd déjinna stadia celosvétoveé
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péce o lidi s abnormalnimi pfiznaky v télesném, dusevnim, smyslovém ¢i socialnim sché-
matu své osobnosti.

Dostavame se tudiZ k pojmu ,,socialni péce®, ktera se v nasi minulosti tykala vyvoje
vztahu ¢lovéka ke ¢loveéku, a péce o osoby s rizné snizenymi schopnostmi, nebo jinymi
slovy, sriuzné zvySenymi potiebami v dne$nim pojeti. Toto strukturované pojeti vyvoje
péce zavedl nestor specidlni pedagogiky v 60.tych letech, prof. Sovak. Ovsem déle se kla-
sifikace v rukou novodobych myslitelti, posouvala a obménovala nejen z divodu moderni-
zace pojmil, ale rovnéZ zmeén socidlnich paradigmat a rozvoje spolecnosti.

1. Represe (likvida¢né — segregujici stupen vyvoje péce)

Tento prvni vyvojovy stupei je typicky zejména pro spole¢nost prvobytné pospolnou,
otrokaiskou a feudalni. Céasteéné se misi se stupném otrokafskym a vykofistujicim (coz
zalezi na stupni vyspélosti konkrétni spolecnosti). Z mnoha historickych dokumenti a ar-
tefaktll je mozno dolozit, Ze toto obdobi bylo pfevazné negativni, a 0soby s odlisnym typem
chovani byly ze spole¢nosti odstrafiovany — at’ uz totalnim usmrcenim, ¢i segregaci nebo
vyhos$ténim. Na rozdil od ostatnich disciplin specidlni pedagogiky toto vylouceni platilo
pro kterykoliv vék ¢lovéka. Verdikt vyhosténi byl vydan na zakladé povahy konkrétnich
¢inu, které byly pro tuto dobu povazovany za nespravné, negativni nebo protizakonné.

V Lykurgovych zékonech a v zékonech Rimskych bylo stanoveno, Ze otec rodiny ma
pravo ihned zabit narozené defektni dité. Takové zdkony se udrzely az do stredoveku. (So-
vak, 1972)

kovmroviw 8]

Segregace ( z lat. segregatio = oddélovani,; grex = stado ) je procesem , jimz se jedinec
pii nedostatku moznosti socializace vylucuje (je vytazen) z lidské spolecnosti. Defektivita
tohoto jedince je takového stupné ¢i typu, Ze se neda odstranit. (Edelsberger a kol., 2000)

Pod pojmem likvidace mizeme ve slovniku cizich slov nalézt také synonymum ,,vyhu-
beni“ a ,,vymyceni i s kotfeny*, coz evokuje fakt, ze u ,,likvidaci® jedinct Slo v déjinach
lidstva Casto o zanik celych kmeni a rodin.
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Segregace je ale také opakem integrace (zacleniovani). Segrega¢ni vychova byla nejcas-
téjSim typem intervence a vychovy jedinct s poruchami chovani v obdobi totalitniho re-
zimu minulého stoleti i piesto, ze socialni poruchy funkéniho typu nelze fadit jakkoliv do
kategorie tézkého postizeni, u kterého urcitou segregaci musime piedpokladat. Navic jedi-
nec, ktery byl v dané dob¢ do tzv. segregacniho zafizeni zatazen jednou, byl bohuzel Casto
deklarovan jako jedinec s poruchou, ktera byla po zbytek jeho Zivota zcela zasadni nalep-
kou.

Viz vice koncepce labelingu: ,, Teorie ndlepkovani (nebo takeé etiketizacni teorie, Labeling
Approach, teorie visacky ci teorie labelingu) se Fadi mezi konstruktivistické teorie, ktera se
snazi o vysvetleni delikvence. Zabyva se procesem interakce mezi jedinci, kteri jsou pova-
Zovani za narusitele spolecenskych norem, a mezi osobami, které tyto formy vytvari a nd-
sledné narusitele hodnoti (davaji jim urcitou ndlepku). Anthony Giddens definuje teorii
etiketizace jako teorii deviace, podle které se urciti jedinci stavaji deviantnimi proto, Ze
byli takto oznaceni jinymi lidmi. Teorie vznikla jiz ve 30. letech 20. stoleti a to na zaklade
analyzy delikvence mladistvych Tannebauma z Chicagské Skoly i Lindesmitha (experiment
s opiem). Nicméné labeling se zacind vice rozebirat az v 50. letech 20. stoleti. Prijiman
Jako vysvetlujici teorie je pak v 60. letech a hlavné v letech sedmdesatych, kdy je na vrcholu
spolu s autory jako Becker, Lemert a Erikson. Po tomto obdobi nicméné etiketizace pomalu
mizi... “. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Teorie_n%C3%Allepkov%C3%A1n%C3%AD)

Ptikladem novodobé¢ likvidace, nevztahujici se pouze k etopedii, je zidovska genocida
Vv pribéhu 2.svétové valky nebo genocidy rizného zaméteni po celém svéte 1 v soucasnosti.
Kuptikladu zminnme masakry Chorvatské valky za nezavislost v letech 1991 — 1995, vede-
nych mimo jiné byvalym Srbskym viidcem Slobodanem Milosevi¢em apod.

2. VykoFistovani (péée v obdobi zotroovani)

Ur¢itym pokrokem spole€nosti je vedle vlastniho okamzitého usmrcovani jednotlivch
nebo jejich vyhost'ovani a segregace urcité ,,vyuzivani“. V dobé€ rozkveétu mnoha véd, filo-
zofii 1 uméni otrokarské a pozdéji také feudalni fiSe, nemél nesvépravny obcan zadné po-
staveni. Jeho téla 1 ducha bylo mozZno vefejné zneuZit za jakymkoliv ucelem, nejcastéji
Kk praci (utilizaén¢). Lidé s riznym druhem postizeni, tedy i déti a mladez, pattili mezi
nebo bezpeci. Pravo na vzdélavani méli pouze jedinci z vyssich bohatsich vrstev. A v pod-
staté jakakoliv prava v této dobé jesté nebyla formalné nastavena.

Jasné rozdéleni spolecenského fadu na svobodné a otroky bylo jedinym zdkonem této
doby. Déti otrokii nebyly zabijeny, ale ponechany nazivu a vyuzivany k nejhrub8im pracim,
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stejné jako kdokoliv, kdo se tehdejsi spole¢nosti znelibil. Zebrota byla ale v této dobé vy-
nosna, protoze mnozi lidé si uvédomovali potfebnost chudych a davali almuzny, které
mohli také zpétné olekavat z naboZenskych divodil. Zebravé osoby upozortiovaly na své
potfeby pisnémi, recitaci, umeénim, a tak se néktefi z nich stali vazenymi a m¢li nasledné
vliv na dal$i vyvoj v boji proti svym vykofistovatelim. (srov. Sovak, 1972)

S wjimkou téchto nejstarsich historickych obdobi, se s lidmi spolecensky znevyhodne-
nymi miizeme, bohuzel, setkat jesté i dnes, zvlaste v nékterych zemich tzv. tretiho sveta, kde
nebyly a nejsou chranény ani déti a mladez, kteri Ziji casto v neunosnych zivotnich podmin-
kdach. Bohuzel, i prestoze moderni svét uprednostiiuje prdava ditéte (uzakonéno v mnoha
dokumentech — Umluva prav, Listina prav a svobod, Prdva déti ad.) miizeme se stdle setkat
se spolecnostmi, které tato prdava neznaji, ¢i znat nechteji (z duvodii rasistickych, ekono-

mickych, nabozenskych, ad.).

3. Charitativni obdobi (péce v obdobi ranného kiest’anstvi)

Se zacatkem kiest'anstvi na nase tizemi (863 piichod Cyrila a Metodéje na Moravu) se
zacCaly postoje spolecnosti viici vSem jedinciim s néjakym postizenim ¢i omezenim ménit.
Humanitni myslenky, které mély sviij zdklad v zadkoniku Bible a v Desateru, zacali Sifit
zejména aktivni ¢lenové nabozenskych komunit. Také v arabskych zemich se setkdvame
s ptiklady péce o napfi. slabomysIné, které jsou dochovany v historickych dokumentech.
Ovlivnéni ndbozenskymi nazory vysvétlovalo i ptivod a pfi¢inu nemoci a vad, coZ velmi
ovlivnilo pftistup k lidem s postizenim pozitivnim smérem. V evropské civilizaci to byly
klastery, které se staly prvnimi titulky pro 0soby s postizenim, jak dospélé, tak déti a mla-
dez.

N

Prvni, historicky dolozZeny, klasterni utulek (pro kreteny) byl zaloZen saltzburgskym bis-
kupem v Admonté r. 1074. Dodnes na tomto misté stoji historicka stavba, na jejimz pod-
kladé je deklarovana rana péce o lidi, kteri bojovali s nedostatkem jodu v potravé (siil), a
bohuzel dedicnymi anomaliemi vzniklymi z této poruchy.

Abychom se vice piibliZili etopedii, je nutné zminit, Ze v ranném kiest'anstvi a pocatec-
nim stfedovéku byly rovnéz zakladany prvni domovy a utulky pro odlozené déti, které
ovSem slouzily, podle tehdejSich zakonl, spisSe pro klid dusi otcli a matek, nikoliv déti sa-
motnych. Fakticky jsou dolozeny utulky z r. 355 v Cafihrad¢, r. 787 v Milané, r. 1198
v Rimé&. Dé&ti bylo mozno odkladat tajné v noci do tzv. ,toren* (otacedel), které byly zabu-
dovany ve zdech a vratech klastera a utulkt. (srov. Matéjcek in Monatova, 1998; Kysucan,
1996). (Dnes bychom bez otdleni mohli ,, torny “ oznacit za prvni ,, baby boxy “.)
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Kostely mély pravo azylu a statem jim bylo povoleno pecovat o potiebné a ubohé. Cha-
ritativni ¢innost se timto rozsirila a ztratila sviij prvotni individudlni charakter. Laska
K bliznimu tu stdla vedle surovosti vdlek a trestajiciho prava. Na konci stredovéku se vzmd-
halo mestanstvo a spolcovaly se i osoby tzv. defektni, jejichz cilem bylo spolecenstvi za
ucelem hromadné vydeélecné zebroty, jakozto i houfy elementii zloc¢innych, které tahly od
meésta k méstu a organizované prepadavaly osady i mésta. (srov. Sovak, 1972)

Vyznamnym zpiisobem piispely ke zjemnéni drsnych sttedovékych mrava také dve
Zeny urozeného rodu. Prvni je svatd Anezka Ceska (1211 — 1282), eska princezna a nej-
mladsi dcera Pfemysla Otakara 1., ktera byla prohlasena za Svatou v Rimé papezem Janem
Pavlem I1. 12.11.1989. (Po staleti se tradovala predpoved, Ze ,, AZ bude Anezka Ceskd sva-
torecena, zavladne v ceskych zemich svoboda“. A pét dni po jejim svatoreceni byla zaha-
jena Sametova revoluce.)

Druhou zenou je svata Zdislava z Lemberka (1220 — 1252), ¢eska $lechti¢na, ktera je
pokladana za zakladatelku mnoha klastert a Spitalii. Byla blahoslavena jiz v roce 1907 a
kanonizovana, tedy svatofecena spolu s Janem Sarkandrem v Olomouci v roce 1995 také
papezem Janem Pavlem 1.

4. Renesan¢ni humanismus (pocatek systematicky vychovné péce)

Pocatkem renesance nastal v pé€i o jedince s postiZenim vyznamny zvrat. Spolecnost
zaCala zamitat sttedovekeé sankciondlni postupy a svou pozornost upnula na pozitivni vzory
a moralni zptisob vychovy. Rehabilitacni vyvojova reforma se v¢lenuje do systému péce
s pocatky kapitalismu, se zménou hospodarsko ekonomické situace jiz v prubéhu 15.stoleti.

V ramci etopedie je nutno zminit alespon nékteré vyznamné osobnosti, které¢ formovaly
tento obor a souvisejici fakta.

Tendence negativniho plisobeni a krutého vynucovani kazné uciteli a teologti kritizoval
Vv své knize Chvala blaznovstvi (1511) Desiderius Erasmus Rotterdamsky (1466 — 1536).
Progresivni metody, které Rotterdamsky prosazoval byly pro tuto dobu jesté stale velmi
pokrokové. Byl piesvédcen o rozhodujicim vyznamu laskavé vychovy a zaporném vlivu
telesnych trestt. V jeho stati O uhlazenosti détskych mravii vyjadiuje své nazory na poru-
chy chovani, které se, podle jeho nazoru, nejvice projevi pii détskych hrach: ,, Povahova
vada jako je Istivost, lez, svarlivost, hnév, zpupnost ¢i nasilnost se projevi pravé pri det-
skych zabavach. “.

Diuirazné vystupoval proti postupiim a zptisobtim zachdzeni se zaky také Michel de Mon-
taigne (1533 — 1592), ktery povazoval skolu za ,.Zaldre pro uvéznénou mladez “. K despo-
tické vychové a tvrdym trestim se vyjadiuje jako k vychové, ktera ma zhoubné nasledky a
privadi déti a mladez ke zkaZenosti.
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V tomto obdobi ucinily svlij pokrok také prvni instituce, které se zabyvaly vykonem
spravedlnosti. Vzhledem k burZoaznimu vyuzivani ¢lovéka se méni represe v prvni snahy
o vychovu (nebo také spiSe o prevychovu) v institucich, které védomé zacaly odd€lovat
mladez od dospélych s cilem edukace ¢i reedukace. Prvni, takto oddéleny ustav byl zalozen
v Anglii (Bridevell) v r. 1553, pak také v Amsterodamu (1595 pro muze, 1596 pro zeny),
pri¢emz za nejvyssi vychovnou snahu byla zde pokladana pracovni vychova (v mnoha pii-
padech s finan¢ni odménou), ktera pretrvava v nékterych piipadech dodnes. Amsterodam-
sky tstav jasné dokazal vychovatelnost mladistvych zloc¢incti, paklize ale vztah vychova-
telti k chovanctiim neni zalozeny na sankci a pomsté, ale je vychovny. Na zaklad¢ téchto
prvnich ustavnich zafizeni vznikaji dalsi v Némecku, Italii, Belgii, Francii i Polsku.

[ 1

Pro prvni pokrokové zatizeni tehdejsi doby je spole¢na nésledujici charakteristika:

e odvrhnuti trestu a sankci

e dolozena Gispésnost prevychovy (reedukace)

e prostfedkem prevychovy je prace (cilem jsou vyucni listy a socialni zaclenéni, ne
labelling)

e uplatnéni do civilniho Zivota (resocializace a znovuzatazeni).

V tomto obdobi nelze nezminit také ptinos nejvetsiho ceského reformatora své doby u
nas — Jana Amose Komenského (1592 — 1670) a soudasné v Anglii Johna Locka (1632 —
1704).

Oba moderni reformatofi patii k zastancim péstovani sebekazné a mravnosti. Komen-
sky: ,,...Skoly maji byt dilnami lidskosti... “; Locke: ,,...zpusob vychovy tvori jedince dobré
Ci zlé, prospéesné nebo dokonce neprospesné...«. Oba jsou presvédceni o potfebé neustalé
aktivity déti ve Skolach, neustalém vedeni déti a dulezitosti rané vychovy od nejutlejsiho
véku. Fyzickym trestiim se oba vyhybaji a misto néj doporucuji pozitivni piiklady. Locke
je zaméfen vice na vychovu v roding, a vyjadiuje se k riznym vychovnym nedostatkim,
jejichz nasledkem jsou vady v moralni urovni jedince. Komensky je pfesvédcen o nedoce-
néni socialni funkce vychovy ve Skolach.

Zastancem dlrazu na ,,princip pfirozenych nasledk v moralni vychové je dalsi
z tvirct moderni pedagogiky: Jean Jacques Rousseau (1712 — 1778), ktery rovnéz vystu-
poval proti télesnym trestlim déti. Jeho ndzory velmi souvisi s kritikou tehdejsi spolecnosti
a aristokratismu. Vychazi z ptredpokladu, Ze ¢loveék je od ptirody dobry, ale spolecnost a
prostiedi jej kazi. Ve svém proslulém dile Emil, cili o vychovani (1762) rozviji a analyzuje
myslenku, kdy je nutné vychovavat dit¢ mimo dosah lidské spolecnosti a kritizuje tehde;jsi
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cirkev a nabozenské praktiky. Psal 0 idedlni vychové K prirozenosti a nezkazenosti, avsak
svych pét déti umistil brzy po narozeni do hriznych podminek tehdejsich sirotcincii (V tis-
tavu, kam je umistil, se dospélosti dozivalo jen asi 5 % chovancii, 2/3 umiraly jiz v 1. roce
veku).

|

Rozdéleni veku ditete dle Rousseaua:

e Od narozeni do 2 let jde hlavné o télesny rozvoj, dite ma mit dostatek pohybu,
proto se nema balit do povijanu; ditéti mame omezovat slovni zasobu, aby neznalo
slova, kterym nerozumi a nemélo vice slov nez predstav.

e 0Od2do 12 let by se deti nemely systematicky vzdélavat, to co se budou chtit nau-
¢it se nauci samy; podle Rousseaua déti do dvandcti let nejsou schopny abstraktné
myslet; vychova ma probihat na venkové, protoze mésto kazi mravy; nedoporucuje
telesné tresty, ale ,, kdazné prirozenych nasledku“, kdy dité trpi nasledky svého cinu
(napr-. rozbije-li okno, nechame ho nékolik dni spat v zimé).

e 0d 12 do 15 let ma probihat hlavné rozumova a pracovni vychova, deti se maji
ucit hlavné prirodnim védam, podle néj dité v tomto obdobi jesté nechape mravni
pojmy, proto by se nemélo ucit humanitni vedy, historii, ale ani nabozenstvi,; je
nutné poznat co nejvice remesel a pak si dité vybere jedno, jemuz se vyuci.

e 0Od 15 do 21 let probiha vychova ve méste; Rousseau nazyvd toto obdobi obdobim
., bouri a vasni“; diilezZitd je hlavné mravni vychova, mladik ma mit dostatek po-
hybu a nesmi lenosit,; ddle ma byt uveden do spolecnosti a rozvijet svou lasku k
ostatnim lidem; naboZenstvi se nevyucuje, mladik sam premysli o zazraku prirody,
o hlasu svédomi ve svém nitru a dochazi mu, Ze za tim musi stat néjaky nejvyssi
rozum, tedy Biih.

o Vychova Zeny je odlisna od vychovy muze, protoze je urcena k tomu, aby méla
deti, vytvarela rodinnou pohodu a starala se o manzelovo Stésti; protoze ma byt
také krasna a zdrava, dilezita je u ni vychova télesna a mravni; je svému muZi
podrizena, mysli jeho myslenkami a mluvi jeho slovy.

(https://cs.wikipedia.org/wiki/Jean-Jacques_Rousseau)

V 18. stoleti a pocatku 19. stoleti dochazi k velkému rozmachu Iékatskych 1 dalSich pii-
rodnich véd a techniky, ¢ili také ke zméné ekonomickych podminek zejména rozvinutych
spolecnosti a statil, coz mélo na péci a 1é€bu osob s riiznymi druhy postizeni a znevyhod-
néni zasadni vliv.

5. Socializa¢ni obdobi (pracovné rehabilita¢ni systém péce 19. a 20. stoleti)

Obdobi 19.a zc¢asti 20.stoleti je charakteristické vyvojem pravnich norem a odbornou
snahou na poli pfevychovy.
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V této dobé byly ziizovany tzv. vychovatelny (nebo také vychovny) a polepSovny, al-
ternativy dnesnich détskych domovt, ustavii pro ositelé, opusténé, popt. mravné narusené
déti a mladez. Prvni polepSovna pro chlapce i dévcata byla ziizena v Opatovicich (1884) a
nasledné pfejmenovana na vychovatelnu (1921). Dalsi byly zalozeny v Kralikach a v Kos-
tomlatech.

Prvni z téchto ustavi byl zalozen v némeckém Overdyku roku 1816. U nas byla r.1883
ziizena na podnét Vojty Naprstka a prof. Sauera znama polep$ovna spolkem Jednoty pro
blaho opusténych karancti v Praze - Libni, vychovatelna na Moravé v roce 1889 v Novém
Ji¢ing, a o rok pozd¢&ji v Brn¢ (1890). Cilem téchto snah bylo odd¢lit socialné narusené dité
od ostatnich déti, v€etné jeho vzdélavani i edukace.

Clanky, které se tykaly zlo¢innosti déti Mladistvi zlo¢inci psal Leopold Pek (1855-
1932) do Casopisu Péce o mlddez. Pek byl prvnim feditelem libeniské vychovatelny a pak
také vychovatelny v Ri¢anech (tzv. Olivovny).

Od druhé poloviny 19.stoleti se ztizovaly pro moraln¢ narusenou mladez také tzv. ochra-
novny a polepsovny. Ochranovna byl termin pro socialné vychovné instituce, z¢asti se
piekryvajici s polepSovnou, do které se dostavala mladez vychovné zanedbavana, ale i zlo-
¢innd. (Zde vidime jasnou souvislost s tzv. ochrannou vychovou, kterd je terminologicky
platnad v soucasné legislative, viz dale.)

Ustavni typy polepSoven pochézi z Anglie a za formélniho zakladatele povazujeme J.
Howarda. Tzv. Industrial schools a Reformatory schools (z angl.) byly bud’to instituce pro
narusenou mladeZ bez ptedchoziho trestu ¢i po vykonu trestu nebo pro delikventy od 10-
16 let (rehabilitacni, polepSovaci zatizeni).

Také v Cechach vznikaly polepSovny a tzv. donucovaci pracovny, jejich zfizovéani
podpofil trestni zdkon z r. 1885, ktery se na otazku mladistvych delikventd nediva jiz pouze
Z trestné — pravniho hlediska, ale doznava nutnost zvlastni péce a prevychovy. Otdzka soud-
nictvi mladistvych je u nas feSena uz od roku 1913, podle zakona z roku 1931 nejsou
osoby pod 14 let trestné zodpovédné. (Popelat, 1958)

Prvni zachytné domovy a tstavy podobné détskym domovim byly zakladany od konce

vvvvv

tynem, v Bohuming. Pro divky pak ve Vrchlabi a Boskovicich.

roemroiw 8]

Zékladni etapy vychovnych, popft. pfevychovnych, snah ve svété byvaji souhrnné nazy-
vany vychovnymi systémy. Diferencovat bychom tyto systémy mohli podle cile prace a
vychovnych prostiedkti do 3 skupin:
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e tradi¢ni systémy
e rodinné systémy
e systémy s vnitini socidlni strukturou.

Tradi¢ni systémy, mezi které bychom mohli zatadit systém filadelsfsky, auburnsky a
lensbursky, nepatii mezi systémy vychovné Gspésné, az na nékteré svétlé okamziky vyuzi-
teln¢jsiho téetiho progresivngjsiho systému z Lensburku.

Prvni dva — filadelfsky i auburnsky — pochazeji z USA a jsou zalozeny na principu izo-
lace chovancii a zamezeni styku se socialnim prostfedim mimo ustav (tzv. systémy ma-
lych cel). Vzajemna interakce mezi jedinci byla uplné zamezena, vychézelo se z pfedpo-
kladu autoovliviiovani, sebekritiky, sebeuvédoméni, sebekontroly a sebekdzné. Znacnou
nevyhodou téchto systémil bylo hromadné neindividudlni piisobeni a zakaz komunikace
mezi jedinci navzajem.

Tteti — lensbursky — systém pievychovy jiz nebyl zaméfen pouze na zloCince a lze jej
pokladat za nejdokonalejsi z tradi¢nich typl pfevychovy. Jeho progresivita prameni z vy-
uZziti roviny ¢asu a aktivné hierarchicky plnénych kol a cili s naslednou odménou.
Chovanci byli klasifikovani a ziskavali vyhody, tlevy, ale i tresty (maximalnim trestem
byla izolace).

[llczmmmaroves ]

Prevychovné prvky téchto systémil a jejich modifikaci bychom mohli shrnout do téchto
bodi, jez slouzi k charakteristice tradi¢ni systému pfevychovy:

e jednotné pozadavky mladeZe ve smyslu stejnosti vSech mladych lidi

e Uniformita prostiedkl vychovy

e zakladem prevychovy je stereotyp a dodrzovani denniho rezimu, prace i uceni
e omezeni formy prace na direktivni pfistup, ktery nerespektuje potteby jedince
e izolace na rozdil od principu samostatnosti a seberealizace

e nulova interakce S vn&jSim prostiedim.

Rodinné systémy, které vznikaji v polovin€ 19.stoleti jsou zalozeny na zasadach rodin-
ného souziti a $tésti. Obecné bychom je mohli pokladat za zaklad péstounské a nahradni
péce.
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Vyznamnym pedagogem a vychovatelem, ktery se snazil zavadét tyto novodobé mys-
lenky do péce o jedince s poruchami chovani byl Johann Heinrich Pestalozzi (1746 —
1827). Pestalozzi je zakladatelem tstavu v Yverdonu, kde se snazil realizovat ptevychovu
na podklad¢ modeld rodinného zivota. Pozd¢ji se o podobné spole¢né souziti chovanct a
jejich vychovatelt v roli otcti snazili J. J. Wehrli ve Svycarsku, J. H. Wichern v Némecku,
A. de Metz a B. de Courteilles u Tours ve Francii, kde byla zalozena prvni velka kolonie
slozena z nékolika vychovnych skupin (1sk.= cca 40svétenci), a také Rukavi$nikov v
Rusku. Zajimavosti francouzského systému je, Ze péce byla vénovanad i jedinciim, kteri byli
Z péce jiz propusténi. Dnes se jedna o postpenitencidarni typ péce nebo opakovanou prevy-
chovu.

Nébozenskych zdsad vyuziva ve své prevychovné ¢innosti zndmy apostol opusténych
déti a mladeze — Giovanni di Bosco (1815 — 1888), ktery k tomuto systému pievychovy
také patii. Bosco zalozil dim v Turing, v Italii, ve snaze osvétového plsobeni na svéfence
a preven¢niho vyuziti jejich volného ¢asu. Dodnes jsou Boscova centra pro mladez velmi
znama a uzite¢na po celém svete.

nejprogresivnéj$im reedukacnim a resocializa¢nim systémim plné€ se rozvijejicim, proto
tento typ ptfevychovného systému pietrvava s obménami dodnes.

Politika systémi s vnitini socialni strukturou se nejvice blizi socialistickému pojeti
vychovy a rovnopravnosti ve spolec¢nosti jako takové. Jejimi zakladateli a zastanci jsou
zejména Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888 — 1939) z Ruska, Wiliam Georg z USA a
Antonio Rivolta z Italie.

Makarenko organizoval vychovu v koloniich Maxima Gorkého, pozdé&ji pak v komuné
Dzerzinského, kde dosahl obrovskych uspéchli svym systémem kolektivni a pracovni vy-
chovy. Jeho principy bychom mohli jednoduse shrnout takto:

e pedagogicky optimismus

e socialisticky humanismus (aplikovany na komunistickou vychovu)
e upevnovani tradic kolektivu

e perspektivni linie

e paralelni plisobeni na chovance

e samosprava jako funkce kolektivu.

19



Minulost a soucasnost etopedie

|

Komunisté Makarenktiv odkaz poSpinili a vyuzili z n€j pouze to, co potiebovali. Viz
posud’te sami: ,, Zdivocele tlupy malych Zebrakii se rychle staly vyznamnym socialnim i bez-
pecnostnim probléemem, podle odhadu se mohlo Ruskem potulovat az 9 milionii sirotku.
Makarenko vyhledaval hladové a opusténé déti a organizoval pro né vychovné kolonie. “
., Makarenkitv odkaz byl jeho vykladaci vytunelovan, zfalsovan. Prevychova mladistvych
krimindlnikit v pracovnich koloniich tvorila pouze jeden segment jeho koncepce vztahu k
mladezi. Prave tento segment, tykajici se pristupu ke skutecné zvicilym asocialum, tedy ko-
lektivisticka  prevychova, byla poté aplikovina na veskerou pedagogiku,...
(https://plus.rozhlas.cz/anton-makarenko-pedagog-jehoz-odkaz-komuniste-vytunelovali-
7958555)

Obr. 1, 2: A. S. Makarenko, Makarenko jako socidlni pedagog (zdroj: www.goo-
gle.com)

O prvni zalozeni republiky mladistvych provinilct (Freeville) se v USA pokusil posléze
W. Georg. S urcitou nadsdzkou miizeme fici, Ze to, co se vedlo Makarenkovi s vychovou
chlapct v Rusku se v USA take rozvijelo, avsak na zaklad¢ odlisnych americkych hodnot.
S jistymi obménami funguji ,,Freevilly* dodnes a jsou pro americkou spole¢nost zndmé
svou pievychovnou a resocializani podstatou. Jejich cilem bylo osamostatnéni a samo-
sprava mladeze.
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Doporucuji prelozit si z angliCtiny historii méstecka, které zije dodnes a nese si typicky
ptedpoklad mladeznické samospravy. Viz dale odkaz a foto chlapecké skupiny a div¢i véz-
nice:

Obr. 3, 4: Freeville (,,Georgtown™) Zdroj: https://www.wgaforchildren.org/about-
us/#acabout-history:

| 24. Girls' Prison, George Junior Republic,
FREEVILLE, N. Y.
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Zatizeni, které je rovnéz podobné svym zdkladem Makarenkovym koloniim, avSak se
lisilo charakteristicky odliSnym, a to charitativnim pfistupem kopirujicim obraz tehdejsi
americké spole¢nosti je Boys Town. Zachovavani individualnich zvlastnosti, vhodnou so-
cializaci a smysl zivota podporovalo méstecko E. J. Flanagana, ziizené ve stat¢ Nebraska
(Boys Town), jehoz pojeti vychazelo z idealistického amerického ptedpokladu, ze neexis-
tuje Spatnd mladez, pouze $patnd rodinna vychova a ptistup spole¢nosti.

Obrazek Otce Flanagana z doby zaloZzeni Boys Town. Historie tohoto zafizeni a jeho
soucasnost si muze student piecist zde: https://www.boystown.org/about/our-history/Pa-
ges/default.aspx.

Obr. 5: Boys Town (zdroj viz vyse)

NejdilezitéjSimi zasadami prevychovy v téchto vyjmenovanych republikach
v Rusku a v Americe byly tii stéZejni piliFe:

e Samosprava,
e Prace,
e Vzdélavani.
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V Ceskych zemich se problematikou poruch chovani zabyval mezi jinymi také FrantiSek
Cada (1865 — 1918), ktery si viimal zejména tzv. ,,fantastické aktivity* mladeze, jeZ se ve
svém volném case zajimala o ¢etbu vyrazné podporujici fantazii. Nachazel v této aktivité
pric¢iny a navody k nevhodné ¢innosti, toulkdm, opatiovani zbrani, u divek pak pred¢asnych
milostnych kontaktii a sexualnich vystiednosti. (V soucasnosti hraji mnohem podstatnéjsi
roli média, paradoxni je to, ze bychom chtéli, aby nase déti vice Cetly.)

O détské neposednosti, chorobné lhavosti a zlo¢innosti psal do Pedagogickych rozhledt
také psychiatr Antonin Heveroch (1869 — 1927), ktery pozdéji, v r.1904, uveiejnil spis
Dusevni odchylky u mladeze skolni, ktery byl pojat z psychiatrického hlediska. Vyznamna
byla jeho kniha Diagnostika chorob dusevnich (1904) ktera se stala na nékolik desitek let
zakladni ucebnici ¢eskoslovenské psychiatrie. A pfipomenout mizeme i spis O podivinech
a lidech napadnych (1901), ve kterém ziveé vykresluje portréty pacientll z dnesniho pohledu
trpicich psychopatii nebo poruchou osobnosti. Kromé jinych se Heveroch zabyval i dysle-
xii, kterd jest¢ v tehdejsi dob¢ nebyla objevena ditkazy a popsal ji v priakopnické knize O
Jjednostranné neschopnosti nauciti se Cisti a psati pri znamenité pameéti (1904).

Jednim z prvnich specidlnich pedagogli — etopedt — ktery se vyznamné podilel na utva-
feni této discipliny byl Josef Zeman (1867 — 1961). V roce 1926 publikoval svou praci
souhrnné pod nadzvem Péce o mladez mravné vadnou a mravné ohrozenou. Zalozil, spolu
s Karlem Herfortem, ¢asopis Uchylnd mldde¥, za jehoz nasleduji verzi bychom, s jistymi
odliSnostmi a zménami, mohli pokladat dneSni odborny profesni specialné pedagogicky
Casopis Specialni pedagogika. Mimo to povazujeme Josefa Zemana za zakladatele pomoc-
nych a zvlastnich §kol u nas, a pfinejmensim za organizatora péce také na Slovensku.

V neposledni fad€ bychom v tomto obdobi méli zminit prvniho ¢eského prezidenta To-
mase Garrigua Masaryka (1850 — 1937), ktery se o détech s poruchami chovani vyjadiuje
takto:,, Vemte vychovu ze stranky zdravotni, vychovu déti vichylnych nebo méné nadanych,
vychovu deti zpustlych: Fika se, Ze dobra Skola uSetri penize za krimindl, Spital i chudobi-
nec!*

V obdobi do poloviny 20.stoleti se do poptedi vSeobecné dostava vzdélavani a profesni
ptiprava, kterd kulminuje ve 30./40.letech. Pfikladem muiZe byt Opatovicka vychovatelna,
ve které byl feditelem Alois Zikmund (1881 — 1953). Systematické zatazovani chovanct
do skupin podle stupné inteligence, druhu mravni poruchy, stupné vychovatelnosti, vzdé-
lani a pfipravy na profesi, individudlni pfistup a pfi¢iny mravni poruchy byl zde zcela jedi-
neény a Zikmund jej shrnul v dile Mlddez mravné vadna (1931).

Statni systém a piistup systému k trestnimu pravu a soudnictvi zaznamenal také cetné
zmény. Zasadni je Zakon o trestnim soudnictvi nad mladezi (do 21 let) z roku 1931, ve
kterém doslo ke zméné oznaceni polepSoven na vychovatelny (jak jsme uvedli uz vyse);
oznaceni trestni hranice, kdy do 14 let nejsou mladistvi trestné odpovédni a podléhaji po-
ruénickému soudu, ktery mize nafidit vychovnou nebo 1é¢ebnou péci (zahrnovala stupné
pokarani tstni ditkou, prenechéni trestu rodin€ nebo skole, pfemisténi do jiné rodiny, do-
dani do vhodného tstavu, natizeni ochranného dozoru nebo nafizeni ochranné vychovy).
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Pokud spachal ¢in nedospély nad 12 let pak mu za zavazny ¢in byla uloZena ochranna vy-
chova, l1é¢eni v psychiatrickém tustavu ¢i dokonce trest smrti (nacisté snizili trest smrti z 21
na 15 let). Pokud $lo o trest uvéznéni, pak $lo bud’to o 6 mésict, pficemz tento byl vyko-
navan v soudnich véznicich ¢i vychovnach a pokud Slo o trest delsi nez 6 mésict, pak se
fizeni odehravalo pied zvlastnimi senaty mladeze.

6. Preventivni obdobi (péce spojena s pfedchiazenim negativnim jeviim)

Po obou svétovych valkach nastava, ve smyslu reedukacni a resocializacni vychovy,
velky zlom. Do poptedi se v nasich zemich dostava odlisny politicky idedl komunismu a
socialistické prace. Kolektivné se zacinaji budovat obrovské komplexy instituci, které fesi
otazku problematického chovéani déti a mladdeze. Spolecnost se stavd konformni a kon-
zumni, pfi¢emz individualita a originalita déti je zatracovana. Ustavni pé&e zaznamenala
V této dobé nejveétsiho rozkveétu. O umistovani do ustavnich zatizeni rozhoduji soudni in-
stituce, které maji za tikol chranit jedince s problémovym a poruchovym chovéanim, zasti-
tovat spravnou mravni vychovu, nabizet vyuku pracovnich dovednosti a vycvik v budou-
cich zamé&stnénich. Pocate¢ni zdmér Gstavnich instituci se ale pro déti a mladez stal pozdé&ji
vice hrozbou nez ochranou!

Ve druhé poloving 20.stoleti se zacina strukturovat sit’ poradenskych zatizeni, které se
buduji v ramci socialistického hesla: ,.Je lepsi predchdzet nez lécit! “ Mezi tato poradenska
zatizeni patti v nasi souvislosti zvlasté¢ Pedagogicko — psychologické poradny, které v pri-
béhu 50.-60.tych let vznikaly jako pracovisté, ktera ponejvice dbala na volny Cas a nerizi-
kové traveni volného Casu, ale také na pracovni kdzen a pracovni uplatnéni vSech, bez vy-
jimek. (V tehdejsim rezZimu kolektivni socialistické prdce nebylo mozné jen tak odmitnout
praci, naopak, byl to duvod k uvézneni, u deti a mladeze k umisténi do prevychovného us-
tavniho zarizenti.)

BohuZel, se také zacinaji objevovat problémy naprosto odlisné, do té¢ doby nefeSené.
Jednim z nich jsou kuptikladu deprivované, zanedbavané, frustrované, tyrané a zneuzivané
déti. Déti pochazejici z rodin, které jsou typické svym nesouladem, nevyrovnanosti a ne-
funkénosti z divodli zmén hodnotového systému spolecnosti, ale také naro¢néjSich profesi
a demokratizaci ptistupll. Problematikou poruch chovani se zac¢inaji zabyvat, kromé jinych,
také psychologové a psychiatii, ktefi vidi zmény v chovani déti zejména ve lhostejnosti,
nelasce a nejasném hodnotovém Zebticku nékterych rodici. Mezi nejznaméjSimi détskeé
psychology v této oblasti patii Z. Matéjcek, J. Dunovsky, Z. Dytrych.

V zapadnich zemich se objevuje fenomén tzv. detského diktatu, coz je opacny jev vy-
spélych zemi, ktery miizeme charakterizovat jako vétSinové rozhodovani déti a mladeze a
podileni se na chodu rodiny. Soucasné tento problém koreluje s technickymi vymozenostmi
doby, dostupnymi a modernimi trendy a souvisi s nedostatky v citové a moralni vychové
spolecnosti.
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Stale vice se navenek dostavaji problémy s nezvladnutou agresivitou a nasilim déti a
mladeze — Sikanou. Politicka ideologie Ceskoslovenska konce 20.stoleti oviem tyto pro-
blémy nepfiznava a nechce je fesit z dlivodl pfiznani prohry socialistického statu, kde
vSechno je vSech a nikdo neni nadtazen jinému. (Obétmi Sikany se kazdorocné stavaly de-
sitky az stovky vojinii rocné!)

Velmi zdvaznym problémem déti a mladeze se v této dobé stavaji drogy, drogové zavis-
losti a patologické hracstvi. Nejcastéjsi pti¢inou a pohnutkou k tomuto jednani je zvéda-
vost, nuda, vyzyvavost, lepsi pocit, emocionalni labilita a vlivy zépadni civilizace a kultury.

Faktem pro toto obdobi typickym je utvrzovani spole¢nosti, ze déti s poruchami a pro-
blémy v chovani je potieba segregovat. Ustavni a ochranna vychova, ktera souvisi s dia-
gnostickymi ustavy pro déti a mladez, vychovnymi Gstavy pro déti a pro mladez a s dét-
skymi domovy, byla v tomto obdobi velmi stabilizovana. V podstaté byla ustavni vychova
feSenim pro naprostou vétSinu situaci, které se tykaly intervence souvisejici s problémy
v chovani déti a mladeze.

7. Integracni obdobi (stupen po¢inajiciho zacleiovani do spole¢nosti)

Viditelnost a tématika poruch chovéni se s postupujicim ¢asem rozsitila takovym smeé-
rem a takovym zplsobem, ze odborné znalosti o této problematice musi v dneSni dobé mit
kazdy vychovatel, pedagog ¢i socidlni pracovnik. Naplni prace kazdého, kdo s détmi a mla-
dezi pracuje, je prevence a piedchazeni tomuto jevu, stejné tak jako feSeni vyskytu téchto
poruch a zaclenovani déti a mladeze do béZzného zivota.

Bohuzel, jsme jiz také dosli k zaveru, ze uzavirani jedinct s poruchami chovani do ree-
dukacnich a resocializa¢nich ustavnich zatizeni, neni tim nejlep$im socializa¢nim feSenim.
Moderni specialni pedagogika si klade za svlij maximalni cil zejména v€lenéni jedinct se
specifickymi potfebami mezi intaktni populaci. Z hlediska zvétSujiciho se poctu déti s po-
ruchami chovani sou€asna spole¢nost nema jinou Sanci vybéru intervencnich opatfeni nez
je vlastni zatrazeni do béZnych skol a zafizeni.

Cilem tohoto integra¢niho obdobi je pfijmout za své fakt, Ze kazdy ¢lovek je jiny, a tudiz
pfijmout veSkeré poruchy jako specifikum originality kazdého z nds, a v piipadé poruch
chovani intervenovat takovym zptsobem, aby se vyvoj ditéte maximaln¢ stabilizoval a na-
smefoval spravnym smérem. Na prvnim misté jsou tedy aktivity souvisejici s ranym vé-
kem, s piredskolnim vékem a primarné $kolnim vékem ditéte.

8. Soucasné obdobi

V ramci tohoto studijniho textu se pokusime pfiblizit soucasnou etopedickou péci,
véetné aktualné pouzivané terminologie, cili etopedie, ale také deskripce intervenénich a
institucionalnich informaci.
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1.2 Etopedie jako specialné pedagogicka disciplina

Etopedie je charakteristickd svou proménlivosti a pfizplisobivosti, kterda vychazi
zejména ze zmén spolecnosti, doby a sociokulturniho kontextu, do kterého zapada, jak jsme
uz uvedli vyse. Velkym problémem je samotné pojmenovani skupiny déti a mladeze, ktera
se vymyka normam, o¢ekavanim a postojim soudobé socie.

Pojmenovavani skupiny osob a obecné ndzvoslovi etopedie vychazi z téchto zadkladnich
faktort, které se tykaji urCitych specifik a obsahii nazvl (srov. Vojtova, 2004):

ruznorodost a variabilita pri¢innych vlivii vzniku abnormalniho chovani, které
poukazuji na miru vnimavosti né¢kterych jedincti vici vnéjSim vlivim a nasledny
vznik riznych kombinaci a intenzit poruch emoci a chovani;

Pr.: Agresorem v ramci Skolni Sikany se miize stat dité s vysokou i nizkou inteligenci,
Z jakékoliv socialni ¢i ekonomické vrstvy, které ma urcité predispozicni charakteris-
tiky, ale také zkuSenosti a strukturu osobnosti. Vznik poruch chovani zavisi na indi-
vidualité osobnosti kazdého jedince.

relativita ocekavaného chovani, kterd je zplisobena rozdilnymi spole¢enskymi
hodnotami, pravidly a normami, ale také pozadavky socidlniho prostfedi;

Pr.: Minoritni skupiny populace ovliviiuji chovani svych deti tradicemi a zvyky, i
pres vetsinovy vychovné vzdélavaci smeér béznych Skol a skolskych zarizeni. Nelze
ocekavat, Ze si napr. dité z vietnamské komunity vybuduje a upevni své moralni hod-
noty na zdklade ceskych hodnotovych modelii.

interpretace problematiky z riiznych pohledii a riznymi védeckymi obory —
spoluprace etopedie s dal§imi védnimi obory zptlisobuje odliSnost nazorti a postoji
na etiologii, projevy i prubéh poruch chovani;

Pr.: Medicinsky, psychologicky, kriminologicky, sociologicky tihel pohledu na da-
nou problematiku je naprosto odlisny.

riznorodost kombinaci nazvii — rizni odbornici pouzivaji pro stejny jev riznych
nazvu.

Pr.: Prosocialni chovani v ramci sociologie, etopedie a napr. pedagogiky ma cas-
tecné ¢i uplné jiny charakter.

1.2.1 PREHLED POJMU 0zZNACUJICIiCH JEVY ETOPEDIE V HISTO-
RICKEM KONTEXTU

Zaklad etopedické teorie a terminologie, ze které vychazi moderni sméry této discipliny,
bychom mohli najit ve 30.tych letech minulého stoleti. V této dobé byla publikovana prvni
soubornd prace Aloise Zikmunda ,,Mladdez mravné vadna* (1930), kde Zikmund oznacuje,
a zéroven déli, skupinu jedinct s kazenskymi problémy na mlddez mravné ohrozenou, na-
rusenou a vadnou. Tato oznaceni pretrvavala v historii etopedie takika 30 dalSich let.
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e Mravné ohroZena mladeZz— jedinci neporuseni, hrozi jim ale riziko z okoli, spojeno
se Spatnym prosttedim

e Mravné naruSena mladez — obcCas a ojedin¢le se dopousti Spatnych negativnich
¢ind, vice méné vybocuji z mravniho Zivota. Porusovani norem je ojediné€lé a pre-
chodné.

e Mravné vadna mladez— stav, ktery se da vychovné tézko napravit, Vv novéjsi termi-
nologii je to antisocialni chovani, které nelze napravit, nema zddnou perspektivu.

Termin mladeZ obtizné vychovatelna pochazi ze 60.tych let — nahradil termin mladez
mravn¢ vadna — pouzival se pro skupinu déti a mladeze s poruchami chovani. Problémem
tohoto terminu je jeho pfilis Siroky rozsah. Které dité ze skupiny déti se specialnimi vzde-
lavacimi potfebami bychom nemohli nazvat ,,0btizné vychovatelné*, zvlast¢, pokud tento
pojem zahrnuje specialni metody, strategie a prostiedky?

Poruchy chovani se zacaly pouzivat v 70.tych letech minulého stoleti — v této dobé se
oblast specialni pedagogiky zaméfila na defekt jedince, na odchylku od normy. Termin pie-
trvava az do pocatku 90.tych let, a je definovan jako nezaddouci projevy chovani déti a mla-
deze, které nerespektuji ustalené spolec¢enské normy.

Spolu s terminem poruchy chovani je vymezen pojem poruchy $kolni pFizpisobivosti,
které jsou nejéastéji spojovany s lehkou mozkovou dysfunci (LMD), dnes tedy se specific-
kymi poruchami uéeni a chovani (SPU a SPCH) a détskou mozkovou obrnou (DMO), od
roku 2012 terminologicky pouze mozkovou obrnou (MO), nebo s nespravnou vychovou
prevazné v predskolnim obdobi. Dale také poruchy afektivni a citové, zptisobené nepfi-
méfenou citovou a emocni reaktivitou ditéte.

Koukolik a Drtilova ve své knize Vzpoura deprivantii zavadi novy termin deprivant
(z lat. deprivare = zprostit) a oznacuji tak skupinu mladistvych, ktefi z dvoda psycholo-
gickych, biologickych a sociokulturnich nedosahli lidské normality nebo o ni pfisli. Toto
oznaceni patii hlavné€ do oblasti citové a hodnotové.

V ramci tohoto textu je nutné objasnit také asto pouzivany novodoby termin deviantni
chovani, popft. socialni deviace. Deviaci lze vysvétlit jako odklon od primérného, stan-
dardu, prevazujicich vzorct chovani ¢i moralnich postojt skupiny (ov$em, neni feceno, zda
mluvime o standardu negativniho ¢i pozitivniho modelu). V praxi je malokdy sméfovano
k neutralnimu hodnoceni tohoto pojmu, a naopak vyvolava vétSinou negativni hodno-
ceni, piredstavy, stereotypy. Termin deviace je charakteristicky vysokym stupném obec-
nosti a abstraktnosti, patii sem napiiklad také télesné nemoci, smyslové a duSevni stavy a
defekty, duSevni poruchy, sebevrazdy, nékteré sexualni projevy, alkoholismus, kriminalita
a delikvence aj. Na obecné urovni je deviaci mnozina stavi, jevi ¢i forem, které se vyzna-
cuji urcitou spolecnou vlastnosti, kterou se 1i$i od nedeviaci. Nedeviantni jevy chovani jsou
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¢asto oznacovany jako konformni nebo konven¢ni — musime si ale uvédomit, ze konfor-
mita, jinak také poslus$nost, mize také byt ur¢itym druhem deviace, a konvenénost vyvo-
lava predstavu obycejnosti, kterd nesmétuje k pokrokovym a inovativnim projevim.

Socialni deviaci — jsou oznacovany ty odchylky, které maji vyznam v socialnich inter-
akcich a vztazich, nemusi ale vzdy vyjadfovat nesouhlas skupiny. Touto deviaci se mize
navic skupina pozitivné ménit. (Pf.: origindlni objevitelé a kreativni myslitelé se svymi
zvyky a postoji ke spole¢nosti nebyvaji vétsinou okamzité pfijimani s nadSenim.)

Jako synonymum pro socidlni deviaci byva pouzivan termin socialni patologie, ktery
ale evokuje chorobnost urcitych aktért a projevi, a tim podporuje jejich negativni hodno-
ceni.

Mezi dalsi terminy patii také negativni spolecenské jevy, protispolecenské jevy, an-
tisocialni projevy chovani, tedy vyrazy pro humanni a inkluzivni spole¢nost zcela nepfi-
jatelné, zejména z hlediska expresivné vyjadiené negativity a ideologické konotace, a timto
se nedoporucuji pfi praci s ohrozenymi détmi a mladezi.

Je tfeba uvést i vSeobecny vyraz abnormalita ¢ili odklon od normy, coz je stav nebo
hodnota ur¢ité veli€iny odchylujici se od stavli a hodnot povazovanych, na zakladé stano-
venych nebo dohodnutych kritérii, za normélni. Abnormalni jevy mohou, ale nemusi byt
deviantni. Urcité chovani mliZe byt neobvyklé nebo statisticky vzacné, ovSem nemusi pied-
stavovat naruseni socialnich norem. K tomuto pojmu bychom mohli zatadit dva dalsi vy-
razy (stupné abnormality) a to:

e patologie — stav organismu, kdy jeho organ nebo ¢ast nemiize vykonavat svou ob-
vyklou funkei = poskozeni nebo abnormalita organu

e anomalie — jev, ktery je vyrazné nepravidelny, vyjime¢ny, odklangjici se od typic-
kého, ale jesté nemusi byt patologicky.

1.2.2 POJMY POUZIVANE U NAS | V CIZINE V SOUCASNOSTI

Mezi zasadni pojmy uzivané stale vice pro svou nekonfliktnost a nenalepkové oznaceni
patii tzv. problémové chovani ( v angl. = emotional and behavioural difficulties). Termin,
jak je zjevné pochazi z anglicky mluvicich zemi a evokuje spojitost S riznymi jevy, které
se netykaji pouze piivodni delikvence a agresivniho chovani déti a mladeze. Velmi blizky
je tento termin soucasnému inkluzivnimu vzdélavani, které za skupinou déti a zakt s pro-
blémovym chovanim vidi 1 specidlni vzdélavaci potfeby a individualni ptistup, v€etné raz-
nosti pficin a symptomu tohoto tzv. problémového chovéani. Termin ma, podle vSech okol-
nosti, velmi jasnou budoucnost, ktera vice ¢i méné smétuje k obecnému pojeti problémo-
vého chovani, které je nutné postupem casu rozklicovat a vyhodnotit jako mozny ptedstu-
pen chovani poruchového (viz dale dité s problémovym a poruchovym chovanim Vv sa-
mostatné kapitole 2).
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Z ptedchoziho obdobi (jiz od 70.tych let) pretrvava termin dité s poruchou chovani.
Nasledn¢ se k nému ale ptidava a dité s poruchou emoci, coz se nové pouziva dohromady:
dité s poruchou chovani a emoci. Tento fakt ovlivnila nova klasifikace Svétové zdravot-
nické organizace MKN — 10 (Mezindrodni klasifikace nemoci), ktera uvedla jako poruchy
chovani a emoci zjevné etopedické synchrony, jez v rdmci celosvétového kontextu dostaly
jasny raz a nazev.

Termin rizikova skupina nebo dokonce rizikova mladez je takova mladez, ktera vyka-
zuje vysoké riziko kriminalniho ohrozeni. Matousek zavedl synonymni termin ,,mladi lidé
zakopavajici na prahu dosp¢losti - ohroZena mladez.

Dispozice k porucham chovani — mizi zde viditelné nekompromisnost, stigmatizace,
negativni exprese a trvalost oznaceni, nalepka — label, (labelling — z angl. = nalepkovdani),
je zvyraznén hlavné vyznam vnéjsich vlivii pii vzniku a rozvoji poruchy, ktery zahrnuje:

e zodpovédnost okoli ditéte za jeho poruchu a stav

e vyzvu vici prevenci poruch chovani

e nadgji a pedagogicky optimismus pro hledani preventivnich pedagogickych opat-
feni.

Dispozice k porucham chovani dnes bézn¢ synonymné oznacuje problémové chovani.

Maladaptace ditéte (z lat.malus = zly, Spatny, adaptatio = pripojeni, prizpiisobeni ) je
poruchou ¢i neschopnosti adaptace, kterd se konkrétné projevuje poruchami chovani rtiz-
ného stupné. Vznikd zpravidla na podkladé€ socidlni narusenosti, popt. z psychické depri-
vace. (Edelsberger a kol., 2000)

Cilem tohoto vyctu riznych pojmu, termind a expresi oznacujicich skupinu déti a mla-
deze, ktefi tvoti predmét etopedické péce, je poznani pravé podstaty vyrazi, které velmi
Casto nespravné pouzivame, diky nasi neuvédomélosti a neznalosti. Pro empatické jedince,
kterymi by vychovatel¢, ucitel¢ a ,,etopedi®, meli byt pfedevsim, je tato kapitola navrhem
kvalitni, nezavadgjici terminologie, kterd by mohla pomoci vytvoftit zéklad pfinosného
vztahu mezi nami a détmi a zaky, za které zodpovidame a podporujeme je.

1.3 Cile a ukoly etopedie jako specialné pedagogické discipliny

Kazda védecka disciplina, kterd vznika v souvislostech disciplin podobnych, se po-
stupné utvaii a méni podle pozadavku své doby. Etopedie byla oddélena v ramci specialni
pedagogiky od psychopedie, ke které patfila az do roku 1969. Divodu pro poc¢atecni spo-
jeni psychopedie a etopedie byla ur¢ita souvislost s mentalni retardaci. Cisté pragmaticky
bylo jednodussi odvodit abnorméalni chovéani a nedodrzovani norem od nizkého a velmi
nizkého intelektu, tedy od neschopnosti zachovavat pravidla a normy spolecnosti z divodi
kognitivnich, ne pouze vychovnych.
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Etopedické détstvi provazel zakladatel specialni pedagogiky tehdejsi doby prof. Milos
Sovak, ktery svou pozornost zaméfil na odchylku od normy, na defekt a jeho projevy, de-
fektivitu. Pozdéji také dr. Klima, ktery propagoval multifaktoridlni etiologicky pohled a
navic poprvé diferencoval primarni a sekundarni pfi¢iny postizeni v socidlni oblasti. Sa-
moziejmé, 1 dalsi odbornici rozsifili a obohatili tuto disciplinu o nové poznatky v ramci
vyzkumu i teorie. Za zminku stoji Zikmund, Zeman, DoleZal, Pek, Cech, Vocilka, Moucha,
Kuja, Matousek, Kysucan, Mat¢jcek, Dytrych, Dunovsky, Koukolik, Drtilova, Jedlicka,
Kota, Pilat, Vagnerova 1 dalsi. Sice je zfejmé, ze tito nebyli pouze specialni pedagogove,
ale 1 Iékafi, psychiatii a psychologové, ktefi k oboru maji velmi blizko, avsak jejich prace
tento obor velmi obohatila.

Dlouhodobym vyvojem dospéla etopedie az do momentalni struktury, kterou charakte-
rizujeme konkrétné a jednoduse nasledovné ve dvou rovinach, a to v ramci cilii pFfedmétu
a védniho oboru, tedy teorie, a nasledné cilii etopedické péce, tedy praxe a péce o jedince
S problémovym chovanim nebo s poruchami chovéani a emoci. V prvnim pfipadé mame na
mysli smysl a vznik oboru jako takového, ptfi¢inu jeho vlastni existence, upotiebitelnost a
nutnost vymezeni jeho teoretické podstaty. Ve druhém piipad€ usilujeme o konkrétni popis
praktickych jevu, charakteristiku etopedické intervence, pouziti metod a technik, popf.
uchopeni etopedickych piikladu v praxi.

l. ROVINA TEORETICKO - VYZKUMNA

Obecné cile etopedie:

e vymezeni vlastni terminologie predmétu

e charakteristika cilové skupiny

e charakteristika dil¢ich teoretickych tikola

e zafazeni mezi ostatni védni discipliny a definovani spoluprace s nimi

e popis metod a technik pouzitelnych v ramci tohoto oboru

e charakteristika etopedickych aktivit a funkci: diagnosticka, preventivni, interven¢ni
a inkluzivni (popf. reedukacni a resocializacni)

e definovani vyzkumu na zéklad€ aktualnich a historicky doloZenych dat v roviné kva-
litativni 1 kvantitativni

e vyvoj etopedické metodologie, tedy uziti metod vyzkumu v chronologickém kon-
textu.

Specifické cile etopedie:

e reakce na celospole¢enské zmény a zmény v piistupu k jedinciim se socialnim a
emocionalnim znevyhodnénim a postizenim (s poruchami chovani)

e piijeti a analyza poznatkd ze zahrani¢niho a komparativniho vyzkumu

e ovlivilovani diskuze soucasné etopedické problematiky v praxi (inkluze, intervenéni
metody, vylucovani a deinstitucionalizace)

e zavadéni inovativnich a pozitivnich pfistupi, individualnich a huméanné¢ generalizo-
vanych intervenci
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e zlepSovani diagnostickych a terapeutickych moznosti, poradenské péce ve Skolach a
Skolskych zatizenich

e zvySovani kompetenci pedagogti i vychovatelil

e posilovani preventivnich snah, vSech stupiiii preventivni péce s dirazem na nejmla-
dsi veék a obraz vyvoje spolecnosti

e orientace na zvySovani kompetenci profesionall etopedd, ale i ucitelt, ktefi na bézné
urovni fesi nejen problémové chovani déti a zakt, ale musi zvladat krizové situace
a komunikovat o individualnich moznostech feSeni problému kazdého ditéte s jeho
rodic¢i (zakonnymi zastupci)

e pfizplusobeni vzdélavani détem a zakiim s co nejvét§im podilem individualizace a
diferenciace

e cilené zacleniovani informaci do celospolecenské osvéty.

. ROVINA PRAXEOLOGICKY — INTERVENCNI

Obecné cile:
e vytvafeni kvalitnich diagnostickych struktur a modelt
e cilena individualni intervence, reedukace a resocializace jedince
e podpora socidlni stability prostfedi a podpora rodiny jako takové
e climinace negativnich postojti a pozitivni posilovani sebehodnoceni déti a mladeze
e orientace na zivotni perspektivu a optimalizace zivotnich predpokladii a cild
e omezeni znevyhodnéni a rizika vzniku poruch chovani

Specifické cile:

e spravné rozpoznani prvnich signala rizika nebo problému v chovani jedince

e zaméfeni na rany vek ditéte a jeho rodinu

e poznani charakteru a podstaty nezadoucich projevi rizikové a problémového cho-
vani pied ndstupem trvalé poruchy

e vybér optimalni intervence, metody, techniky v riiznych obdobich a stupnich vyvoje
abnormalniho chovéni

e odstranéni problému v chovani, popf. prace s poruchou chovani a zménou v 0sob-
nostnim pojeti — zménou postojil, motivi, zajmil, naruSenych vztaht ke svétu i
k vlastni osobg, ad.

e odstranéni negativnich vlivii v socialnim okoli jedince

e podpora pozitivniho rodinného prostiedi a vazeb.

1.3.1 VYCHOVA A REEDUKACE V ETOPEDICKEM POJETI

Etoped mé velmi néro¢nou praci. Jeho tkolem neni jen se starat o dit€ s problémem
nebo poruchou chovéni, on musi pisobit tak, aby nasmétoval osobnost ditéte pozitivnéj$im
smérem, avSak vzdy individualné a s respektem ke kazdému jedinci. Pravdou je, Ze nejpa-
trn¢jSim problémem déti zGstava jejich primarni rodina, vychovné schéma a pozadavky
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nejblizsiho prostiedi. Pak tedy musi etoped pracovat samoziejmé se vSemi moznymi
aspekty, které by mohly dité podpofit a nastavit zadouci chovani.

Préace s détmi a mladezi, kteti vykazuji rizikové, problémové nebo poruchové chovani
je podloZena nasledujicimi aspekty v 0sobnosti pedagoga a vychovatele (viz Obr. 6).

Obr. 6: Dilezité aspekty osobnosti etopeda

- Respekt ke
Virav kVastmu
budoucnost a ¢lovéku

perspektivu

/" Nutnost Akceptace
o potieb a ';
d%lsrlh(,) ; odli$nosti 1
vzdélavani Clovéka |

Empatie a
aktivni
naslouchani

Kreativita v
intervenci

Schopnost
adaptace
usudku

Zacatek 1 konec pedagogické prace, tedy i1 prace etopeda se tyka vychovy a potazmo
prevychovy — reedukace.

Pfipomenime si vymezeni pojmu vychova v nékterych definicich:

Vychova je zamérné pusobeni na rozvoj osobnosti. Vychovou se rozumi ,,proces zameér-
ného plisobeni na osobnost cloveéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jeho vyvoji‘.
(Pricha, Walterova, Mares, 2013).

Kurelova a kol. (in Kraus a Hroncova, 2007) popisuji vychovu jako celozivotni dyna-
micky proces zahrnujici vSechny €innosti pro zivot ve spolecnosti tak, aby byl ¢lovék scho-
pen ziskané dovednosti pouzit a zvladat tézkou zivotni realitu.
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Pojem vychova chapou dalsi autoii jako zajisténi uspokojovani zékladnich zivotnich
potieb. Skoviera (2007, s. 27) dodava ,, je-li péce zabezpecenim jednotlivce, vychova je jeho
rozvijenim, tedy kvalitativnim posunem®.

Navic, jak uvadi Jedlicka a kol. (2015), je termin vychova uzsim terminem socializace,
ktery pouzivaji pedagogové nejcastéji a vyjadiuje Fizené a védomé puisobeni rodict, uci-
telti a dalSich vychovnych ¢initeld. Socializace je v tomto duchu Sir§im terminem, ktery
zahrnuje veskeré védomé i nevédomé pochody, spolecenské i ptirodni faktory a podminky,
které ovliviiuji osobnostni vyvoj jedince. Je procesem, ve kterém se dité¢ uci, Cemu ostatni
Vet v kulturnim prostiedi, co od néj ocekavaji a jak se ma chovat. V priibéhu dil¢iho pro-
cesu vychovy i obecné socializace roste osobni identita a smysl Zivota jedince.

caemmroviw 8]

Vychovou mame na mysli cileny a zamérny proces a ¢innost, jejiz cilem je formo-
vani ¢lovéka. Vychova je determinovana celospole¢ensky. Formovani ¢lovéka ne-
mame na mysli jen dité, ale také zaka, dospivajiciho, dospélého, a dokonce starého
clovéka.

Co se v pribéhu vyvoje lidstva méni jsou prostifedky vychovy, cile, obsahy, metody
a prostiredky. Co se v prubéhu déjin lidstva neméni, to je zaméreni vychovy na kladné
hodnoty. Pravdou ovSem je, Ze nejen v riiznych lidskych skupinach, ale také v ramci
jedné spole¢nosti (nap¥. v ruzné dobé) je pojem ,,kladna hodnota vychovy* pojmem
odliSné vnimanym.

Vychovou se lidé snazi natrvalo zdokonalit v nékterém sméru osobnost jedince jiného
¢loveka, jeho psychické dispozice, nebo upevnit jeho hodnotné komponenty, a zabranit
vzniku dispozic nezddoucich. U vychovy piedpokladame, Ze vychovavany ziskava vlivem
vychovy ,,na cené®, kdyz se alespon kratce piiblizi k hodnotam daného vychovatele a téch,
kdo jej vychovou poverili. (Brezinka, 2001)

Pojem reedukace je piekladan jako pte — vychova nebo obnovena vychova (z lat. ree-
ducatio). Vétsina autort ve svych odbornych publikacich vysvétluji terminy reedukace
rtizné, ovSem ve své podstaté ma tento pojem jeden vyznam. O pojmu reedukace se do-
¢teme u odborniki, ktefi se shoduji na zméné v osobnosti clovéka plisobenim pomoci cile-
nych specidlné pedagogickych postupi, a to ptedevsim v zafizenich pro tstavni a ochranou
vychovu (srov. Slomek, 2006; Skoviera, 2007, 2011; Zolnové a Ke¢késova, 2020; Kraus a
Hroncova, 2007; Sekera, 2008).
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V kontextu specialni pedagogiky je reedukace souhrnem postupii, metod a technik, kte-
rymi zlepSujeme, ménime nebo zdokonalujeme oblast postizené funkce ¢lovéeka, a to jak
funk¢niho, tak organického podkladu.

Dil¢im zpiisobem je reedukace termin, ktery se pouziva jak teoreticky, tak prakticky
Vv oblasti etopedické — zahrnuje souhrnné aktivity, které znamenaji prretvareni stereotypii,
Sich a nejcast&jsich aktivit a kol specidlnich pedagogti v ustavnich zatizenich. Reedukace
je proces nesnadny a dlouhodobéjsi nez vlastni edukace, vychova, jejiz efektivita mize byt
nepatrna.

o

Rozdil v terminech edukace a reedukace neni jen v urcitém opakovani, opétovném
nastaveni, ale také v ¢ase. Ryze logicky totiZ edukace musi predchazet reedukaci. Bo-
huzel, to znamenad, Ze edukace nenastavila a nezvnitinila u jedince takové hodnoty,
které by svou podstatou odpovidaly adekvatnimu a v§eobecné prijatelnému spolecen-
skému chovani a Zivotu ¢lovéka.

Reedukaci se mysli odstraiiovani nezadoucich projevli chovani a jedndni, ale také vy-
tvareni novych modelll jednani a zvyseni aktivity jedince. Pfevychova na stran¢ jedné musi
rusit staré a Spatné a na stran¢ druhé musi rozvijet a upevitovat nové. Vysledkem reedukac-
niho procesu (zvlasté v souvislosti s profesionalni reedukaci v institucionalnich zatizenich)
je tzv. naprava jedince (Kraus a Hroncova, 2007).

Reedukaci, ve smyslu Cisté specidlné pedagogickych metod zaméfenych na vycvik po-
Skozeného orgénu nebo jeho funkce nejde pouze o mechanickou regeneraci, ale o zlepSeni
¢innosti, které ovliviiuji osobnost celou, coz zpétné piisobi i na tu funkci, kterd je predmé-
tem reedukace (Edelsberger, Kabele, 1984; Pricha, Walterova, Mares, 2001).

V rdmci resocializa¢ni pedagogiky je reedukaci mysleno zejména prevychovné ptiso-
beni na maladaptovanou osobnost, at’ uz dit¢, ¢i dospélého, kdy primérni pti¢iny této ma-
ladaptace jsou vétSinou vysledkem neptiznivé socializace a nezvladnuté vychovy. Ree-
dukace se netyka jen upravy chovani clovéka do budoucna, ale také rekonstrukce celé osob-
nosti ¢loveka, véetné vnimani jeho historie.
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Ptevychova, dle Zolnové a Keckésové (2020), je procesem navozeni zmény chovani
ditéte v podminkach specialniho vychovného zatizeni (v naSem piipad¢ skolského zatizeni
etopedického charakteru).

Sekera (2008, s. 12) tvrdi, ze bez reedukace neni mozna resocializace, protoze ,,... ree-
dukace je nutné jadrem resocializacnich procesii “.

Pievychovu miizeme chapat v riiznych kontextech, a to jako (srov. Skoviera, 2011):

e Reparacni vychovu — opetovna vychova, s ndvratem k funkénimu chovéani, které si
v minulosti dité osvojilo, ale z rtiznych divodu ji opustilo;

e Podptrnou vychovu — za pomoci aktivit, které slouzi ke zdokonaleni funkénosti na-
rusené Casti vychovného procesu,

e Dopliujici vychovu — pfi které si jedince dopliiuje ty ¢asti vychovy, které mu chybi
— dovednosti, navyky, védomosti;

e Rekonstrukéni vychovu — vychovu s nadhledem, vychovu ke zvnitinéni zmén v hod-
notach, postojich a chovani;

e Remedialni vychovu — vychovu, kterd zprostiedkuje nové zkuSenosti s novym po-
hledem na svét;

e Resocializa¢ni vychovu — vychovu zaméfenou na socialni akceptaci konkrétniho
chovani jedince;

e Reedukacni vychovu — vychovu, ktera smétuje k tipravé stereotypil a preuc¢ovani.

V etopedické praxi souvisi pfevychova se vSemi stupni pisobeni na dité, které zahrnuji
jak preventivni snahy na primarni, ale i sekundarni a terciarni urovni, poradenskou a
ambulantni péci o dité v ramci zafizeni jako je napt. pedagogicko psychologicka poradna
nebo stiedisko vychovné péce, a specifickou reedukaci, ktera je typicka pro $kolska in-
stitucionalni zatizeni (viz dale diagnosticky ustav, détsky domov se skolou apod.).

Samosttné prostudujte termin ,,resocializace* napf. z literatury Jedli¢ka, R. a kol.
(viz odkaz Zakladni a dalSi zdroje v této kapitole) a popisSte pisemné jeho vztah s po-
jmem reedukace (rozsah 1 A4 s piiklady).
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H R

1. Termin poruchy chovani vznikl:
a. Vv 70.tych letech 20 stoleti
b. v 80.tych letech 20.stoleti
€. Vv 90.tych letech 20.stoleti
2. Termin deprivant ma uzkou souvislost s:
a. S ohrozujicim chovanim
b. Citovou a hodnotovou deprivaci
C. Srizikovym chovanim

3. Prvni kniha Aloise Zikmunda ,,Mlddez mravné vadnd* (1930) oznacila skupinu
osob:

a. Déti a mladez ohrozenou, vadnou a deprivovanou
b. Mladez mravné ohroZenou, naruSenou a vadnou
€. Mladez vadnou a mravné ohrozenou

4. Termin boys town patii ke jménu:
a. W. Georg
b. A.S. Makarenko
c. E.J.Flanagan

5. Definujte Filadelfsky systém:

El[smoriaprory ]

Prvni kapitola tohoto textu se tyka historického a teoretického zékladu etopedie jako
specialné pedagogické discipliny. Stadia vyvoje etopedické péce jsou zde popsana v roviné
specialné pedagogickych stadii, které strukturoval prof. Sovak, a dalsi nasledovnici jej mo-
difikovali. Je nesporné, Ze pro pochopeni tématu etopedie se student musi soustfedit na
historickd fakta, ktera se tykaji intervencnich aktivit smérem k détem a mladezi, ktefi ne-
odmysliteln¢ vykazovali abnormalni a Casto negativni chovani smérem ke spolecnosti, ne-
dodrzovali pravidla a hodnoty. V této ¢asti textu jsme nastinili souvislosti vzniku etopedie
jako dil¢i specialné pedagogické discipliny, popsali a chronologicky komparovali pojmy,
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které se v ramci této védy pouzivaji a identifikovali cile a tikoly pro komplexni povédomi
o podstaté této discipliny, tak aby ji student co nejvice pochopil.

jooroveor-est-waproas ][]

1a; 2b; 3b; 4c; 5 Patri mezi ,, tradicni systémy prevychovy “ zaloZzenymi na principu izo-

lace chovancii a zamezeni styku se socidalnim prostredim mimo ustav, rikalo se jim tzv. Sys-

téemy malych cel.

wwoionszar

BREZINKA, W. Vychodiska k poznani vychovy. Uvod k zdkladiim védy o vychové,
filozofii vychovy a k praktické pedagogice. Brno: L.Marek, 2001. ISBN 80-86263-
23-1.

HRCKA, M. Socidlni deviace. Praha: Slon, 2001.

JANKOVSKY, I. Etika pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2003. ISBN 80-
7254-329-6.

JEDLICKA, J., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J. Déti a mladez v ob-
tiznych Zivotnich situacich. Praha: Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0.
JEDLICKA, R. akol. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Prevence Zivotnich
selhani a krizova intervence. Praha: Grada Publishing a.s., 2015. ISBN 978-80-247-
5447-5.

KASIKOVA, H., VALISOVA, A. Pedagogika pro ucitele. Praha: Grada Publishing
a.s., 2011. ISBN 978-80-247-3357-9

KLIMA, P., KLIMA, J. Zdklady etopedie. Praha: SPN, 1978.

KOL. AUT. Dusevni poruchy a poruchy chovini — MKN (WHO) 10. SZO Zeneva —
Psychiatrické centrum. Praha: SPN, 1992.

KRAUS, B., HRONCOVA, I. Socidlni patologie. Hradec Kralové: Gaudeamus,
2007. ISBN 978-80-7041-896-3.

KUCEROVA, S. Clovék, hodnoty, vychova. Presov: ManaCon, 1996. ISBN: 80-
85668-34-3.

KYSUCAN, I., KUJA, J. Kapitoly z teoretickych zdkladii specialni pedagogiky.
Olomouc: UP, 1996.

LECBYCH, M. I jd mdm pravo iidit sviyj Zivot. In: Psychologie dnes.¢.12.r.12.
Praha: Portal, 2006. ISSN: 1212-9607.

MARES, J. akol. Socidlni opora u déti a dospivajicich II. Hradec Kralové: Nucleus,
2002.

MATOUSEK, O. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 1998.

37



Minulost a soucasnost etopedie

38

MONATOVA, L. Pojeti specidlni pedagogiky z vyvojového hlediska. Brno: Paido,
1998.

POPELAR, B. Prehled vyvoje praxe a teorie specidlni pedagogiky. Praha: SPN,
1958.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. Praha: Portal,
2013. ISBN 978-80-262-0403-9.

PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.Pedagogicky slovnik. 1.vyd. Praha:
Portal, 1997.

PTACEK, R. Poruchy chovdni v détském véku. Praha: Agama, 2006. ISBN: 80-
86991-81-4.

RAPCIKOVA, T. Vybrané kapitoly zo zdravotnickej etiky 1. Banska Bystrica: FZ
SZU v Bratislave, 2020. ISBN 978-80-8141-238-7.

SEKERA, J. Komunitni systém v resocializacnich zarizenich pro adolescenty I. Os-
trava: Pdf, OU, 2008. ISBN 978-80-7368-534-8.

SLOMEK, Z. Specidlni pedagogika — Etopedie. Ceské Bud&jovice: ZSF JCU, 2006.
SOVAK, M. Ndrys specidlni pedagogiky. Praha: SPN, 1972,

STANKOWSKI, A. Uvod do resocializacni pedagogiky. Ostrava: PdF OU, 2003.
ISBN 80-7042-257-2.

STORIG, H., J. Malé déjiny filozofie. Praha: Zvon, 1995. ISBN 80-7113-115-6.
SVOBODA, J., NEMCOVA, L. Krizové situace vychovy a vyuky. E-kniha. Triton,
2015.

SKOVIERA, A. Dilemata ndhradni vychovy: Teorie a praxe vychovné péce o déti
Vv rodiné a v détskych domovech. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-318-5.
VITASKOVA, K. Etopedie — vybrané okruhy etopedické problematiky. Ostrava:
OU, PdF, 2005.

VOCILKA, M. Vybrané staté z etopedie. Most: RSVV, 1994,

VOITOVA, V. Pristupy k poruchdm emoci a chovani v soucasnosti. Brno: MU,
2004.

ZOLNOVA, I., KECKESOVA, M. Prevychova v teoretickych koncepcidch pedago-
giky psychosocialne narusenych a legislative. Brno: MSD, 2020. ISBN 978-80-
7392-354-9.
https://plus.rozhlas.cz/anton-makarenko-pedagog-jehoz-odkaz-komuniste-vytune-
lovali-7958555

https://www.boystown.org/about/our-history/Pages/default.aspx
https://www.wgaforchildren.org/about-us/#acabout-history



https://plus.rozhlas.cz/anton-makarenko-pedagog-jehoz-odkaz-komuniste-vytunelovali-7958555
https://plus.rozhlas.cz/anton-makarenko-pedagog-jehoz-odkaz-komuniste-vytunelovali-7958555
https://www.boystown.org/about/our-history/Pages/default.aspx
https://www.wgaforchildren.org/about-us/#acabout-history

Katerina Jankii - Etopedie

2 PORUCHY CHOVANI, PROBLEMOVE A RIZIKOVE
CHOVANI

mewvmaneomeror =]

Druha kapitola studijni opory je zaméfena na porozuméni termind poruchy chovani,
problémové a rizikové chovani a vztahli mezi témito pojmy. Detailné se zde zabyvame
definici, pti¢innymi faktory a klasifikacemi, které se tykaji poruch chovani jako disledki
nezadouciho chovani déti a zaka. Poukazujeme na rizné faktory vzniku abnormalniho cho-
vani, jeho vymezeni a souvislosti s dal$imi jevy, jako jsou specifické poruchy chovani a
dalsi komorbidni poruchy.

|
Student bude schopen:

e Definovat poruchu chovani, problémové chovani, rizikové chovani;

e Vysvétlit vztahy mezi poruchovym a problémovym chovanim uvedenim ptikladd i
definice;

e Klasifikovat a zatadit poruchy chovani, problémové a rizikové chovani podle riz-
nych kritérii;

e Vyjmenovat a posoudit rtizné etiologické faktory, které podnécuji vznik abnormal-
niho chovani;

e Definovat specifické poruchy chovani a identifikovat souvislosti s poruchami cho-
vani a problémovym chovanim;

o Vysvétlit nékteré vybrané poruchy chovani a emoci dle MKN — 10.

|
8 hodin samostudia
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_

Poruchy chovani a emoci; poruchové a probléemové chovani; dimenze poruch chovani;
agresivita, normalita; desinhibovanda prichylnost; nesocializovand a socializovana poru-
cha chovani; opozicni vzdor; psychotické poruchy; nekontrolovana a kontrolovana poru-
cha chovdni, rizikové chovani.

[Olfrwemoovasrome ]

Pavel je synem vzdélanych, spolecensky prizpiisobenych rodicii v jejichz rodindch se

nevyskytovaly zadné psychiatrické diagnozy, nic abnormalniho, tehotenstvi matky i porod
probéehl normalne. V pribehu skolniho véku se u Pavla objevilo zaskolactvi, napadna utoc-
nost vici mladsim a slabsim detem, opakované drobné i veétsi kradeze, soustavné lhani,
uteky z domova a koureni. Na letnim tabore hodil Pavel zZivé koté do bezici skrabky na
brambory, palil Zivé hlemyzdé zapalovacem a chycenému drozdovi vypichl oci. Pozdéji
ukradl automobil a dalsi auta vykradal. Prostredky ziskané kradeZemi utrdcel na hracich
automatech a za alkohol a cigarety. Dodnes napadné IZe, naprosto nedodrzuje dany slib,
podvadi lidi, kteri mu pomahaji a zrazuje jejich duveru. Piisobi velmi chladné a casto bez
zjevného ditvodii utoci na vsechny slabsi. Vyznava obdiv k nejsurovejsim hrdiniim akcnich
filmit a hiasi se k nacistickéemu hnuti. Byl opakované obvinén z pokusu o znasilneni.

Vychova a vzdélavani déti s poruchami chovani a emoci v minulosti byla, a stale v sou-
Casnosti je, velmi kontroverznim tématem. Jak ukazuje vySe uvedeny piiklad Pavla, exis-
tuje mnoho nezodpovézenych otazniki, které se tykaji téchto poruch. Disledkem vSech
nasSich otazek jsou pochyby ohledné vzdélavani déti, které se projevuji negativnim chova-
nim mezi svymi vrstevniky v bézné Skole. VétSina déti s poruchami chovani a emoci obraci
svou agresivni pozornost proti slabSim, neuzndva autoritu ucitelti, ma spory s rodici a celou
vlastni rodinou. Umisténi takového ditéte do bézné Skoly koliduje s nazory rodicii ostatnich
déti, ktefi chtéji vzdélavat své potomky v bezpe€ném a nendsilném prostiedi. Stale Castejsi
nasilné a tragické ¢iny déti ve Skolach maji za nasledek naprosté odmitani umistovani déti
S poruchami chovani mezi déti ostatni. Velmi Casto se navic tyto déti stavaji terCem vetej-
ného odmitani navzdory faktu, Ze patii mezi déti se specidlnimi vzdélavacimi potifebami,
ve smyslu socialniho postiZeni, ndlepky nebo zmény emocionalni struktury, stejné€ jako na-
priklad dit¢ s ADHD nebo s atypickym autismem.

Uz v této uvodni ¢asti povazuji za naprosto adekvatni zminit to, Ze 1 poruchy chovani
maji své stupné a neodmyslitelnou roli v jejich vyvoji hraje ¢as. Cas, ktery souvisi s od-
halenim rizika odchylky v chovani, kterou mohou zpisobit rizné faktory v riznych ob-
dobich, ale také s dikladnym posouzenim jiZ problémového chovani, kter¢ vybocuje
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Z normy a nemusi byt zjevné negativni, agresivné¢ namifené vuci uciteltim, vrstevnikim a
vlastné komukoliv v bezprostfednim okoli ditéte. Toto problémové chovani mize byt
pouze disledkem jiného skrytého rozporu v osobnosti ditéte, skryté poruchy, jakozto i vzta-
hovych nedostatktl, rodinn€ podminénych jeva, strachu, neporozumeéni ad. Za naprosto di-
lezité pokladame v€asny intervencni pristup a okamzity zasah, ktery, pokud ne rodice,
tedy zakonni zastupci, musi iniciovat ucitelé a vychovatelé, bud'to jiz v matetskych sko-
lach nebo nejpozdéji na prvnim stupni zakladnich Skol.

2.1 Porucha chovani - definice a etiologie

Tento distanéni studijni text je zaméfen na déti a zdky s poruchami chovani a emoci
podobné Pavlovi z nasi ukdzky. Bylo by ovSem chybou domnivat se, Ze se vSechny tyto
déti chovaji ihned nasilné a agresivné. Ve skute¢nosti je skupina déti s poruchami cho-
vani a emoci velmi riznoroda, vykazujici Sirokou $kalu symptomi chovani, véetné
pridruZenych emocionalnich poruch, schizofrennich skloni, deprese, uzkostnych
stavi, vzdorovitého a nasilného chovani atd.

Veskeré odchylky, nejen poruchy chovani a emoci, je mozné, vzhledem Kk historickym
souvislostem a vyvoji spole¢nosti, sledovat a porovnavat za urcitého predpokladu nalezeni
specifického faktoru normality a funkénosti konkrétni a momentalni socidlni jednotky.
Od nejstarSich dob lidské existence az po vyvoj dne$ni moderni spolecnosti existovaly od-
chylky v chovani, které byly odsuzovany, trestany a netolerovany, jak jsme si uvedli jiz
Vv kapitole prvni. Také dnes se hodnoceni poruch chovani 1isi zejména nazory a postoji oby-
vatelstva, které je ovladano dobovymi pravidly, normami a zakony. Je tedy nutné zdtraznit,
ze pristup k porucham chovani neni ani v soucasnosti jednotny, a zavisi na vyspélosti spo-
le¢nosti, zivotni Grovni, politice, ekonomické situaci, moralnim vyvoji, a dalsich faktorech.

raemroiw 8]

Porucha chovani je vZdy oznacovana jako negativni a nezadouci odchylka od tzv.
wnormalniho“ chovani.

Pro vyvoj poruchy chovani bychom mohli vytknout hned nékolik charakteristickych
faktori:

e manifestace od utlého détstvi

e stabilni opakovani chovani i pfes zmény prostiedi
e Spatné vztahy s vrstevniky

e Spatné/dysfunkéni rodinné prostredi
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e piidruzené poruchy (zvl. poruchy pozornosti, hyperaktivita, impulzivity, tedy sou-
hrnné¢ ADHD, ADD, ad.).

Uznavanou definici poruch chovani a emoci se stalo zdravotnické, konkrétné psychiat-
rické pojeti této definice podle navrhu Svétové zdravotnické organizace, ktera je zaia-
dila do aktualizovaného manualu Mezinarodni klasifikace nemoci v roce 1992 (MKN

—10).

o

Poruchy chovani a emoci podle MKN - 10 charakterizovany opakujicim se a trva-
lym obrazem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani.

Je-li takové chovani u daného jedince extrémni, mélo by porusovat socialni o¢eka-
vani primérené véku, a proto byt zavaznéjsi nez obycejna détska nezbednost nebo
rebelantstvi v adolescenci.

Ojedinélé disocialni nebo krimindlni ¢iny nejsou samy o sobé divodem pro tuto
diagnozu, ktera vyZaduje, aby charakter takového chovani byl trvaly.

Definici WHO krasné doplnuje popis Colemana a Webera (2002), podle nichz existuji
¢tyri dimenze poruchového chovani:

e frekvence — Castost vyskytu poruch chovani
e intenzita — mira poruchy chovani

e délka trvani poruchového chovani

e piiméfenost poruchy chovani k véku ditéte.

[Ol[mrsoomgerize ]

Vsechny déti obcas v pribéhu vyucovani vyrusuji mluvenim, ale dité s poruchou cho-
vani vyrusi klidné 30krat za jednu vyucovaci hodinu. Vyrusuje navic s riznou intenzitou —
pres Septani az po fyzické agresivni jednani. Stejné tak délka trvani tohoto chovani se po-
hybuje od kratkych casovych usekii az po dlouhotrvajici nabouravani hodin. Podstata po-
ruchového chovani je casto mimo primeérené chovani véku ditéte, projevuji se zde také ab-

normality v psychosocialnim vyvoji ditete.
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Psychologové nahlizeji na dit¢€ s poruchou chovani zptisobem, ktery se vice soustiedi
na samotnou osobnost ditéte nez na jev, kterym poruchy chovani v realité jsou.

Znamé pojeti poruch chovani dle Vagnerové (2004):

1. Jedinec s poruchou chovani nerespektuje socialni normy platné v dané spolec-
nosti.

2. Jedinec s poruchou chovani se projevuje vyraznymi napadnostmi v oblasti so-
cialnich vztahu, nedostatkem empatie, citovou chladnosti a egoismem.

3. Pro jedince s poruchou chovani je typicka agresivita.

Pro komparaci si zdiraznéme definici a pfistup Americké specialné pedagogické ko-
alice z roku 2000 (SdruZeni pro narodni duSevni zdravi a specialni vzdélavani), ktera
spojuje poruchy chovani zejména se skolnim prostfedim a Skolni dochdzkou, ¢imz vyho-
vuje také nasi inkluzivni politice vzdélavaciho systému. Poruchy chovéani a emoci jsou
V ramci této definice shrnuty takto:

e jeto porucha, ktera je charakterizovana specialni emocialni reakci nebo chovanim,
které neodpovida véku ditéte, ptislusné kulturni nebo etnické normé¢ a neptiznive
ovliviiuje vzdélavaci proces ve skole, coz zahrnuje ovlivnéni akademickych, social-
nich, pracovnich i osobnostnich kvalit a schopnosti ditéte;

e poruchy chovani velmi Casto vedou ke stresovym situacim pro vSechny zucastnéné
Vv okolnim prostredi ditéte;

e postizeni se dlouhodobé vyskytuje minimalné ve dvou odlisnych prostiedich, jednim
z nich je vzdy Skola;

e na déti s poruchami chovani a emoci neplati zadny bézny piikaz ¢i zasah autority
(ucitele) vyuzivany vSeobecné ve vychovné vzdélavacim procesu;

e porucha zahrnuje Casto pfidruzené a kombinované vady jiného charakteru. (Srov.
Gargiulo, 2016)

Mrwe

Nase povédomi o pri¢inach poruch chovani a emoci se v poslednich letech vyrazné
zlepsilo. K tomuto povédomi prispély mimo jiné také ¢lanky a zpravy z oblasti neurologie
a praktické chirurgie a Iékaistvi, které piindseji zavéry ohledn¢ dusevniho zdravi déti a
mlédeZe a také ohledné pfic¢in dusevnich poruch a poruch chovani a emoci.

Mrwe

Faktory vzniku a pfi¢iny poruch chovani maji ve vétsing ptipadl multifaktorialni cha-
rakter, to znamena, ze se ¢asto kombinuji a vzajemné ovliviiuji. Kdybychom je chtéli
rozdélit podle pouzivaného specialné pedagogického ¢lenéni na vnitini (endogenni) a
vnéjsi (exogenni) piiciny, pak bychom dosli k nasledujicimu déleni:
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Endogenni faktory:

e osobnostni charakteristiky a genetické dispozice, mezi které patii fyziologické
poruchy a vyvojové vady, ale také dusevni odchylky zptisobené vadou v organické
struktufe mozku, nedostatky ¢i nadbytky nékterych hormont apod.

e oslabeni nebo poruchy CNS, snizené poznavaci schopnosti vychazejici z mental-
niho postizeni.

Exogenni faktory:

e vlivy socidlniho rodinného prostiedi, C0z muze byt anomalni osobnost rodice,
ktery vychovava, nelplné a dysfunkéni rodina, abnormélni rodinné prostredi, které
inklinuje k odlisnym vychovnym tendencim apod.

e subdeprivacni a deprivacni zkuSenosti ditéte, poruchy komunikace mezi rodi¢em
a ditétem, porucha socializace v ranném détstvi apod.

e subkultury a vrstevnické socialni prostiedi, minoritni socidlni skupiny podporu-
jici nevhodné chovani a odménujici nevhodné chovani.

e Zivotni prostiedi a jeho vlivy, rozdilné hodnoceni chovani v riiznych kulturach,
rozdilna tolerance k uréitému chovani, zivotni krize a ztrata smyslu Zivota, zatézové
situace, pokrok a technologicky vyvoj, ktery podnécuje rozvoj abnorméalniho cho-
vani (chovani na virtualnich sitich, gaming, sexting ad.)

Velmi Casto se V rdmci vyctu piicinnych faktort setkdvame také s jednodussim délenim
pficin na biologické a psychosocialni rizikové faktory: (srov. Kauffman, 2001, Gargiulo,
2016, Vojtova, 2008 ad.)

Biologické rizikové faktory

Ptestoze vétSina odbornikli souhlasi s tim, Ze rozvoj poruch chovani a emoci ovliviuji
jak biologické, tak psychosocidlni faktory a prostiedi, bylo v posledni dob¢ zjisténo, ze
biologické faktory zasahuji do vétSiny téchto poruch jiZ v jejich prvopocatku. Poruchy
chovani a emoci mohou byt vysledkem genetickych abnormalit nebo zasahu do biolo-
gické struktury organismu. Mezi poruchy, které maji geneticky podklad patii napiiklad
autismus, schizofrenie, socidlni fobie, bipolarni poruchy, obsesivni (nutkavé) chovani,
Tourretiv syndrom apod. Zasah do biologické struktury organismu — jako je zranéni, in-
fekce, otrava, nutricné nevyvazena strava, vystaveni zareni a toxiniim (vcetné prena-
talnich otrav alkoholem, jedy, 1éky ¢i cigaretovym koufem) jiz v prenatdlnim véku nebo
V raném détstvi zcela jist€ mize mit vliv na rozvoj poruch chovani a emoci ditéte.

Psychosocialni rizikové faktory
Odbornici z oblasti etopedie i pomahajicich profesi se shoduji na tom, Ze vznik poruch

chovani je, jak uZ jsme zminili, podpofen obéma, biologickymi i psychosocialnimi faktory.

vvvvv

chovani a emoci, nez na jejich pfimém vzniku.
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T

Prikladem soucinnosti rizikovych faktorit biologickych i psychosocialnich miize byt dité
se syndromem ADHD, tedy dité vykazujici poruchu koncentrace, soustredéni, pozornosti a
hyperaktivitu, syndrom, ktery je, podle vsech zaveri, biologicky podminén. Ve Spatnych
podminkdch, nepodnétném a necitlivém prostiedi se porucha chovani, kterd by se vitbec
nemusela objevit, rozvine mnohem rychleji a intenzivnéji, nez chceme. ADHD se tak stane
biologickym podkladem poruchy chovani, patologickeé prostredi jejim spoustécem a vyraz-
nym ndstrojem jejich rozvoje.

Mezi zékladni a velmi Casté psychosocidlni faktory patii faktory rodinného prostiedi
jako jsou rozchody rodici, jejich duSevni onemocnéni, patologické chovani celé ro-
diny apod.

Rodina utvaii zékladni charakteristiky dusevniho Zivota jedince. SlouZi jako zprostied-
kovatel mezi jedincem a vefejnou spolecnosti €ili ostatnimi lidmi a skupinami. Oznacujeme
ji za primarni spolecenskou jednotku, fikdme, ze je zakladem statu, a zakladem spolecen-
stvi. Obecné vzato je rodina Casto také zédkladem vzniku nezddouciho chovani. Hlavnim
cilem rodiny je nalezité peCovat o své déti a vytvaret prostiedi, které je pojimano jako bez-
pec¢ny domov. Zakladnim stavebnim kamenem je vysoky zajem a aktivni podileni se rodict
na osudu svych déti (Matousek, 2003).

Jansky (2007) podotyka, ze existuje naprosta shoda, co se ty€e nezastupitelného posta-
veni rodiny ve vztahu k vychové ditéte, avSak tikd, Ze toto tvrzeni se mize projevit i ve své
negativni formé, kdy se miize pravé rodina stat vysokym rizikovym ¢initelem ohrozujici
jednotlivé ¢leny ¢i blaho déti.

Ve vztahu k etopedii a k intervenci problému a poruch chovani u déti je nutné si uvédo-
mit, jak uvadi Jedlicka a kol. (2015), Ze socializa¢ni funkce rodiny jsou velmi Siroké. Jed-
nak rodina zajiSt'uje biologické potieby, podminky pro zrani a rist ditéte, jednak ale také
pfipravuje dité na pfijeti socialnich roli a vzorli jednéni. Védomé Fizena vychova rodicu,
utvareni navyku, sebekontroly, uceni, prijeti discipliny, o¢ekavani ve formé odmén a
tresti, to jsou pravé zaklady budouciho jednani mimo rodinu v budoucnosti.

Pokud se ditéti nedostava pocitu bezpeci a lasky, nejsou upevitovany zakladni primarni
vazby minimalné s jednim rodi¢em, pak jisté podporujeme u ditéte vznik poruch chovani
zanedbavani a tyrani déti. Toto riziko zplisobuje mnoho riiznych postiZeni, nejen poruch
chovani a emoci, ale také problémy, mezi které patii deprese, posttraumatické poruchy,
delikvence, syndrom impulzivity a nepozornosti, celkové disledky tzv. syndromu CAN,
popt. CSN. (Zkratky z angl. CAN — Child abuse and neglect; CSN — Child sexual abuse).
Mezi zneuzivani se celkové zahrnuje fyzické tyrani a zanedbavani, sexualniho zneuzivani
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a psychické tyrani. Podezieni ohledn¢ jakéhokoliv zneuzivani je nutné okamzité nahlasit.
Existuji tyto Ctyfi typy zneuzivani:

Fyzické tyrani Je charakteristické zptisobovanim zranéni, kterd jsou disledkem
biti, kopani, paleni, nebo jakéhokoliv dalsiho imyslného po-
Skozovani ditéte. Rodi¢ nebo opatrovnik nikdy nesmi mit

vV umyslu zranit nebo poskodit dité, zranéni nesmi byt zpiso-
bena piiliSnou autoritativni vychovou ani fyzickym trestanim.

Zanedbavani déti Je charakterizovano neschopnosti zabezpecit zakladni potieby
ditéte. Zanedbavani muze byt fyzické, vychovné nebo emocio-
nalni.

r__7

Sexualni zneuZivani | Souvisi se znasiliovanim, incestem, osahavanim a dal$imi se-
xudlnimi praktikami s nezletilym ditétem. V soucasnosti také
s medialnim sexualnim chovani vii¢i nezletilym détem.

Psychické tyrani Zahrnuje psychické a verbalni zneuzivani, mentalni ublizovani
a dalsi skutky, které vazné a trvale poskozuji kognitivni, emoci-
onalni a osobnostni slozku ditéte.

Podle Kauffmana (2001) 1ze tfidit pti¢iny poruch chovani a emoci podle tzv. rizik
rozvoje do dvou velkych oblasti na:

e Rizika spojena s individualitou ditéte v jeho osobnostni, socialni a zkuSenostni ro-
ving.

¢ Rizika spojena se socidlnim okolim ditéte a s jeho vn&jSim prostiedim, s ptilezi-
tostmi a bariérami, které mu toto socidlni okoli poskytuje pro uceni se chovani a pro
vytvareni navyka chovani.

Osobnostni rovina zahrnuje zejména genetické dispozice, oslabeni nebo poruchu CNS.
Nasledkem narusené osobnostni roviny jsou odchylky v emocnich ¢i volnich oblastech —
vyssi drazdivost, emociondlni nestabilita, afektivni impulzivni reakce, nizk4 schopnost se-
beovladani, empatie.

Socidlni rovinu tvofi vztahy k blizkému i vzdalenéjSimu okoli ditéte. Nejistota, ktera
plyne z nestabilnich vazeb souvisi ve svém dusledku s nedostatecnou sebeuctou, sebehod-
nocenim a nizkym sebevédomim.

ZkuSenostni rovina se zkusenostmi a zazitky, které dit€ v prib&hu svého Zivota sbira.
Pfijimani a odmitani chovani ditéte u¢i a vytvaii navyky, které si dité v priabehu zivota
upeviiuje.

46



Katerina Jankii - Etopedie

e V zavéru této Casti textu o pfi¢inach vzniku poruch chovani a emoci zdiraznéme
faktor psychické deprivace, subdeprivace a deprivace vibec. Je nespornym fak-
tem, ze vEtSina deéti s poruchami emoci a chovani se v dospélosti stava vice egois-
tickd, neempaticka a agresivni pravé z divodu rtiznorodé¢ho a dlouhodobého stra-
dani. Cim déle je dité ovliviiovano nedostate¢né zabezpetenymi zakladnimi potie-
bami, tim hlubsi nasledky tento proces ma, tim zavaznéjsi se problémy a poruchy
chovani stavaji.

roemrovan 8]

e Porucha choviani je vysledek zmén chovani ditéte, ktery miZeme podle konkrét-
nich symptomi oznacit za abnormalni a negativni chovani trvalého charakteru.

e Mezi hlavni etiologické faktory vzniku poruchy chovani patfi vlivy vnéjsiho vy-
chovného prosti‘edi a inklinace k nezadoucim projevim v chovani diky p¥idru-
Zenym vniti'nim biologickym faktorim a osobnostnim rysim.

e Porucha chovini se manifestuje ve vice neZ dvou prostrredich a doprovazi ji ag-
resivni rysy.

e Poruse chovani predchazi urcité stupné problémového, popfr. rizikového, cho-
vani.

o Casto souvisi porucha chovini s dal$imi poruchami a kombinovanymi vadami.

2.1.1 PROBLEMOVE A RIZIKOVE CHOVANI

V ramci definovani poruch chovani a emoci je nutné rozliseni dvou dalSich pojmd, a to
chovani problémového a rizikového.

koemmrovaw 8]

Problémové chovani je takové chovani ¢i prozivani, které pfinasi obtize samotnému zékovi
¢i jeho okoli (spoluzaktim, rodic¢tm, ucitelim).

Problémové chovani a jeho zavaznost a intenzita je ovlivnéna subjektivnim hodnocenim
pozorovatele, tedy nejCastéji ucitele.

Termin souvisi se Skolnim prostiedim a je vysoce pravdépodobné, ze se jedna ve vztahu
k terminu porucha chovani o neutralni pojem, ktery mize zahrnovat Siroké spektrum chovani
zaka ve Skole, které hodnoti ucitel.
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» Problémové chovani jsou vSechny napadné odchylky od béZného chovani ditéte ¢i dospi-
vajictho s védomim, Ze ndpadnost, odchylka je tu ponékud subjektivni pojem (Fontana,
1997).«

Zavaznost obtizi v chovani je ovlivnéna subjektivnim pohledem pozorovatele. V ob-
lasti chovani je subjektivita pohledu vyssi, nez je tomu u obtizi ve vzdélavani. Zalezi na
veku, osobnich a ptipadné profesnich zkusenostech, intelektové vybave, osobnostnim la-
déni 1 aktudlnim prozivéani. To, co je pro jednoho uditele jeSté piijatelné chovani, druhy
miiZe hodnotit jako chovani problémové. Chovani Zéka také mizZe byt zavislé na kon-
krétnich okolnostech (potfadi vyu€ovaci hodiny, vyucovany piedmét, konkrétni ucitel, kon-
krétni prostiedi tfidy). Pfikladem muZe byt situace, kdy se zak chova u urcitého ucitele
problémové, a u jiného ne. Musime pfipustit i moznost, Ze Zakovo chovani, které je hodno-
ceno jako nespravné ¢i dokonce patologické, je paradoxné pouze logickym disledkem ne-
spravného piistupu dospélého (rodide, uditele). Zak tak miiZe reagovat na velké naroky
ucitele ve vztahu k vykonu nebo jeho problematické postoje, jako napt. nadrzovani, ze-
smésnovani, ponizovani, ignorace. (Mrazkova, Zapletalova, 2014/2016)

Bllczwmroseas ]

Rizikové chovani je takové chovani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému naristu
zdravotnich, socialnich, vychovnych a dal$ich rizik pro jedince nebo spole¢nost.

Tento pojem nahrazuje diive pouzivany termin socialné patologické jevy. (Termin socialné
patologické jevy je jednak stigmatizujici, normativné ladény a klade pftili$ velky dtraz na sku-
pinovou a spole¢enskou normu.)

Vzorce rizikového chovani povazujeme za soubor fenoménd, jejichz existenci a dusledky
je mozné podrobit védeckému zkoumani, a které 1ze ovliviiovat preventivnimi a lécebnymi
intervencemi. (Miovsky a kol., 2010)

V soucasné Skolni praxi rozliSujeme 9 oblasti rizikového chovani (Miovsky a kol.,
2010):

e zaSkolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,

e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e rasismus, xenofobie,

e negativni ptisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,
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e prevence v adiktologii,
e spektrum poruch pfijmu potravin,
e okruh poruch a problémt spojenych se syndromem CAN.

R A 1Y

Diagram pro porozuméni terminologickych vztahii:

6Poruchy

.. 5 chovani
ORmkove
chovani

QProbIémové
chovani

®obtize v

chovani

Terminy mizeme zobrazit v urcité posloupnosti, kterd na startovni ¢afe znamena
,pouze* obtize v chovani a problémové chovani manifestujici se béznymi projevy vy-
chovnych problémt, jako je vykiikovani, hadani, nadavani, zalovani, nekazen o pfestav-
kéach i ve vyucovani, pozdni ptichody, neplnéni tkolt a Skolnich povinnosti, véetné neno-
Seni pomucek, obtizné komunikace, ad. Bohuzel, toto chovani je predstupném rizikového
chovani, které jiz mé konkrétni, a zcela zietelnou podobu jevi, které pokladame za nega-
tivni a nebezpeéné pro vyvoj ditéte. Pokud se tyto rizikové jevy opakuji a vyskytuji v dlou-
hodobém pozorovani, pak jsou casto diagnostikovany jako poruchy chovani. Toto ozna-
¢eni je v ramci etopedie povazovano za konecny verdikt souvisejici s formalné existujici
Mezinarodni klasifikaci nemoci, ve které je oznaceno jako dlouhodobé negativni chovani
ditéte prekracujici vzory a normy chovéni typické pro danou spolecnost a pro ptislusny veék
ditéte. (viz dalsi podkapitola)

Typicky je mozné dat si do souvislosti také vék déti pri vyvoji jednotlivych jevi.
Patrné tedy je, Ze rizikové chovani je specifické pro pozdéjsi vék od puberty dale.
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Zakladni rozdil mezi chovanim skupin zakt s poruchovym ¢i problémovym chovanim
vidime:

e VvV motivaci

e Vdélce trvani

e Vrozsahu a intenzité

e ve vyskytu v riznych prostredich

e Ve zpusobech pedagogické intervence, Komunikace a vedeni takového Zaka.

Pi.: Zdk s poruchou chovani o svych problémech vi, ale nevadi mu a nechce je zménit.
Neni s normami, které porusuje ve vnitinim a osobnostnim konfliktu, neprijima je. Nepoci-
tuje prilis velkou vinu K diisledkiim svého jednani. Nalepkou poruchového chovani netrpi,
snazi se velmi malo své chovani napravit. Jeho problémy nejsou kratkodobé, ale spise déle-
trvajici, nevyskytuji se epizodicky ani nahodile.

V zavéru terminologického vymezeni téchto jevi je nutné upozornit na to, jak je dilezité
drobné obtiZe v chovani a problémové chovani déti a zaki okamzité FeSit a nenechat bez
odezvy, nez se z nich stane rizikové a poruchové chovani v pravém slova smyslu. Naro¢-
néj$i vychovné problémy vyzaduji nejen naro¢néjsi feseni, ale naprosto plnou pozornost
vSech pracovniki skoly a také poradenskych center a rodiny v komplexnim duchu.

Stejné jako pro uclitele (vychovatele), tak pro zaka (dit€) samotného ma toto odliseni
nedozirné nasledky. Velmi Casto je tato faze etopedické diagnostiky (diferencialni primarni
diagnostiky) oznacovana za klicovou, a vzhledem k nebezpeci subjektivnich hledisek také
za nejproblémovéjsi. Vyhodnoceni konkrétni situace, zda dat ditéti Sanci zménit své cho-
vani, Ci zéka oznacit za poruchového a vyloucit jej z kolektivu 1 Skoly, lezi na zodpovéd-
nosti kazdého ucitele a pedagogické komunity. Vylouceni ditéte z kolektivu patii mezi
jedno z nejvétsich rizik selhavani jedince v dospélosti mezi jinymi tim, Ze narusime jeho
vztah k sobé samému, vlastni sebepojeti, sebedtivéru, sebevédomi a nasledné seberealizaci
v budoucnosti.

Divodem k oddé€leni chovani poruchového a problémového je::

e piedCasna a neopravnéna etiketizace (labelling)

e piedchazeni problémi ze strany Skoly

e lepsi v€éasnd komunikace a spoluprace s odborniky pomahajicich profesi

e celkové zhorSeni situace Zdka

e negativni ovlivnéni kolektivu tfidy, Skoly a komplexné vzdélavaciho prostiedi

e predCasné vylu¢ovani déti a mladeze z ptirozeného prostiedi (separace). (srov. Voj-
tova, 2004)
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prozaewee ][]

Souvisejici jevy: Podle americkych statistik dokazuji vyzkumy, ze 34 — 49 % déti a
mladeze s depresivnimi sklony maji depresivni chovani a sklony v rodinné historii. De-
prese rodict pak u déti vyvolava uzkostné poruchy, poruchy chovani a zavislosti na alko-
holu. D¢ti s depresi maji také Castéji sklon k sebevrazednym utoklim. Studie, které se za-
byvaji sebevraZzednosti déti tvrdi, Ze takika 90 % téchto déti mélo pred sebevrazdou vy-
razné poruchy chovani a emoci, které jsou povazovany za vyrazné varovné signaly.
(Gargiulo, 2016)

Pozorované chovani ditéte e . . . . rox
Konkrétni souvislosti s chovanim ditéte

Tichy, odtazity, malo pratel Poruchy ¢asto neodhaleny, jedinec je nevyrazny, ne-
zpusobuje zadné veétsi problémy ve svém okoli;
Jakakoliv nahla zména cho- Souvisi s osobnostnimi zménami — od ptatelského

vani K neteénému, smutné naladé a nedostatku komunikace
s okolim nebo naopak od klidného k predvadéjicimu se
navenek a vyhleddvajicimu problémy;

Néhl¢é aktualni zmeény v ro- Nemoc, ztrata zaméstnani, zvysena spotieba alkoholu a

diné drog apod,;

N4hla ztrata ¢lena rodiny Smrt, rozvod, odst€hovani;

Pocity selhani a beznadéje Pocity se promitaji do vSech d&ju a situaci v mnoha
forméach, ptes postoj, chovani, verbalni vyjadfovani
apod;

Symptomatické poruchy ¢i Neziizené riskuje, zneuziva omamnych latek, ve zvy-

déje Sené mife koufi a pije alkohol, stava se neadekvatné
agresivni nebo apaticky, prili§ distancovany ke v§em a
vSemu;

Komunikace Verbalné€ projevuje beznadgj typickymi slogany —

,,Lepsi by bylo, kdybych tu nebyl. Nestoji za to zit. Nic
uzZ mi nepomuze...*;

Nahradni plan Tyké se ukonceni Zivota — jedinec se zasobuje 1€ky
nebo si pofidi zbran apod.

Tuto dil¢i ¢ast text je mozné shrnout v rdmcei faktoru v€ku a vyskytu chovani, které
miiZeme ofekavat, a na které bychom se méli pripravit jako profesionalové i jako ro-
dice.
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Obtize v chovani z pohledu véku (Zapletalova a kol., 2014):

e Mladsi $kolni vék (1.-3. t¥ida ZS) — adapta¢ni problémy pii vstupu do 1. tiidy (ne-
klid, podrazdéni, odpor ke Skole, obava a uzkost), dale projevy nepozornosti, im-
pulsivity v ramci SirSi normy ¢i v ramci syndromu ADHD/ADD; déle se objevuji
nespecifické problémy v chovani projevujici se agresivitou, netolerantni chovanim
a Spatnou pfizpusobivosti

e Stiedni Skolni vék — spise klidnéjsi obdobi pted nastupem puberty, né¢kdy pokracuji
problémy jmenované u mladsiho Skolniho véku, na pozadi nespecifickych problému
v chovani se objevuje problematické postaveni zdka ve Skolni tfid¢€, tedy v kolektivu
vrstevnikd, ¢i odrazi aktualni situaci v rodin€. Dit¢ mtze byt jiz vice konfrontovano
s neuspokojivymi vysledky Skolni prace a problémovym chovanim se muize snazit
ziskat si pozornost dospélych

e Stars$i Skolni vék (puberta) — nékdy nastupuje ztrata zajmu o uceni, snadna emocni

vvvvv

wewr

e Adolescence — obdobi zakonéené uzavienim dochazky na SS je typické osamostat-
novanim, uvédomovanim si vyznamu vzdélani, objevuje se lepsi ndhled na ucitele i
sebe sama. Zaroven je toto obdobi spojené s hledanim ,,mista v Zivoté* partnerském
1 pracovnim. V piipadé netispéchu pak adolescent hledd ndhradni mechanismy, jak
se s neuspéchem vyrovnat. Objevuji se v§echny formy rizikového chovani, mohou
propuknout néktera psychiatrickd onemocnéni a objevit se zadvazné poruchy chovani,
vcetné kriminalniho chovani.

2.1.2 SPECIFICKE PORUCHY CHOVANI

Velmi uzce souvisejicim jevem k etopedické problematice jsou specifické poruchy cho-
vani. Zdanlivé nedilezité ,,slivko* specifické je v této terminologii zcela zasadni.

Mezi specifické poruchy chovani patii poruchy pozornosti, hyperaktivita, impulzivita a
tudiz jevy, které se tykaji syndromu ADHD a ADD. (Z angl. pfekladu ADHD = Attention
Deficit Hyperactivity Disorder, ADD = Attention Deficit Disorder).

ey e

jejich maximalni rozvoj ale souvisi se Skolnim vékem. Porucha postihuje ptiblizné 3—7 %
déti a ve 40-50 % pripadd symptomy pretrvavaji do dospélosti. Spise, nez hyperaktivita se
V tomto obdobi objevuji pocity vnitiniho neklidu, prevlada impulzivita a poruchy pozor-
nosti. Na rozdil od ADD, ktera nesouvisi tak izce s hyperaktivitou a pouziva se pro ni
oznadeni ,,bez hyperaktivity*. Dfive jsme u nas, v Ceské republice pouzivali pro tyto poru-
chy zastfesujici vyraz lehka mozkova dysfunce, ktera se snazila vystihnout jejich pficinu,
dnes se t€émito terminy soustied’ujeme na projevy a disledky téchto specifickych poruch.
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Porucha pozornosti bez hyperaktivity je typicka pro jedince, kteti byvaji zasnéni, jakoby
zili v jiném svété, nereaguji na podnéty, obtizné se soustiedi, pokud je téma nezajima nebo
pokud maji byt soustiedéni delsi dobu. Ale pfi osobn¢ iniciovaném soustiedéni se velmi
rychle nechaji vyrusit jinym podnétem, maji potize s dokoncovanim zadanych tkold, jejich
zivot prolind chaos. V nékterych ptipadech jsou vSak schopni vyvinout nesmirnou davku
soustiedéni — V tu chvili je téméf nemozné je od tématu ¢i ¢innosti odtrhnout. Obé poruchy
jsou priznacné pro osoby vSech stupni inteligence.

Ve skolnim prosttedi se tyto poruchy, dle Mrazkové a Zapletalové (2016) projevuji na-
sledovné:

Porucha pozornosti se projevuje problémem s koncentraci, déti se snadno rozptyli na-
ptiklad pohledem z okna nebo nepofddkem na lavici. Pracuji rychle, az ptekotné, nezkon-
troluji si svou praci, délaji chyby z nepozornosti. Jejich Skolni vykon byva zna¢né nevy-
rovnany. Celkové jsou jejich znamky horsi, nez odpovida jejich schopnostem. Stale jim
néco chybi a néco hledaji, maji nepotradek ve svych vécech, ztraceji Skolni pomicky, oble-
&eni, preziivky. Casto jsou neupravené, §patné se soustiedi pii rozhovoru, unikaji jim né-
které informace a instrukce, zvlasté je-li hovor dlouhy a instrukei vice, hiife snasi zmény.

Hyperaktivita znamena vyrazny motoricky neklid. Dé&ti nedokazou delsi dobu klidné
sedét, vrti se a houpou se na zidli. Behem vyucovaci hodiny vstavaji a prochazeji se po
tiid€. Byvaji hluéné, upovidané, komentuji vyklad ucitele, rusi ostatni spoluzéky. Ani opa-
kované napominani nevede k napravé chovani, stejné jako pozndmky. Aktivita u nékterych
zakt mize byt také ve smyslu minus, tedy hypoaktivity. Jedna se o snizeni, oslabeni reak-
tivity jedince, dité se jevi jako utlumené, malo se projevujici, zakiiknuté, nevyrazné, na-
padné tiché, mnohdy je oznacovano jako ling.

Impulzivita se projevuje tak, Ze spoustu véci déti délaji ve chvili, kdy je to pravé na-
padne, bez ohledu na okolnosti. Maji obtize se sebeovladanim, vS§echno chtéji mit a délat
hned, reaguji zbrkle, skacou do feci. Béhem vyucovani prekiikuji ostatni, vyrusuji bez pfi-
hlaseni, nerespektuji, Ze je ucitel nevyvolal. TéZce nesou rizna omezeni, ptikazy a rady,
hiife se podrobuji autoritdm a discipling. Je pro n€ obtizné ¢ekat, az na né€ piijde fada. Pous-
t&ji se zbrkle do nebezpecnych aktivit, nepockaji na vysvétleni.

K ADHD patii i zvySena drazdivost CNS, déti se snadno nechaji vyprovokovat a ¢asto
také provokuji ostatni. Nékdy reaguji agresivnég, a tim se dostavaji do konflikta s vrstevniky
1 autoritami. Obtizn¢ navazuji vztahy s vrstevniky, neadekvatné se k nim chovaji. Snadno
se pro néco nadchnou, ale dlouho u toho nevydrzi. Pfi dlouhotrvajicich potizich se kvili
opakovanym netspéchiim piestavaji snazit. Jejich sebevédomi se snizuje. Proto jsou tyto
poruchy ¢asto zaménovany za problémové chovani nebo dokonce poruchy chovani.

Deti s poruchou chovani jsou velmi casto ohrozeny vSemi dalsimi negativnimi jevy. Me-
zinarodni statistiky poukazuji na to, Ze jsou casto tyrané, zneuzivané a zanedbavané, jsou

53



Poruchy chovani, probléemové a rizikové chovani

nachylnéjsi k socialné patologickym jeviim. Prognoza Skolni kariéry je oproti jejich vrstev-
nikum znacné pesimistictéjsi. Tyto deti jsou dale ohrozeny také radou zdravotnich rizik,
Vy$S$T urazovosti, vyskytem Zloutenky, divky se casto stavaji nezletilymi matkami apod. Po-
ruchy chovani v détstvi ovsem nejsou, nebo spise nemusi, predstavovat doZivotni stigma.
zitivni pristup, bezpodminecna rodicovska laska, systematickd vychova, oteviFenost a spo-
luprace zaangazovanych pracovniki, to je zaklad, ktery miize ditéti s poruchou chovani
vyraznym zpiisobem pomoci a nasmeérovat jeho Zivotni drahu k perspektivnim ciliim a spo-
kojenosti.

Pisemné zpracujte konkrétni priklad poruchového a problémového chovani
z praxe. (1 A4 rozsah).

2.2 Kilasifikace poruch chovani

Vzhledem k rozvoji teorie a nahlediim na poruchy chovani a emoci z mnoha riznych
uhld a profesi, je mozné klasifikovat poruchy chovani podle fady faktor.. Nejprve si pii-
pomeiime klasifikace, které se uzivaly a uZivaji (bohuzel stale) u nas v Ceské republice.

Klasickym ¢eskym délenim je déleni podle véku ditéte nebo mladistvého na poruchy
typické pro urcité vékové obdobi a poruchy vyskytujici se ve vice nebo v§ech vékovych
obdobich. Star$i déleni podle v€ku nam fika, Ze poruchy chovani se v obdobi 6-15 let na-
zyvaji détska delikvence (popf. prekriminalita), v obdobi 15-18 let juvenilni delikvence
(delikvence mladistvych) a po 18. roce zivota kriminalita dospélych.

Podle stupné spolecenského naruseni byly tyto poruchy uz v polovin€ minulého stoleti
oznaceny Klimou (viz prvni kapitola, ktera souvisi s historii etopedie) za disocialni (ne-
spravné navyky), asocialni (poruseni moralky a etickych pravidel spole¢nosti) a antisoci-
alni (delikvence a trestné ¢iny, poruseni pravnich norem). V dne$ni dob¢ jiz ale tato termi-
nologie nevyjadiuje podstatu problému a neodpovida spoleCenskému standardu jednorazo-
vého déleni.

o 24

kterou iniciuje Svétova zdravotnicka organizace WHO, ktera striktn¢ vyjadiuje stupné
mezi poruchou chovani a emoci podle fady pfi¢in a faktorti, z hlediska n¢kolika profesi,
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zejména z pohledu psychiatrie a psychologie. Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi a za-
fazuje kone¢né tzv. poruchy agresivniho charakteru (Sikana, nasili, agresivita), ale také
opozi¢ni vzdor ditéte, nesocializovatelnost, fobické poruchy, poruchy ve vztahu k roding,
poruchy piichylnosti vyplyvajici z nespravné utvoienych primarnich vazeb a dalsi , viz vy-
brany vycet poruch se zacatkem v détstvi:

F. 90 Hyperkinetické poruchy:

e Porucha aktivity a pozornosti
e Hyperkinetickd porucha chovani
e Jiné hyperkinetické poruchy

F. 91 Poruchy chovani:

e Nesocializovana agresivni porucha chovani
e Nesocializovana porucha chovani

e Porucha chovani samotarského typu

e Porucha chovani skupinového typu

e Porucha chovani vdzand na vztahy k roding
e Socializovana porucha chovani

e Skupinova delikvence

e Kradez s partou

e Opozi¢ni vzdorovité chovani

e Poruchy chovani nespecifikované

e Poruchy chovani jiné

e Poklesky v souvislosti se ¢lenstvim v gangu

F. 92 SmiSen¢ poruchy chovani a emoci:

e Depresivni porucha chovéni

e Poruchy chovani spojend s emo¢ni poruchou

e Porucha chovani spojena s neurotickou poruchou
e SmiSené poruchy chovani a emoci

F. 93 Emoc¢ni poruchy:

e Separacni uzkostna porucha v détstvi
e Fobicka anxiozni porucha v détstvi

e Socidlni anxiozni porucha v détstvi

e Porucha sourozenecké rivality

e Poruchy identity
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e D¢étska emocni porucha nespecifikovana
e Nadmérné tizkostna porucha

F. 94 Poruchy socialnich funkei:

e Elektivni mutismus

e Selektivni mutismus

e Reaktivni porucha piichylnosti déti

e Porucha desinhibovanych vztaht u déti
e Syndrom tustavniho ditéte

e Citov¢ chladné psychopatie, atd.

o4

zejména: desinhibovana porucha ptichylnosti v détstvi, nesocializovana porucha chovéni a
porucha opozi¢niho vzdoru. Desinhibovana prichylnost v détstvi vznikd v prvnich péti
letech zivota. Jeji diagnostikovani je velmi obtizné, protoze musime vychéazet pouze ze
sdéleni rodiny, popfipad¢ vychovateld. V pozdéjsim véku, kdy jiz dité vykazuje znamky
delikventniho chovani, zjiStujeme v mnoha piipadech znaky dysfunkcni rodiny, neptizni-
vych socidlnich a ekonomickych faktort. V mnoha ptipadech se jedna o déti neplanované
anechténé. Jejich typickou charakteristikou je vztahova nestalost, chuda socilni interakce,
neschopnost divéry a osobniho vztahu k rodi¢im i vrstevnikiim. Nesocializovana poru-
cha chovani je typickéd samotafstvim a agresivnim chovanim, naruSenymi vztahy k vrstev-
nikiim, izolaci, neoblibenosti. Tato porucha Casto v dospé€losti pfechazi k porucham osob-
nosti. Porucha opozi¢niho vzdoru se uziva u déti do cca 10 let, je charakteristicka trvalym
porusovanim socialniho chovani, které by mélo odpovidat véku ditéte. Dité je vzdorovité,
neposlusné, Spatné zvladatelné, projevuje odpor k autoritdm, je Casto podrazdéné a zlé, od-
mita jakakoliv nafizeni. Tato porucha je ¢asto spojena s hyperaktivitou a poruchami pozor-
nosti.

V praxi je ovSem mozné vyuzit také klasifikace moderni specialné pedagogické, kterou
mame na mysli vyuZiti stupn€ ¢i miry postiZzeni — lehké poruchy chovani, stfredné tézké
poruchy chovéani, téZké a zavazné poruchy chovani. Toto déleni lze také doplnit moz-
nosti schopnosti a miry socializace a resocializace ditéte, coz ve spoleéném komplexu vy-
tvati realny obraz postaveni konkrétniho jedince. Podle symptomu agresivity délime jasné
poruchy chovani na agresivni (Sikana, nésili) a neagresivni (tcky, lhani). (Vagnerova,
2003)

Ve svété tvori nejrozsirenéjsi klasifikace dvé zakladni pojeti poruch chovani:

e Prvni pojeti a klasifikacni systémy byly klinicky odvozeny psychiatry a odborniky
na dusevni zdravi, ktefi se snazili charakterizovat dusevni poruchy v détstvi, dospi-
vani 1 dospélosti. Toto pojeti zastupuje velmi znamy manual DSM-1V-TR 2000 —
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LAA

Diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, Ctvrté roz§ifené vydani
z roku 2000. Tento manual pochazi z USA a je spravovan Americkou psychiatric-
kou asociaci. Najdeme zde popis symptomii poruch chovani, zatazeni podle miry a
stupn€ poruch chovani, mozny vyskyt a informace o riiznorodosti poruch chovani a
emoci. Bohuzel tento klasifikacni systém nezahrnuje pfimé testy ani Sablony, podle
kterych by bylo mozné okamzité ditéti piitadit nékterou z poruch. Cilem tohoto sys-
tému je dlouhodobé pozorovani jedince v riznych prostfedich a porovnavani
jeho chovani s chovanim jedince nepostiZeného. Diagnosticky manual zahrnuje
naptiklad hyperaktivni poruchu, ADHD, pervazivni vyvojové poruchy, schizofrenii,
uzkostnou a manickou poruchu, vykyvy nalad, syndrom CAN, ad. Nejedna se tedy
vzdy pouze o diagnostikovani poruchy chovéni. Tento klasifika¢ni systém vétSinou
specialni pedagogové nepouzivaji sami, ale ve spolupraci s dal§imi odborniky.

Druhé pojeti a klasifika¢ni systémy byly vyvinuty za pouziti sofistikovanych statis-
tickych technik, kterymi bylo zkoumano poruchové chovani déti a dospivajicich,
jeho faktory, dimenze a podstata. Vyhodou téchto klasifikaci je vytvoreni ur¢itého
»hormativu neporuchového chovani“, od kterého odvozujeme zda urcitd vlastnost
chovani jiz nepiekrocila své meze, a chovani tak miizeme nazvat poruchové. Podle
vyskytu jednotlivych symptomu dale tedy rozdélujeme poruchy v této klasifikaci na
vnéjsi a vnitini. Vné&jsi poruchy nazyvame déle jako tzv. kontrolovatelné poruchy
— patii mezi né agresivita, vyjadfovani navenek, temperament, apod. Tyto poruchy
vzdy narusuji chod tfidy a vzdélavaci proces. Vnitini poruchy, které jsou oznaco-
vany jako nekontrolovatelné poruchy, jsou charakteristické socialni maladaptaci,
depresemi a izkosti. Déti s vnitinimi poruchami nezptsobuji takovy ,,chaos* a ne-
potadek ve Skole a velmi Casto jsou odhaleny pfili§ pozdé, az s velmi zavaznym
stupném postizeni, které miize vést az k suicidialnim sklonim. Vnéj$imi poruchami
se manifestuji Cast&ji chlapci a vnitinimi pak divky.

Dalsi pouzivanou klasifikaci, kterd je odvozena ze statistického pojeti a systému je
Skala poruchového chovani podle Quaye a Petersona (1996). Tato klasifikace je hojné
vyuZivana prave specidlnimi pedagogy pro svou jasnost a prehlednost (viz niZe). Zahrnuje
popis Sesti typickych modelovych poruch, které se vyskytuji u déti skolniho véku: poruchy
chovani, socializované agresivni chovani, (vyvojové) poruchy pozornosti, izkostné po-

ruchy, psychotické chovani, hyperaktivitu.

1.Porucha chovani

Porucha je charakteristicka fyzickou agresi, obtizn¢ kon-
trolovatelnou zlosti jedince, otevienou nenavisti a opo-
zi¢nim chovanim.

2.Socializované agresivni
chovani

Porucha zahrnuje chovani podobné poruse chovani
(ad.1) s tim rozdilem, ze se vzdy vyskytuje ve spolec-
nosti ostatnich déti a mladeze. Pfikladem mohou byt
skupinové¢ kradeze, zneuzivani, hromadné utéky a za-
Skolactvi, ¢lenstvi vV gangu a partach, lhani a podvody,
apod.
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3.Porucha pozornosti

Porucha je ¢asto spojovana s ADD a zahrnuje nejen
kratkodobou pozornost, ale také problémy s cilenou
dlouhodobou koncentraci, impulzivitou, v druhém proti-
polu pak necinnost, pasivitu, neptizptisobivost a bojac-
nost.

4.Uzkostna porucha

Porucha patfi k vnitinim, nekontrolovatelnym poruchdm
chovani a emoci. Zahrnuje nizké sebevédomi, sebehod-
noceni, hypersenzitivitu ke kritickému pohledu, vSeo-
becnou bojacnost a uzkost, vSudypritomny strach z toho,
ze jedinec neuspéje v zadné situaci a ¢innosti.

5.Psychotické chovani

Poruchy patii do oblasti psychiatrie a jsou charakterizo-
vany typickymi pfiznaky — poruchami feci, bizarnimi
iluzemi a pfedstavami, odklonem od reality, poruchami
spanku, ad.

6. Hyperaktivita

Porucha zahrnuje neklidné, neposedné chovani, je ty-
picka pfiliSnou aktivitou jedince, neustalym napétim a
nervozitou.

Velmi rozdilnou a dokonce spornou klasifikaci je d€leni poruch chovani podle Mysch-
kera, ktery respektuje jak $kolni prostiedi, tak psychiatrické hledisko (vychazi z kli-
nicky 1 statisticky odvozenych pojeti):

1. Poruchy chovani s externimi vlivy (agrese, hyperaktivita, poruchy pozornosti,

impulzivita)

2. Poruchy chovani s internimi vlivy (strach, komplex ménécennosti, izkostnost,

ztrata zajmu, poruchy spanku)

3. Nezralé socialni vztahy (sniZena schopnost koncentrace, infantilismus, snadna

unavitelnost, sniZzeni vykonnosti)

4. Socializovana delikvence (nasilnické jednani, vznétlivost, nezodpovédnost, po-
ruchy vztahti a vazeb) (srov. Myschker, In: Vojtova, 2004)

V ramci diagnostikovani poruchy chovani a jejiho zarazeni do té ¢i oné klasifikace

méjme na paméti jesteé jeden fakt, kterym je velmi casté shlukovani poruch chovani. Mdlo-

kdy se porucha chovani vyskytuje pouze jedna, vetsinou jde o dvé a vice poruch chovani,
které se vzdajemné kombinuji. Podle mnoha odbornikii je toto sdruzovani vice normou nez
vyjimkou. Dité, u kterého se tedy objevi vice riiznych poruch najednou — kuprikladu poru-
cha chovani a porucha pozornosti — bude disponovat Sirokou skalou riiznych patologickych

projevii a symptomii, které také vyzaduji multidisciplindrni pristup a zasah nejen jednoho
odbornika. Nevyhnutelna je v takovém pripade spoluprace vsech zucastnénych.
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jorazer-restowapronz [[7]

6. Podle Colemana a Webera (2002) maji poruchy chovani:

a. 4 dimenze
b. 3 dimenze
c. 2dimenze

7. Osobnost jedince s poruchou chovani se typicky vyznacuje:
a. Citovou chladnosti a nedostatkem empatie
b. Citovou a hodnotovou deprivaci
c. Rizikovym chovanim

8. Problémové chovani se vyskytuje:
a. Ve vice nez dvou prostiedich soucasné
b. Ve vice nez tiech prosttedich soucasné
c. Nejcasteji v jednom prostiedi

9. Porucha sourozenecké rivality patti dle MKN mezi:
a. Poruchy chovani
b. Poruchy emoéni
€. SmiSené poruchy chovani a emoci

10. Porucha opozi¢niho vzdoru je diagnostikovana do:

a. 12 let
b. 10 let
c. 15let

11. Vysvétlete terminologické spojeni ,,nesocializovana porucha chovani.

12. Jaky je rozdil mezi kontrolovatelnymi a nekontrolovatelnymi poruchami chovani, a
ktera klasifikace toto déleni uvadi?
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Elsmmortapmrory ]

Druha kapitola shrnuje a podava vysvétleni ke vztahovym souvislostem termint, které
se V soucasnosti pouzivaji v praxi, a to poruchy chovani, problémové chovani a rizikového
chovani, popf. obtize ve vychoveé. Mimo definovani téchto terminti jsme se detailné zaby-
vali charakterizovanim poruch chovani, jejich pti¢inami a klasifikacemi. K tomuto uéelu
byly vybrany nékteré vyrazné definice a charakteristiky, které se vzajemné 1isi 1 doplituji.
Dale jsme dé¢lili poruchy chovani podle riznych kritérii, kterd vytvareji globalni pojeti o
zatazeni této poruchy, jak z pohledu riznych védnich obort a disciplin, tak domadci i za-
hrani¢ni specialni pedagogiky.

[ ovpoverr-vesrorarmonaz ]

6a; 7a; 8c; 9b; 10b; 11: je typicka samotaistvim a agresivnim chovanim, narusenymi
vztahy K vrstevnikiim, izolaci, neoblibenosti. Tato porucha ¢asto v dospélosti piechazi
k porucham osobnosti; 12: Podle statistickych technik a objektivnich zavért: kontrolova-
telné poruchy — patii mezi né agresivita, Vyjadiovani navenek, temperament, apod. Tyto
poruchy vzdy narusuji chod tfidy a vzdé€lavaci proces. Nekontrolovatelné poruchy, jsou
charakteristické socialni maladaptaci, depresemi a uzkosti.
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3 VYSKYT A PREVENCE PROBLEMOVEHO A PORU-
CHOVEHO CHOVANI U SKOLNICH DETI

[ wemsvmeo ooy

Treti kapitola je zamétena, vice nez predchozi dvé ¢asti tohoto textu, prakticky. Nasi
snahou je nejen upozornit na to, kolik déti a zaka s problémovym a poruchovym chovanim
evidujeme, ale také na to, Ze tito zaci patii do velké skupiny déti a zakl se specialnimi
potfebami a vztahuji se na n¢ podpirna vzdélavaci opatieni statu. Ve druhé ¢asti této kapi-
toly jsou charakterizovana konkrétni opatfeni koncepcniho a legislativniho razu, ktera sys-
tematicky rozviji prevenci vici problémovému a poruchovému chovani v riznych trov-
nich. Kromé adekvatni pravni podpory jsme se soustfedili i na personalni zabezpeceni pre-
vence Vv systému Skolské péce.

Hlewenarry ]

Student bude schopen:

o Konkretizovat vyskyt déti a zakl s problémovym a poruchovym chovénim dle sta-
tistickych udaju,

e Definovat prevenci a jeji stupné, druhy a jejich specifika;

e Vyjmenovat pravni dokumenty, podle nichZ se ¥idi prevence ve $kolach Ceské re-
publiky;

e Charakterizovat konkrétnim zpisobem Minimdalni preventivni program;

e Popsat systém skolni prevence v postupné urovni;

e Konkretizovat personalni zajisténi prevence ve Skole;

e Definovat preventivni strategie — zvySovani odolnosti déti a podporu pozitivniho
chovani.

[ essromesmviesrion ]

8 hodin samostudia
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Prevalence problémového a poruchového chovani,; prevence; primarni, sekundarni a
terciarni prevence; Minimalni preventivni program; preventivni strategie; metodik pre-
vence, krajsky Skolsky koordindtor; metodik prevence v PPP; Skolni metodik prevence;
Skolni poradenské pracovisté a jeho tym.

Déti a zaci, ktefi maji diagnézu poruchy chovani patii mezi déti a zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a maji pravo na podporu za pomoci podptirnych opatieni. Patii,
podle starsi klasifikace skolského zakona z roku 2004, mezi jedince se socialnim znevy-
hodnénim.

3.1 Prevalence zakl s poruchami chovani ve skolach v kontextu
inkluze

Pro komplexni pohled na vyskyt déti a zaki s poruchami chovani v nasem ¢eském pro-
stfedi je na misté upozornit na vyskyt zakl se zdravotnim postiZzenim a poukazat na speci-
fické souvislosti inkluzivniho vzdélavani.

Celkové, od roku 2015 do zari 2018 narostl pocet zakii se zdravotnim znevyhodnénim
na zakladnich skolach ze 78,7 tisic na téméf 102,0 tisic, tj. o 24 000 zaki vice. Vuéi celko-
vému a stale se zvySujicimu poétu viech zakil v ZS piedstavuje tento nariist za tii roky
téméf 2,0 % (z 8,9 % na 10,8 %). Jak uvadi Stech (2019), vezmeme-li v potaz i zaky s
jinym zdravotnim znevyhodnénim a Zaky sociokulturné znevyhodnéné, pak narist poctu
viech takovych zakd ZS dohromady piedstavuje 35,1 tisic za dva roky (2016: 85,7 tis.;
2018: 120,8 tis.). Nasobn¢ vyrazngjsi dynamiku naristu vykazuji zaci s jinym zdravotnim
znevyhodnénim (onemocnénim) a také Zaci socialné a kulturné znevyhodnéni. Za dva
roky, kdy i tyto zaky sledujeme, ptibylo ve Skolach pétinasobné déti a zaku z jiného kul-
turniho prostiedi (i jazykového) a devitinasobné déti a zakt zijicich v odlisnych zZivotnich
podminkach, i kdyZ jde v absolutnim vyjadfeni o nizké pocty. Ve Skolnim roce 2018/2019
60,8 % zakt ZS se zdravotnim znevyhodnénim tvofili Zaci s vyvojovymi poruchami uéeni
(45,3 %) a vyvojovymi poruchami chovani (15,5 %), ktefi se v drtivé vétSiné vzdélavali v
béznych skolach, a idaje pted rokem 2016 dokladaji, Ze v nich vzdy byli. Napriklad ve
specialnich $kolach se pred rokem 2016 i nyni vzdélava stale jen okolo tisicovky zaku
se zavaznymi poruchami chovani. Podobné¢ je tomu se zédky s vyvojovou poruchou uceni
(VPCH). ,,Narust* téchto dvou nejcastéji ,,inkludovanych* skupin zaka je tedy zpusoben
purna opatteni od prvniho do patého stupn¢), a objevuji se tak nove i ve statistikach. (srov.
Stech, 2019)
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[[czmmmmarovaw ]

Kriticky problém piedstavuji zaci s poruchami chovani. Problémy s chovanim se obje-
vuji nejcastéji u zaka ze socialné znevyhodnéného prostiedi, dale u zaki s ADHD (s
poruchou pozornosti a s hyperkinetickym syndromem), ale také u Zaka s psychiatric-
kym onemocnénim, ¢asto pak i u Zaki s poruchami autistického spektra (PAS).

v

tele (vztah ucitel-z4k) a radikalné odporuji zakladnim normam vzéjemného respektu (ag-
resivita ve vztazich mezi zaky). Proto se n¢kterym logicky jevi jako nejsilngjsi ,,dikaz*
nemoznosti vzdélavat déti se SVP v béznych Skolach. Ve vzdélavacim systému vSak déti a
zaci s VPCH vzdycky byli vzdélavani vétSinoveé v zékladnich Skolach bézného typu. Tyto
zaky nebylo a neni v drtivé vétSin€ piipadi kam ,,pfemistit* a situace vyzaduje systémové
feSeni, jak se diky proinkluzivnim opatfenim ukazalo. (srov.
http://www.ceskaskola.cz/2019/09/stanislav-stech-stav-tzv-inkluze-v-cr.html, 2019)

Prestoze se muze zdat, ze pocet zaka s problémy v chovani nartsta, ve skutecnosti je
tento stav dlouhodobé¢ setrvaly. Doslo v§ak k vyrazné proméné v oblasti diagnostiky, kdy
je ve skolstvi, Castéji nez diive, udélovana diagnoza poruchy chovani. V nasledujicich né-
kolika letech bude zajimavé posoudit, jak se do vyvoje poctu zaki s diagndézou poruchy
chovani promitne skutecnost, Ze primarni odpovédnost za zjistovani této diagnozy pro ob-
last Skolstvi byla ze Skolskych poradenskych zatizeni pfenesena na lékate (détské psychi-
atry) a klinické psychology. ZvySeni poctu diagnostikovanych déti nelze vnimat jako ne-
gativni jev, nebot’ stanoveni specialnich vzdélavacich potfeb umoznuje zajisténi podpory
pro zaky samotné i jejich ulitele a spoluzaky.

Problémy v chovani zakl vnimaji ucitelé jako oblast, ve které by nejvice uvitali meto-
dickou podporu a dalsi vzdélavani.

Fakta a zjisténi smérem k zaktim s poruchami chovani:

e Ve Skolnim roce 2016/2017 se v zékladnich Skolach vzdélavalo 9 225 déti s diagno-
zou z&vazné poruchy chovani (dale jen poruchy chovani).

e V¢tSina déti s diagnozou poruchy chovani se vzdélava v béznych skolach.

e Ve Skolnim roce 2005/2006 bylo diagnostikovano celkem 2289 déti s poruchou cho-
vani, za obdobi 11 let se tedy celkovy pocet diagnostikovanych déti zvysil témér
Ctyfnasobné. Ze statistickych dat mimo oblast Skolstvi nicméné vyplyva, ze pocet
déti se zavaznymi problémy v chovani (napi. pachani trestné ¢innosti) dlouhodobé
stagnuje, v piipadé n¢kterych indikatort dokonce klesa. Hlavni pficinou zvyseni po-
¢tu diagnostikovanych déti jsou tedy pravdépodobné zmény v diagnostické praxi
Skolskych poradenskych zatizeni. V minulosti totiz u mnoha déti s problémovym
chovanim tato diagnoza stanovovana nebyla.
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e Mezi kraji existuji vysoké rozdily v podilu déti s diagn6zou poruchy chovani. V né-
kterych krajich tedy zifejmé dochazi k CastéjsSimu ptidélovani této diagndzy nez v
jinych. (srov. https://cosiv.cz/cs/2018/02/01/poruchy-chovani-v-zakladnim-skol-
stvi-v-datech/, 2018)

Jak ¢asté jsou tedy poruchy chovani a emoci mezi $kolnimi détmi a mladezi? Odpoveéd’
na tuto otdzku neni jednoducha. Piesny vyskyt je spiSe odhadovan. Mezi diivody této ne-
jednoznacnosti patii riznorodé spektrum poruch chovani, a zvlasté soucasné se vyskytujici
problémové a rizikové chovani, které chapeme jako predchidce trvalych poruch chovani,
ovSem, bez diskuze také jako ¢asto nediagnostikované chovani, a proto je nutné mu pied-
chézet.

Najdéte aktudlni informace, které se tykaji vyskytu zZiaka s problémovym, riziko-
vym ¢i poruchovym chovanim ve svém regionu, popf. v konkrétni Skole, kterou jste
absolvovali.

3.2 Prevence problémového a poruchového chovani

Prevence, tedy predchazeni nejcastéji negativnim jeviim nebo dasledkim, hraje pii
vychové ¢loveéka naprosto nezanedbatelnou roli. Neni to dilezita aktivita pouze pro jed-
noho jedince, je dulezita pro celou skupinu, ve Skolni praxi pak pro celou tfidu déti a
zaku.

e |MV]

Termin prevence pochazi z latinského slova praevenire — predchazet.

Jedna se o soustavu opatieni, jejichz tkolem je zabranit vyskytu nezddouciho jevu a
snizit jeho pravdépodobnost vzniku. Opatieni tohoto druhu se nazyvaji preventivni. (Petru-
sek et al., 1996)

Priacha (2009) vymezuje prevenci vseobecné jako ,.soubor opatieni zamérenych na
predchazeni nezadoucich jevii, zejména onemocnéni. “ (Prucha et al., 2009, s. 176)

Ciklova (2016) definuje prevenci jako pojem, ktery je vétsinou spojovin s aktivitami,
které by mely necemu predchazet: rizikovéemu chovani, nékterym nemocem, Spatnym vzta-
hum apod.
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Prevence v etopedii je zaméfena na ptredchazeni problémovému, rizikovému chovani a
V kone¢ném disledku na ptedchézeni poruch chovani. Ma za cil ptedchazet chovani, které
se vymykd norméam, je pro jedince nebo spolecnost nebezpe¢né a piedstavuje urCitou
hrozbu. V ramci této dil¢i prevence hovoifime o tzv. preventivnich opatienich, které se ve-
smes tykaji déti a zaki a Skolniho prostiedi.

[[czmmmmarovaw ]

Cilovou skupinou etopedické prevence jsou na prvnim misté déti, mladez, a popr. také
uditelé a pedagogicti pracovnici vSeobecné.

Na druhém misté patfi mezi preventivni aktivity také rodice a rodina déti, blizka i
vzdalenéjsi verejnost, kterych se dotykaji diisledky negativné ladénych ¢ini.

Za prevenci vuci problémovému a rizikovému chovani bychom mohli povazovat vzdé-
lavaci, vychovné, zdravotni, socialni a jiné druhy intervence, které smétuji k posilovani a
rozvoji osobnosti ditéte a zamezuji vyvoj negativniho chovani, popt. zmirnuji jeho projevy.

Obecné vyuzivame tii stupné preventivnich strategii — primarni, sekundarni a terci-
arni prevenci.

Obr. 7: Stupné prevence

prevence

Sekundarni
prevence

Primarni prevence
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Cilem primarni prevence je zabranit vzniku novych problémovych situaci a poru-
chového chovani. S primarni prevenci se bézné setkdvame jiz v matetskych skolach, za-
kladnich skolach a skolskych zatizenich, kterd sdruzuji déti jiz od utlého veéku. Tato etapa
prevence zahrnuje napiiklad vycvik socidlnich dovednosti, komunikace, spoluprace, ve-
deni k zachovavani spravnych pravidel chovani a norem, respektovani autority apod. Pri-
marni prevence je tedy vSeobecna systémova preventivni strategie uzivana v béznych
zatizenich u déti, které se zatim neprojevuji jako déti s problémovym ¢i dokonce porucho-
vym chovanim.

waemroviw 8]

Primarni prevence se dale rozliSuje na specifickou, zamétenou na praci s jedinci, u kte-
rych se ptfedpoklada, Ze absence této prevence zhorsi jejich psychosocidlni vyvoj, a nespe-
cifickou, kde zahrnujeme vSechny aktivity, ¢innosti a metody, které umoziuji harmonicky
rozvoj osobnosti. Specifickou primarni prevenci detailné rozliSujeme na v§eobecnou, ktera
se zamé&fuje na danou cilovou skupinu (napt. tfidu), dale na selektivni, zamétujici se na
skupinu, u které vime, Ze se nachazi v oblasti vyskytu problémového nebo rizikového cho-
vani, a také na indikovanou neboli v¢asnou, kdy se jedna o ptimou individualni praci se
zakem V urcité situaci, a hlavné v urcité dobé€.

Za specifickou primarni prevenci rizikového chovani povazujeme takové aktivity a
programy, které jsou tizce zaméteny na nékterou z forem rizikového chovani. Pro rozliSeni
specifické prevence se obCas vyuZziva také tzv. ekonomicka negativni definice, ktera fika,
Ze touto prevenci jsou vSechny programy a intervence, které by neexistovaly, kdyby nee-
xistovaly problémy spojené s vyskytem urcité konkrétni formy rizikového chovani. Tyto
programy by tedy nemélo smysl uskuteciiovat. (Miovsky et al., 2015) Specificka prevence
se zaméfuje na praci s jedinci, u niz lze pfedpokladat dalsi negativni vyvoj, snazi se pred-
chéazet nebo omezovat narist jeho vyskytu.

V Ceské republice je specifickd primarni prevence realizovana ve tfech urovnich, pfi-
c¢emz s kazdou trovni se zvysuji pozadavky na dikladné vzdélani realizatora preventivniho

programu (Néarodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019—
2027):

e VsSeobecna primarni prevence: Zaméiuje se na béznou populaci déti a mladeze.
Neroziazujeme zde jedince na vice ¢i méné rizikové skupiny. Zohlediiuje se vék
pripadné dalsi specifika napt. socialni faktory. Do této skupiny patii programy pro
vice osob (tfida). Pro realizaci programu vSeobecné primarni prevence staci sttedo-
Skolské vzdélani, lektorsky vycvik €i uplné vzdélani Skolniho metodika prevence.
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Programy casto realizuji lidé se specifickymi dovednostmi (hasici, zdchranafi, poli-
cisté.) Cilem je zamezeni ¢i oddaleni vyskytu forem rizikového chovani.

e Selektivni primarni prevence: Zamétuje se na skupiny osob, u kterych se ve zvy-
Sené mife objevuji faktory, které mohou vyustit k vzniku a vyvoji riznych forem
rizikového chovani. Rizikové skupiny mtizeme identifikovat dle biologickych, psycho-
logickych a socialnich faktorti, dale dle v€ku a pohlavi, historie v rodiné ¢i mista byd-
listé. Neposuzuje se aktudlni situace jedince, hodnoti se na zaklad¢ prislusnosti k dané
skuping. Selektivni programy mohou provadét jedinci s bakalatskym vzdélanim v ob-
lasti napft. specialni pedagogiky, psychologie, adiktologie).

e Indikovana primarni prevence: Zaméiuje se na jedince ¢i skupiny osob, kteti jsou
vystaveni vyraznému pusobeni rizikovych faktord nebo se u nich jiz vyskytly projevy
rizikového chovani. Cilem je oddaleni zkuSenosti s rizikovym chovanim a snizeni frek-
vence jeho vyskytu a zmirnéni socialnich a zdravotnich nasledki spojenych s jeho vy-
skytem. Urovef indikované primarni prevence vyzaduje napf. specialné pedagogické,
psychologické ¢i jiné podobné vzdélani na urovni magisterského stupné vzdélani, spe-
cidlni trénink a pro samotnou praci s klientem je nutna dvouleta praxe.

Vyhodou vSeobecné primarni prevence je jeji rozsah piisobeni — plisobi totiz na velky
pocet jednotlivct. Nevyhodou je, ze dopady této prevence jsou ¢asto malé a motivace ke
zmeéné je obtizné dosazitelna. Vyhodou selektivni a indikované prevence je, ze dany pro-
blém lze fesit v daném stadiu. Nevyhodou je t€¢Zka identifikace osob, které jsou vystaveny
riziku dusevnich poruch v budoucnosti a stigmatizace osob. (Srov. Narodni strategie pre-
vence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027)

Zaklad celého systému prevence tvoii nespecificka primarni prevence. Jedna se o vol-
nuji harmonicky rozvoj osobnosti jedince. Existovaly by i za absence socialné patologic-
kych jevi. Jde o Cinnosti a aktivity, které nemaji ptimou souvislost s konkrétnim typem
rizikového chovani, avSak napomahaji snizit riziko vzniku tohoto chovani diky lepsi orga-
nizaci volného Casu.

Sekundarni prevence se tyka jiz déti, u kterych se projevilo problémové chovani nebo
u zaka vyssiho véku s rizikovym chovanim nebo dokonce s poruchou chovani. Tuto sku-
pinu déti a zakh nazyvame Casto ,.rizikova skupina®. V rdmci sekundarni prevence syste-
maticky zaclenujeme do celého procesu intervenci, poradenstvi i terapii soucasne.

Skupina déti, kterou odbornici oznacuji jako ,,v riziku* nebo také ,,at-risc youth®, jsou
skupinou, kterd se ve svém vyvoji setkdva s mnozstvim rizik at’ uz v oblasti osobnostni,
socialni — rodinné ¢i Skolni. Rizika, se kterymi se tyto déti setkdvaji, pokladame za pte-
kazky k plnohodnotné a spravné socializaci, zaClenéni, vychové a vzdélavani. Mezi rizika
spojend s osobnosti ditéte patii nemoci a postizeni, prenatalni a perinatalni faktory, nedo-
statky CNS, ADHD, poruchy emoc¢ni a volni slozky osobnosti, apod. Mezi rizika spojena
s rodinou ditéte patii konstelace nefunkéni rodiny, naruSené rodinné vztahy, negativni ro-
dinné prostredi, vychovné styly a vzory, patologické chovani rodinnych piislusnikd, apod.
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Mezi rizika spojena se Skolou patii zejména Skolni netspéch, segregace a izolace od vrs-
tevniki, nevhodné vychovné prostfedky a metody, Sikana, nepfimétené naroky uciteld, atd.
V neposledni fad€ pak mezi rizika spojena se socialnim prostiedim patii delikvence a kri-
minalni ¢innost v okoli ditéte, labeling, nevhodné kulturni normy, socioekonomické pod-
minky, medialni nasili, zneuzivani déti apod. (srov. Vojtova, 2008; Kauffman, 2001,
Hrcka, 2000)

Cilem druhého — sekundarniho — stupné preventivnich strategii je zabranit $ifeni nega-
tivniho chovani a patologickych vlivii, a minimalizovani rizik u konkrétnich déti. Pii-
kladem sekundarni prevence miize byt specialni individualni nebo skupinova podpora déti,
které potiebuji urcitou pomoc s vyukou formou doucovani, feSeni Skolnich, osobnich nebo
rodinnych problému napt. podporou ze strany ucitele, vychovného poradce, metodika pre-
vence, spoluprace s rodinou a dalsimi zacastnénymi odborniky.

Poslednim zdvaznym stupném a preventivni strategii je terciarni prevence, ktera je jiz
zaméfena velmi tizce a specializované na dité s vaZnymi poruchami chovani a emoci.
Cilem této oblasti je eliminovat konkrétni jedince z intaktni spole¢nosti a ohranicit je-
jich poruchové chovani tak, aby nedoSlo k Sifeni poruchového chovani a pridruzeni
dalSich negativné hodnocenych jevi, které mohou byt velmi nebezpecné jak pro je-
dince, tak pro jeho okoli. Tato oblast specialné pedagogickych ptistupti zahrnuje, kromé
zavedeni individualnich vzdé€lavacich plant, také préci s ditétem ve stiedisku vychovné
péce a institucionalnich zatfizenich v rdmci vylouceni ditéte z béZného neporusSen¢ho dét-
skeho kolektivu.

Prevence poruch chovani souvisi zejména S t€émito otdzkami: Jak chranit nase déti pied
poruchami chovani a emoci? Jak minimalizovat riziko dalekosahlych dasledkd poruch cho-
vani a emoci? Vzhledem k vyzkumné praxi, a také teorii etopedie, mizeme odpovédét
ukdzkou dvou konkrétnich modelii preventivnich pFistupii vychovatele, poptipadé uci-
tele:

1. ZvySovani odolnosti déti

Jak je mozné, ze u nékterych déti se 1 pres rizna uskali nevyvinou poruchy chovani a u
nékterych ano? Musi existovat pozitivni vlastnost nekterych déti, které jim brani podleh-
nout porucham chovéni. Touto vlastnosti se zabyval Bernard (1997), ktery ji jednoduse
nazval ,,odolnosti* a identifikoval ¢tyfi zakladni atributy tzv. ,,odolného* ditéte:

a. odolné dité je ,,socialné kompetentni* — je schopné navazat pozitivni vztahy

s vrstevniky 1 dospé€lymi bez sebemensSich problémil;

b. odolné déti maji vybornou schopnost vyfesit problémy; umi hledat pticiny

problémti a pfijmout pomoc od ostatnich (jsou schopny spolupréce);
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e,

€. odolné déti jsou ,,autonomni‘‘; maji silnou osobnost a jsou schopny byt samo-

statné a nezavislé;

d. odolné déti si stanovuji jasné cile a jsou schopny piedjimat situaci; vidi bu-

doucnost nadéjné (vétSinou diky vlastnim pozitivnim zkuSenostem).

Z vyse uvedenych vlastnosti odolného ditéte, a vyzkumt vedenych timto smérem, vy-
plyva pro vychovatele a ucitele jesté jeden poznatek: dospéli, kteti odolali externim 1 inter-
nim Skodlivym vliviim a nepodlehli poruchdm chovéni, spolecné referuji o tom, ze jako
déti meli velmi dobré a pratelské vztahy k minimalné jednomu dospélému (kromé ro-
di¢a), ktery je vzdy podporoval, vétSinou to byl jejich ucitel. Jednoduse fec¢eno — vychova-
tel (ucitel) by se mél stat prostiedkem k posilovani odolnosti proti rizné¢ negativnim Vvli-
vam, zvlasté pak u rizikové skupiny déti z nepodnétného nebo socialné komplikovaného
prostiedi.

2. Podpora pozitivniho chovani

Jednim z tradi¢nich historickych pfistupti k détem s poruchami chovani a emoci byl
trest. Fyzické tresty a metody, které s tresty souvisi, dnes jiZ nejsou adekvatni, humanni
ani aktualni. Ve vét§iné zemi jsou fyzické tresty zakazany a je dokazano, ze jako preven-
tivni strategie, ¢i modelovy pfistup, jsou navic tresty naprosto net¢inné. Zejména fyzické
tresty maji velky dopad na socidlni, psychicky i osobnostni vyvoj ditéte.

Utinnou alternativni, a vlastné naprosto opaénou metodou, je podpora pozitivniho
chovani. Tato velmi rozsifena strategie byla vyvinuta proto, aby se viibec problémové cho-
vani neobjevilo, a paklize se objevi, tak aby se dale nesifilo a neexpandovalo do obfich
rozmérd. Myslenka podpory pozitivniho chovani je prosta: vZdy je lepSi predjimat nez
fesit jiZ vzniklé problémy a je dileZzitéjsi odméinovat spravné chovani neZ trestat to
Spatné. V ceské specidlni pedagogice mdme zavedeny preventivni slogan: ,,Je lepsi pred-
chazet nez lécit!“, ktery perfektné vystihuje také myslenku podpory pozitivniho chovéni.
Tento pfistup bychom mohli definovat jako aplikaci pozitivnich zasahi (vétSinou od-
mén) za chovani ditéte, abychom dosahli dilezitych systematickych zmén. Skrze faktory
jako jsou prospéch a dosahovani akademickych cilii, zaclenéni a ovlivnéni rodiny, ziska-
vani pozitivnich a ptatelskych vztaht jak mezi vrstevniky, tak mezi uciteli, identifikovani
problémového chovani a jeho eliminace pied tim, nez se rozsifi a zintenzivni, reagujeme
komplexné a pozitivné na aktudlni situaci a problém ditéte. Tento pfistup zdlraziuje mys-
lenku, Ze poruchy chovani a emoci nesouvisi jen se samotnymi détmi, ale také s prostfedim,
ve kterém se pohybuyji a ziji.
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3.3 Koncepcni a personalni zabezpeceni prevence ve skolnim
prostredi

Zakladni koncepcni dokumenty, které se tykaji prevence v resortu Skolstvi, mladeze a
télovychovy, predstavuje Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2027, ktera je realizovana za pomoci Akéniho plinu realizace narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 —2021.
Diky témto smérnicim se mizeme velmi adekvatné orientovat v prioritach jednotlivych
opattenich, které souvisi s vyvojem situace, ktera se tyka vyskytu rizikového a porucho-
vého chovani déti a zakh ve Skolach.

Podle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci soci-
alné patologickych jevi u déti a mladeze €.j.: 14 514/2000-51 je nutné stavét prevenci v za-
kladnich Skolach na koncepci Minimalniho preventivniho programu, ktery je systémo-
vym prvkem v realizaci preventivnich aktivit ve Skolach a skolskych zafizenich.

Minimalni preventivni program je konkrétnim dokumentem kazdé zakladni $koly, ktery
je zaméfeny zejména na vychovu a vzdélavani zaka ke zdravému zivotnimu stylu, na jejich
osobnostni a emo¢né socidlni rozvoj a komunika¢ni dovednosti. Minimalni preventivni
program je zalozen na podpofe vlastni aktivity zaki, pestrosti forem preventivni prace
s zéky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupréci se zdkonnymi zastupci ne-
zletilych zakt Skoly. Minimalni preventivni program je zpracovavan na jeden Skolni rok
skolnim metodikem prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
pribézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita zvolenych strategii
primarni prevence. Dané hodnoceni je sou¢asti vyro¢ni zpravy o ¢innosti Skoly. (srov. skol-
sky zékon 561/2004 Sb., ve znéni pozd. predpist)

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro koly a
Skolska zaftizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfisluSného
ramcového vzdélavaciho programu, popf. ptilohou dosud platnych osnov a uc¢ebnich plant.
Vychazi z omezenych €asovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nej-
vys$i efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby
mohla byt fadné uskute¢iiovana. Piizptisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okol-
nostem 1 struktufe Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respek-
tuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo sniZzuje vyskyt rizikovych forem
chovani, zvySuje schopnost zakl a studentii €init informovana a zodpovédna rozhodnuti.
Ma dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani.
Pomahé zejména tém jedinciim, kteti pochazeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritam,
cizinclim, pacientim ¢i détem) pfi zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje
zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem
spokojenosti, chuti do Zivota, télesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a
dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty ke zpracovani Minimal-
niho preventivniho programu. (srov. Metodické doporuceni K primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaku a studenti ve Skolach a skolskych zafizenich, 2021)
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Jak uvadi Miovsky (et al., 2015) reprezentuje Minimalni preventivni program sloZitou
a komplexni intervenci. Zahrnuje nespecifické 1 specifické €asti primdrni prevence riziko-
vého chovani, které pomahaji zakiim osvojit si takové znalosti a dovednosti, aby doslo k
efektivnimu snizeni vyskytu rizikového chovani. Musi korespondovat se Skolnim fadem,
ramcovym vzdélavacim programem (RVP) a s celkovymi podminkami Skoly. Program ma
jasné stanovené kratkodobé a dlouhodobé cile a je urcen pro cilovou skupinu déti zakladni
Skoly (6-15 let). Jeho piedpokladany rozsah je 86 vyukovych hodin napfi¢ celou zakladni
Skolou, tedy od 1. — 9. tfidy. Zpracovany program je naprosto uzce v gesci jednotlivych
Skol. Navrh jeho podoby se sklada ze 3 ¢asti:

e Soubor pravidel pro zvySeni bezpecnosti déti ve Skole a Skolnich zatizenich.

e Programy zaméfené na rozvoj dovednosti pro Zivot, které se skladaji z programt
zaméfenych na rozvoj socialnich dovednosti a dovednosti sebeovlivnéni.

e Programy specificky zacilené na jednotlivé formy rizikového chovani.

Vyhledejte na webovych strankach vybrané zakladni Skoly jeji zpracovany Mini-
malni preventivni program, prostudujte jej a popiSte ve zkracené verzi na co je zamé-
feny. (1 A4 rozsah)

Preventivni aktivity a poradenstvi etopedického charakteru byly obecné rozdéleny
Vv trovni horizontalni a vertikalni. V horizontalni Girovni plsobi jednotliva ministerstva a
jejich resortni sprava ve spolupraci s Ministerstvem skolstvi, mladeze a té€lovychovy
(MSMT). Zapojeny jsou Ministerstva vnitra, zdravotnictvi, prace a socialnich véci, obrany
a neresortni organy. Ve vertikalni urovni poté koordinuje MSMT sit’ $kolskych koordina-
tora v podobé¢ krajskych skolskych koordinatorti prevence, metodika prevence a Skolnich
metodiki prevence. (Pilaf, Budinska in Miovsky, 2010)

Bllczwmroseas ]

Na vertikalni urovni MSMT metodicky vede a koordinuje &innost:

a) krajskych skolskych koordinatorii prevence (pracovnikd krajskych tradu),

b) metodikd prevence (pracovnikti pedagogicko-psychologickych poraden),

¢) Skolnich metodikli prevence (urcenych pedagogt ve skolach a skolskych zatize-
nich). (Miovsky et al., 2015)
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Krajsky Skolsky koordinator prevence spolupracuje predevsim s krajskym protidro-
govym koordinatorem, manazerem prevence kriminality v kraji a koordinatorem pro rom-
ské zalezitosti, ptipadn¢ s dalSimi koordinatory. Metodicky podporuje feditele skol a Skol-
skych zatizeni, Skolni metodiky prevence (formou seminéit) ve vSech typech skol a meto-
diky prevence v pedagogicko-psychologickych poradnach (PPP). Dale spolupracuje s pra-
covniky organu socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) a odboru zdravotnictvi krajského
ufadu. Mezi jeho dalsi ukoly patii naptiklad shromazd’ovani informaci o realizaci Mini-
malnich preventivnich programi, provadéni evaluaéni kontroly a vyhodnocovani (Srov.
Vyhlagka ¢. 197/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpisi)

Metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné, jehoZ ¢innost rovnéz upravuje
novelizovana vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a §kol-
skych poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist, zajistuje specifickou prevenci
rizikového chovani a realizaci preventivnich opatfeni. Tento metodik poskytuje metodickou
podporu pro Skolni metodiky prevence, organizuje pro né pravidelné pracovni porady a semi-
nare, a kdyz je potieba, poskytuje jim individudlni odborné konzultace. Pokud Skola ¢i skolské
zafizeni pozaduje, pomaha fesit aktualni problémy souvisejici s vyskytem problémového cho-
vani. Spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence a pecuje o svtij odborny roz-
voj formou dalSiho vzdélavani v problematice specifické prevence. Samoziejme, mé vysoko-
Skolské vzdélani. (srov. Vyhlaska ¢. 197/2016 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisi)

Skolni metodik prevence je pracovnik koly nebo $kolského zafizeni a tvoii, spolu
S ostatnimi odborniky (vychovnym poradcem, Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim
psychologem, popft. socialnim pedagogem). Standardni ¢innosti Skolniho metodika pre-
vence jsou opét vymezeny ve vyhlasce O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich (viz vySe). Naplni prace Skolniho metodika prevence
jsou metodické, koordina¢ni, informacni a poradenské ¢innosti. Mezi jeho hlavni tkoly
patii predevs§im realizace Minimalniho preventivniho programu $koly. Dale koordinuje re-
alizaci aktivit Skoly zamétenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, se-
xudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovéni, riziko-
vych projevil sebepoSkozovani a dalSich nezaddoucich a rizikovych jevli. Napomaha k vy-
hledavani problémovych projevii chovani a vede preventivni praci s tfidnimi kolektivy.
Metodik prevence spolupracuje s tfidnimi uciteli pfi zachyceni varovnych signala spoje-
nych s moznosti rozvoje rizikového chovani. Pedagogickym pracovnikiim Skoly zajistuje
a predava odborné informace o problematice socialné patologickych jevii, nabizi rizné pre-
ventivné programy a projekty. (viz dale Metodické doporuceni k primarni prevenci riziko-
vého chovani u déti, zaki a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich)

Skolska uroven $kolniho poradenstvi je poskytovana odborniky, ktefi tvoii, jak jsme jiz
uvedli v odstavci vyse, $kolni poradenské pracovisté (SPP). Za poskytovani poraden-
skych sluzeb zodpovida teditel Skoly nebo pracovnik, jim povéfeny. Samotny nazev
,.Skolni poradenské pracovi§té“ byl ukotven jako oznadeni pracoviité ve $kole od roku
2005, kdy byl poprvé pouzivan v souvislosti s platnosti Koncepce o poskytovani poraden-
skych sluzeb ve Skoldch, se stal oznadenim béznym. V ramci SPP jsou poradenské sluzby
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poskytovany zakim, studenttim, jejich zadkonnym zastupciim, Skolskym zafizenim a pra-
covniktim 8koly. Skolni poradenské pracovisté je sloZeno z tymu odborniky, jejichz casova
dostupnost je zaloZena na konzulta¢nich hodinach.

Charakter prace a spoluprace pracovnikti SPP s dalsimi odborniky souvisi s konkrétnimi
¢innostmi, které aktualng¢ fesi.

Legislativné jsou tyto poradenské sluzby skoly ukotveny pravnimi piedpisy, které jsou
vytvateny MSMT. Zakladnim legislativnim vychodiskem pro vychovné poradenstvi je v
Zakoné ¢&. 28/2020 Sb., o predskolnim, zdakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdeélavani (tzv. ,,Skolsky zdkon* ve znéni pozdéjsich predpisii). Zakon upravuje uvedené
typy vzdélavani ve Skolach a Skolskych zafizenich, stanovuje uskute¢iiovani vychovy a
vzdélavani, vymezuje prava a povinnosti fyzickych i pravnickych osob. Dal§im podstatnym
pravnim piedpisem, ktery se tyka poradenskych sluzeb ve skolstvi je Vyhlaska €. 197/2016
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich,
ve znéni pozd¢jsich predpist. Vyhlaska se zabyva poskytovanim a obsahem poradenskym
sluzeb, kde, komu a jak jsou dané poradenské sluzby poskytovany. Dale definuje ¢innosti
PPP, SPC a také jednotlivych poradenskych pracovnikii, SPP. Dalsim legislativnim doku-
bami a zZakit nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpist. Pravnimi predpisy zamétujici se na
pedagogické pracovniky, ktefi vykonavaji poradenské sluzby, jsou Vyhlaska ¢. 317/2005
Sb., o dalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikii akreditacni komisi a kariérnim sys-
téemu pedagogickych pracovnikii, ve znéni pozdejsich predpisu a také Zakon €. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zdakonii, ve znéni pozdéjsich pred-
pisti.
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jorazer-restowaprons[[7]

13. Kdo tvofi cilovou sekundarni skupinu etopedicky orientované prevence?
14. Co nazyvame vSeobecnou systémovou preventivni strategii?
15. Jak délime specifickou primarni prevenci?

a. Na vSeobecnou a specifickou

b. Na vSeobecnou, selektivni a indikovanou

c. Na selektivni a indikovanou

16. Ktera preventivni metoda byla vytvoiena proto, aby se problémové chovani vibec
neobjevilo?

a. podpora pozitivniho piikladu
b. strategie pozitivniho mysleni
c. podpora pozitivniho chovani

17. Jak se nazyva zakladni koncep¢ni dokument, podle kterého se fidi prevence ve Skol-
stvi?

a. Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze
b. Narodni akéni plan pro realizaci primarni prevence ve $kolach
c. Akeni plan realizace prevence ve Skolach

d. Minimalni preventivni program

18. Skolni metodik prevence je podtizen:
a. Krajskému skolskému koordinatorovi
b. Metodiku prevence v PPP
c. Rediteli skoly

wwriaprory— [E]

Tteti kapitola studijniho textu je vénovana ve své prvni ¢asti redlnému vyskytu déti a
zaki s problémovym chovanim, kteti patii do velké skupiny tzv. inkludovanych déti, je-
jichz vzdelavani je zabezpeceno podpirnymi opatienimi. Druha ¢ast této kapitoly souvisi
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uzce s prevenci, jejimi stupni, druhy a vymezenim. Déle se zabyva nejen koncepéné prav-
nimi dokumenty, které souvisi se Skolskou prevenci, ale také personalnim zabezpecenim
prevence ve Skoldch, kterd souvisi zejména s Minimdlnim preventivnim programem na
Skolni urovni zpracované metodikem prevence.

[ ovpoveor-rest-semouas ]

13. rodice, rodina ditéte a také okoli a vefejnost; 14. primarni prevenci; 15. b; 16. c; 17.
a; 18. c;
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Instituciondlni zarizeni v etopedii

4 INSTITUCIONALNI ZARIZENI V ETOPEDII

[l wemrnameonaprory ]

Ctvrta kapitola studijniho textu obsahuje detailni pohled na téma institucionalnich kol-
skych zafizeni, kterd jsou definovana zakonem €. 109/2002 Sb., ve znéni pozd&jSich pied-
pisti. Mezi tato zatizeni patii primarné diagnosticky tstav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny tustav. Student v této kapitole najde souvislosti systému této péce, cha-
rakteristiky a vymezeni naplné€ sluzeb, které tyto zafizeni nabizi, platnou legislativni za-
kladnu, dokumentaci, ktera je provazi a v kone¢né fazi rovnéz problémy a rizika, ktera
dlouhodoby pobyt v téchto institucich bohuzel ¢asto zahrnuje. Kromé primarnich zatizeni
se zde student seznami také se stfediskem vychovné péce a zatizenimi pro déti vyzZadujici
okamzitou pomoc. Popséna je také cilena metodicka podpora fungovani zafizeni ve formé
ruznych koncep¢nich dokument, jako jsou kuptikladu standardy kvality sluzeb. V zavéru

vvvvvv

zde pobyt absolvovaly, a to psychicka deprivace a emoc¢ni zanedbanost.

Hewewrrory ]

Student bude schopen:

e Konkretizovat skolska zafizeni pro vykon ustavni vychovy podle platné legislativy;

e Charakterizovat stavni vychovu, ochrannou vychovu a pfedbézna opattent;

e Posoudit podstatu a cil institucionalni péce, systém kli¢ovych Ciniteld, kteti se na ni
podili;

e Vyjmenovat a charakterizovat konkrétni etopedické souvislosti, které se téchto zafi-
zeni tykaji;

o Vysvétlit funkce dalSich zatizeni, jako je stiedisko vychovné péce, zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, véetné piikladu;

o Orientovat se v problematice otazek a rizik Gistavni péce.

[easpormesvviesroon ]

10 hodin samostudia
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Skolskd zarizeni; detsky domov, détsky domov se Skolou, diagnosticky ustav, vychovny
ustav, stiedisko vychovné péce, zdkon o ustavni a ochranné vychové ¢. 109/2002 Sb., zakon
¢. 383/2005 Sb.; ustavni vychova, ochranna vychova; predbézné opatieni; PPP — Pedago-
gicko - psychologickd poradna;, SPC — Specialné pedagogické centrum; Skolni poradenské
pracoviste, koedukovany systém.

Pokud bychom se spolecné ohlédli do historie, ktera se tyka instituciondlni (stavni)
péce v Ceské republice, pak musime poukézat na obrovsky zlom, ve smyslu reedukaéni a
resocializacni vychovy déti a zaki s poruchami chovani po obou svétovych valkach. Do
popfedi se v naSich zemich tehdy dostal politicky idedl komunismu a socialistické prace.
Kolektivné se zac¢inaly budovat obrovské komplexy instituci, které fesily otdzku problema-
tického chovani déti a mladeze. Spole¢nost se stala mnohem vice konformni a konzumni,
pfi¢emz individualita a originalita déti byla zatracovana. Ustavni zafizeni a pé&e v nich
zaznamenala v té dobé¢ nejvétsiho rozkveétu. O umist'ovani déti do ustavnich zatfizeni roz-
hodovaly od této doby soudni instituce, které si kladly za kol chranit jedince s problémo-
vym chovanim, zastitovat spravnou mravni vychovu, nabizet vyuku pracovnich dovednosti
a vycvik v budoucich zamé&stnanich. Pocate¢ni zamé&r Ustavnich instituci se ale pro déti a
mladez stal pozdé&ji vice hrozbou nez ochranou! Ve druhé poloving 20.stoleti se zacala bu-
dovat a strukturovat sit’ poradenskych zatizeni v ramci hesla: ,,Je lepsi pfedchazet nez 1é-
cit!*!

4.1 Skolska etopedicka zafizeni

provovcsrers  [[#]

Hned na zacatku této kapitoly bychom radi upozornili, Ze termin/y, ktery stale vyuziva
zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zmén¢ dalSich za-
konti, ve znéni pozdé&jSich piedpisu, a to ,,ustav, ustavni“ se staly zejména diky novele
zakona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., ve znéni pozd¢jsich piedpist, pejorativnimi

vvvvvv

pro zdravotné postizené versus dnesni Domov pro osoby se zdravotnim postizenim).

I ptesto, jako by se v ramci Skolskych, etopedicky orientovanych, zatizeni zastavil ¢as a
termin Gstav a Gstavni je pouzivan stale primarné.
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Ovsem, kaZdy absolvent specidlni pedagogiky, potaZmo oboru etopedie, by tyto souvis-
losti mél znat a umét s nimi zachazet. \/ ramci tohoto textu pouZivame terminy ustav a
ustavni pravé tam, kde vychazeji z Cisté citace legislativni nebo metodické.

Tedy, institucionélni péce o jedince s poruchou chovani, kterd je zajiStovana resortem
MSMT CR, se fidi novelou zidkona 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych
zatizenich a o zméné dalsich zakonu, &ili zdkonem ¢&. 383/2005 Sbh.

Tento zakon stanovuje vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich a preventivné vychovnou péci ve skolskych zatizenich.

[l[czmmmarove ]

Primarné mezi tato zatizeni pro vykon Ustavni nebo ochranné vychovy patfi:

e Diagnostické ustavy

¢ Détské domovy

e Détské domovy se Skolou
e Vychovné tstavy.

Sekundarné souvisejici:

e Stredisko vychovné péce
e Zavizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc (napi. Klokanek a jiné).

Mezi slozky systému péce o déti a Zaky s poruchami chovani a tim padem s vazné
naruSenym vyvojem patii neodmyslitelné (srov. Jedlic¢ka a kol., 2015):

e OSPOD (Organ socialn¢ — pravni ochrany déti)

e Soudy
e Psychiatrické ambulance a nemocnice
e Policie.

Organy socialné — pravni ochrany déti maji za ukol komplexni podporu rodiny a
zkoumani vychovného prosttedi ditéte, které je zde vychovavano. Samoziejmé tedy dohlizi
na ochranu détskych prav a adekvatni vyvoj ditéte v rodinném prostiedi. AvSak jejich uko-
lem je také plisobeni na rodinu a pomoc a podpora rodinam, které se ocitaji ve slozitych
socialné — ekonomickych situacich tak, aby ji udrzeli pohromadé.
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Rozhodujicim ¢lankem pii umistovani déti do institucionalni péce jsou soudy, a to
soudy pro déti a mladistvé. Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich
predpist, ovSem, umoziuje urcitou subjektivitu a originalni ptistup soudl a soudcti k dét-
ské problematice. Cely soudni proces byva ale také casto pomaly a mnohdy diskutabilni,
vzhledem Kk nedostate¢né informovanosti soudcii o zatizenich, do kterych déti posilaji.

Velmi problematické je umist'ovani déti a mladistvych, ktefi jsou oznaceni jako ti, ktefi
maji zavazné poruchy chovani kombinované s psychiatrickymi diagnézami, piicemz
v akutnim stavu agrese ¢i ataku nebo pfi akutnim abtizu omamnych latek, by je méla pfi-
jmout psychiatricka nemocnice nebo lé¢ebna. Ovsem, Casto se stava, Ze je tato zafizeni
z riznych ditvodi odmitaji, nebo je pouze ,,zklidni* a posilaji zpét do ustavniho zatizeni
jako ukonc¢enou akutni 1é¢bu. Bohuzel, tyto déti potiebuji delsi 1écbu a dlouhodobou terapie
nez zklidnéni diky silné medikaci.

Jednim z dulezitych ¢lankt systému péce o tyto déti je policie. Stale, bohuzel, dochazi
k nejednotnému pfistupu, nestejné interpretaci pokynt, k rozdilim v piistupu individual-
nich policistil, ktefi nemaji dostatek informaci ani kompetenci pti zadrzovani déti a mla-
dezZe, ktefi jsou napf. na Gt€ku z tstavni péce.

Nez ptistoupime k definovani jednotlivych zafizeni, je nutné vysvétlit si pojmy, které je
doprovazi, a to istavni vychova, ochranna vychova a predbézné opatreni, protoze do
vSech téchto Skolskych zafizeni pfichazeji déti a mladistvi na zadkladé rozhodnuti soudu o
ustavni nebo ochranné vychové, na zakladé predbézného opati‘eni, popf. na zakladé
Zadosti osoby odpovédné za vychovu.

T

Pro ilustraci zde uvadime 3 ptiklady déti — chlapci, ktefi byli umisténi do Skolského
zatizeni. V ramci téchto kratkych tivodnich kazuistik je mozné posoudit rozdilnost ptipadii,
a to nejen v ramci diagnostickych informaci, ale rovnéz nasledné intervencni strategie.
VSichni tito tfi chlapci jsou umisténi v détském domové.

1. Ctrndctilety chlapec, ktery patii na skupiné v domové mezi vychovné probleé-
moveé a ndarocné zvladatelné dite. Je treba respektovat jeho individuadlni osob-
nost, vzhledem k jeho specifické povaze a dalsich faktorech socidlniho charak-
teru. Pri plnéni povinnosti se spise snazi unikat a vyhnout se praci, pokud je
dobre motivovan funguje vSe mnohem lépe. Drzime se zdasady, zZe jako kazdy jiny
clovek si musi plnit své ukoly a povinnosti. Chlapec neni schopen pracovat pod
tlakem, a neni schopen efektivné zviddat své emoce. Casto se uchyluje k agre-
sivnimu jedndni, predevsim ke slovni agresi. Skolni priprava je velmi narocna
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a zdlouhava. U chlapce je potieba jasné stanovit pravidla s diislednou kontro-
lou bez vyhrad a odmlouvani. Vse je treba systematicky opakovat a vysvétlovat,
aby pochopil diilezitost poZadavku. Chlapec je ale velmi zrucny, podnikavy, vse
Smontuje, demontuje, rozlozi, slozi, ma snahu vécem prijit na kloub.

Devitilety chlapec, ktery je velmi bystry a zvidavy, ale jeho individudlni projevy
a zvlastnosti v chovani nejsou zcela standardni. V dusevnim vyvoji je patrna a
charakteristicka citova labilita a podrdazdenost, pretrvava nocni pomocovani.
Pokud je chlapec postaven pred primou véc bez predchoziho upozornéni, vétsi-
nou se to tyka nejaké zmeny rezimu nebo harmonogramu bézného dne, dochazi
u néj k agresivnéjsimu chovani, které prechazi do projevit afektu, které jsou pro
obé strany znacné vycerpavajici. V téchto stavech se projevuje agresivita — at’
uz slovni, nebo fyzicka. V téchto narocnych situacich dokdze trucovat a byt za-
rputily i celé hodiny. Dostdava se do nich, kdyz se musi podridit osobé, kterou
dostatecné nezna nebo v situacich, kdy citi nespravedlivost ¢i pri néjaké zmeéné,
kterou neocekaval. V pripade, Ze se s chlapcem jedna direktivné a dirazné
(napr. pri komunikaci se zvysi hlas), spusti se neprimérené afektované jednani.
Ma velmi negativni vztah ke Skole a k domdcim povinnostem. Pri rozhovorech s
chlapcem o celé situaci vyplynulo, Ze v danou chvili, kdy se dostdava do afektu,
si uvédomuje, ze nevnima a neresi vithec nic a nikoho okolo. Opakuje se slovni
i fyzické napadeni, nepremysli nad moznymi diisledky, absence sebekontroly.
Chlapec tyto situace nezvidada, neumi se ovladnout, zIlobi se na cely svet.

Ctrndctilety extrovertni chlapec, u néhoz se opakuji problémy s respektovinim
pravidel. Na rodinné skupiné je jednoznacné rusivym cinitelem a u nékterych
deti vyvolava strach. Chlapec je zdrojem mnoha konfliktii, kdy je iniciatorem
problémového chovani dalsich déti. Chlapec se projevuje dvojim zpiisobem. Po-
kud se citi panem situace, hlavné ve spolecnosti mladsich a slabsich déti, pro-
Jjevuje okoli svou nadrazenost a je schopen velmi necitlivé ponizovat ostatni. V
reedukacnich zaznamech ma zdpisy tykajici se nerespektovani dospélych 0sob v
nocnich hodinach, pozdnich prichodii z vychazek, opakovaného koureni v dobé
vychazek, noSeni zapalovacii do détského domova, opakovaného pozitivniho
testu na THC latky az po ublizovani mladsimu chlapci, kdy jej napr. nutil, aby
stal u sledovani televize a nesmél si sednout, nicil mu jeho osobni véci apod.
Chlapec inklinuje k Sikané slabsich deti, pres veskerou snahu kmenovych vycho-
vatelii, metodika prevence, specidlniho pedagoga se jeho chovani nezménilo.
Naopak, pokud jsou v jeho pritomnosti silnéjsi jedinci nebo dospélé osoby, chla-
pec se chova uctive, az podlézave. Starsi chlapce si kupuje piijcovanim drahého
znackového oblecent, drobnymi sluzbami apod. Opakované byly s chlapcem re-
Seny stiznosti ze strany divek, Ze je chlapec obtéZuje vulgarnimi, sexualné pod-
barvenymi vyrazy a navrhy. Ze zachycenych naznakii od deti vyplyva, Ze chlapec
ma jiz sexualni zkusenosti z pobytu mimo domov. Na rodinné skupiné ma chla-
pec problémy s udrzovanim poradku ve svych vécech, je velmi pohodIny, casto
se snazi delegovat své povinnosti na druhé. Nema probléem s komunikaci s ostat-
nimi détmi ani dospélymi. Pri konfrontaci se tvari, jako by se jej problém netykal
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a prechazi k verbalnim utokiim viici dospely osobam, odmita dialog i reseni
problémii. Autoritu dospélych nerespektuje nebo pouze s vyhradami. V sou-
casne dobé se potyka s Sikanou mirenou viici vychovateli rodinné skupiny. Po-
kyny dospélych osob v detskem domové se Fidi pouze do chvile, kdy jsou tyto
osoby pritomny, poté si déld, co chce.

provoveesmuaer—— [[#]

Nejcastéji je cely proces, na jehoZ konci je umisténi ditéte do Skolského institucio-
nalniho zarizeni velmi obtiZny a dlouhy, a také zcela individualni.

Ovsem, priblizZime Si zde alespoii naznakem postup celé situace neformalné:

I.  Chovani, které jsme popisovali ve druh¢ kapitole naseho textu jako problémové
nebo rizikové nejprve fesi bézni ucitelé zakladnich nebo stfednich skol, nasledné
se zapojuje samoziejmé tym Skolniho poradenského pracovisté, a to nejcastéji
vychovny poradce a metodik prevence, skolni specidlni pedagog a Skolni psy-
cholog, ktefi spole¢né hledaji cestu specifické podpory ditéti, které se problémo-
vym chovéani projevuje a také se snazi intervenovat v ramei rodinného prostiedi,
komunikovat s vrstevniky ve tiidé¢ atd.

Il. Pokud problémové chovani ditéte pietrvava nebo se naopak stupnuje, je zapo-
tiebi zacit fesit situaci oficialn€ s rodici (zakonnymi zéstupci) v nékterém z po-
radenskych zafizeni, a to v pedagogicko - psychologické poradné nebo ve Stie-
disku vychovné péce (pokud jde o dité, které nalezi do gesce specialné pedago-
gického centra, pak samoziejmé nejprve zde). K tomuto zacatku celého procesu
je nutny souhlas rodi¢ti/zakonnych zastupct, popft. také souhlas ditéte samotného
(napf. u sttediska vychovné péce).

I11. Psychologové, kteti zde dité musi zacit vySetfovat a diagnostikovat jeho obtize
na zéklad¢ primarniho vyjadfeni ucitell, rodict a ostatnich (odbornici, kteii se
zapojuji, jsou nejcastéji détsti psychologové, psychiatii, ale také neurologové)
maji za kol vyjadrit se k tomu, zda ma dit¢ pokracovat v ambulantnim feSeni
problému nebo doporuci, nejcastéji na zaklad¢ podstaty odlisného chovani nebo
typu jeho negativniho jednani, umisténi do institucionalniho zatizeni, kde bude
dité dlouhodobé.

IV. Nasleduje komunikace a spoluprace s OSPOD (viz vyse), ktery doporuci, po pie-
zkoumani rodinné a socidlni situace, ulozit tstavni nebo ochrannou vychovu, coz
zprostiedkuje détskému soudu, ktery ndsledné rozhodne o umisténi ditéte do us-
tavniho zafizeni a konkrétnim zatfizeni navrhne.
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V. Soudné je tedy ditéti uloZena ustavni nebo ochranna vychova, ¢i pfedbézné opat-
feni. (viz dale)

[[czmmmmarovawr ]

Ustavni vychova je definovana jako ustavni pé&e, kterou nafizuje piislusny soud podle
zakona o roding, poptipadé podle trestniho zdkona, jedinci do 18 let, pokud jind vychovna
opatieni nevedla k napraveé nebo pokud rodi¢e nemohou vychovu zabezpecit.

Ochranna vychova je druhem ochranného opatieni, které ma zajistit prevenci, izolaci
a resocializaci ditéte, které se dopustilo spolecensky nebezpecného €inu. (Ochrannd vy-
chova je ukladana velmi ojedinéle za velmi zadvazné a nebezpecné skutky, a souvisi jen
s malem konkrétnich zafizeni, které dit¢ s timto opatfenim mohou piebrat.) Ochranna vy-
chova je opatfeni ulozené soudem ukladané za protipravni jednani mladistvého (tedy mezi
15 a 18 rokem véku). Soud toto opatieni nafizuje v ramci fizeni podle zdkona o soudnictvi
ve vécech mladeze (na rozdil od ulozeni dstavni vychovy v obCanskopravnim fizeni).

PiedbéZzné opatreni je ukon soudu pred zahdjenim soudniho fizeni, nebo béhem ng;.
Soud muze predbézné opatfeni nafidit, je-li tieba, aby byly upraveny poméry ucastnikd,
nebo je-li obava, ze by vykon soudniho rozhodnuti byl ohroZzen. Soudem je toto opatieni
vydavano vétsinou v piipadé, pokud se musi fesit akutni situace jedince — ocitne-li se bez
jakékoliv péce, je-1i ohrozen jeho zZivot apod. VZdy musi nésledovat ptislusné soudni jed-
nani o Ustavni ¢i ochranné vychové. (Predbézné opatieni jsou vydavana nejcasteji ze vSech
tii, protoze opraviuji dité umistit okamzité do institucionalni péce a vSechny ostatni pro-
cesy probihaji az naslednég.)

(Soudni opatreni, o kterych mluvime, mohou trvat velmi dlouho — casto se v pritbéhu
tohoto ,, Cekani* problémové nebo poruchové chovani ditéte promeni a vystupnuje.)

Ze zakona ma ptednost pfed vychovou Ustavni ndhradni rodinna péce, ktera je uskutec-
novana v nasledujicich formach: péstounska péce, vcetné péstounské péce na prechodnou
dobu, osvojeni (adopce), porucenska péce a sveéieni do vychovy jiné fyzické osoby nez
rodici. Je-1i nutné, aby dité z néjakych zdvaznych davodi prece jen muselo urcity ¢as stravit
Vv astavnim zafizeni, mé¢la by byt jeho situace feSena co nejrychleji, aby tato doba byla co
nejkratsi a na dité neméla takovy dopad. (srov. www.sancedetem.cz/dite-v-ustavu, 2021)
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Formy nahradni rodinné péce jsou upravené zdkonem ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik,
ve znéni pozd¢jsich predpisi.

I prestoze je cilem naSeho textu spisSe se zabyvat institucionalnimi skolskymi zafizenimi,
vénujme se alespon kratce 1 formam néhradni rodinné péce:

Péstounstvi (§ 958 az § 973 obcanského zédkoniku): Do péstounské péce se sveéiuji déti,
o néz nemuze pecovat zadny z rodicl ani porucnik, a to na dobu, po kterou trva prekazka
branici rodi¢tiim v osobni péci o dit€. Rodi¢ pak mize pozadovat dit¢ zpét do své osobni
péce. Pokud je to v souladu se zajmy ditéte, soud takovému navrhu vyhovi. Péstounska
péce ma prednost pred péci o dit€ v tstavni vychove. I pri svéreni ditéte do péstounské
péce maji rodice vici ditéti povinnosti a prava vyplyvajici z rodi¢ovské odpovédnosti,
s vyjimkou prav a povinnosti, které zakon stanovi péstounovi (ledaze soud z divoda
hodnych zvlastniho ztetele rozhodne jinak). Ma-li péstoun za to, Ze rozhodnuti zdkonného
zastupce ditéte neni v souladu se zajmem ditéte, miize se domahat rozhodnuti soudu. Ro-
di¢e maji pravo se s ditétem osobn¢ a pravidelné stykat i pravo na informace o ditéti (ledaze
soud z divodd hodnych zvlastniho zfetele rozhodne jinak). Nejpozdéji péstounska péce
zanikd, nabude-li dit¢ plné svépravnosti, jinak jeho zletilosti. Péstounska péce na pie-
chodnou dobu muZe trvat nejdéle 1 rok.

Svéieni ditéte do péce jiné osoby (§ 953 az § 957 obcanského zakoniku): Soud muiize
svetit dité do péce pecujici osoby v ptipadech, kdy o dité nemiiZze osobné pecovat zadny z
rodict ani poruénik. Rozhodnuti o svéfeni ditéte do péce musi byt v souladu se z4jmy ditéte.
Neni-li soudem rozhodnuto jinak, zlstava rodi¢im zachovana rodiovskéa odpovédnost k
ditéti a rodice jsou nadale zdkonnymi zastupci ditéte. Svéieni ditéte do osobni péce pecu-

Jo 4

jici osoby ma prednost pired péci o dité v ustavni vychové.

Porucenstvi (§ 928 az § 942): nastava za situace, kdy tu neni zadny z rodicu, ktera ma
a viici svému ditéti vykonava rodi¢ovskou odpovédnost v plném rozsahu. Zejména se jedna
o situace, kdy:

e oba rodice nezletilého ditéte zemfreli,

e oba rodice nezletilého ditéte byli zbaveni rodicovské odpovédnosti,

e vykon rodicovské odpovédnosti obou rodict nezletilého ditéte byl pozastaven,

e rodi¢ovska odpovédnost obou rodict nezletilého ditéte byla omezena, nebo byl ome-
zen jeji vykon, a zaroven byl stanoven rozsah tohoto omezeni, nebo

e jde o dité nezletilych rodicl, pfipadné jeden z rodici je nezletily a druhy neni zndm
¢i v rodném listé uveden (pfi¢emz osobni péce o dité — neni-li soudem rozhodnuto
jinak — nalezi nezletilému rodici).

Porucnik, ktery o dité osobn¢ pecuje, ma vici ditéti zdsadné vSechny povinnosti a prava

jako rodi¢, ale nema k ditéti vyZivovaci povinnost. S ohledem na osobu poru¢nika nebo

pomgéry ditéte, jakoz i s ohledem na to, z jakého diivodu rodice nemaji vSechny povinnosti
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a prava, muze byt vyjimecn¢ okruh povinnosti a prav poru¢nika omezen. V piipad¢ osobni
péce o dit¢ jsou porucnik 1 dit€¢ (porucenec) zabezpefeni davkami péstounské péce za
stejnych podminek jako péstoun a dité¢ svéfené do péstounské péce.

Osvojenim (§ 794 az § 845) vznikaji mezi osvojitelem a osvojencem vztahy jako mezi
rodi¢em a ditétem a mezi osvojencem a pribuznymi osvojitele vztahy ptibuzenské. Osvo-
jitelé maji pti vychové ditéte v plném rozsahu rodicovskou odpovédnost. Do matriky se
namisto rodi¢e na zaklad¢ pravomocného rozhodnuti soudu o osvojeni zapise osvojitel,
poptipad¢ osvojitelé. Osvojitel je povinen informovat osvojence o skute¢nosti osvojenti,
jakmile se to bude jevit vhodnym, nejpozdéji vSak do zahajeni skolni dochazky. Osvojite-
lim ani osvojenci nenalezi zadné zvlastni davky, jako je tomu u péstounské péce. Dité
ziskava osvojenim piijmeni osvojitele a vztahy k piivodni rodiné, na rozdil od péstoun-
ské péce, zanikaji. Mezi osvojencem a osvojitelem musi byt pifiméfeny vékovy rozdil,
zpravidla ne mensi nez 16 let. Osvojeni je vylou¢eno mezi osobami spolu piibuznymi v
piimé linii a mezi sourozenci (to neplati v pfipad¢ ndhradniho mateftstvi).

(srov. www.mpsv.cz/formy-nahradni-rodinne-pece, 2021)

Pokud nelze dité umistit pro vyteseni jeho situace, ktera je vétsSinou komplikovana praveé
rodinnymi vztahy a konstelacemi, musi byt umisténo do ustavni, tedy spravné institucio-
nalni péce, jejichz jednotliva zatizeni dale charakterizujeme:

Diagnosticky ustav je zafizeni pro komplexni diagnostiku jedince, kde by mélo byt dité
béhem 8tydenniho pobytu plné diagnostikovano, jak po strance pedagogické (etopedické),
psychologické, socidlni a zdravotni (psychiatrické 1 jiné€). Diagnostické stavy jsou ¢lenény
na détské a pro mladez podle véku, a pro divky a chlapce podle pohlavi. Jsou to internatni
vychovnd zatizeni, kterymi by mély projit vSechny déti 1 mladistvi, kterym je soudem na-
fizena Ustavni vychova nebo uloZena ochranné vychova, nebo jimz je ulozeno predb&zné
opatfeni. Na zaklad¢ vysledkii diagnostiky, zdravotniho stavu a volné kapacity jednotlivych
zafizeni jsou pak déti umistovany do détskych domovii, détskych domovii se Skolou nebo
vychovnych ustavii. V ramci modernich pfistupi ndm ovSem zakon umoZiuje také navra-
ceni ditéte do prostfedi piivodni rodiny (napt. s dohledem kuratora nebo pracovnika soci-
alni péce apod.).

Détské domovy jsou instituce, které zajistuji vykon ustavni vychovy jedinctim od 3 —
18 let bez vaznéjsich poruch chovani a jejich ukolem je nahradit ditéti béZznou rodinu. Vy-
chovni pracovnici zde pecuji o déti podle jejich individualnich potieb a plni zejména vy-
chovné, vzdélavaci a sociélni cile. Do détského domova mohou byt taktéz umistény nezle-
tilé matky s détmi. Zakladni jednotkou v détském domové je koedukovana rodinna sku-
pina déti zpravidla rizného véku a pohlavi. Struktura i denni rezim a systém komunikace
ma za ukol pfizptsobit détsky domov co nejvice zvyklostem bézné rodiny. Cilem détského
domova je vytvofit co nejpiirozenéjsi podminky pro vsestranny rozvoj déti od raného dét-
stvi az do dospélosti.
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., ...Détsky domov, ve kterém pracuji, je zarizenim pro vykon ustavni vychovy deti a mla-
deze, je zarizenim rodinného typu s maximalni kapacitou 48 deéti. Déti jsou zde rozdéleny
do Sesti rodinnych skupin po 8 détech. Rodinné skupiny jsou smiSené, na zretel jsou brany
sourozenecké vazby. Zrizovatel MSK nam dlouha léta poskytuje samostatny startovaci byt
ve méste, ve kterém samostatné bydli zletild studentka, u které je predpoklad studia na vy-
soké skole. Rodinné skupiny pripravuji déti na samostatny Zivot, a to jak ve skolni priprave,
tak i ve specifickych cinnostech, kdy jde o provoz a udrzbu domdcnosti, vareni, spolecenské
chovani, rodinna vychova a dalsi nalezitosti. Pokoje déti jsou vybavené prakticky, ale diiraz
byl dan zejména na utulnost a esteticnost. Velmi silnou strankou domova jsou nadstan-
dardni prostorové podminky a materialni vybaveni rodinnych skupin, které si déti se svymi
vychovatelkami neustdle materialné a esteticky vylepsuji

Volny cas deti travi nejvice v aredlu domova na hristi, zahradeé, v télocvicné, ¢i v zdjmo-
vych krouzcich ve mésté a v ramci domova. Vychovatelé poradaji s détmi vychazky, vylety
do blizkého a vzddleného okoli, pésky, na kolech, na koleckovych bruslich, v zimé jsou na-
vstévy akvaparku, brusleni a zimni tabory. Na prazdniny jezdi déti na rekreaci k mori, pro
deti jsou zajisteny tabory s ruznou tematickou napini.

Diilezitym prvkem komplexni prevence je zpétna vazba, ktera velmi dobre funguje mezi
détmi a zaméstnanci. V ramci pravidelnych tydennich hodnocenich na rodinnych skupindch
maji déti moznost vyjadrit sviij ndzor, a to nejen pres své zastupce v Détské rade.

Poslanim tohoto zarizeni je poskytnout co nejkvalitnéjsi vychovu a péci, aby se deti roz-
vijely ve vSech oblastech. Vsichni si prejeme, aby se déti v domove citily jako doma. “

(wpoved' studentky P. Jurmanové Pedagogického studia specialni pedagogiky pro kva-
lifikovane ucitele praktického vyucovani, odborného vycviku, materskych skol a pro vycho-
vatele, 2021)

Détské domovy se Skolou nahrazuji legislativné vychovné ustavy pro déti a jejich po-
slanim je reedukace déti od 6 do 15 let a zajisténi povinné Skolni dochazky. Déti jsou zde
umist'ovany prostfednictvim piislusného diagnostického tstavu na zaklad¢é natfizené Us-
tavni vychovy, nikoli ochranné vychovy. V Ceské republice je 34 détskych domovi se
Skolou (k roku 2021).

87



Instituciondlni zarizeni v etopedii

w

., ...V soucasném zarizeni naseho détskeho domova se Skolou je umisteno 18 déti,
chlapcu. Z toho ma primarni diagnozu:

e Poruchy autistického spektra 3 deti

o Soubézné postizeni s vice vadami (vzdy s mentalnim postizenim)11 déti, z toho leh-
kou mentalni retardaci 7 deti, Stredné tézkou mentalni retardaci 4 déti, Jiné - za-
vazné poruchy s projevy poruch chovani 4 déti

e Bipolarni afektivni porucha,

e Disharmonicky vyvoj emocné deprivované osobnosti,

o Depresivni porucha prizpiisobeni se suicidalnim jednanim (podzimni rozkolisdni)

e Emocionalni zanedbani ditéte

o FAS (Fetalni alkoholovy syndrom)

e psychosocidlni deprivace

e Porucha opozicniho vzdoru

e Ranna socioemocni deprivace.

Sekundarni diagnozy: emocni nebo psychosocialni deprivace (4 déti), ADHD (11), syn-
drom CAN (2 deti), neorganicka enuréza (4 deti), enkopréza (1 dité), epilepsie (1dité), bi-
polarni afektivni porucha (1 dité), castecna amauroza (1 dité).

Péce o déti je zajistovana tymem odbornych pracovnikii. Jsou jimi reditel zarizeni, psy-
cholozka, etoped, socialni pracovnice, pedopsychiatr. Odborni pracovnici spolu s vycho-
vateli a uciteli vytvareji jednotny vychovny a vzdélavaci program piisobeni na déti, ktery
by mél zabranit opakovanému selhavani a agresivnimu chovani ohrozujicimu je samotné i
Jjejich okoli. Odborni pracovnici spolu s vychovateli a uciteli prostrednictvim individual-
niho a intenzivniho vychovné —vzdélavaciho pusobeni s respektem k osobnosti ditéte pra-
cuji na posilovani pocitu bezpeci a jistoty, schopnosti chovat se socidlné prijatelnym zpu-
sobem i bez vnéjsi regulace (odpoutani se od instituciondlni pomoci), vytvareni si pozitiv-
niho sebehodnoceni. Na zaklade doporuceni a po domluve s nadrizenym Détskym diagnos-
tickym ustavem jsou zde zarazovany deéti vyzadujici vychovné lécebny rezim v diisledku je-
Jich neurologického poskozeni a psychického onemocnéni, coz jsou déti, které maji emocni
poruchy a vyvojové poruchy chovani. Tyto déti vyzaduji intenzivni individualni vychovné
lécebnou péci, ktera je zajistovana specialné pedagogickymi a psychologickymi metodami
ve spolupraci s pedopsychiatrem. Prijem provadi reditel nebo vedouci vychovatel, socialni
pracovnice a etoped. Po prijeti ndsleduje uvitaci komunita, ve které je dité predstaveno
v§em ostatnim détem. Nejpozdéji do druhého mésice od prijeti do zarizeni bude chlapec
sezndamen se svym klicovym pracovnikem, tak zvanym garantem. Tim bude urcen nékdo z
pedagogickych pracovniku. Na svého garanta se bude chlapec moci obracet nejduvernéji
ze vSech pedagogickych pracovnikii. Miize se mu na zaklade duveéry svérovat se svymi ne-
pohodami, prekdzkami, trapenim, ale také mu miiZes sdélovat sva prani a plany. Spolecné
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se budou pripravovat na chlapcovy povinnosti a ukoly, ale také budou spolecné organizo-
vat oslavu jeho narozenin, vyznamnych uddalosti, mohou jit na spolecnou vychdazku nebo
navstévu rodiny ve spoluprdaci s etopedem nebo soc. pracovnici. Vychovnd c¢innost je za
spolupradce vedouciho vychovatele a etopeda zpracovana v ramci rocniho planu vychovné
vzdelavacich cinnosti, ktery schvaluje reditel zarizeni. Na zakladé schvaileného rocniho
planu vychovne vzdeélavacich cinnosti skupinovi vychovatelé zpracovavaji tydenni pro-
gramy vychovné vzdeélavacich cinnosti.Vzhledem k vysokému procentu déti se syndromem
hyperaktivity je pri tvorbé planu kladen diiraz na pohybové a sportovni aktivity, cinnosti
esteticke, poznavaci, turistické a pracovni navyky. V ramci denniho rezimu zustava i pro-
stor pro volny cas dle viastniho vybéru. V ramci spoluspravy maji deti moznost vyjadrovat
se k tydennimu planu. Mimoskolni a zajmova ¢innost v zarizeni zahrnuje ¢innost sportovni,
vytvarnou, prdci na zahradeé, ve skleniku, chov zvirat, turistiku, plavani, jizdu na kole, praci
V drevarské dilné, navstévy knihovny atd. Vse je pravidelné zarazovano do tydenniho planu
vychovné vzdélavacich cinnosti...

...Cilem je naucit dité rozpoznavat své potreby a uspokojovat je spolecensky prijatelnym
zpiisobem. Naucit dité ucinnym a zaroven ohleduplnym zpusobum, jak resit konflikty, jak
zvladat zatezové situace a zlost, naucit dité Cestné, primo a oteviené sdélovat neprijemné
pocity, protoze kde konci komunikace, zacind agrese. Naucit diteé, aby dokdzalo posoudit,
co zvladne, cili klast si redlné cile. Naucit dite radovat se z kazdého ukolu, ktery udela
dobre, naucit nahlas si rict: “Jsem Sikovny, tohle jsem zvladl”. To dité nauci zamérit se na
¢innost samotnou, mit z ni potéseni. DulezZité je, aby si dité uvédomilo, Ze systém hodnoceni
je zaloZen na schopnosti a ochoté prijmout stanovenda pravidla a rad naseho zarizeni, pri-
znat si sviij problém, prijmout nasi pomoc a spolupracovat na aktivni zmené chovani. Déti
Jjsou vedeny zejména ke schopnosti naucit se sladit slova a ciny. Schopnosti sebehodnoceni,
zejména pak uznat chybu, omluvit se. Hodnoceni ditéte za kazdy den probihad rano v ramci
ranniho kruhu. Za praci ve skole se déti hodnoti po ukonceni vyuky na hodnoticim kruhu a
odpoledni cinnost zhodnoti kazdy vecer na vecernim kruhu. Hodnoceni je uzavieno za
kazdy tyden na velké komunite. *

(wpovéd' v bakaldiské praci studenta K. Simecka kombinovaného studia Specidlni pe-

dagogiky, 2020)

Vychovné ustavy pro mladdez zabezpecuji dlouhodobou péci o jedince star§iho 15 let
(event.12 let se zdvaznymi poruchami chovani) a zéklad ¢innosti tvoii piiprava na budouci
povolani. Vychovné Ustavy se ¢leni zejména podle typu problému daného jedince na: vy-
chovné ustavy s l1é€ebnym reZimem (neurologicky a psychiatricky dohled), vychovné
ustavy pro nezletilé matky s détmi, vychovné tstavy pro déti se zdravotnim postiZe-
nim a dalSi. Smyslem vychovného ustavu je dlouhodoba péce, jejimz cilem je snaha po-
Moci vytvorit si novou hierarchii hodnot a norem, spravny néhled na sebe i na svét okolo,
naucit se fesit problémy spolecensky pfijatelnym zptisobem a rovnéz snaha o opétovné za-
¢lenéni do spole¢nosti. Dlraz prace by mél byt kladen na individuélni ptistup, vzéjemnou
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oboustrannou komunikaci, spolupraci, samostatnost a zodpovédnost déti. Na téchto reedu-
kacnich a resocializacnich tkolech se podili tym odborniki.

w

... Yychovny uUstav... je zafizenim pro soustavnou intenzivni a individualni péci. Ka-
pacita zafizeni je 5 vychovnych skupin pro déti a mladez, z toho jedna pro divky a ¢tyfi pro
chlapce, s nafizenou tstavni ¢i ulozenou ochrannou vychovou. Tyto skupiny se navzajem
za zadnych okolnosti nepotkavaji, v ramci skupin se déti premist'uji pouze ze zvlast zdvaz-
nych diivodu jako je naptiklad Sikana, ulozeni ochranné vychovy apod. V tomto zafizeni
jsou umistovany déti, které opakované selhavaji ve svém ptvodnim prostedi ¢i zafizeni a
neni mozné¢ jejich projevy chovani zvladnout dostupnymi pedagogickymi metodami a po-
stupy. Den kazdého chlapce ¢i divky je pfesn€ vymezen do danych aktivit a ¢innosti, které
jsou viceméné po cely den fizeny pedagogem, ¢i jsou pod jeho neustdlym dohledem.

Pobyt v takovém zarizeni je realizovan ve tiech zakladnich rovinach, jimiz je dopoledni
vyuka, odpoledni vychovné vzdélavaci cinnosti a zvladani zakladnich dovednosti.

Vzdeélavani, v praxi tedy dopoledni skolni vyuka, probiha primo na oddéleni a jednotli-
vych skupindach na zaklade individualnich studijnich plani, které zpracovavaji kmenové
Skoly umisténych deéti. Vyuku zde zabezpecuji specidlni pedagogové a asistenti a déti maji
mimo standardni vzdeldavani také moznost odborné praxe v dilnach pro praktické vyuco-
vani. Deti nezarazené do ucebnich nebo studijnich oborii se vzdelavaji na zdaklade ramco-
vého vzdélavaciho programu oddéleni. Vychovné ¢innosti jsou zpravidla realizovany v 0d-
polednich hodindach pracovnich dnii i vikendii. Ridi se rocnim planem vychovné vzdélavaci
¢innosti a tydennimi programy vychovné vzdelavacich c¢innosti a realizuji se v jednotlivych
vychovnych skupinach. Vychovné vzdélavaci ¢innosti, tzv. zajmové krouzky rizené pedago-
gem, se zpravidla pohybuji ve trech, navzajem velmi duleZitych, rovinach:

e priprava na samostatny zZivot (problematika bydleni, prace, socidlniho systému, pe-
néz, vyrizovani dokladii, zdklady gastronomie — priprava teplych i studenych pokrmui
apod.),

e sportovné-relaxacni cinnost — kultivace pohybovych dovednosti deti, poznavani
ucelu, smyslu a podstaty pohybu, kladné prozivani pohybu, prekondvani aktualnich
negativnich télesnych a psychickych stavii, zaclerovani deéti do socidlnich vztahii
V oblasti pohybovych aktivit, tolerovani rozdilii, handicapii, rozvoj pozitivnich
a charakterovych vlastnosti deti,

e esteticko-vytvarnd cinnost — vytvarnd, keramickad prdce, kreativni tvorba, ziskavani
zrucnosti, podpora pozitivniho vztahu k estetice a kulturnim hodnotam atd.

Zvladani zdkladnich dovednosti pro Zivot se odehrava mimo dobu vyuky, mimo dobu
vychovné-vzdélavacich cinnosti, ale zaroven se také nejedna o ryze volny cas. Zahrnuje
udrzovani poradku v osobnich vécech, uklid spolecnych prostor, prani, Zehleni, osobni hy-
giena apod. Deti casto nemaji zdkladni znalosti o prani ¢i Zehleni pradla, vuklidu apod. *
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(wpovéd studenta R. Sevéika Pedagogického studia specidalni pedagogiky pro kvalifi-
kované ucitele praktického vyucovani, odborného vycviku, materskych skol a pro vychova-
tele, 2020)

Ze zikona ma mit v Ceské republice vzdy piednost Zivot ditéte v rodiné pied pééi Us-
tavni s nasledujici prioritou:

rodina biologicka (vlastni),

rodina nahradni pribuzna nebo blizka ditéti,
rodina nahradni zprostiredkovana uredné,
péce institucionalni (dstavni).

Howbde

Ustavni vychovu lze natidit soudem nejdéle na dobu t¥i let. Jestlize diivody pro naiizeni
ustavni vychovy stéle trvaji, 1ze jeji trvani opakované prodlouzit, vzdy vSak nejdéle na dobu
3 let (§ 972 Obcanského zékona). Soud je povinen nejméné jednou za 6 mésict piezkou-
mat, zda nadale trvaji divody pro nafizeni ustavni vychovy nebo zda neni moZné zajistit
ditéti nahradni rodinnou péci (§ 973 Obcanského zakona).

prozaewee ][]

Databaze tstavni vychovy: https://dbuv.msmt.cz/#

Stiredisko vychovné péce

V péci o jedince s problémovym a poruchovym chovanim velmi pomahaji sttediska vy-
chovné péce (dale jen SVP), ktera jsou od r. 1991 soucasti sité Skolskych zatizeni, preven-
tivn€ vychovné péce a Skolskych zatizeni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy.

Jejich cilem je predchazet vzniku a rozvoji rizikovych projevii chovani déti nebo naru-
Seni jejich zdravého vyvoje, zmirfiovat nebo odstraniovat pfi¢iny nebo disledky jiz rozvi-
nutych poruch chovani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji a pfispivat ke zdravému osob-
nostnimu rozvoji déti. Strediska jsou jednou z forem pomoci détem, zaklim a studentlim,
jejich rodinam, skolam a skolskym zafizenim. Stfediska poskytuji konzultace, odborné in-
formace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu, pedagogickym pracovnikim piedskol-
nich zafizeni, $kol a Skolskych zafizeni v oblasti vychovy a vzdélavani déti vykazujici ri-
zikové chovani. (srov. www.nuv.cz/t/pedagogicko-psychologicke-poradenstvi/strediska-
vychovne-pece, 2021)
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Systém preventivné vychovné péée ve stiediscich je definovan zakonem 109/2002 Sb.
Jejich podstatou a smyslem je odstrafiovani, ¢i zmirnéni, jiz vzniklych problému déti a zaka
déti zatim nenastal divod k nafizeni ustavni vychovy nebo ulozZeni ochranné vychovy,
nutny je tedy souhlas rodict (zodpovédnych zastupci) ditéte, kteti musi s péci stiediska
souhlasit. Pobyt ve stfedisku je dobrovolny. (I pfestoze mize byt pobyt klientovi natizen
také soudem.) Stfediska nenahrazuji jina Skolska vychovné zatizeni, napiiklad vychovny
ustav, ale dopliuji jejich sluzby a zaroven s nimi spolupracuji. Stiediska poskytuji jak am-
bulantni, tak celodenni a internatni sluzby (nejdéle po dobu 8 tydnii) nebo sluzby terénni.
Ovsem, vétSina sluzeb je poskytovana ambulantné. Internatni oddéleni poskytuje moznost
vétSinou maximalné dvoumeésicniho pobytu, pfi némz je zakim i studentiim zajisténo vzde-
lani. Provadéji ¢innost diagnostickou, poradenskou, psychoterapeutickou, vychovnou a
vzdélavaci, resocializacni.

Tézisteé prace SVP se naléza v upevinovani rodinnych vazeb a upravovani rodinnych
vztaht klienta. SVP mohou byt soucasti diagnostickych tstavt ¢i dalsich zatizeni pro vy-
kon ustavni a ochranné vychovy nebo mohou fungovat i samostatn¢. Nenahrazuji jina $kol-
ska poradenska zatizeni, ale jejich sluzby dopliuji a zaroven s dal$imi zafizenimi preven-
tivné vychovné, poradenské a terapeutické péce vétsiny resortii spolupracuji. (srov. Baltag
etal, 2017)

Stiediska poskytuji také preventivné vychovnou péci. Klienty SVP déti a mladistvi ve
veéku od 3 do 18 let (max. 26 let — tedy do ukonceni pfipravy na povolani) s rizikovymi
projevy chovani nebo déti, které jsou vychovavany v nevyhovujicich podminkach a riziko-
vém prostiedi. SVP nabizi podporu nejen détem, ale také jejich rodi¢tim a skole. Pracovnici
SVP jsou pedagogicti pracovnici, nejcastéji specialni pedagogové (etopedi nejvice), psy-
chologové, a také socialni pracovnici.

Podle Zaméru koncepce fizeni a rozvoje Skolskych zatizeni pro vykon ustavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péée zfizovanych MSMT, ktery byl na obdobi
2014 —2020, bylo cilem celorepublikové snizit procento terciarni a Castecné sekundarni
prevence v oblasti Skolskych zatfizeni pro vykon tstavni a ochranné vychovy a uptednostnit
prevenci primarni praveé proto, ze je v zajmu ditéte ponechat ho v jeho pfirozeném a jemu
znamém prostiedi. Koncepce proto podita s rozsifenim sité SVP zfizovanych MSMT. Pfi
zafizenich, ale 1 samostatn¢, mize vzniknout dle potieby terénu SVP, které bude poskyto-
vat poradenskou sluzbu a prevenci rizikového chovani pro dany region. SVP mize také
pracovat s détmi s nafizenou Ustavni vychovou popiipade ulozenou ochrannou vychovou
pfi podpote navratu do jejich rodinného prostredi a snizit tak riziko mozného navratu do
zafizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy. Koncepce déle pocitd s tim, ze dia-
gnosticky ustav (DU) bude také vyhledové vice zaméfen na prevenci rizikového chovéni
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formou ambulantnich a poradenskych sluzeb a také formou metodického vedeni spadovych
zafizeni. (Srov. Zamér koncepce fizeni a rozvoje Skolskych zatizeni pro vykon tistavni nebo
ochranné vychovy a preventivné vychovné péce zfizovanych MSMT na obdobi 2014 —
2020.)

Strediska vychovné péce nejsou v nasi republice rozmisténa systematicky a strukturo-
vaneé, spise nahodné a vzhledem k dilci praci kraju a jejich mozZnostem. V nasem, Morav-
skoslezskem kraji je vyuzivame jiz tradicné velmi radi, protoze existuje jista moznost pri-
marniho zachyceni ditéte, které po péci ve stiedisku nemad jistou ndlepku ditéte s porucho-
vym chovanim, tedy ditéte jiz provzdy problematického.

Najdéte si konkrétni stredisko vychovné péce ve vaSem nejblizSim okoli, prostu-
dujte jeho webové stranky a pop¥. navstivte. Vypiste zkracené sluzby, které nabizi a
informace, které najdete. (1 A4)

Zavtizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc

Zatizeni pro déti vyZadujici okamZitou pomoc (dale ZDVOP) existuji proto, aby posky-
tovaly kratkodobou odbornou péci okamzité¢ détem, které ji potfebuji. Je to zafizeni pro
déti, které se ocitly bez jakékoliv péce, kterou vzhledem ke svému veku potiebuji, nebo je
v ohroZeni jejich zdravy vyvoj ¢i zivot. Jedna se typ profesionalni péce, kterou upravuje
zakon o socialné pravni ochrané déti. Ziizovatelem takového zatizeni je zpravidla stat, kraj
nebo nestatni neziskova organizace. PéCe zde je definovana jako rodinna a kratkodoba (tedy
docasnd). Piijimany jsou zde déti od narozeni do zletilosti.

ZDVOP poskytuje pomoc a ochranu détem, které:

e se ocitly bez jakékoli péce,

e jsou ohrozeny na zdravi nebo zivoté,

e se ocitly bez péce pfiméiené véku,

e jsou tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané,

e nebo se nachazi v situaci, kdy jsou vazné ohrozZena jejich prava.

Zatizeni ditéti uspokojuje zékladni Zivotni potieby (ubytovani, strava), zajiStuje poskyt-
nuti zdravotni, psychologické nebo jiné potiebné péce. Zatizeni spolupracuje s rodinou di-
téte. Dit€¢ miize v zafizeni pobyvat riazn¢ dlouhou dobu, ktera se lisi podle zptisobu pfijeti.
ZDVOP je krizové zatizeni, dité¢ by zde nemélo pobyvat zpravidla déle nez 6 mésict.
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Bohuzel, na rozdil od statnich instituci typu détsky domov, nebyva v téchto zatizenich
personal profesionalné Skoleny a kompetentni a ¢asto dochézi k mnohem vétsi fluktuaci
zaméstnancl. Také legislativa téchto zafizeni neni dostate¢né zpracovana. Tato varianta
zafizeni je alternativou ke statnim institucim.

-

Prikladem ZDVOP je také medidlné znamé zarizeni Klokanek, ktery viastné vznikl jako
projekt Fondu ohrozenych deéti, jehoz cilem je nabidnout détem namisto ustavni vychovy
prechodnou rodinnou péci na dobu, dokud se nemohou vratit zpet do své rodiny, nebo do-
kud pro né neni nalezena trvala nahradni rodinnd péce (osvojent, péstounska péce, sverent
do vychovy treti osoby).

Klokanky jsou zrizeny pod Ministerstvem prdce a socialnich véci jako alternativa us-
tavni péce a zarizeni pro deti vyzZadujici okamzZitou pomoc. Mohou prijimat déti na zaklade
Zadosti rodicii, soudniho rozhodnuti (predbézné opatreni nebo rozsudek), zadosti OSPOD
i na zaklade zZadosti samotného ditéte ¢i osoby, ktera malé dité nalezne opustené nebo v
Jjiné krizove situaci. V téchto pripadech mohou déti v Klokanku ziistat i proti viili rodicii az
do té doby, nez soud rozhodne o predbézném opatreni. Vetsina prijatych deti ma stejnou
anamnézu jako deti prijimané do ustavni vychovy — zanedbavani, domdci nasili, neschop-
nost zajistit radnou péci, tyrani, zneuzivani, bytové divody, a nékdy i hospitalizace osame-
lého rodice ci svereni ditéte za ucelem zajisténi nahradni rodinné péce. Klokanky maji ne-
pretrzity provoz, proto mohou kdykoli prijmout i novorozence, jejichz matky taji tehotenstvi
a porodi mimo zdravotnické zarizeni. (srov. www.fod.cz/kontakt/kontakty-na-klokanky,
2021)

4.2 Rizika a problémy institucionalni reedukaéni péce

Péce o klienty v institucionélni péci se v poslednich letech vyrazné proménuje. Duraz je
kladen napf. na snizovéani poctu déti ve vychovnych skupinach, vétsi soukromi déti a indi-
vidualizaci péce. Klade se dliraz na akceptaci ditéte, individudlni pfistup, a to také v oblasti
vzdélavani, jelikoZ to je vnimano jako mozna vstupenka do budouciho zaméstnani, které je
povazovano za zaklad pro dalsi zivot bez konfliktu se zakonem.

Tento trend zachycuji napt. Standardy kvality péce o déti ve Skolskych zatizenich pro
vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce 2015, které byly v roce
2015 schvaleny Metodickym pokynem MSMT. Standardy kvality pée vychézeji z vice
nez dvouleté prace pracovni skupiny a Sir§iho konzulta¢niho féra. (srov. www.nuv.cz; Me-
todicky pokyn ¢.j. MSMT-5805/2015)
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N

Cilem standardii kvality je nastaveni a udrieni srovnatelné urovné kvality poskytované
péce v jednotlivych zarizenich napiic celou Ceskou republikou a zvy§ovdni kvality péce o
deti v zarizenich. Definuji zakladni kritéria kvality péce a zdaroven naznacuji smeér vyvoje
kvality poskytovanych sluzeb. Standardy odpovidaji na otazku: Jaka by méla péce v zari-
zenich byt? Vychazeji z aktudlnich vedeckych poznatku a poznatkii z praxe. Jsou pouzitelné
pro Siroké spektrum riiznych typu ustavnich zarizeni (détsky domov, détsky domov se sko-
lou, diagnosticky ustav, vychovny ustav, strediska vychovné péce). Standardy nemaji za cil
péci o deti unifikovat a ucinit ji uniformni, ,, standardizovanou ““ v obsahovém slova smyslu,
nespecifikuji tedy konkrétni vychovné metody a postupy. Svym nastavenim a strukturou
umoznuji jednotlivym zarizenim zvolit, vytvorit a rozvijet svij vlastni pristup péce o déti.

Standardy kvality jsou formulovany tak, aby mohly slouZit Sirsimu spektru cilovych sku-
pin. Jsou urceny pracovnikim Skolskych zarizeni pro vykon ustavni vychovy nebo
ochranné vychovy a Skolskych zarizeni pro preventivné vychovnou péci pro metodické ve-
deni, sebereflexi a sebehodnoceni prdce a zarizeni, zaroven zprostiedkovavaji uvodni in-
formace pro nové pracovniky a nastavuji ramec pro dalsi vzdélavani pracovnikii, slouzi
tvircim politik a ziizovateliim pro monitoring a kontrolu poskytované péce a také detem,
rodiciim a odborné verejnosti pro orientaci v tom, co mohou od péce ocekavat.

Cilem tvorby standardii bylo konkrétnimi kritérii postihnout hodnoty, které jsou pro dité
V kontextu jeho situace, rodiny a vyvoje v ramci Zivota v zarizeni dulezité a podstatné. Jsou
Jjimi zejména podpora vitahii, schopnosti navazovat a udrzet vztahy, podpora udrZeni kon-
tinuity ve vztazich; podpora zachovdni socidlnich, vztahovych, materidlnich kontextit, ve
kterych dité Zije; podpora prace se Zivotnim pribehem ditéte; podpora napliiovdni nejen
fyzickych, ale také psychologickych potreb déti; zvysovani moznosti spoluutvaret viastni
Zivot v ramci zarizeni i mimo néj, podpora spolurozhodovani se; podpora aktivizace ditéte
i jeho rodiny; podpora zapojovani déti do aktivit komunity a snizovani separace déti a
detskych skupin vyristajicich v zarizeni od ostatnich déti a lidi v blizkosti bydliste; podpora
péce Sité na miru potrebam konkrétnich deti, eliminace skupinové zaloZenych postupii,
které akcentuji potiebu ,,zarizeni * nebo ,,skupin‘“ oproti potiebé jednotlivého ditéte; pod-
pora aktivit v zarizeni, které rozvijeji kompetence potrebné pro samostatny Zivot déti; pod-
pora rozvoje podpiirnych aktivit zarizeni pri prechodu mladych dospélych do samostatného
Zivota a dalsi. (srov. Metodicky pokyn ¢.j. MSMT-5805/2015)

Diilezitou zménou je zvySeni diirazu na vyuzivani metod a piistupi preventivné vy-
chovné péce, a to jak v zafizenich stfedisek vychovné péce, tak i v zafizenich pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy, s cilem snizeni poc¢tu déti v Ustavni vychove, véetné de-
stigmatizace téchto Skolskych zatizeni. Pfedpoklada se rozSifovani sité stredisek vychovné
péce, predevsim ambulantnich, a ve vétsi mife se pocitd i s rozSifovanim nabidky sluzeb
celodennich (stacionare). Kvalitu péce a sluzeb Skolskych zatizeni zajist'uji velkou mérou
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odborni pracovnici, kteii pracuji pfimo v kontaktu s détmi. Odbornymi pracovniky se ro-
zumi piedevsim vychovatelé vCetné vedoucich vychovatell, dale specialni pedagogové
(zejména etopedi), psychologové, asistenti pedagogu a socialni pracovnici. Stavajici sys-
tém péce je v mnoha ohledech a z riznych stran kritizovan. Napiiklad podnét Rady vlady
v Ceské republice z roku 2016 navrhuje omezit ustavni vychovu a také sjednotit systém
péce o ohrozené deti na ministerské urovni, ktera je stale roztiiSténa mezi nékolik minis-
terstev. Kritizovany jsou také zafizeni pro déti s velkou kapacitou a neexistence omezuji-
cich podminek pro umist'ovani déti piedskolniho véku do kolektivni péce. (srov. Baltag et
al, 2017; www.nuv.cz, 2021)

V soucasnosti zabezpecuji ur¢itou uroven také metodicky zpracované dokumenty: Pro-
gram rozvoje osobnosti ditéte a Individualni vychovny plan, které pomahaji dosahnout
uspésné intervence a reedukace ditéte ¢i zaka. (Oba tyto formulare jsou prilozeny k tomuto
studijnimu textu, aby si student vytvoril predstavu o zpracovavani téchto dokumenti, které
se vyuzivaji jak v béznych skolach, tak v instituciondlni péci.)

Krizova situace ditéte, které nemize setrvat ve stavajicim rodinném prostiedi, je stale
velmi Casto feSena jeho umisténim do ndhradni rodinné nebo institucionalni péce, a to nej-
Castéji na zéklad€ predbézného rozhodnuti. Pfi¢emz nelze nevidét fakt, Ze nase Gstavni re-
edukacni péce se stale potyka s velkym mnozstvim (mnohdy zédvaznych) nedostatkl a pro-
blému. Vyzkumy i praxe potvrzuji, ze déti, které vyristaji v institucionalni péci:

e nejsou schopné integrovat se zpét do spolecnosti bez vétSich problémi

e maji potize s navazovanim trvalych a kvalitnich mezilidskych vztahti

e nejsou schopné plnit v budoucnosti rodicovskeé role, jejich déti Casto konci také
V Ustavni péci nebo jsou zanedbavany a tyrany

e dosahuji nizSiho vzdélani, neZ umoziuje jejich vrozena inteligence

o setkavaji se mnohem castéji s patologickymi jevy, zavaznou delikvenci a poru-
chami chovani, které se pro né stavaji modely a vzory.

Konkrétné reedukaéni vychovna zaiizeni (DD se §kolou, VU, DU) se déle potykaji s:

e neujasnénou koncepci reedukace a vedeni zafizeni, ktera souvisi s diskutabil-
nimi bodovymi systémy, poptipad¢ se systémy ,,odmén a tresti*,

e celkovou odtrZenosti téchto zafizeni od ,,netstavniho® svéta

e nedostate¢nou kapacitou a nediferencovanosti Ustavi, které by reagovaly na roz-
dilné problémy déti, vysokou utékovost a stale velmi bézné negativni jevy, jako
je napft. Sikana, agresivita, zavislosti apod.

Problematicka situace, kterd vznika zarazenim ditéte do reedukacniho ustavniho zafizeni
souvisi s takifka nulovou vlastni aktivitou a minimalni snahou déti, ktera rozhodné
nevede Kk seberealizaci a osobnimu naplnéni, tak jak bychom ptedpokladali. V nasledu-
jicim schématu je problematicka situace ditéte v Gistavnim zafizeni vice detailizovana. Pod-
statou je tfifazovost procesu vlastni aktivace, motivace a snah ditéte, které je zarazeno do
ustavni péce.

96


http://www.nuv.cz/

Katerina Jankii - Etopedie

Obr. 8: Problematicka situace ditéte v institucionalni reedukaéni péci

s
*nedostatek motivace
*nedostatek vzori a
vychovnych modeld,
které nepodporovaly
snahu a kreativitu
*neschopnost
vyuzivat volny ¢as
*nedostatecné
vzdelani
*nespravné zvyky,
navyky a zZivotni styl
enedodrzovani
norem, patologické a
poruchové chovani
ssouvislost se
»zavislym® zivotnim
stylem -
nesamostatnost

scilem pro vétSinu
déti v tistavnim
zatizeni jsou:
penize, materialni
zazemi a vybaveni,
vznik ¢i udrzeni
rodiny = iluze
spokojeného Zivota

S

( )
«Cile nevedou
k seberealizaci ani
osobnimu naplnéni,
protoze déti:
-nedovedou
zachazet s penézi
-nedovedou udrzet
socialni vztahy a
rodinu

-neumi participovat,
predchazet
problémiim, fesit
je, myslet na
budoucnost, ad.

Riziko, které¢ nesmime opomenout, paklize umistime dité do institucionalniho zafizeni,
zvlasteé ve velmi raném véku, je psychicka deprivace. Déti, které byly z néjakého diivodu
odebrany rodi¢um v raném véku absentuji blizky citovy vztah, pocit zakladniho bezpeci a
priméarni emoc¢ni ukotveni (ztrata Bowlbyho vazeb). Bohuzel, je relativné malo pravdépo-
dobné, pfi stfidani personalu v domovech, ze dit¢ navaze silné citové vazby, které pretrvaji
po zbytek Zivota, a o které se bude moci nasledné opfit pii feSeni riznych Zivotnich situaci.
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Psychicka deprivace je, dle mezinarodni konvence dnes ozna¢ovana jako emoc¢ni za-
nedbanost, a tyka se zejména hlubsich sloZzek osobnosti, piedev§im rozvoje poznavacich
a emoc¢nich funkci. U n¢kterych déti, zejména z rané tstavni péce, je napadna celkovym
psychomotorickym opozdénim v utlém véku, zejména opoZdénim v rozvoji eci a social-
nich dovednosti. (Langmeier et al, 2010)

Odchylky ve vztazich, které psychicka deprivace zpusobuje, jsou patrné i u déti, které
byly umistény do ustavni pé¢e mnohem pozdéji nez v raném véku. Mohou se projevovat
tim, Ze déti se s lidmi ptateli snadno a rady, ale jejich vztahy jsou povrchni, jiné pielétavé
nebo zarlivé, vynucujici nebo agresivni. Samoziejmé, na druhou stranu na jiné déti ptisobi
institucionalizace tim, Ze se vice uzaviou, jsou ve vztazich i emocich pasivni a bez zajmu
o ostatni. Nezfidka se jejich opravdovy zdjem soustiedi na kompenzaci socidlnich vztahti
ve formé hromadéni véci, penéz, ale také na kompenzaci zavislosti na riznych chemickych
latkéach, ¢innostech nebo situacich. V dospivani a v dospélosti pak jejich partnerské, rodi-
covské a pratelské vztahy selhavaji velmi Casto, a tyka se to 1 vztahdl v pracovnich kolekti-
vech.

Problematika psychické deprivace byla ptivodné vysledovéana v détskych domovech — v
pivodni Gstavni kojenecké péci, ve které nechybélo détem to, co jim chybi v socialné —
ekonomicky nevyhovujicich rodinach — adekvatni vyziva, hygiena, dozor, pravidelna 1¢-
katska péce, vychova odborn¢ vedend. Naopak, ptes toto vSechno, co jim stat byl schopen
zabezpecit, se tyto déti pozdéji ve svém zivoté potykaly s fadou problémd, které se tykaji
prave vztahl a emocnich souvislosti. (viz dlouhodobé vyzkumy Dunovského a jeho spolu-
pracovnikd, 1995 a dale, viz dalsi literatura Matéjcka).

Zékladni potieby ditéte definuje Matéjcek (2015) nasledovné:

e Potieba stimulace — dité potiebuje pfijimat podnéty v pfiméfeném mnozstvi, kva-
lit€ a proménlivosti.

e Potieba smysluplného svéta — jde o zdkladni pfedpoklad jakékoliv uceni.

e Potieba Zivotni jistoty — se napliuje v citovych a socidlnich vztazich.

e Potieba pozitivni identity (védomi vlastniho J4) a vlastni spoleéenské hodnoty —
naplnéni této potieby je podminkou pro zdravé sebevédomi ditéte.

e Potieba otevifené budoucnosti (Zivotni perspektivy) —umoziuje ndm Zit v ¢ase, na
néco se tésit, sméfovat k stanovenému cili.
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Dlouhodoba institucionalni vychova ma za nasledek podle Matéjcka a Langmeiera (in
Bechynova a kol., 2007) pét typt zménénych osobnosti, se kterymi je mozné se v praxi
domovt setkat zcela bézné:

1. D¢ti pomérné dobre prizpisobené, které si dovedou ziskat relativné dobré uspo-
kojeni svych psychickych potieb.

2. Déti spise méné aktivni nebo mén¢ intelektové nadané, které si nedovedou z nedo-
statku vyvojovych podnéti vydobyt své misto, tedy typ nazvany atlumovy.

3. Déti socialné hyperaktivni cili déti s dobrou inteligenci, ale pro nezajem nestaci
tempu zakladni Skoly a dostavaji se do Skol specialnich. Nelze od nich ocekavat
spolehlivost, odpovédnost, a to piedevsim na citové urovni.

4. Déti socialné provokujici, jsou déti, které si naSly feSeni, provokuji vychovatele
Kk pozornosti. Prava na lasku se domahaji utokem a nasilim.

5. Déti bezcitné, které se projevuji nahradnim uspokojovanim citovych potieb, a to na
urovni potieb biologickych.

Obtizné viditelna a identifikovatelna je rovnéz psychicka subdeprivace, ktera je pova-
zovéna za deprivaci skrytou. DéEti se projevuji straddanim v citové oblasti, ale vétSinou jsou
dobfe zajisténé, maji dobré vzdelani, prospivaji. Tato forma deprivace neni typicka pouze
pro déti z instituciondlnich zafizeni, ale rovnéz pro rodiny, které navenek funguji dobfe.

Kone¢né, ¢asto opakovanym rizikem nejen pro déti z ustavni péce, ale rovnéz pro déti,
které jsou dlouhodob¢ umistény v jinych kolektivnich zatizenich, jako je napf. nemocnice,
je hospitalismus. Tento jev muzeme s Hartlem a Hartlovou (2010) definovat jako syndrom
poruch vyvoje ditéte, které jsou nasledkem nedostate¢ného mnozstvi vyvojové dulezitych
podnéta.

oz |

Existuje mnoho studii a vyzkumi, které se zabyvaly vlivem institucionalni péce na vy-
voj jedince a jeho fungovani v dospé€losti. Rozhodli jsme se ukazat alespon zavér jedné
studie, ktera prokazala, ze dospélé osoby, které stravily détstvi v plivodni rodiné, a osoby,
které naopak Zzily podstatnou c¢ast Zivota mimo pivodni rodinu, se v mnoha ohledech lisi.

,, ...0s0bY z nahradnich forem péce vykazuji hlubsi subjektivni potize, problematictejsi
socialni vztahy i slabsi Zivotni uroven. Mechanismy, kterymi tyto rozdily vznikaji, vsak ne-
byly realizovanou studii odkryty. Pri interpretaci vysledkii je nutné mit na paméti, ze studie
meéla korelacni povahu —tj. sledovala souvislost typu péce v détstvi a riiznych charakteristik
v dospélosti, aniz by ale mohla odhalit jejich primou kauzalitu. Navzdory tomu jsou vy-
sledky nové a mohou inspirovat opatreni ke zkvalitnéni systéemu péce o déti bez piivodni
rodiny a mladeé dospeélé, kteri tento systém opousti.
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V omezené mire studie také porovndvala osoby, které prosly riuznym typem nahradni
péce, tj. ustavni vychovou a nahradnimi rodinami. Ackoliv vysledky nejsou vzhledem k malé
velikosti podskupin ve vétsine pripadu statisticky vyznamné, naznacuji existenci nékterych
odlisnosti, a to obvykle ve prospech osob, které zily v péstounskych a adoptivnich rodinach.
Z vysledkii studie vyplyva nékolik zdkladnich doporuceni pro systém ndhradnich forem
péce, které Ize dale rozpracovat:

e Podporovat vznik blizkych vztahii mezi détmi v nahradnich formdch péce a pecuji-
cimi osobami, a to bud’ zvysenim poctu personalu v ustavni vychové (s aplikaci mo-
delu tzv. rodinnych bunék), nebo v ramci vhodnych péstounskych rodin.

o Kldast vetsi diraz na systematickou a individudlni skolni pripravu, a to jak ze strany
vychovatelii/péstounit v ramci nahradnich forem péce, tak ze strany skoly.

o Vytvaret prileZitosti k aktivizaci klientit z nahradnich forem péce napr. prostiednic-
tvim nabidky brigad ¢i peer programi.

e Posilit nabidku startovacich byti s nizsim najemnym a s podporou socialnich kura-
toru.

o Zavést a rozsirit systém rolovych vzorii v podobé osob proslych nahradnimi formami
péce, které se v dospélosti uspésné zaclenily do zZivota a mohou pri blizsim kontaktu
s detmi v nahradnich formach péce byt pro né Zivym ditkazem toho, Ze to jde.

e Poskytovat détem a dospivajicim v nahradnich formdch péce a dospelym proslym
ndahradnimi formami péce systematickou a bezplatnou psychologickou pomoc, ktera
by se zamerovala na prevenci depresivnich stavii, na eliminaci neefektivnich strate-
gii zvladani stresu a na budovani pozitivni osobni identity.

e Zmeénit castecne system dobrovolné financni podpory déti v nahradnich formach
péce ze strany verejnosti tak, aby namisto okamzité materialni pomoci napr. v po-
dobé nakupu vanocnich darki probihaly sbirky na pomoc pvi prechodu do dospélého
Zivota (napr. stavebni sporeni). “ (Novotna et al, 2015 in Pacnerovd, Myskova (eds.),

2015)

At tak ¢i tak, je na misté zdiiraznit, Ze po vSech téchto rizicich, ktera institucionalni
péce o déti a mladez ukazuje, je nesporné, Ze adekvatni vyvoj ditéte po vSech jeho

A4

strankach miiZe zabezpecit pouze prirozené prostiedi jeho nejbliZSich, jeho rodiny.
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jorazer-restowaprons [[7]

19. V jakém véku mize byt ulozena ochranné vychova?

a. 6-15let
b. 6-18let
c. 15—-18let

20. Jaké ¢islo ma zékon o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych
zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich?

a. 109/2002
b. 561/2004
c. 563/2005

21. Co presn€ znamena tato zkratka: OSPOD?
a. Oddéleni socialn¢ — pravni ochrany déti
b. Organ socidlni pravniho oddéleni déti
€. Organ socidln¢ — pravni ochrany déti

22. Co znamenad ,.koedukovana rodinna skupina“?
a. Déti riizného pohlavi
b. Déti stejného pohlavi
c. Déti rizného pohlavi i véku

23. Détsky domov se skolou je zatizeni pro déti:
a. Ve veku 6 — 15 let, pfiCemz je zde zajisténa povinna Skolni dochazka
b. Ve véku 15 — 18 let, pficemz je zde zajisténa dochazka na stfedni Skolu

c. Ve veku 6 — 18, pfiCemz je zde zajisténa jak povinnd Skolni dochazka, tak do-
chéazka mladistvého na sttedni Skolu

24. Od kterého roku je SVP zatazeno do sité skolskych zatizeni etopedického charak-

teru?

a. 1995
b. 1991
c. 2010

25. Psychicka deprivace je podle mezinarodnich dokumentti ozna¢ovana také jako:
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a. Emocni deprivace
b. Emoc¢ni zanedbanost
c. Citova ztrata

26. Definujte hospitalismus:
|

Elswmmortapmrary ]

Ve &tvrté kapitole jsme si pfiblizili nedilnou sougast etopedické praxe v Ceské republice,
a to institucionalni péc¢i a skolska tstavni zafizeni. NaSe zem¢ ma dlouhou historii v umis-
tovani déti do téchto zafizeni, ktera ovsem vykazuji mnoha rizika a problémy, které¢ diky
longitudialnim studiim z riznych oblasti vyzkumu jiz zname. Mezi zatizeni, o kterych ho-
votime, patfi détské domovy, détské domovy se Skolou, vychovné tstavy a diagnostické
ustavy. Od devadesatych let mame moZznost vyuzit jak pro ambulantni, tak terénni i inter-
natni péci zatizeni stfediska vychovné péce, a mimo to existuji zatizeni pro déti vyzadujici
okamzitou péc¢i. Kompetentni etoped zna funkce a moznosti téchto zafizeni, v¢etné jejich
rizik a skali, kterym dovede pfedchazet. Klienti téchto zafizeni jsou déti do 18 let, protoze
pobyt je Casto nedobrovolny a je ulozeny soudnim nafizenim.

I R

19.c; 20. a; 21. c; 22. ¢; 23. ¢; 24. b; 25 b; 26. syndrom poruch vyvoje ditéte, které jsou
nasledkem nedostate¢ného mnozstvi vyvojové dilezitych podnéta.
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Studijni opora byla zpracovana s cilem predat studentiim bakalarského studijniho pro-
gramu Specialni pedagogika zakladni informace o specialn€ pedagogické discipling Etope-
dii. Vybrand témata, ktera jsou zde roz¢lenéna do ¢tyt zdsadnich kapitol, predstavuji ba-
zalni ramec tohoto dil¢iho oboru, ktery je stale vice pottebny, bohuzel, z diivodu vyskytu
nezadouciho chovani u stale vice déti i v mladSim véku.

Dité s problémovym chovanim, mlady clovek s rizikovym chovéanim, tito oba maji
velmi blizko k porucham chovani, které jsou trvalého charakteru a vyzaduji intervencné
mnohdy velmi zdsadni zmény reedukacniho charakteru, a zmény hodnot, jak jedince Sa-
motného, tak i lidi v jeho nejbliz§im okoli. Jednou z téchto velmi striktnich tradi¢nich in-
tervencnich zmén je zatazeni takového ditéte do instituciondlniho zatizeni Skolského typu,
coz nebyva dobrovolné a radostné, a Casto tento krok pfinasi vice rizik a problému nez by
se mohlo zdat.

Studijni opora obsahuje zékladni obraz etopedie, ktery musi znat kazdy specidlni peda-
gog. Text samotny doplnuji schémata a obrazky, které celou situaci dokresluji, vCetné
distanénich prvku, které studenta vedou v samostatnosti ve studiu, a doporucuji dalsi vé-
domostni rozvoj podobou rozsitujicich tkola pro zajemce.

Studijni opora je uréena studentim oboru specialni pedagogika, kteti se mohou v bu-
doucnu stat profesionalnimi vychovateli v reedukacnich tstavnich zatizenich, a ktefi mo-
hou pracovat v kazdé skole na urovni kompetentniho pedagoga a preventisty, ktery fesi
problémové situace v chovani déti a zaka.
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PRILOHY

1. Program rozvoje osobnosti ditéte

2. Individualni vychovny plan
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PROGRAM ROZVOJE OSOBNOSTI DITETE

Jméno ditéte:

Datum narozeni:

Roc¢nik a rok skolni dochazky:

Stiednédobé a kratkodobé cile péce o dité v zatizeni pro vykon tUstavni a ochranné vy-
chovy; zejm. vyhodnoceni pfedchozich cili a zptsob dalSiho vzdélavani, zapojeni do za-
jmové ¢innosti, do odpovidajicich skupinovych, socializa¢nich kontaktti a kontaktd s rodi-
nou:

1. Osobnostni charakteristika déti ovliviiujici edukaéni proces (napr. emocni stabilita,
temperament, charakter, osobni tempo, samostatnost, adaptace na zmeny, ...)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

2. Vztah k lidem (napr. postaveni v kolektivu, vztah k vrstevnikim, k opacnému pohlavi,
k dospélym autoritam — Zeny, muzi; vztah k sobé, socialni zdatnost)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:
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3. Kontakt a vztahy s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami (napr. cetnost, forma,

emocni ladeni, iniciativa, spoluprace, ...)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

4. Sebeobsluzné dovednosti (napr. hygiena, stolovani, vzhled — uprava)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

5. Vztah k povinnostem v zarizeni

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

6. Skolni dovednosti a vzdélavaci potieby (napr. vztah ke skole, vypracovavini domd-

cich ko)

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:
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Plan a postupy:

7. Zajmy, krouzky a profesni orientace

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

8. Dalsi/ jina vyznamna oblast - ................ccooeiiiiniinnn

Soucasny stav, zhodnoceni uplynulého obdobi:

Cil:

Plan a postupy:

9. Prani/ vyjadreni ditéte

S programem rozvoje osobnosti ditéte je dit€¢ seznameno adekvatné veéku, na planu v jed-
notlivych polozkéch se ucastni.
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dne podpis ditéte podpis zastupce zatizeni podpis feditele/ky

Dalsi vyhodnoceni programu rozvoje osobnosti zpracovava uréeny pracovnik / vychovatel vychovné (rodinné
skupiny) na zékladé poznatki o uplynulé a aktualni situaci ditéte pravidelng, nejméné vak 1x za pil kalen-
darniho roku. Oznaci splnéni zadanych cilti a stanovi nové, s nimiz dit¢ dukladn¢ seznami, projedna cile,
prostiedky, podminky, s nimiz mohou k jejich dosazeni vychovni pracovnici a déti v budoucim obdobi pra-
covat /viz. vy§e/. Diagnosticky ustav pomaha metodickym vedenim a kontrolou.
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INDIVIDUALNI VYCHOVNY PLAN

Jméno ditéte:

Datum a misto narozeni:

Ro¢nik a rok skolni dochazky:

Adresa trvalého pobytu/bydliste:

Kontakt na osobu odpovédnou za vychovu ditéte:

Organizaéni uspotradani vychovné vzdélavaci péce o klienta ve stiedisku vychovné péce
vychézi z cilli a potieb, které jsou vyjadieny v individualnim vychovném planu. Stfedisko
klientovi nabizi diagnostické, preventivné vychovné, terapeutické a poradenské sluzby. Pti
vypracovavani individudlniho vychovného planu vychazi stfedisko z vysledki diagnostiky
klienta. Déle jsou vybrany metody, postupy a podminky nabizené sluzby podle moznosti
klienta a povahy problému.

Diivod Zadosti klienta o piijeti do péce SVP:

Vymezeni cili, kterych chce klient a osoba odpovédna za vychovu dosahnout:

Vymezeni podminek spoluprace mezi SVP, klientem a osobou odpovédnou za vychovu
nezletilého klienta véetné volby postupli a metod, které budou na zakladé popisu soucas-
ného stavu (pfipadné zhodnoceni jiz poskytované péce) respektujiciho diagnostické po-
znatky (SVP nebo jinych instituci) v dané oblasti sméfovat k cili poskytované péce:

Situace a souziti v rodiné

Soucasny stav:
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Cil:

Metody, postupy, podminky:

Vzdélavani ve $kole, dalsi vzdélavaci draha

Soucasny stav:

Cil:

Metody, postupy, podminky:

Ostatni socialni vztahy a vazby

Soucasny stav:

Cil:

Metody, postupy, podminky:

Vztah ke zdravi, zdravy Zivotni styl, péce o sebe

Soucasny stav:

Cil:

Metody, postupy, podminky:

DalSi / jina vyznamna oblast - ...........................

Soucasny stav:

Cil:

Metody, postupy, podminky:
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Plan osobniho rozvoje klienta (Casova osa a priority jednotlivych oblasti, pfistup klienta
atp.)

Piani/ vyjadreni klienta

S individudlnim vychovnym planem, na jehoZ tvorb€ jsem se aktivné podilel/a, souhlasim.

Podpis klienta podpis osoby odpovédné za
vychovu

Dne podpis etopeda/ psycho loga/

zastupce SVP
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Cile kapitoly

Nezapomeiite na odpocinek

Pruvodce textem

Shrnuti

Definice

Pripadova studie

Véta

Korespondenéni kol

Otazky

Dalsi zdroje

Ukol k zamygleni

Pozn. Tuto ¢ast dokumentu nedoporuc¢ujeme upravovat, aby byla zachovana spravna
funkénost vlozenych maker. Tento posledni oddil mtze byt zamknut v MS Word 2010

prostiednictvim menu Revize/Omezit Gpravy.

Takto je rovn€z omezena moznost ménit napiiklad styly v dokumentu. Pro jejich Gipravu
nebo piidavani ¢i odebirdni je opet nutné omezeni uprav zrusit. Zamek neni chranén hes-

lem.
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