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*  Centrum skolni podpory

* centrumdamie@seznam.cz

* Ukonceni pfedmétu

*  Pisemny online test
*  Kdyz budete aktivni budu rada, ale hodnotit to nebudu

* specidlné pedagogicka disciplina zabyvajici se edukaci déti v riziku a s poruchami emoci a
chovani

* navazuje na vyvoj v obecné pedagogice

*  svymi pfistupy reflektuje hodnotové a normativni spolecenské tendence a postoje ve vztahu
k o¢ekavanému chovani

* zakladnim vychodiskem je kontext kvality Zivota ditéte v riziku poruch chovani a s poruchou
chovéni v jeho dospélosti

*  HISTORICKY KONTEXT VYVOJE ETOPEDIE
* pedopatologie — pocatky 20. stoleti
* vychova mravné vadnych
* segregace, donucovaci prostiedky
* defektologie — od roku 1948
* napravna/lécebna pedagogika
* mladez obtizné vychovatelna
* reedukace, rehabilitace, kompenzace
*  norma
*  HISTORICKY KONTEXT VYVOJE ETOPEDIE
* soucasti psychopedie — od roku 1963
* mladeZ vyZadujici zvlastni péci
* nasledky onemocnéni nebo defektu jako pfic¢ina PCH
* sekundarni role etopedie

* reedukace, rehabilitace, kompenzace
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* rozvoj kompetenci
samostatny obor — od roku 1969
* ethos (mrav)
*  éthos (zvyk)
* vychova a vzdélavani
Postaveni etopedie v systému pedagogiky
Napadaji vas néjaké vyznamné rozdily mezi etopdedii a zbytkem?
ETOPEDIE V SYSTEMU SPECIALNI PEDAGOGIKY
spolecné rysy:
* usilovani o naplnéni potencialu kazdého jedince

* mezioborova spoluprace (nejen s obory pedagogiky, ale i s psychologii, sociologii,
medicinou, filozofii, penologii, pravem atd.)

odlisnosti:
* terminologie — ptejima terminy ze sociologie, psychologie, psychiatrie, prava...

* charakter postizeni jedince — prevaZzuji jedinci se ,,ziskanym“ postiZzenim; pro zménu
je nutnd zména jejich hodnotové orientace

* segregacni tendence intervence — vyjmuti jedince z jeho pfirozeného prostiedi jako
jedno z intervencnich opatfeni

Rozdily v etopedii

1. terminologie

2. charakter postiZzeni, znevyhodnéni

3. segregacni tendence a intervence

Pfedmét etopedie

Déti/mladistvi bez vyraznéjsich problém?
Déti/mladistvi v riziku PCHE

Déti/mladistvi s problémy v chovani
Déti/mladistvi s PCHE

CILOVE SKUPINY

DETI BEZ VYRAZNEJSICH PROBLEMU V CHOVANI
co nejvice déti v ,béZné populaci”

pomoci jim, aby tam zlstaly (v tomto ohledu je i ,béZna populace” cilovou skupinou
etopedie)



* pomoci jim, aby se tam dostaly
* praxe spociva pfedevsim v preventivnich aktivitach
* preventivni programy rizikového chovani (peer programy...)
* eliminace ohroZujicich podminek ve Skolnim prostredi atd.
« DETIV RIZIKU (,AT-RISK YOUTH")
* déti, které ve svém vyvoji ¢eli mnoha riziklim z roviny osobnostni i socialni
* znevyhodnéni, socidlni, zdravotni dispozice
* odlisné prilezitosti, zkusenosti, kompetence (Kauffman, 2005)
* vyznamna je odolnost ditéte vici faktorm, které jej z vnéjsku ohrozuji (koncept resilience)
* praxe spociva v preventivnich aktivitach, v diagnostice a poradenstvi
* Teorie a praxe etopedie
* Praxe v etopedii
V ramci prevence - skoly
Déti bez vyraznéjsich problému v chovani , déti v riziku, détis PCHE
Poradenstvi a diagnostika
V ramci intervence - Skoly a preventivné vychovna zafizeni
Déti v riziku + Déti s PCHE
Diagnostika, poradenstvi, dlouhodobé vedeni, prace s rodinou
*  Praxe v etopedii
Rehabilitace (resocializace) — $k. Zafizeni
Pro vykon OV a UV — intenzita PCH neumoiiiuje praci s ditétem v jeho pfirozeném prostredi
Reedukace, diagnostika, poradenstvi
Etopedie jako védni obor
* Vychodiska etopedie
1. Osobnostni pojeti - individualizace vyuky
2. Bio - psycho - sociadlni model funkénosti
3. Perspektivni pristup k ditéti
4. Zivotni cesta ditéte
* 1. Osobnostni pojeti - individualizace vyuky

* naplnéni potenciality kazdého Zaka



Zaci s problémy v chovani jsou skupinou nejobtiznéji vzdélavatelnou ve Skolach hlavniho
proudu

ukolem etopedie je zapojeni vSech do $kol hlavniho proudu
BIO — PSYCHO — SOCIALNi MODEL FUNKENOSTI

postizeni jako vysledek vzajemnych vztahl mezi zdravotnim stavem, osobnostnimi faktory a
externimi faktory, ve kterych jedinec Zije

nedostatek vzdélani = bariéra dobré kvality Zivota

Zaci s PCHE jsou skupinou nejvice ohrozenou vyloucenim ze skoly, a tim je ohroZovana také
kvalita jejich Zivota v dospélosti

nedostatec¢ny skolni vykon ma negativni dopad na sebepojeti
negativni vliv na postoje ucitel(l a spoluzaki

jejich vyuka je uciteli povazovdana za obtiznou

projevy v chovani jsou povazovany za bariéru v efektivnim vzdélavani
2. Bio — psycho - socialni model funkcnosti

Perspektivni pristup

odpovédnost skolské praxe za vytvéreni prilezitosti k uceni, k posilovani kompetenci, k
rozvoji profesnich dovednosti

cil: podpora ditéte s v jeho aktivnim pFistupu k vlastnimu vzdélani, aby dosahlo na svij
vzdélavaci potencial

Zivotni cesta ditéte

respektovani ukoll a rizik socializac¢niho procesu ditéte

vyuziti moZnosti a pfilezZitosti, které dité dostava ve svém pfirozeném socialnim prostredi
Video

PoloSero — tyrané déti

http://www.ceskatelevize.cz/porady/10318730018-polosero/213562222010003-polosero-
jizvy-na-dusi/

Domaci nasili na détech

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10617868301-z-lasky-nenavist/22256226910/

Podcast — znasilnéni ucitelem, tyrani otcem
https://open.spotify.com/show/5Wx6CZe2wURLbWCSMEKzfU
Vztah etopedie ke spolupracujicim obortiim

Psychologie

Psychiatrie
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* Penologie

* Vyvojova psychologie

* Pedagogicka psychologie

*  Socidlni psychologie

*  Forenzni psychologie

* Pedagogika

* Artefiletika

* Socidlni pedagogika

* Penitencidrni pedagogika

*  TRIADA RIZIKOVYCH FAKTORU - RIZIKA JAKO BARIERA NA CESTE K DOSPELOSTI
» specifika rizikovych faktort

» rizikové faktory se na sebe nabaluji a jejich negativni plisobeni se umocriuje i s jejich
poctem

* urcité negativni a destruktivni projevy jsou vysledkem rozdilnych i propojenych
skupin rizikovych faktor(

* rizikové faktory se mohou kombinovat a vzajemné ovliviiovat
«  TRIADA RIZIKOVYCH FAKTORU VE VYVOJI PORUCHY CHOVANI
*  RIZIKA SPOJENA S OSOBNOSTI DITETE
* vaii se na fyzickou, psychickou konstituci a socialni zkusenost
* patfisem:

» faktory fyzického zdravi — nedonosenost, nizka porodni vaha, postiZzeni, nemoc,
porodni Uraz, chronickd onemocnéni

» faktory vnitfnich dispozic — nizka inteligence, obtizny temperament, hyperaktivita,
impulzivita

» faktory emocionalniho zaméfeni a prozivani — obdiv k nasili, nizka sebelcta,
nedostatek empatie, egocentrismus, neschopnost prozivat stésti atd.

» faktory socialnich kompetenci — slabé vazby, mala schopnost resit problémy, malé
socialni dovednosti

*  RIZIKA SPOJENA S RODINOU DITETE
» zakladni rizika spocivaji v nedostatku ,,vielosti — lidského tepla“
* patfisem:

* rodinna konstelace — nelplna, pocetnd rodina, nepfitomnost otce, nezletila matka,
dlouhodobd nezaméstnanost rodicd



* narusené rodinné prostfedi — povaha interakci v rodiné, mira sport, domdci nasili,
disharmonie, negativni interakce s okolim, psychiatrickda onemocnéni

* Spatny rodicovsky vzor — kriminalita, antisocidlni chovani, zneuzivani navykovych
latek

* vychovny styl — nedostatecné vedeni nebo naopak tvrda vychova, nedislednost
nebo prehnané Ipéni na pravidlech, zanedbavani, tyrani, nezdjem, odmitani ditéte

RIZIKA SPOJENA SE SKOLOU

Vstup do Skoly

Skolni neuspéch, neprimérené naroky, pozice ,outsidera”, nedostatek pfilezitosti k uceni
slabd vazba na skolu

nevhodné kazeriské prostredky, zaméreni na chybu

Skodliva vrstevnickd skupina, agrese jako norma

Sikana, odmitani vrstevniky, socidlni vylouceni nebo izolace

bludny kruh netspéchu

RIZIKA SPOJENA SE SOCIALNI SITi A SPOLECNOSTI

odbornici sem Fadi:

*  Zivotni podminky — socioekonomické znevyhodnéni, hustota zalidnéni, materialni
Zivotni podminky, misto bydlisté

* patologické formy chovani v okoli — nasili, kriminalni ¢innost v okoli, agrese jako
pfijatelnd reakce na frustraci

* kulturni a moralni hodnoty — socialni nebo kulturni diskriminace, kulturni normy,
zndzornéni nasili v médiich

* konflikt aktualnich a historickych socializa¢nich poZadavk( — odlisnost poZadavki
rodiny, skoly...

Problémy v chovani
PROBLEMY V CHOVANI

prechodny stav v modelech jednani, které dité pouziva, at jsou zplsobené momentalni
Zivotni situaci nebo podminkami, ve kterych se problémové chovani vyskytuje

rlzné zavazné a napadné odchylky od obvyklych zplGsobl chovani, z nichZ nékteré s vékem
zanikaji

dusledky dlouhodobych probléma v chovani

* individualni — negativni vliv na charakter ditéte, ktery dana situace formuje,
motivace, hodnoty, zvyky...

* socialni —,zrcadlové Ja“ — druzi ,ukazuji“, jak ma vnimat sebe sama; podle toho voli
dalsi chovani; problém navazovani uspokojivych socialnich vztah



»  Zivotni perspektiva — vliv na Skolni Uspésnost, bariéra urovné vzdélani odpovidajici
schopnostem, vyloucéeni ze vzdélavani

*  Problém versus porucha

*  Proc je dllezité rozlisit problémové chovani od poruchového?
2 zakladni kategorie

* -Zzdak s problémy v chovani

* - Zzak s poruchou v chovani

*  Tti zakladni aspekty rozdilu mezi problémem a poruchou

*  MOTIVACE CHOVANI

*  VTRVANI PROBLEMOVEHO CHOVANI{

* VINTERVENCI A REEDUKACI

* Intervence a reedukace

*  PROBLEM

*  PORUCHA

* Stadi cilend pedagogicka opatreni

* Specialné pedagogické metody vedou k napravé nezddouciho chovani

* Naprava vyZaduje specializovanou péci

« SvP,DU

*  Motivace v chovani

*  PROBLEM

*  PORUCHA

* O svych problémech vi a chce je fesit

*  Normy nenarusuje umysiné

* Nalepkou trpi

* Neni s danym problémem v konfliktu

*  Nepfijima normy

* Nepocituje vinu za vlastni jednani

*  Trvani problémového chovani

*  PROBLEM

* PORUCHA

*  Problémy jsou kratkodobé



Projevuji se v urcitych periodach

Jsou dlsledkem nezvladnutych konfliktd s okolik
Porusuje normy dlouhodobé

Nezddouci chovani se prohlubuje

Poruchy chovani a emoci - klasifikace

VYVOJ PORUCHY CHOVANI
(WALKER, SEVERSON, 2002)

1. ohroZeni z rodiny, sousedstvi, Skoly a rizikovymi faktory spole¢nosti
* chudoba; zneuzivani; zanedbavani; nekompetentni rodi¢e; drogova a alkoholova
zavislost pecovatell
2. vyvoj nepfizplsobivého chovani
* vzdor; nepripravenost na Skolu; natlakové jednani; agrese k vrstevniklim;
neschopnost fesit problémy
3. vytvafi negativni kratkodobé nasledky
*  zaskolactvi; odmitani ucitelem a spoluzaky; kazernské prestupky; ¢astd zména skoly
4. negativni dlouhodobé nasledky
* Skolni neuspéch, opusténi skoly; delikvence; uzivani drog a alkoholu; ¢lenstvi v
gangu; nasili; kriminalita dospélych; celoZivotni zavislost na socidlnich davkach; vétsi
pocet Umrti a zranéni
* Medicinska klasifikace poruch chovani
* Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (1993) — F90 — F98
Emocni poruchy (F93)

- Separacni Uzkostna porucha v détstvi, fobické poruchy, porucha sourozenecké rivality aj.

Poruchy socidlnich vztaht (F94)

- Elektivni mutismus,  Reaktivni porucha ptichylnosti déti, citové chladna psychopatie aj.

Tikové poruchy (F95)

Pfechodna tikova porucha, Chronické motorické nebo vokalni tiky, de la Tourette aj.
(tourette x turner)

https://www.youtube.com/watch?v=c36j-uv75rl

http://www.ceskatelevize.cz/porady/1095946610-diagnoza/81-tourettuv-syndrom/video/

Jiné poruchy chovani a emoci (F98)

Neorganicka enuréza, Neorganicka enkopréza, Poruchy pfijmu potravy v kojeneckém a
détském véku, pika, Stereotypni pohybové poruchy, koktavost, breptavost aj.

http://www.uzis.cz/cz/mkn/F90-F98.html


https://www.youtube.com/watch?v=c36j-uv75rI

DEFINICE PORUCHY CHOVANI
Sdruzeni pro Ndrodni dusevni zdravi a specialni vzdélavani, 1992

pojem porucha emoci nebo chovani (PE, PCH) je vyrazem pro postiZeni, kdy se chovani a
emocionalni reakce Zaka:

* |isi od odpovidajicich vékovych, kulturnich nebo etnickych norem

*  maiji nepfiznivy vliv na skolni vykon véetné jeho akademickych, socidlnich,
predprofesnich a osobnostnich dovednosti

DEFINICE PORUCHY CHOVANI
soucasné je toto postiZeni:

* néco vic nez prechodn3, vice méné predvidatelna reakce na stresujici udalosti z jeho
prostredi (trva déle neZ 3-6 mésicl; neni to reakce na zmény v okoli)

* vyskytuje se soucasné nejméné ve dvou rlznych prostredich, z nichzZ alespor jedno
souvisi se Skolou

* pretrvavai pres individualni intervenci v ramci vzdélavaciho programu (pokud se
tym odbornik( ve svém posudku neshodne na zakladé historie daného jedince, Ze
intervence nebude uc¢inna)

* muZe koexistovat i s jinym postiZzenim
zahrnuje:
» déti a mladistvé se schizofrenii, emocionalnimi poruchami, uzkostnymi poruchami

*  jinymi trvalymi poruchami chovani a jeho ovlddani, jestlize maji celkovy nebo
castecny nepriznivy vliv na skolni vykon

PORUCHA CHOVANI A EMOCI
odlisnosti v chovani (nejsou zplsobeny kulturnimi, vékovymi nebo etnickymi normami):
* reakce v interakci
* reakce v emocich
odlisnosti v kompetencich (Skolni vykon neodpovida nadani):
* akademickych
* socidlnich
* predprofesnich
podminky (dlouhodobé trvani):
* nejde o reakce na stresujici udalosti z prostfedi
* vyskytuje se nejméné ve dvou prostfedich, z nichZ alespon jedno souvisi se Skolou
* pretrvavai pres individudlni intervenci

PORUCHY CHOVANI



5 charakteristik poruch chovani podle Bowera

* neschopnost ucit se — pokud ji nemlzZeme vysvétlit intelektovymi, smyslovymi nebo
zdravotnimi problémy

* neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztahy s vrstevniky a s uciteli
* neprimérené chovani a emotivni reakce v béZnych podminkach
* celkovy vyrazny pocit nestésti nebo deprese

* tendence vyvoldvat somatické symptomy jako je bolest, strach, a to ve spojeni se
Skolnimi problémy

PORUCHY CHOVANI
5 stupnt poruch chovani podle Bowera

7

* chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivota, vyvoje a ziskdvani zivotnich
zkusenosti

» dité reaguje vcelku pfimérené a ocekdvanymi zplsoby

* jeho problémy v chovani odpovidaji vékovym zvlaStnostem a normam
prostredi, ve kterém se pohybuje

* umise pfimérené ovladat a své reakce korigovat

* chovani, jimZ jedinec reaguje na krizové Zivotni situace — chovani je vSak po
vyhodnoceni jeho momentalni situace vysvétlitelné:

* zménou jeho postaveni v systému rodiny (popf. jiného velmi blizkého okoli)
* Sokem, zplsobenym nahlou ztratou nékoho z blizkého socialniho okoli

* dlouhodobou zatézi spojenou s tézkou nemoci nékoho z blizkého socidlniho
okoli a s tim spojenou zménou rodinného klima

PORUCHY CHOVANI

* chovani, kterym se jedinec vymyka ocekavani; problematicky se pfizplsobuje
zménam podminek

* jeho problémy byvaji posilovany napf. zménou Skoly, stéhovanim, ¢astym
stfidanim ucitele

» zafixované a opakované nevhodné chovani

* takové dité si uz zvyklo na negativni sebeobraz, ktery vnima jako
nezménitelnou véc

* chovani se da pti dobré skolni dochdzce upravit a jedinci se jesté da pomoci
navazat pozitivni socialni vztah

» zafixované a opakované nevhodné chovani s tak vyraznymi symptomy, které
vyzaduje segregaci a intenzivni intervenci a rehabilitaci



* jedinec se neda ovliviiovat a vzdélavat v béZném prostredi Skoly, ale pouze v
internatni Skole (instituci) nebo doma

* jde o takové chovani, kdy je potieba pro jeho zménu pusobit na dité celistvé
a vyjmout je z pGvodniho socialniho prostredi

RIZIKOVE SKUPINY

* jedinci ze znevyhodnéného sociokulturniho prostredi (zanedbanost ditéte nemusi byt
spojena s psychickou deprivaci, zavazna je sekundarni psychicka deprivace odejmutych déti)

* etnické skupiny (komunita romska, ukrajinskd, vietnamska, ruska) — problém tkvi ve
vykofenénosti, v nizSim socidlnim postavenim

* zkusenost institucionalni péce (citova deprivace, emociondlni plochost, socidlni nezkusenost
— absence modell chovani a vztah( v roding, hospitalismus = adaptace na prostiedi Ustavu)

* traumatizujici zazZitek (posttraumaticka porucha, flashbacky, somatizace, naruseni vlastni
identity, latentni obdobi propuknuti PCH, PE)

* jedinci s diagnézou ADHD
«  POSUZOVANI CHOVANI
* relativita posuzovani chovani
* normy spolecnosti; normy posuzovatele
* vyvojovd Uroven ditéte
* vyvojova periodizace: prvni détstvi, druhé détstvi, jinosstvi, muzny vék ...

* biopsychologicka vyvojova periodizace: prvni détstvi (novorozenec, kojenec, batole),
druhé détstvi, pubescence (11-15 let), obdobi hebetické — mladi a krasa

* psychologicka vyvojova periodizace: senzomotoricka inteligence (do 2 let),
symbolické a predpojmové mysleni (do 4 let), nazorné mysleni (4-7 let), konkrétni
operace (do 12 let), formalni operace (od 12 let)

*  POSUZOVANI CHOVANI
* stddia vyvoje moralky
* prekonvencni

* orientace na trest a poslusnost: vyhnuti se trestu a nekriticka podfizenost
autorité

* instrumentalné-relativisticka orientace: ziskani odmény
*  konvencni

* orientace na souhlas od ostatnich
* postkonvencni

* orientace na pravo a poradek: konat svou povinnost, respektovat autoritu a
hajit socidlni usporadani



* orientace na individualni prava, socialni Umluvu a zdkonné jednani: ,co
nejvice uzitku pro co nejvice lidi“

* orientace na vSeobecné platné etické principy: univerzalni principy
spravedInosti, vzajemnosti, rovnosti a respektovani distojnosti jednotlivce

PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOIJE — ERIKSON
duvéra x nedlvéra (kojenecky vék): nadéje, 1. rok Zivota koncipuje pohled ditéte na svét

autonomie x stud (1,5-3 roky): vdle, sila chténi, zacina nékteré véci délat samo, ale iritace
tim, co mu nejde — nehodnotit nepovedené, najit rovnovahu, pfimérena stimulace — o trochu
vice, nez co umi, hygienické navyky

iniciativa x vina (3-6 let): cil, zac¢atek sebehodnoceni — sebevédomi, byt z pfimé kontroly
dospélého, zkouseji, co nesmi, trapeni svym svédomim, nebrat chut poznavat a ,riskovat”,
spontanni hra — spiSe délat to, co dité samo chce

PERIODIZACE LIDSKEHO VYVOJE — ERIKSON

snazivost x ménécennost (6-12 let): kompenzace, ve skole pomérovani se spoluzaky, nova
autorita, klicovy moment, aby neztratilo dité chut se ucit — potfeba zazit Uspéch, rizikem je
ambicidznost rodicl

identita x nejistota (12-16 let): poctivost, hleddni vlastni identity, nejistota své pozice mezi
lidmi, potfeba byt netypicky, jedine¢ny, vnimani ostatnimi, vrstevnickd skupina poskytuje
utocisté, ambivalence — byt jedine¢ny nebo splynout, dospély ma roli vic¢i komu se vymezuiji,
dospivajici se potfebuje od rodi¢li emocialné i socialné odpoutat, méritka hodnot

intimita x izolace (mlada dospélost): sila, poté, co jsme nasli identitu, splynuti s jinym
Clovékem — sexualné, kamaradsky ..., uz nenijen ,ja“, ale chapani, my“, mlze byt izolovan,
pokud je plné koncentrovan na sebe, z(stava v izolaci

ELIMINACE RIZIKOVYCH FAKTORU
etopedie hleda cesty k posilovani kompetenci ditéte v socidlnich vztazich
kvalitu socidlnich vztah( povaZzuje za zakladni kdmen Uspéchu
zaméruje se na dvé zakladni Urovné téchto vztahu:
* Uroven rodiny
* Uroven tfidy, skoly, vrstevnik(
snaha je smérovana na:
* posilovani vztah, které funguji

* vytvareni odolnosti ditéte vici vztahlm, které je mohou v jeho smérovani k
dospélosti poskodit

CO S RIZIKY?
ochranné a protektivni faktory

* podpora autonomie a nezavislosti



* posilovani sociadlnich kompetenci
* posilovani kompetenci k feSeni probléma
* zaméfeni na cil a budoucnost
*  zapojovani do posilujicich ¢innosti a procest
»  PROTEKTIVNi FAKTORY (SOLCOVA, 2009)
* individualni uroven
*  konstitucni resilience (pozitivni temperament, robustni neurobiologicky systém)
* sociabilita (citlivost, prosocialni postoje, citova vazba k ostatnim)
* inteligence (Skolni vykon, planovani a rozhodovani)
* komunikaéni dovednosti (rozvinuta fec, ¢tendrské dovednosti)

* osobnostni charakteristiky (tolerance k negativhim emocim; sebeuplatnéni;
sebevédomi; pozitivni sebepojeti; vnitini lokalizace kontroly; smysl pro humor;
nadéjnost; strategie zvladani stresu; trvaly hodnotovy systém; vyvazeny pohled na
zkuSenosti; tvarnost a pruznost; mravni sila, presvédceni, houzevnatost, odhodlani)

»  PROTEKTIVNi FAKTORY (SOLCOVA, 2009)
* Uroven rodiny

* podporujici rodina (povzbuzeni, pomoc, vielost; soudrznost péce; blizky vztah k
pecujicim osobam; vira v dité; neobvifovani; vzajemna manzelskd opora; talent,
konicek)

* socioekonomicky status
* Uroven komunity
» Skolni zkusSenosti (podporujici kamaradi a vrstevnici; pozitivni vliv ucitele; Uspéch)
* podporujici komunita (vira v jedince, netrestani)
* Uroven kultury
* tradicni aktivity, tradi¢ni spiritualita; tradi¢ni jazyk; tradi¢ni medicina
*  TERMINOLOGIE ETOPEDIE
*  PROBLEMATIKA VYMEZENi ZAKLADNi TERMINOLOGIE

* nazev etopedie z feckého ,ethos” (mrav) nebo ,éthos” (zvyk) — volné preloZeno vychova a
vzdélavani smérujici k napravé chovani a jeho zvykl

* terminologie nejednotna z nékolika diivodi:
* rlznorodost a variabilita pfi¢innych vlivd
* relativita o¢ekdvaného chovani (rtizné socialni normy)

* interpretace problematiky z riznych pohledd, rGznymi obory



* rdzna kombinace nazvu
KOMBINACE NAZVU PORUCH CHOVANI (KAUFFMAN, 2001)
MEZINARODNE UZiVANE NAZVOSLOVi

maladaptivni chovani (maladjustment) — uzivany v 50. a 60. letech minulého stoleti,
zaméren na potize, které vznikaji z konfliktu jedince se svym socidlnim prostifedim

porucha chovani (behavior disorder) — od konce 60. let, odrazi problémy v reakcich jedince,
v jeho projevech, v socialnich vztazich, oznacuje socidlné neakceptovatelné chovani

porucha fizeného chovani (conduct disorder) — spiSe psychiatricka terminologie, oznacuje
nepfimérené chovani, jimz jedinec narusuje zékladni prdva druhych nebo soustavné porusuje
socidlni normy a pravidla

emociondlni naruseni (emotionally disturbed) — spiSe v pravu, neodrazi vliv poruchy na
socidlni prostredi, je pfilis nekompromisni

porucha emoci a chovani (emotional and behavioral disorders) — konec 80. let, v zahranici
prevaZuje, pro déti s vyraznymi problémy v chovani

CESKE NAzvOsLoVi
Zikmund (1930)
* mladeZ mravné ohroZena
* mladeZ mravné narusend
* mladeZ mravné vadna
Sovak (1960)
* mladez obtizné vychovatelna
od 70. let

* poruchy chovani, porucha skolni pfizpGsobivosti (u déti s LMD, MO, zplisobené
nespravnou vychovou)

Koukolik, Drtilova (1996)
* deprivanti
SOUCASNA TERMINOLOGIE
oznacovani déti/zak( s PCHE dle soucasné terminologie — soft pfistupy

* odrazi inkluzivni charakter pojeti problematiky nezadouciho chovani —primarni
zaméreni na perspektivu

* vyjadruji divéru v odpovédnost pedagogl a dalsSich odbornik{ pfi podpore téchto
déti — PCHE jako ¢asové omezenad vyzva

* odpovidaji spole¢enskému vyvoji — pfistup ke vzdélavani pro vsechny

profilace ,,soft” pristupt



* potize i problémy v chovani (behavioural difficulties)

* provokujici Zak (challenging pupil)

* napadné chovani (Verhaltensauffalligkeiten)

» dispozice k porucham chovani

* rizikova mladez (at-risk youth)
ZNAKY SOUCASNE TERMINOLOGIE
predchazi stigmatim
hleda budoucnost a perspektivu jedince
budoucnost jedince spojuje s jeho participaci v béZné spolecnosti (ne segregace)
vychazi z védomi spoluzodpovédnosti za kvalitu Zivota jedince
vyjadfuje dlvéru v kompetence pedagogll a efektivitu jejich prace

SYNDROM SKOLNIHO NEUSPECHU (STUCHLIKOVA) / SYNDROM NAUCENE BEZMOCNOSTI
(HELUS)

postojovy komplex vyplyvajici z pfedchozich zkuSenosti jedince s nedspéchem

neuspéch je zvnitfnén a stdva se vyznamnym vnitfnim faktorem ovliviiujicim jednani a
prozivani (dité ma neuspéchy, okoli si na to ,,zvyklo“, neklade na néj vyssi naroky, nemotivuje
ho)

védomi Skolniho neuspéchu spolu s nizkym sebevédomim, pocitem studu, ponizeni a Uzkosti
maiji pro zaka hluboké a trvalé psychologické nasledky

zpravidla to konci PCH, PE, zaskolactvim (latentni zaskolactvi = denni snéni — odmitnuti skoly)

SYNDROM SKOLNiHO NEUSPECHU (STUCHLIKOVA) / SYNDROM NAUCENE BEZMOCNOSTI
(HELUS)

dlsledky — nekomunikativnost, nenaslouchani, citova zavislost na uciteli, uzavienost,
neschopnost pozadat o pomoc...

uzavira se primarni kruh neudspéchu (dité touzi po Uspéchu, snazi se, ale ma strach —
zklamava)

sekundarni selhavani na podkladé reakci okoli (nepredpoklada se uspéch, okoli neceka na
odpovéd)

slabsi Zaci dostavaji méné pfileZitosti pro rozvedeni odpovédi, ucitelé byvaji netrpélivi, berou
mu slovo, karaji, nepfesnou odpovéd povaZzuji za selhani - posileni negativnich emoci

je nutny systémovy pristup — zapojit vSechny participujici osoby (Zaka s prozitkem nelspéchu,
spoluzaky, ucitelsky sbor, rodinu, poradensky systém)

NALEPKA JAKO BARIERA SOCIALIZACE

prekazkou k naplnéni potenciality ditéte je mnohdy samotné oznaceni ditéte ,, ndlepkou”
(label), ktera je negativné vnimana jak ditétem, tak jeho okolim



oznaceni ditéte za dité s problémem, s problémovym chovanim, s poruchou chovani
etiketizace odklani pozornost od pficin daného chovani k ,symptomu”

negativni stigma podporuje tendence déti s poruchami chovani citit se nestastné,
podhodnocovat své moznosti, ovliviiuje jejich sebeobraz i sebepojeti

NALEPKA JAKO BARIERA SOCIALIZACE
negativni vlivy na osobnost Zzaka

» 73k s PCHE ma tendenci citit se nestastné, podhodnocovat své vykonnostni moznosti,
miva problémy v navazovani vztahU a jeho vztah k sobé i druhym miva negativni
charakter

* negativni signdly, které v socidlni interakci dostava z vnéjsiho okoli, postupné
ovliviuji negativné sebeobraz - vliv na aspiracni cile

* rizika, které ndlepka ptindsi, se mohou stat bariérou na cesté k perspektivni
socializaci

NALEPKA JAKO BARIERA SOCIALIZACE
RELATIVITA POSUZOVANi CHOVANI

pfi posuzovani chovani vychazime z jeho srovnani s chovanim jinych lidi a s normami dané
spolecnosti

posuzovani chovani je ale relativni diky nasledujicim faktortm:
* interaktivnim vliviim
* sociokulturnim standardlim vétsinové spolecnosti
* socidlnimu kontextu Zivotni situace jedince
INTERAKTIVNI VLIVY
subjektivni dimenze posuzovani

* chovani ditéte reaguje na interakci s jeho okolim = problémové chovani mize byt
disledkem této interakce

vnéjsi dimenze posuzovani

* problémy v chovani jsou spojovany s negativnimi osobnostnimi vlastnostmi

* vinase hledd v ditéti

* vztah s negativnim nabojem

* negativni signaly z okoli umocniuji v ditéti pocity nejistoty v socialnich vztazich
»bludny kruh” problémového chovani — vzdjemné odmitani
SOCIOKULTURNI STANDARDY

normy komunity, ve které jedinec zije

» ovlivAuji pfijimana a uznavana pravidla



* rozpor mezi normami rodiny (komunity) a normami Sirsi spolecnosti

* porucha chovani jako rozpor/konflikt mezi odlisnymi normami a oéekavanimi
SOCIALNi KONTEXT ZIVOTNI SITUACE JEDINCE
porucha chovani jako duisledek naruseni v celkovém socialnim systému

* nevhodna, nevyhovujici nebo ohroZujici Zivotni situace

* dlouhodoby/pfechodny stav

* porucha chovani v kontextu zplsobd, jakymi se s jedincem jedna a jak k nému
pristupuje okoli

* Uprava Zivotni situace jako intervence
EDUKACNI PROCES ETOPEDIE
ZAKLADNI CILE ETOPEDIE
podpora jedince s poruchou chovani k aktivnimu pfistupu ke vzdélavani

vytvoreni takovych podminek, které mu pomohou dosahnout na vlastni potencial a s tim
souvisejici predprofesni a profesni dovednosti

dil¢i ukoly:
* rozpoznat prvni signdly rizika v chovani jedince v socialni skupiné
* poznat charakter nezddouciho chovani
* vybrat optimalni intervence

* v socidlnim okoli jedince s PCHE eliminovat nebo odstranit nezadouci, popfipadé
destruktivni vlivy

cile:
* optimalizace Zivotnich perspektiv ditéte
» aktivni pFistup k vlastnimu vzdélavani
FAZE EDUKACNIHO PROCESU
jednotlivé faze se prolinaji
proces celozZivotniho uéeni a rozvoje
pribéh v pfirozeném prostredi ditéte
Skola
segregace pouze u déti s nejvyssim stupném poruchy chovani
vynéti z pfirozeného prostredi jako podpUrny element pro zménu ve vzorcich chovani
PREVENCE

soubor opatreni, ktery se zaméruje na predchazeni vzniku a prohlubovani poruch chovani



prevence jako kontinuum podpory zaku
primarni
* zamezit vzniku nezadouciho chovani, jeho upevnéni jako ustdleny vzor chovani
* navsechny zucastnéné pUsobi stejnou mirou a stejnym zplsobem
* predchazeni problému
* osvéta a podpora konstruktivniho traveni volného ¢asu
PREVENCE
sekundarni
* naprava a zlepsSeni ustalenych vzor( nezadouciho chovani
* snaha o odvraceni poskozeni, které vzniklo plsobenim rizikovych faktor( na jedince
* skupiny ohrozené nékterym problémem
* krozvinuti problému zatim nedoslo
terciarni

*  prizpUsobit nebo zmirnit negativni nasledky problémového chovani, které se jiz
pravdépodobné nezméni, a eliminovat jeho dopad na fyzické i socialni fungovani
jedince i jeho okoli

PREVENCE VE SKOLE

zdanlivé obycejné zplsoby prace (napf. moznost volby aktivity ¢i Ukolu, zvySeni tempa vyuky,
zpestieni a stfidani preferovanych a neoblibenych aktivit, snizeni narocnosti ukol( atd.)
pfispivaji ke snizeni problematického chovani

neustalé prozivani nedspéchu ve skolnich ¢i spolecenskych aktivitach pfimo pfrispiva k
tendencim projevovat se antisocialnimi vzorci chovani

mnoho zak( s poruchami chovani nevi, jak ve Skole pracovat a nema dostatecné rozvinuté
socidlni dovednosti, které jsou pro fungovani ve tridé dalezité

kazdé selhani zvysuje pravdépodobnost budouci protispolecenské odezvy vici problémim
UKOLY PREVENCE
podpora pedagoga v pfirozeném skolském prostiedi
» cilem je podpofit setrvani Zzaka v prirozeném edukacnim prostredi
podpora ditéte s problémovym chovanim

* orientace ve vlastnich reakci a projevech, ve vztazich, v reakcich okoli na vlastni
chovani

podpora socidlniho okoli jedince
* spoluzdci, rodice, orientace v reakcich, v budoucich moznych resenich

odstranovani ohroZujicich a skodlivych aspekti v jeho socidlnich podminkach



INTERVENCE
zasah, ktery sleduje urcity konkrétni problém
podstatou je co nejméné omezovat socidlni vztahy jedince
cile:
* preruseni
* zastaveni
* zména nezadoucich trendd v chovani zZaka s poruchami chovani
zasady:
*  pristupovat k ditéti v celém jeho kontextu
» dialogicko-kooperativni vztah
* interdisciplinarni spoluprace
UKOLY INTERVENCE
eliminovat, popt. odstranit zdroje nezadoucich vliv(
vytvéaret davéru v sebe sama, sebelctu
probouzet zdjem, pohotovost, usmérnovat aktivity
posilovat pozitivni socidlni vztahy jedince k sobé samému i k druhym
REHABILITACE
navaznost na intervenci

smérovani k odstranéni poruchy a také k omezeni vedlejsSich negativnich vlivll a souvisejicich
probléma

zasadni vyznam ma analyza sebereflexe jedince s PCHE a jeji zaméreni na rozvoj pozitivnich
mozZnosti a schopnosti

rozhodujici roli hraje zména subjektivniho sebehodnoceni

UKOLY REHABILITACE

poskytnout korektivni zkusenost

zprostredkovavat nové zazitky a podnéty — pocit kompetence

poskytnout mu prostor pro pochopeni vztahovych souvislosti, hodnot

pomoci vidét vlastni perspektivu — orientace na budoucnost

EDUKACNI ROVINY ETOPEDIE

jsou zdrojem informaci pro smérovani edukacnich aktivit ve smyslu intervence a rehabilitace
OSOBNOSTNI VYVOI

individualita ditéte



informace o odliSnostech ditéte:
* intelekt, nadani, psychické a emocionalni prozivani, temperament
*  pokud tyto zvlastnosti nejsou zplsobené vyvojovymi zvlastnostmi
s témito odliShostmi pedagog pracuje ve vsech fazich edukacniho procesu
cilem neni odstranit, ale spiSe se o né opfit, popr. je vyuzit ve prospéch perspektivy ditéte
KRITICKE ZIVOTNI UDALOSTI
biografie
prinasi ivahy o zkusenostech ditéte s vlastnim chovanim z interakce s jinymi
pomahaji hledat hypotézy o pFi€inach problémového chovani
poskytuji vychodisko pro tivahy o mozném dalSim vyvoji chovani - podklady pro prognézu
SOCIALNI VZTAHY
poznatky o schopnosti a dovednosti navazovat uspokojivé socialni vztahy s:
* vrstevniky
*  blizkymi osobami
e autoritou
informace pro intervencni aktivity
moznost vyuZiti socidlnich vztaht k posileni ditéte a sebeaktualizace jeho postoji a motivaci
koncept socialni opory
KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI
PEDAGOGICKE HLEDISKO
Klasifikace Seitzova
Klasifikace Klugeho
Ramcovy profil
Skolska klasifikace
KLASIFIKACE SEITZOVA
kontext socializanich podminek + podminek vyvoje

determinujici faktory: determinanty prostfedi na zakladni socidlni Grovni jedince jako
napriklad osobnostni kvalita rodicq, Sirsi pozadi rodinného prostredi a Zivotni podminky, ve
kterych dité vyruasta

tridici projevy: odliSnosti v projevech chovani ditéte

sledované jevy: funkce tohoto odlisSného chovani pro dité samotné, vyznam a pojeti funkce
rodicovské role, dopady socialniho prostredi z biografie jedince



¢ KLASIFIKACE KLUGEHO

* systematizace problémového chovani ve Skolnim prostredi

* na zakladé rozhovor( s uditeli:

problémy v praceschopnosti

problémy ve vztazich ke spoluzakim

problémy ve vztazich k ucitellim

problémy s dodrZovdnim pravidel

problémy ve vztahu k télesnym funkcim — fyziologie

problémy v oblasti emoci

*  KLASIFIKACE KLUGEHO

* determinuijici faktory: problémy v praceschopnosti — nesoustfedénost, nezdjem o skolni
praci, nesamostatnost, mala odpovédnost za ukoly

» tridici projevy: problémy v oblasti emoci — hravost, zvySend pohotovost k placi, vybuchy

vzteku

* sledované jevy:

problémy v dodrzovani Skolniho a tfidniho fadu a pravidel — pozdni pfichody,
hluénost, skakani, béhani, odbihdni z mista, ze tfidy apod.

problémy ve vztazich ke spoluzakiim — ¢asté biti, napadani spoluzak(, postrkovani,
Ihani, kradeze, pocit ohrozeni

problémy ve vztahu k télesnym funkcim — neklid, neposednost, okusovani nehtt,
cumlani palce, pomocovani, vnitfni napéti a kiec, problémy v feci

+  RAMCOVY PROFIL (THE BOXALL PROFILE)

* anglické skoly, Bennathanové

* soucast metodiky intervence ve skolach hlavniho vzdélavaciho proudu

* 68 polozek v 5 kategoriich:

zpUsoby organizace vlastnich zkusenosti ditéte
* pozornost, zapojeni do aktivit
stupen internalizace kontrolnich mechanismu
* stabilita, vnimavost, schopnost vychazet s ostatnimi
sebeomezujici rysy
* nezapojeni, sebeodmitani
nerozvinuté chovani

* neucelné a nediferencované chovani, nedlslednost



* podporujici chovani
* ohledy k ostatnim, pfimérené vnimani sebe sama

SKOLSKA KLASIFIKACE
kritériem je charakter chovani, kterym se porucha projevuje
poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu — zaskolactvi, Ihani, kradeze
poruchy chovani spojené s nasilim — agrese, Sikana, loupeze
poruchy chovani souvisejici se zavislosti — toxikomanie, zavislost na automatech
DIMENZIONALNI HLEDISKO
vyuziti v psychologii a ve specidlni pedagogice v anglosaskych zemich
pracuje s dimenzi projevu chovani
PCHE jako extrémni forma bézného chovani
klasifikace = ramec pro vyhodnoceni miry odliSnosti od bézného chovani
Quay, Peterson
ASEBA
Myschker
KLASIFIKACE QUAY, PETERSON

poruchy chovani — verbalni nebo fyzickd oteviena agrese, ni¢eni véci, negativismus,
nezodpovédnost, vzdorovité chovani, odmitani autority

osobnostni problémy, psychické problémy — Uzkostné chovani, uzavienost, pfehnana
uzkost, socialni uzavrenost, izolace, stydlivost, sensibilita

nevyzralost — roztrZitost, problémy s pozornosti, pasivita, denni snéni, lenost, pomalost

socializovana agrese — skupinova agrese, loupeze, zaskolactvi, identifikace s delikventni
skupinou

KLASIFIKACE ASEBA

vytvorena v 80. letech dvacatého stoleti a i nadéle na ni pracuje skupina odbornikd pod
vedenim Achenbacha

ze $kaly 20 rGznych dimenzi se postupné propracovali k systému osmi dimenzionalnich
kategorii

v soucasné dobé obsahuje ASEBA klasifikace pres sto poloZzek

je vhodna pro vyzkumy a vyhodnocovani problém( chovani ve Skolach (Cullinan, 2004;
Daniels, Cole, 2003), patfi k nejuzivanéjsim

objektivitu kategorizace zajistuje sbér informaci od riznych informant(: od ucitele, rodi¢d i
od ditéte (popr. adolescenta) samotného



data z pohledu rdznych perspektiv jsou vyhodnocovana kombinacemi v osmi dimenzionalnich
kategoriich

symptomy uvadéné napfti¢ informanty, které Achenbach nazyva ,cross informant syndrom®,
je mozné s vyuzitim statistickych a dalSich specializovanych metod tfidit do dimenzionalnich
kategorii

KLASIFIKACE ASEBA
KLASIFIKACE MYSCHKERA
poruchy chovani s externimi vlivy — agrese, hyperaktivita, porucha pozornosti, impulzivita

poruchy chovani s internimi vlivy — strach, komplex ménécennosti, Uzkostnost, ztrata zajmu
o déni, poruchy spanku

nezralé socialni vztahy — sniZzeni schopnosti koncentrace, infantilni chovani, snadna
unavitelnost, snizena vykonnost

socializovana delikvence — nasilnické chovani, vznétlivost, nezodpovédnost, poruchy vztahi
SOCIALNI HLEDISKO
klasifikace se orientuje na charakter konfliktu se socidlnim prostfedim, ve kterém jedinec zije

porucha chovani se socialnim zakladem (disocialni chovani) — chovani zvladnutelné
primérenymi pedagogickymi postupy za pomoci odbornikd formou poradenské/ambulantni
terapeutické péce

asocialni porucha chovani — chovani neodpovidd mravnim normam, nedosahuje vsak Urovné
ni¢eni spolec¢enskych hodnot

porucha chovani antisocidlniho razu, delikvence — porusovani pravnich norem spolecénosti;
je trestné stihatelné

KAUZALNi FAKTORY VZNIKU PCHE

MONOFAKTORIALNi TEORIE KAUZALIT

NATIVISTICKE

dlraz na biologické, vrozené priciny PCH
» deficit organismu
*  struktura mozku
* genetické pficiny

nelze pfevychovat

pf. Lambrosova teorie o ,,rozeném zlocinci”

ENVIRONMENTALISTICKE

dlraz na prostredi jako pfi¢inu vzniku PCH

* vychova



* socidlni uéeni
moznost formovani chovani
pf. Deprivacni teorie
MULTIFAKTORIALNI TEORIE KAUZALIT
odmita tvrzeni, Ze naprava PCH je otazkou vile jedince
stézejni roli ve vzniku PCH hraje soubéh vlivi:

* biologickych

* psychologickych

* socialnich
PRICINA V INDIVIDUALITE DITETE
OSOBNOSTNI ROVINA (INDIVIDUALNI VYVOJ)

geneticka dispozice k disharmonickému vyvoji (odchylka v emocnich a volnich vlastnostech —
vyssi drazdivost, afektivni impulzivni reakce, nizkd schopnost empatie...)

oslabeni ¢i porucha CNS (pre-, peri- poskozeni) — impulzivita, emoc¢ni labilita, nizkd mira
sebeovladani

SOCIALNi ROVINA (SOCIALNi ZACLENENI, VZTAHY)

odmitavé reakce socidlni skupiny — nejistota ve vztazich znemoznuje rozvoj zdravého
sebehodnoceni a sebelcty

nedostatecna sebelcta — vznik syndromu naucené bezmocnosti
nedostatek impulz( a prileZitosti k uceni

ZKUSENOSTNI ROVINA (KRITICKE ZIVOTNi UDALOSTI)

reakce socidlniho okoli na existenci i chovani ditéte

zkuSenosti s vlastnimi strategiemi chovani — co ptinasi vyhody, co potize, jaké chovani je
pfijimané, jaké odmitané

MULTIFAKTORIALNi TEORIE KAUZALIT — TEORIE RESILIENCE
na vznik a vyvoj poruchy chovani maji vliv:
* rizikové faktory (faktory zvySujici pravdépodobnost vzniku PCH; ochranny sklenik?)

* protektivni faktory (tlumi dopad ¢i mohou omezit a vyloucit vliv faktor rizikovych;
tlumice, narazniky proti nepfiznim; potfeba je posilovat)

Zadny z faktor(i sdm o sobé, izolované nelze pokladat za pric¢inu poruchy chovani
faktory interaguji a kumuluji se

RESILIENCE (ODOLNOST)



schopnost jedincl, navzdory vystaveni nepfiznivym individualnim ¢i socialnim okolnostem,
smérovat k vyuZivani zdrojli zdravi, v€etné vyuzivani prilezitosti zazivat zku$enost Zivotni
spokojenosti

schopnost rodiny, komunity a kultury tyto zdroje zdravi a prileZitosti k proZivani Zivotni
spokojenosti jedinci poskytnout zplisobem pro danou kulturu pfiléhajicim

ma dynamickou povahu v tom smyslu, Ze nikdo neni obdaren absolutni odolnosti, ale Ze jde
o viceurovnovy jev, ktery se lisi:

* interindividualné

* situacné

* nachazi svij zdroj jednak v jedinci, jednak v socidlnim kontextu
* podléhd vyvoji stejné jako jiné charakteristiky

INDIVIDUALNI{

RIZIKOVE FAKTORY

komplikované téhotenstvi a porod

neurologické problémy

rany deprivacni syndrom

psychické trauma

rana poskozeni CNS, ADHD, neklid, impulzivita, poruchy koncentrace
zvySena pohotovost k agresi

nedostate¢na sebekontrola

zvysSena potreba extrémnich zazitkd

emocni labilita

PROTEKTIVNI FAKTORY

pozitivni temperament

odolny neurobiologicky systém
prosocialni orientace

pozitivni sebepojeti, sebekontrola
smysl pro humor

pozitivni orientace do budoucnosti
emocni stabilita

frustracni tolerance

INDIVIDUALNI



RIZIKOVE FAKTORY

muzské pohlavi

rizikové chovani

expozice medialnimu nasili

nizka droven kognitivnich dispozic a potencialit k uceni, jazykova bariéra, socialni nezralost

nizkd schopnost empatie

PROTEKTIVNI FAKTORY

Zenské pohlavi

intolerantni postoj k delikvenci

hodnotovy systém, Uroven moralky

kognitivni potencial

komunikaéni dovednosti

empatie a citlivost k druhym

PRICINY SPOJENE SE SOCIALNiM OKOLIM DITETE
NEJCASTEJSI SOCIALNI PRICINY VZNIKU PCHE

model chovani v rodiné (transfer, pfijeti, napodoba...)

citové stradani, zanedbavani (absence citové vazby — neschopnost navazovat vztahy po cely
Zivot)

oslabena schopnost ditéte porozumét chovani spoluzakll — vznika zejména na zakladé
trestajictho modelu v rodiné (socidlni slepota, vztahovacnost, necitlivost, neadekvatni reakce)

TEORIE CITOVE VAZBY — ATTACHMENT
pfipoutani, pfimknuti, citova vazba, citové pouto i pfilnuti, attachment

hypoteticky konstrukt vyjadfujici trvalé emocni pouto, charakterizované potiebou vyhledavat
a udrZovat blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu (Bowlby, 2010)

klicova osoba byva vnimana jako moudiejsi a silnéjsi a neda se jednoduse nahradit jinou

biologicka funkce vazby: ochrana, jeji zformovani je jednim z predpokladi preziti a zdravého
vyvoje jedince

jak efektivni je ochrana a emocni podpora, zavisi od kvality vazbovych interakci potazmo
citové vazby

TYPY CITOVYCH VAZEB
kategorie organizovanych zpusobi zvladani v situacich emocionalni zatéze
*  jistd citova vazba

* vyhybava citova vazba



* nejista citova vazba odmitava (ambivalentni)
* dezorganizovana citova vazba

CHARAKTERISTIKA JISTE VAZBY

JAKO DITE

schopnost separace od rodice
hledani podpory rodice, v pripadé nejistoty, strachu
navrat rodice je provazen pozitivnimi emocemi

preference rodice pred cizimi osobami

JAKO DOSPELY

dlouhodobé dlvérné vztahy

sklon ke zdravému sebevédomi

sdileni pocitd s prateli a partnerem prinasi prijemné pocity

vyhleddvani socialni podpory

DUSLEDKY NARUSEN{ VAZBY A MOZNE SOUVISLOSTI S ROZVOJEM PCHE
nejista citova vazba predstavuje urcita rizika a zvySenou moznost selhavani

poji se s méné efektivni emociondlni regulaci, nizsi socialni adaptaci a s psychickymi
poruchami

hospitalizmus — u déti s dlouhodobou zkusSenosti institucionalni péce shodné specifické
projevy chovani a prozivani jako disledky absence ¢i naruseni vazby

dité vulnerabilni vici psychopatologickym vlivim

DUSLEDKY NARUSENI VAZBY A MOZNE SOUVISLOSTI S ROZVOJEM PCHE
poruchové a agresivni chovani (Lyons-Ruth, 1996)

chybi konzistentni strategie zvladani zatéze (Greenberg, Speltz, De Klyen, 1993)

vyznamné vztahy vyhybavého typu citové vazby a dezorganizace s delikvenci a zneuzivanim
drog v adolescenci (Greenberg, 1999)

neexistuji specifické primé vztahy mezi urcitym ranym typem citové vazby a urcitou
diagndzou (tj. diferencované vyvojové trajektorie) -> nejista citova vazba je dllezZitym, ale
nespecifickym rizikovym faktorem pro nékteré formy psychopatologie (Zeanah, Scheeringa,
Heller, Smykes, Trapani, 2004)

NASLEDKY RANYCH TRAUMATICKYCH UDALOSTi (POTHE, 2001)

zavislostni vztah na idealizovanych, odstépenych ¢astech objektu (ktery je zdrojem
traumatizace)

zaplaveni emocemi

agrese pri setkani s traumatickou vzpominkou (rizikové odehravani emocnich konflikt()



socialni izolace
strach ze separace

nerozvinuti schopnosti mentalizace — schopnost vzivat se do dusevniho stavu sebe i druhych
lidi, odviji se od schopnosti reflektovat vlastni emocni a kognitivni procesy (Fonagy et al.,
1998)

* podminuje vznik moralniho citéni, snizuje motivaci ke kriminalnimu chovani a
inhibuje agresivni chovani

*  Uzce souvisi se schopnosti porozumét vyznamu vlastniho chovani i chovani druhych
lidi, zobecnit své zkuSenosti a anticipovat nasledky svého chovani

RODINNY SYSTEM

RIZIKOVE FAKTORY

slaba nebo chybéjici vazba (attachment)
negativni emocni vztah rodi¢ —dité (odmitani)
trestajici, laxni nebo nekonzistentni disciplina
nizka supervize a participace

Zivot v socialné vyloucené lokalité

dlouhodoby rodinny konflikt

PROTEKTIVNi FAKTORY

jista vazba (attachment)

pozitivni akceptujici vztah rodi¢ —dité
pecujici klicova osoba

pfimérend rodicovska supervize
dlsledna disciplina s jasnymi pravidly
manzelskd opora

funkéni komunikaéni systém

RODINNY SYSTEM

RIZIKOVE FAKTORY

nestabilita rodinného prostredi
separace od rodicl, umrti
nedostatecné diferencované role
nizky SES, chudoba, nezaméstnanost

krimindalni chovani, zavislosti, zanedbavani, tyrani v rodiné



PROTEKTIVNi FAKTORY

rodi¢ovska participace a pozitivni hodnoceni
jasné vymezeni roli
vielda emodni a podporujici vychova

SKOLA

RIZIKOVE FAKTORY

problematicky vztah ke Skole, nizkd motivace, slaby skolni vykon
opakovany neuspéch

syndrom naucené bezmocnosti

nepodporujici ucitel

vyclenéni z kolektivu spoluzakd

PROTEKTIVNi FAKTORY

vysoka hodnota vzdélani, zavazek ke Skole

Uspéch, uznani a Ucast v aktivitach

prozivani skoly jako akceptujici a smysluplné

podporujici ucitel

POTREBY ZAKU S PROBLEMY V CHOVANI VE VZTAHU KE SKOLE

potieby seberealizace: nalézt sebenaplnéni a realizovat vlastni potencidl

estetické potieby: potfeby symetrie, fadu a krasy

kognitivni potieby: potreby védét, rozumét a zkoumat

potieby uznani: potieby dosdhnout Uspéchu, byt kompetentni, ziskat souhlas a uznani
potieby soundleiitosti a lasky: potieby druZit se s ostatnimi, byt pfijimdn a nékam patfit

potieby bezpedi: citit se zabezpecen a mimo nebezpedi

fyziologické potieby: hlad, Zizer apod.

Maslow, 2014

PROTEKTIVNI POTENCIAL SKOLY

bezpecné prostredi skoly

vira v potencial kazdého Zaka, vysoka ocekavani
dobry vztah UCITEL — ZAK

prilezitost zazit Uspéch (opakovany nelspéch zacne Zak pfipisovat vnitfnim, stabilnim a

globalnim pric¢inam)



kvalitni vazby mezi spoluzaky
DARWIN A SKOLA

Darwin se rozhodl, Ze u sebe bude mit vidy tuzku a blok, kdyz zjistil, Ze si velmi lehko
pamatuje dlikazy, které jeho teorii podporovaly, ale velmi lehce zapomina na dlikazy, které
jeho teorii vyvracely

i my mame tendenci mit pouze selektivni pamét, pokud se jedna o nase zaky a studenty

ucitelovo pozorovani -> ucitelova teorie osobnosti a stereotypy (pf. divky nemaji nadani pro
matematiku) -> ucitelova charakterizace studenta (ucitel vybira pouze ty podnéty, které
potvrzuji jeho charakterizaci studenta) -> ucitelovo chovani ke studentovi -> studentovo
vnimani toho, co si o ném ucitel mysli -> studentovo chovani k uciteli, pracovni tempo atd.

VRSTEVNICI

RIZIKOVE FAKTORY

role odmitaného

oslabené socialni vazby

nevhodné traveni volného ¢asu, nuda
delikventni vrstevnici

¢lenstvi v gangu, rizikové subkultury, méstské kmeny

PROTEKTIVNi FAKTORY

pratelské vztahy s vrstevniky (zapojeni v aktivitach)

KOMUNITA

RIZIKOVE FAKTORY

restriktivné a negativné formulované pravni i neformalni ocekavani chovani
kriminalita a drogy v okoli

Spatné Zivotni prostiedi

PROTEKTIVNi FAKTORY

existence a dostupnost socialni opory
dovednost mobilizace zdrojl socialni sité
PROJEVY DITETE S PCHE
SPECIFIKA DITETE S PORUCHOU CHOVANI
emocionalni oblast:
* negativni citové ladéni, emocni labilita, citovy chlad, hostilita
kognitivni oblast:

* odlisné uvazovani a hodnoceni situaci, absence pocitu viny, narusené sebepojeti



socialni oblast:
* nefunkéni rodina, odmitavé reakce okoli a vrstevnici s poruchami chovani
* |hostejnost, nedostatek empatie a dalsi

akademicka oblast:

* Spatny prospéch, predcasné ukonceni Skolni dochdzky, negativni interakce ve tfide,
malo kvalifikovani pedagogové a mensi vzdélavaci nabidka jako pfedpoklad
neuspokojené potieby poznavani

z

CHARAKTERISTICKE PRiSTUPY JEDINCE S PORUCHOU EMOCi NEBO CHOVANI K SOBE A
SVEMU OKOLI

kv(li potizim v chovani jsou pfipraveni o mnohé pfilezitosti k uspokojivym socidlnim
interakcim a k sebeuspokojeni, a to v disledku neustalych konfliktl, napéti a stresu

jejich chovani a interakce ma charakteristické rysy, které ohroZuji jejich perspektivy (Zivotni
prileZitosti):

* mala stabilita chovani

* negativni ladéni vztah( ke druhym i k sobé samym
PORUCHA CHOVANI = BARIERA
MALA STABILITA CHOVANI
nestabilita chovani a napéti se promitaji v jedné ze dvou rovin:

* externi (vnéjsi) — patrné na prvni pohled, narusuji chod tfidy; typicky u chlapc(;
maladaptivni vzorce chovani, konflikt mezi ditétem a jeho socidlnim okolim

* interni (vnitfni) — Spatné postiehnutelné, nenarusuji vyuku, ¢asto se odhali pozdé;
typicky u divek; psychické problémy (pfilisSna kontrola chovani), psychické poruchy,
uzkost, socidlni izolace a poruchy pfijmu potravy

oboji ma vliv na vztahy jedince k socialnimu okoli
tyto vztahy na néj zpétné plisobi a dale jej ovliviuji

oba projevy nestabilniho chovéni vedou k vyclerovani jedincl z jejich pfirozeného socialniho
prostredi

NEGATIVNi LADEN{ VZTAHU - VE VZTAHU K DRUHYM
vyvolavaji v jinych nelibé pocity

provokuji druhé k negativni reakci v chovani

nebyvaji oblibeni mezi vrstevniky

malokdy se stdvaji pfirozenymi vidci ve skupinach

ve Skole zaZivaji neuspéchy v uceni

v socidlnich vztazich byvaji casto odmitani druhymi, zazivaji odcizeni



svym chovanim trvale roz€iluji a provokuji autority, vypadaji jakoby si fikali o potrestani
NEGATIVN{ LADENI VZTAHU - VE VZTAHU K SOBE
povazuji se za smolare, za nedspésné
mivaji malé sebevédomi
jejich rozhodnuti byvaji impulzivni ve snaze rychle dosdhnout cile
opakované a predem se vzddvaji svych aspiraci
prevazuje u nich kratkodobd motivace
vzddlené cile nebyvaji schopni svym jednanim sledovat
jejich usili byva velmi ¢asto prerusovano ndhodnym lakavym podnétem
neumi se radovat z drobnych Uspéchi
ADD/ADHD OBECNE
ve skupiné zakd se zdravotnim postizenim az 80 % zak( s ADHD a s SPU
5-10 % (6-9 %) v populaci
prvni symptomy uz pred 3. rokem véku ditéte
u chlapct a divek 6:1, symptomy shodné
radime mezi ,Hyperkinetické poruchy” — F90
ADHD (BARKLEY, 2013)
lehkd mozkova dysfunkce
lehkd détska encefalopatie
hyperkineticka porucha
Attention Deficit Hyperactivity Disorder
oznacuje syndrom poruchy pozornosti spojeny s hyperaktivitou
jednd se o vyvojovou poruchu charakteristickou nepfimérenou Urovni:
* pozornosti
* hyperaktivity
* impulzivity

tyto obtiZe jsou €asto spojené s neschopnosti provadét opakované po delsi dobu urcité
pracovni vykony a dodrZovat pravidla chovani

ETIOLOGIE ADHD
vysoka uroven dédic¢nosti (az 50 %)

prenatalni a perinatdlni potize



dopaminovy a noradrenalinovy systém

* nizka hladina - nerozliSujeme rozdil mezi podstatnym a nepodstatnym - vse je stejné
dalezité

* vysoka hladina - pfiliSné zaméreni na jedno, reagujeme na okoli
POZORNOST
dusevni schopnost, pomoci které se dokdazeme zaméfit na urcity objekt a déj
rozsah pozornosti
* urcuje velikost oblasti, ve které vnimame predméty
rozptylena pozornost
* tékani o¢ima po podmétech
* v8imani si jakykoliv podnét(
* cokoli odvede pozornost
zaméreni pozornosti
* zaméreni se na konkrétni podmét a ostatni odsunout do pozadi
potize s figurou a pozadi
* denni snéni, nevnimani okoli
* vypada, Ze neslysi, nevidi
* Casté feseni konkrétnich detaild a ne celku
HYPERAKTIVITA
nepfimérena Uroven motorické nebo hlasové aktivity
casté stridani velkého vydeje energie a tinavy
motoricky neklid, vnitini tenze
prace s uvolnénim, relaxaci
micek do ruky, skadkaci micek
IMPULZIVITA
jednani bez predchozi volni kontroly
ovliviiuje schopnost seriality
ovliviiuje Uroven sebekontroly, exekutivnich funkci
ovliviiuje sebepojeti
ovlivnéna jak v kratkodobém, tak dlouhodobém méritku

v dospélosti je vnimana jako nejpalCivéjsi potiz



« SEKUNDARNI PRiZNAKY ADHD

* emocionalni oblast:

podrazdénost

nizka frustracni tolerance
vykyvy nalad

vy$Si orientace na odménu

¢asto — nizké sebevédomi, socidlni nejistota, Uzkostnost a deprese

* oblast vykonu:

vysoké riziko Skolniho neldspéchu
zamérenost na odménu (zpétnou vazbu)
snaha o pozornost

problematicky start aktivity a jejiho udrzeni

+ SEKUNDARNI PRiZNAKY ADHD

* socialni oblast:

Casté konflikty

nesnadné prizplsobovani se pravidlim/ pozadavkim/ socidlnim situacim/ zménam
Casto nepfimérené (az agresivni) projevy

feSeni konflikt( — riziko: impulzivita, undhlenost, svéhlavost za kazdou cenu

malo pratel, problémy s dospélymi

Zivot s ditétem s ADHD pro okoli — napéti, stres

vliv na sebepojeti

«  DLOUHODOBE DUSLEDKY ADHD

* ipfi dobrém intelektu nemusi byt dosahovano adekvatnich skolnich vysledkd, coz ma dopad
na profesni orientaci a pracovni zafazeni

* jedinci s ADHD jsou rizikovou skupinou z hlediska rizika vylouceni ze Skoly a predc¢asného
ukonceni vzdélavani

*  projevy pretrvavaji do dospélosti, akorat v jiné podobé (vnitini neklid, neklid rukou,
zapominani na domluvené schiizky, ztraceni véci, odkladani a zapominani plnéni povinnosti,
problémy udrZet ve vécech poradek, impulzivni jednani — vybuchy zlosti, hadky; snizeny
prehled o financich, experimentovani s ndvykovymi latkami, rizikové chovani v dopravé...)

«  VYSKYT KOMORBIDNiICH PORUCH

* 60 % lidi s ADHD ma jinou sekundarni poruchu



* nejcastéjsi z nich jsou: depresivni poruchy, Uzkostné poruchy, PCHE, SPU a PAS, zavislostni
chovani (3x vice neZ v intaktni populaci)

* rizikova skupina z hlediska rozvoje antisocidlniho chovani
* dalSi moiné pfiznaky:
* snizené vykony ve skole
* agresivita
* problémy pfi navazovani kontaktd s vrstevniky
* neschopnost podfidit se autorité a obecné uznavanym pravidlim
* agresivni feSeni interpersonalnich problému
* obtiZe s udrZzenim pozornosti
+ METODY A ORGANIZACE VYUKY
*  metody vyuky
* zvySena zpétna vazba
» stfidani aktivnich a pasivnich aktivit
*  vyuzivani strukturované vyuky
* dbat na rozvoj ucebnich strategii, napt. FIE, KUPOZ, ROPRATEM
* organizace vyuky
* vyuzivani jednotné struktury vyuky
*  méné véci na lavici
* tvorba systému a tento systém s pedagogickym taktem ditéti pfipominat
*  zarazeni aktivnich relaxacnich cviceni
 ADD
* Attention Deficit Disorder
* oznaceni pro poruchu pozornosti bez hyperaktivity
* neschopnost zaméFit pozornost
» dité je pomalé (kognitivné i fyzicky), nestiha v hodiné udélat vsechno
*  zvySena unavitelnost
* dité pusobi dojmem, jako by Zilo ve svém svété
* velkym problémem jsou ¢asové limitované ukoly
* objevuje se denni snéni

* dité v3ak nepUsobi vychovné obtize, je ,hodné”



* doma je dité nesamostatné, malo aktivni, vSe mu trva
* obtiZe v navazovani socidlnich vztah(
« ZAK S ADHD, ZAK S ADD
ZAK S ADHD
* vysoka mira aktivity — neustale v pohybu

* impulzivita a malé sebeovlddani — rychle mluvi, ¢asto skace do feci, vrha se do nebezpecnych
¢innosti, aniz by si uvédomoval nasledky

* agresivni chovani — nepfimérené silna reakce i na drobné podnéty
* socialné nevyzralé chovani
* snizena sebedcta, sniZzena frustracni Uroven
ZAK S ADD
* snadna rozptylenost vnéjsimi podnéty
*  problémy s naslouchanim a plnénim pokyna
* potize se zamérenim a udrZenim pozornosti
* potize se soustfedénim se na ukol a jeho dokonéenim
* nevyrovnany vykon v préci ve skole
* vypinani pozornosti (zasnénost)
* neporadnost
 ODD
*  Oppositional Defiant Disorder
* oznaceni pro chovani, které je vyrazné vzdorovité, neposlusné a provokativni
* soucasné se ale nevyskytuji vaznéjsi antisocialni a agresivni ¢iny
* vyskyt mezi 6 az 10 lety

* chovani je jasné mimo ramec normalniho chovani pro dité stejného véku a stejného
sociokulturniho zazemi

PRIZNAKY ODD
* negativistické

* nepratelské

* vzdorovité

*  provokativni

* rudivé

* vzpurnost vici autorité



porusovani pravidel

psychické trapeni druhych

podrazdénost (snizena frustracni tolerance)

ze svych chyb ¢asto obvinuji druhé (éasto vede ke konfliktGim)

INDIVIDUALNI PODPORA A PROVAZENI ZAKA S PCHE

POSTAVENI DITETE V PRAXI ETOPEDIE

etopedicka praxe se zabyva détmi v kontextu edukacniho procesu, jeho bariér a prilezitosti
v inkluzivnim pojeti sledujeme pfi edukaci déti jejich zivotni perspektivy

* pedagog hleda cesty k rozvoji kompetenci a potencialit déti (v prosttedi ptirozeném i
segregovaném)

tato perspektivni orientace se prolind vSsemi fazemi edukacniho procesu (prevence,
intervence, rehabilitace)

zjednodusené feceno hledame cesty, jak nezadoucimu chovani zamezit, a jak zabranit tomu,
aby se pro dité stalo bariérou v jeho dalSim vzdélavani a v naplnéni jeho potencialit a nadani

POSTAVENI DIiTETE V PRAXI ETOPEDIE
V EDUKACNIM PROSTREDI ETOPEDIE JE POTREBA MiT NA PAMETI

v ditéti je potieba probudit aktivitu — bez aktivniho pristupu ditéte by jakdkoliv pfilezitost
vySla naprazdno

aktivita je iniciovana, posilovana a udrzovana pfileZitosti (podnéty, stimuly) a vyznamem této
prilezitosti pro vlastni prozivani (zpétna vazba) = co dana prilezitost ditéti da? co ho nauci? co
mu zprostredkuje?

dité si sebou nese vlastni zkusenost ze socialni interakce z jinych prostredi (co znac¢né
ovliviiuje jeho reakce)

dité a jeho chovani ovliviiuji zkusenosti z interakce prijimané od pedagogl a vrstevnikU; tyto
ovliviiuji jeho vlastni postoje ke vzdélavani

PRINCIPY EDUKACE V ETOPEDII
pedagog pti edukaci ditéte:
* hleda cesty, jak diferencovat jeho vzdélavani

* jak sladit intervenci a rehabilitaci nezadoucich modelli chovani individuainiho ditéte s
obecnymi cili vzdélavani

principy edukace v etopedii umozZnuji diferencovat edukaci déti s PCHE a slouZi predevsim:
* k pfedchazeni rizik v edukacnim prostfedi a v rozvoji nezddoucich modeld chovani
* k zastaveni vyvoje nezadoucich modeld chovani

* k navozeni novych modeld chovani



PRINCIP PODROBNE DIAGNOSTIKY
vychodisko pro intervencni a rehabilitacni opatreni
pro intervenci je dlleZité znat idaje o osobnostnim vyvoji jedince

ve vSech fazich edukacniho procesu etopedie je diagnostika zamérena na socialni prostredi
jedince a jeho reakce na rizné situace a také reakce okoli na jeho chovani

* napf. vztahy uvnitf rodiny, vychovné pristupy rodicl, uzivani trestl a odmeén,
akademicka uspésnost, vztahy se spoluzaky...

vysledkem je diagnosticky model, ktery ukazuje mozné souvislosti mezi jednotlivymi faktory,
které jedince v jeho vyvoji ovliviiovaly

poskytuje nam uceleny obraz situace, ve které se dité ocita pfi vstupu do
specialnépedagogického procesu etopedie (ve kterékoliv fazi)

PRINCIP POSILOVANI SEBEHODNOCENI
vychodisko pro nastoleni zmén v naucenych zpiisobech chovdni

vice nez 50 % Zakl s PCHE dosahuje velmi Spatné vysledky ve vyuce a za svlj vykon jsou
témér kazdy den hodnoceni

toto negativni hodnoceni ovliviiuje jejich sebereflexi a Zaci si postupné zvykaji na roli
,prohravajiciho”

pokud Zaci ze svého okoli nedostanou taky pozitivni obraz o sobé samém, vznikd bludny
kruh, ze kterého se neumi sami vymanit, nevidi (nemaji ani zajem vidét) cestu ven

e 734k se dostava do stavu naucené bezmoci

* negativni postoje sociadlniho okoli spojené s pocitem nelspéchu snizuji jeho
sebevédomi a sebehodnoceni

posilovani sebehodnoceni je cestou pro vytvareni vnitfni motivace — podminky pro vlastni
rozhodnuti se ditéte zménu ve svém chovani nastolit

PRINCIP SOCIALNi STABILITY
podpora socidlni identity jedince a pocitu socidlniho bezpeci

Zaci s PCHE jsou ¢asto vylu€ovani z vyucovani a ze $koly, jsou odmitani vrstevniky a nékdy i
rodici, stfidaji skoly, jsou hospitalizovani v psychiatrickych oddélenich/Iécebnach nebo
umistovani do vychovnych Ustav(

opakované vytrhavani z pfirozeného socialniho prostredi narusuje jejich pocit socialniho
bezpeci

je proto nutné predchdzet naruseni vztahu jedince s jeho ptirozenym socidlnim prostredim,
popfipadé zkratit obdobi, po které jsou tyto vztahy a socialni zaclenéni jedince naruseny

snaha omezit tyto nepfiznivé zasahy na minimum — co nejvétsi snaha udrZet jedince v jejich
pfirozeném prostredi

PRINCIP PERSPEKTIVNI ORIENTACE



*  podpora otevieného horizontu mozZnosti pro budoucnost
» déti s PCHE mivaji negativni zkuSenosti s reakcemi okoli na jejich chovani

* tato zkuSenost ¢asto ovliviiuje i jejich vztahy s nejblizSimi osobami (s rodici)
* snaZime se proto o:

»  zjidtovani, jak moc tyto negativni zkusenosti ovlivnili horizont Zivotni perspektivy
jedince

* hledani cest pro podporovani otevieného horizontu Sance dosahnout vzdalenych
cili, vyznamnych pro Zivotni uplatnéni a spole¢enské zaclenéni

PRINCIP PERSPEKTIVNI ORIENTACE

* v podminkach instituciondlni péce (i v podminkdach vykonu trestu odnéti svobody) zpracovava
pedagog pro dité individualni plan perspektivniho sméfovani a podpory

» prikladem uplatfiovani principu perspektivni orientace je napfiklad rozsiteni mozZnosti
vzdélavani jedincl umistnénych v zafizenich pro vykon Ustavni a ochranné vychovy

« PODPORA ZAKU S PORUCHAMI CHOVANI V INKLUZIVNiM PROSTREDI
*  ODLISNOSTI INFORMUIJICI O POTREBACH A POSILUJICICH OBLASTECH
*  VYZKUMY O TZV. PROBLEMATICKYCH ZACiCH
* problémovy Zak podle ucitelQ

* 73k, ktery se Spatné uci

* narusuje kazen ve ttidé

* je sdm se sebou nespokojeny

* ma osobni nebo psychické potize

*  ma nizké sebevédomi

* vyZaduje stdlou podporu a zvySenou pozornost (zvySené ndroky na ucitele)
* problémovy Zak v bézné tridé

* dostdva negativni zpétnou vazbu

* je omezen v perspektivé své budoucnosti

* je oslabovan v motivaci ke skolni praci

* je uzavien v cyklickém selhavani
« A CO KDYZ JE ,,PROBLEM“ NEKDE JINDE?

*  zvyzkumu studentd PdF UPOL vyplynulo, Ze Zaci nechodi radi do skoly z niZze uvedenych
dlvodu:

* nepredvidatelné chovani uciteld



* nerespektovani potieb Zakl (nedostatek pfileZitosti — nizké vykony, nizka
sebedUvéra; snizena motivace — nezdjem o skolu; problémy v chovani)

* netransparentni hodnoceni

*  porovnavani zakd mezi sebou

* nalepkovani

* soutéZeni

* prikazy

* vyhroZovani a natlak

* tresty

* poniZovani a zesmésnovani
DILEMATA INKLUZIVNIHO VZDELAVANI ZAKU NEJEN V RIZIKU VYVOJE PORUCH CHOVANI
inkluze — tlak na Skoly <-> vzdélavani vSech zaku -> zvySovani vykonu

inkluze x segregace — problémové chovani -> spole¢nost -> posilovani, podpora, provazeni x
restrikce, represe, resocializace -> kvalita Zivota

nevnimani odliSnosti, potfeb -> posilovani negativnich socialnich vlivli a individualnich
dispozic -> vylucovani/sttidani skol, zkusenost nepfrijeti, odmitnuti, odmitani skoly, rozvoj
poruchy chovani -> kriminalita, Ustavni vychova, socialni exkluze

reflexe potfeb — vychozi podminka 3P intervence — evidence individualni odliSnosti ->
identifikace individualni potfeby -> specifickd informovana intervence

13-17 % vyuky zabira feseni probléma s chovanim zak(

3 z 5 skol povazuji problémy s chovanim zaka za prekazku pro kvalitativni zmény vyuky (200
$kol/23 statd — OECD, 2009)

nejvétsi problém ceského skolstvi — problémy s chovanim zaka (Walterova, 2009)
vylouceni ze skoly — nejcastéjsi reSeni (Kauffman, 2005; Meijer, 2003)

»ODLISNE“ POSTOJE ZAKU S PCH KE SKOLE

Skola neni mistem, kam radi chodi

Skola neni mistem, kde zaZivaji Uspéch

nevéri ve spravedlivé hodnoceni uciteld

nevéri, Ze ucitele zajima jejich nazor

nemaji pocit, Ze si jich ostatni lidé vazi nebo Ze jsou dlleZiti, Ze o nich premysli
ostatni jsou uprednostiovani

SOUCASNE TRENDY VE VZDELAVANI

podpora spole¢ného vzdélavani vsech zaka (inkluze)



* individualizace vyuky
* cil vzdélavani = vSestranny rozvoj jedince
* vzdélavani se nevztahuje jen k rozvijeni rozumovych schopnosti, ale také:

* k osvojovani socidlnich dovednosti; duchovnich, moralnich a estetickych hodnot a
Zadoucich vztaht k okoli

* k emocionalnimu a volnimu rozvoji
* ke schopnosti uplatnit se v ménicich se podminkach zaméstnanosti
* INTEGRACE X INKLUZE
INTEGRACE
* zaméreni na potieby jedince s postizenim
* rozdilnost je akceptovana
* specialni vzdélavaci potieby
* individualni vzdélavaci plany
INKLUZE
* zaméreni na potifeby vSech vzdélavanych
* rozdilnost je pfinosem
* individualni vzdéldvaci potieby
* celoskolsky pfistup
*  ROLE SPECIALNi PEDAGOGIKY V INKLUZIVNiIM KONCEPTU
* nadité pohlizime v zorném uhlu jeho perspektivy a posilovani edukacnich pftilezitosti

* snaZime se vyluCovat jakékoliv prekazky, které by mohli branit v naplfiovani potencialit ditéte
v jeho cesté k dospélosti a nezavislosti

* predchazet vytvareni bariér ve vzdélavani (Skolnimu neuspéchu)

* sniZovat rizika socidlni exkluze

* stéZejni plsobeni je v podminkdch skol hlavniho vzdélavaciho proudu
«  SYSTEMOVY RAMEC VZDELAVANI

* skola je mistem, které vytvafri ditéti prileZitosti pro rozvoj jeho kompetenci v kognitivni,
citové i socialni oblasti

* Skola je také mistem, které napliuje statni politiku vzdélavani
* statni politika vzdélavani se naplriuje na Urovni:
* statu (Ukoly dané legislativnim ramcem a kurikularnimi dokumenty)

* regionu (ukoly spojené s regiondlnimi specifiky a potfebami)



* Skoly (ukoly spojené s zaky, které vzdélava)

celoevropskym trendem je individualizace vyuky a zapojovani vsech Zaku do skol hlavniho
vzdélavaciho proudu

na zakladé toho vytvari stat ve Skolském systému ramcové podminky pro spolecné
vzdélavani

SYSTEMOVY RAMEC VZDELAVANI
tento systémovy ramec je ukotven v oblastech:

* statni politice vzdélavani

* legislativé

*  kurikuldrnich dokumentech
SYSTEMOVY RAMEC VZDELAVANI
statni politika vzdélavani

+  Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+

* zaméry vzdélavani: emocionalni, kognitivni, socialni rozvoj

legislativni dokumenty

»  Skolsky zakon (¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyssim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpisi)

* vyhlasky
kurikularni dokumenty
»  ramcovy vzdélavaci program (RVP), $kolni vzdélavaci program (SVP)
SYSTEMOVY RAMEC VZDELAVANI
SKOLSKY ZAKON
povinnosti Skoly pfi individualizaci vyuky
* vytvofit podminky pro vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP)
*  zajistit poradenskou pomoc
*  zajistit vhodné podminky pfi ukoncovani vzdélavani a pfi pfijimani na vyssi typy skol
* pfihodnoceni zak(l se SVP prihlizet k jejich znevyhodnéni
* v pripadé potreby upravit organizaci a formu vzdélavani
* pripadné zfidit funkci asistenta pedagoga
SKOLSKY ZAKON

Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (§ 16)



*  Zaci, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani
svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potrebuji poskytnuti podplrnych
opatreni

*  podplrnymi opatfenimi se rozumi nezbytné Upravy ve vzdélavani a skolskych
sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim
podminkam zaku

*  Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani
podpurnych opatieni Skolou a skolskym zafizenim

RAMCOVY VZDELAVACi PROGRAM (RVP)
obsah vzdélavani
* zapojeni zakl s PCHE do vzdélavacich aktivit pfi zachovani jejich odlisnosti
»  prileZitost naplnit vzdélavaci potencial
kompetence (napr.)
*  kritického mysleni; jednani bez podléhani manipulacim
* praceschopnosti
* tolerovat odliSny nazor; respektovat vymezena pravidla
cile vzdélavani
» zakladni cile vzdélani: vztah k celoZivotnimu uceni; schopnost pracovat v tymu
* dovednosti: komunikace, fesit problémy, strategie uceni
* vztah k sobé: pozndvat sdm sebe; zdravi
* vztah k druhym: respektovani druhych
NESYSTEMOVE POJETi VYCHOVY
2pdlovy model

» dialog mezi pedagogem a vychovavanym jedincem, vztahy mezi partnery ve vychové
jddrem pedagogické problematiky

3podlovy model

* vztah mezi ucitelem, Zakem a ucivem = didakticky trojuhelnik
SYSTEMOVE POJETi EDUKACE (BLiZKOVSKY, 1997)
obecna teorie systému (Bertalanffy)

*  Zivé organismy jsou oteviené systémy, jez si se svym okolim vyménuiji latky a energii
a nedaji se tedy popsat béznymi fyzikalnimi modely pro systémy uzaviené

* holismus oproti redukcionismu a organismus proti mechanismu

* systém se vyznacuje urcitou skladbou elementd, kazda skladba elementl nemusi byt
systémem (socidlni skupina x agregat, shluk lidi)



* problémy v novych souvislostech, inspirace
celistvé a oteviené

usiluje o vyvazené funkéni propojeni kultivace vnitfniho a vnéjsiho svéta ¢lovéka —
predpoklad zavislosti lidi a jejich svéta

reformy vnitfniho a vnéjsiho svéta clovéka nelze klast proti sobé — jde o funkéni propojovani
spole¢nou, univerzalnéjsi i vyssi hodnotovou orientaci

SYSTEMOVE POJETi EDUKACE (BLiZKOVSKY, 1997)
utvareni ¢lovéka a socidlnich vztaht
* vnéjsi intencionalni (pedagogicky zamérné) vlivy — vychovné plsobeni
* vnéjsi funkcionalni (pedagogicky nezamérné) vlivy — vliv Zivotniho prostredi

* vnitfni funkcionalni vlivy — neuvédomélé sebeutvareni Zivotnimi zkusenostmi,
vrozenymi a ziskanymi vlastnostmi

* vnitini intenciondlni vlivy — sebevychova (uvédomélé sebeutvareni), autoregulace
skola jako systém

* systémovy pfristup — svét jako soustava vzajemné propojenych a ovliviiujicich se
systému

*  funkénost systému — vzajemné vyhodné propojeni prvkl soustavy
ZASADY FUNKCNOSTI SYSTEMU (POKORNA, 1997)
jednotlivé prvky systému jsou nezaménitelné
prvky sytému jsou na sobé navzajem zavislé
v systému muze kazdy ¢len udrZet svou jedinecnost a soucasné komunikovat s okolim

ohraniceni vici okoli, ale souc¢asné otevieni novym vliviim (brani svou intimitu, urcité vlivy
nenecha vstoupit) — identita systému x respekt a otevienost vici okoli

rovnovaha mezi vnitini strukturou a komunikativni funkci
propojeni systémy stabilizuje
fungujici systém je otevieny — oCekavani novych reakci a vstupu novych prvk

otevrenost sytému = nadéje; je tu prostor pro aktivitu, otevieny postoj pedagoga, respekt
vuci zaklm, pedagog je zaméren socialné; zalezi mu na tom, co Z4k citi, co proZiva a co sam
povaZuje za dilezité

HLEDISKO SYSTEMOVEHO PRISTUPU

kazdy, kdo participuje na Zivoté Skoly, je soucdsti systému

ovliviiuje aktivitu ostatnich prvkd a ty naopak ovliviiuji jeho

otevienost znamena i zpétnou vazbu — zdjem o postoje zZakl a naleZitou reakci na né

otevrenost i vici vnéjsim systémuim (rodina, vefejnost, obec, zfizovatel)



KLICOVE RYSY SKOLY EFEKTIVNE ZVLADAJICi KAZENSKE PROBLEMY
efektivni, konzultativni styl fizeni skoly, ktery pracuje s ndazorem zZaku i rodic

jasna skolni politika vzdélavani a kdzné, kterd je smysluplnd pro zaky a ktera je jednotné a
pfitom dUstojné lidsky uplatriovana

diferencované ucebni plany

vysoka ale ne nesmyslna akademicka ocekavani

pozitivni pfistup k Zakam s vyssim vyuZitim odmén nez trestd
vysoka profesionalita ucitell

ucebni styl, ktery probouzi zajem a motivaci Zaki

upfednostiiovani strategii predchdazejicich porusovani kdzné ve tridé — upfednostiovat pred
strategiemi reagujicimi na porusovani pravidel

vztah zalozeny na Ucté a ochoté poskytnout podporu mezi vSemi dospélymi a zaky Skoly
angaZzovanost 7kl na Skolnim Zivoté s poskytnutim odpovédnosti zZakiim

efektivni sytém nabozZenské vyuky

PODMINKY EFEKTIVNI VYUKY ZAKU S PCH

individualni nebo skupinova péce

pripravné tfidy a tfidy zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona

vyuzivani specidlnépedagogickych metod a forem prace

nizsi pocet zak(l ve tridach

prostorové usporadani (pro relaxaci, skupinovou praci)

obeznamenost pedagogu s problematikou PCH

pfipadna tvorba vlastnich ucebnic

dva pedagogové ve vyuce (jeden s aprobaci pro vyuku na ZS, druhy specialni pedagog)
spoluprace s odborniky (psycholog, etoped, terapeut, odborny lékar)

BEZPECNE PROSTREDI SKOLY

posiluje motivaci a zlepsuje neuropsychické predpoklady Zaku i ucitelli k pInéni ukol(

navozuje pozitivni prozivani, snizuje riziko stresu a Uzkostnych stav(, posiluje
sebehodnoceni a sebevédomi

pUsobi na zZaky formativné
zvysSuje otevienost a spolupraci Zzaka a rodic(
VHLED A ORGANIZACE (KOUNINOVA METODA)

Kounin zjistil, Ze Zaci hodnoti ucitele jako ty, ktefi ,jsou v obraze” v pfipadé, zZe:



*  kdyz se objevi kazeriské problémy, ucitel soustavné zakrocuje proti nespravnému
jednani pfesné u téch zaka, ktefi problém vyvolali

* kdyZ se objevi dva kdzeriské problémy soucasné, ucitel fesi nejprve ten vaznéjsi

* ucitel rozhodné zasahuje v pfipadech nespolupracujiciho chovani dfiv, nez se mu toto
chovéani vymkne z rukou nebo nez je ostatni za¢nou napodobovat

SPOLUPRACE PROSTREDNICTVIM KOMUNIKACE (GINOTTOVA METODA)

vyhnéte se , nalepkovani” — uditelé by se neméli chovat k Zakam sarkasticky a neméli by jim
ddvat negativni oznaceni

negativni vliv chvaly — méla by se chvalit prace 74k, ne Zaci samotni
zaméreni na cil
DREIKURSOVA METODA
demokracie ve tfidé:
* ucitel by nemél byt ani pfili$ tvrdy ani pfilis povolny
*  7aci by méli spolurozhodovat o pravidlech chovani, nést dasledky...
nenechat se zatdhnout do ,,boje o moc” ve tfidé
odvést pozornost od Zaka, ktery se snazi ji upoutat vyrusujicim chovanim
ASERTIVNi KAZEN (METODA CANTEROVYCH)
ani hostilni, ani submisivni
charakteristickd je pfimost, spontdnnost a pfimérenost
asertivni vycvik ,trvani si na svém®“
presné vymezeni, jaké chovani nebude tolerovano a jaké bude vyzadovano

povzbuzovani spolupracujiciho a eliminace nespolupracujiciho chovani (viz také behavioralni
metoda)

ocekavani podpory rodici, pedagogl, vedeni skoly
PODMINOVANI REAKCi (BEHAVIORALNI METODA)
naucené reakce

modifikace chovani

ojedinélé chovani a vzorce chovani

kladné zpevnujici podnéty

destruktivni kladné zpevnujici podnéty

trest, destruktivni trest, negativni zpevnéni

PRAVIDLO 4x3 PRINCIPU BEZPECNEHO PROSTREDI



ORIENTACE ZAKA
* stru€nost
* srozumitelnost
* zpétnavazba
DOSAZITELNOST CiLU
* pfiméfenost
*  zainteresovani zaka na cil
* Dblizkost cile
SOCIALNI ZACLENENI
* akceptace
* rovnovadha
* otevfenost
HODNOCENI
* informace
* individualizace
* perspektiva
«  OPORA UVNITR SKOLY
* Skolni fad (pravidla chovani by méla byt tvorena za asistence ucitel( i zaka)
» ,krizovy plan“ (v pfipadé selhani nutna revize teorie i praxe)
* konzultace s kolegy (maji podobné zkusenosti, mohou doporudit feseni problém{)
» formadlni i neformalni konzultace (napf. supervize)
»  POZADAVKY NA KOMPETENCE UCITELE

* pfirozena autorita (neni o hlasitosti, ale o sebevédomi, organizaci prace, upfimnosti k zak{m,
zaujatosti k vyuce, znat sebe sama, ,,zvladat se”)

* zacatek hodiny
* organizace vyuky a uceni — jasné pokyny — rozumi, reaguji vSichni?

* tempo prace, ukoncovani ¢innosti, stfidani ¢innosti, prace pro vSechny zaky —
diferenciace

* hlucha mista — zavahani ddva prostor ,,lumparnam® — Zaci se zabavi jinak; , kdo
zavaha, je ztracen”; pozor na frontalni vyuku

* konec hodiny (shrnuti, reflexe, kontrola nad situaci, ptiprava na dalsi ¢innost)



odbornost (byt schopen zodpovédét dotazy zaku, naudit také Zzaky odpovédi hledat; byt
schopen zjistit, pro¢ Zak neovlada ucivo)

POZADAVKY NA KOMPETENCE UCITELE
zaujeti vyukou — radost z prace s Zaky (Zaci poznaji neuprimnost)

kurikulum (modifikovat Zakim s PCH obsah uciva — nikoli jen usnadnit; smysluplnost!;
potifeba zakl zaZit Uspéch: ,,Zaci, ktefi se vnimaji jako Uspésni studenti, jsou zndamkou dobie
fizené tridy”)

schopnost zaujmout (zapojit Zaky aktivné do vyuky)

* zaujmout hned na zac¢atku (pohotovost, jasny sled ¢innosti — zdlrazni vyznam hodiny
- ted' je ¢as na uceni)

» dulezitd je i ,rutina” (predvidatelnost, fad hodiny) — presto flexibilni
* vyznam prostfedi (napf. pomalované lavice, ...)
* zobrazovat vysledky prace zakl ve tridé (tabulka, ...)

JAK SE (NE)REAGUJE NA NEVHODNE CHOVANI

ucitelé nezridka reaguji spiSe na chovani nez na potiebu, kterou dité svym chovanim
vyjadfuje, coz mliZe vést v pripadé problematickych projevl chovani k jeho zhorseni

reakce na chovani x vyjadrena potieba
srovnavani s normou x projev chovani jako indikator potieby

DVA PRiISTUPY K PORUSE CHOVANI

NORMATIVNE ZAMERENY

chovani z hlediska norem spolecnosti
pfistup vychazi z potieb spolecnosti
pf.:
* disocidlni, asocidlni, antisocialni chovani

* rizikové chovani

pozornost obracenda na problém

PERSPEKTIVNE ZAMERENY

chovani z hlediska dusledkd pro edukaci jedince

* porucha chovani jako bariéra (socializace, vzdélavani)
pfistup vychazi z potfeb déti

* odlisnosti (v postojich Ci strategiich chovani) zakladaji potfeby déti
pozornost obracena na stav naplnéni potieb

hledani cest ke zméné ve smyslu oteviené budoucnosti



DVA PRISTUPY K PORUSE CHOVANI
NORMATIVNE ZAMERENY
* restrikce
* omezeni dand rozhodnutim autority
*  represe
* spolecenskd sankce, trest
* resocializace
*  pfrijeti novych norem chovani
* segregace — dité je pfijemce intervence a péce

PERSPEKTIVNE ZAMERENY

* posilovani

* aktualizace potencialit osobnosti

podpora
* v planovani, rozhodovani, nabidka moznosti

provazeni

inkluze — dité aktivni spolutvirce zmény

REFLEXE PSYCHOLOGICKYCH PRiSTUPU

behavioralni pohled (PCH = naucené Spatné reakce na dané stimuly; kontrakt se Zaky)
*  systém odmén na podporu vhodného chovani

kognitivné-behaviordlni pohled (ke zméné chovani nutno zménit proces mysleni)
* rozebirat se zaky zpétné situace a chovani, které by bylo vhodné

ekosystemicky pohled (vSe vychazi z interakce)

e zmeéna interakce ucitel-Zaci

psychodynamicky pohled (PCH = konflikt mezi slozkami nevédomi; v praxi malo vyuZzitelny)

SPOLUPRACE S RODINOU

rodina je mistem primarni socializace, Skola je spolu s rodinou vyznamnym socidalnim

prostiedim, je za socializaci spoluzodpovédna -> spoluprace skoly a rodiny je nutnda, méla by

zahrnovat staly kontakt a dobry vztah

prekazky komunikace mezi Skolou a rodici Zzaka s PCHE:
* nezdjem rodicud o Zivot ve Skole
* komunikace omezena na problémy

* vlastni zkuSenost rodicll se Skolou a s ni spojené negativni pocity



* obranna pozice rodi¢li — obavy z potizi (napf. OSPOD)
pozadavky na komunikaci pedagog - rodina:

* obousmeérng, srozumitelna, smysluplna, stabilni
KONTAKT S RODICI
rodice jsou klicovi pro efekt prace s Zzaky s PECH

podpora rodi¢ovské autority, respekt k jejich problém(m i slabostem — posiluje autoritu
ucitele

informovat rodic¢e o Uspéchu a dobrém chovani

akceptovat rodice jako spolutvirce zmény v chovani Zdka — mame spolecny zajem, radime se
spolu

znat zazemi zaka (kulturni, jazykové, ekonomické, ... — to ma rovnéz vliv na jeho chovani)
JAK ZISKAT RODICE
ziskat davéru
dat rodicim zretelné najevo zadjem o jejich dité — spolecny zajem
zkousime opakované
hleddme dohodu spole¢nych strategii
smérujeme k presvédcéeni rodict o vyznamu a smysluplnosti nasich postupl
nevyhanét rodice do nepratelskych pozic — rodic jako ,zranénd/traumatizovana“ osoba
CO MUSIME RODICE UCIT?
jak zachazet se zménami chovani jejich déti
* jak omezit osobni zaujeti
* pak je moZné vést jejich vychovné postupy
jak zajistit bezpecnost ditéte a jak péstovat pocit vlastniho bezpeci
*  pozitivni zazitky ditéte
* ucit je, jak zazitky vyuzit
ZASADY PRACE S RODICI
vytrvalost
» dat rodi¢lim casovy prostor pro akceptovani problém ditéte
stalost
* opakované podana ruka
spravedinost

navaznost



*  prostor pro zazivani radosti z ispéchu ditéte

*  FORMY PRACE S RODICI

e il

* téma-

zjistit minéni rodich
angazovat je pro zménu

posilit rodi¢ovskou odpovédnost
posilit rodi¢ovskou kompetenci
pokrok zaka

mnozstvi informaci a jejich obsah

* otevrena nabidka

spoluprace x boj

*  PORADENSKY SYSTEM

+ SKOLNi PORADENSTVI

* v SirSim slova smyslu zaméfeno na vSechny zZaky

* obecnym cilem poradenské prace ve skole je:

podpora Zaka v jeho osobnostnim rozvoiji, kariérni poradenstvi
pomoct zakovi zorientovat se ve svych vzdélavacich moznostech
nabizi pomoc pfi feseni krizovych situaci zak(

poskytuje metodickou pomoc uditelim pfi praci s Zaky se SVP

provadi depistaz zaka se SVP

« SKOLNi PORADENSTVI

* U Zakd s PCH rozeznavame také cile specifické:

pomoc zakovi orientovat se ve své Zivotni situaci, kterd mu zpUsobuje problémy
prolomit z pohledu Zaka nefesitelnou situaci, ktera blokuje jeho potencialu
nastartovat intervencni procesy — pfipravit Zaka pro intenzivni praci na zméné
pomdha vytvofit plan zmény, nastaveni vzdélavani dle mozZnosti Zaka

v feseni vychovnych a vzdélavacich problému zakd spolupracuje s dal$imi institucemi
(PPP, SVP, SPC, OSPOD, Policie CR, zdravotnictvi a dalsi subjekty podle potteby)

ZASADY PORADENSKE PRACE

* vzdy sledovat prospéch zZaka — ucitel by nemél nikdy zneuzit Zakovo davéry

* neznevazovat nazory Zika



prubéziné se ujistovat, ze zak porozumél smyslu sdéleného
uzavirat dohody se Zzakem
* 0 zavéru poradenského rozhovoru
* o dalSich postupech feseni problému (pravidla, opatteni, postupy...)

i velmi problémovy Zak je ochoten podridit se dohodnutym pravidlim, pokud vnima své
postaveni ve vztahu jako vyznamné, partnerské a pokud se k postuplim osobné zavaze
(participace ditéte na zméné)

PORADENSTVI VE SKOLE
probihd na dvou urovnich:
* uroven tFidy
* tfidni ucitel
* uroven Skoly (Skolni poradenské pracovisté)
* vychovny poradce
* Skolni metodik prevence
» Skolni specialni pedagog
* Skolni psycholog
* sSkolni socialni pedagog

na mnohych skolach také pUsobi ucitelé, ktefi absolvovali rizné kurzy a skoleni, takze mohou
poskytovat pomoc v nékterych zamérenych oblastech (logopedicky kurz, kurz pro pomoc
zakim se specifickymi poruchami uceni)

TRIDNi UCITEL
kromé vyuky administrativa a zodpovédnost za rozvoj kazdého Zaka

role poradce zacina ve chvili, kdy kon¢i vyuka a za¢ind individudlni podpora a vedeni
smérujici k optimalizaci podminek edukace kazdého Zaka

jeho poradenska ¢innost sméruje k:
o Zakdm

* rodi¢lim, koleglim a vedeni skoly pouze formou konzultaci a spoluprace na pfipadu
jednotlivého Zaka

PORADENSTVi SMEREM K ZAKUM

pozornost se soustfedi na Zaka samotného, jeho osobnostni vlastnosti, chovani a socialni
prostiedi

vsSichni Zaci
* ucitel:

* hodnoti v kontextu jejich kompetenci



* hleda blokace strategii uceni
*  vytvafli strategie pro dalsi vedeni
*  PORADENSTVi SMEREM K ZAKUM
e ZAci v riziku PCH/s PCHE
s uditel:

* sleduje zaka v rliznych situacich ve Skolnim prostfedi a miZe si vytvaret také
modelové diagnostické situace

» diagnostikuje — identifikace hlavnich potiZi a jejich souvislosti
* rozhoduje se spole¢né s Zakem a jeho rodici pro postupné kroky intervence

* analyzuje vzdélavaci moznosti a perspektivy kazdého zaka a zahrnuje je do
intervencnich strategii

+ K CEMU VEST ZAKY

* porozuméni sobé samému, sebepfijeti (ziskavani schopnosti proZivat svij Zivot jako Stastny a
Uspésny)

* chdpani nazoru druhého
* interpretaci pocitl a chovani druhého
* k potlaceni okamzité emotivni reakce ve prospéch ohleduplnéjsi reakce v dané socidlni situaci
* pfizpGsobeni vlastniho chovani tak, aby bylo pfijatelné nebo prospésné pro druhé
«  PORADENSTVi SMEREM K RODICUM
* jak ziskat rodice?
* dat najevo zdjem o dité
* kontaktovat i mimo problémy
* zvat do Skoly a na vylety
* komunikovat o détech, ne o problémech déti
* nezahdanét do nepratelskych pozic
*  zalit pozitivné
* zlomit nedlivéru
* jsme na stejné lodi
*  SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE
* prevence $kolniho neldspéchu
* prevence vyukovych problému

* inkluze 74kl (Zaci, ktefi maji PPP stanovené PO)



spoluprace s externimi organy
volba povolani a dalsiho studia zak
prevence rizikového chovani (minimalni preventivni program)
VYCHOVNY PORADCE
vede poradenstvi v rdmci $koly (SPP)
fadovy ucitel s doplnujicim vzdéldvacim kurzem
¢ast Uvazku je vénovana poradenské praci
ukoly (3 X ko):
* koordinace poradenskych nabidek a aktivit
*  kontakt Skoly s externimi poradenskymi institucemi
* konzultace pro hledani intervencnich opatfeni ve vztahu k uéiteldm i vedeni skoly
jeho poradenska ¢innost sméfuje k:
*  Zzakdm
* rodicdm
* koleglim a vedeni Skoly
PORADENSTVi SMEREM K ZAKUM
dvé oblasti aktivit
* profesni poradenstvi

* podpora Zaka prfi feSeni problémovych edukacnich situaci - Zaci v riziku PCH/s
PCHE

* konzultace pro tfidniho uditele (partnefi)

* shromazdovani Uidajl o Zacich

* hledani cest pro zefektivnéni strategie uceni

* hledani cest spoluprace s dalsimi odborniky

* koncipovani intervencnich strategii v systému skoly
PORADENSTVi SMEREM K UCITELUM
partnerstvi

vztah ucitele a vychovného poradce ma poradensky charakter v momenté, kdy ucitel pozada
o konzultaci

vychovny poradce poskytuje informace:
* nutné k diagnostice

* k moZnym interven¢nim opatfenim



* k pedagogickym postupim
SKOLNi METODIK PREVENCE
fadovy ucitel s doplfujicim kurzem vzdélani
nema snizeny Uvazek
ukoly:
* koordinace aktivit v oblasti prevence rizikového chovani
* tvorba minimalniho preventivniho programu skoly (MPP)
* tvorba krizového planu skoly
SKOLNI PSYCHOLOG
neni na kazdé skole
Casto financovany pomoci $ablon/podpUlrnych opatfeni/dotaci z mésta
zabyva se depistazi, Skolni diagnostikou a poradenskou intervenci
prace s tfidnim klimatem
prevence rizikového chovani (spoluprace se skolnim metodikem prevence)
krizovd intervence jak pro zaky, tak ucitele
individualni poradenstvi pro zaky a zdkonné zastupce
SKOLNI SPECIALNi PEDAGOG
neni na kazdé skole
Casto financovany pomoci $ablon/podpdrnych opatfeni/dotaci z mésta
vedeni predmétu specialné pedagogické péce
zabyva se depistadzi, Skolni diagnostikou a poradenskou intervenci u Zak( se SVP
pomoc ucitellim s inkluzi zak( se SVP (metodicka, technicka...)
prevence Skolniho nedspéchu
SKOLNI SPECIALNi PEDAGOG, SKOLNi PSYCHOLOG
ve vztahu k Zaktim s PCHE a v riziku:
* identifikace problému (rizikovych/protektivnich faktord, aktudlni stav)

* pfima podpora zdka, vytvareni optimalnich podminek pro Skolni praci zaka (podpora
protektivnich faktora)

* pozorovani v edukaénim procesu
* analyza socialniho prostredi zaka

* individualni diagnostika



na zakladeé ziskanych dat vytvareji intervencni programy, které také s zaky realizuji, nebo je
doporucuji tfidnimu uciteli

NA KOHO SE VE SKOLE OBRATIT
SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

fidi se vyhlaskou ¢. 72/2005 Sbh. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $koldch a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

poskytuji sluzby détem, zakdim, studentlim, jejich zakonnym zastupclm, Skolam a skolskym
zafizenim, a to ambulantné ¢i navstévami ve Skolach

patfi sem:

* pedagogicko-psychologicka poradna

* specialné pedagogické centrum
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)
vazana na systém Skol — pro rodice a déti prehlednéjsi
moznost dlouhodobé spoluprace se Skolami (i preventivni plsobeni)
psycholog

* vénuje se diagnostice, kratkodobym intervencim i dlouhodobému vedeni klientd,
kvalita jeho prace a cas na klienty zavisi na dostate¢ném personalnim obsazeni
poradny a jeji dostupnosti

specidlni pedagog

* diagnostika nékterych typl postiZzeni a ndprava

* sluzby PPP fesi predevsim vychovné a vzdélavaci problémy 74kl a student(
PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA (PPP)

* obraci se na né rodice a ucitelé, souhlas rodicl je vidy podminkou

* v predskolnim véku se jedna o zjistovani skolni zralosti, ktera je podminkou odkladu
Skolni dochazky

*  PPP vysetiuje déti s podezfenim na SPU nebo jiny typ postiZeni, ktery vyZaduje inkluzi
zaka (spoluprace se SPC)

* v prubéhu Skolni dochazky fesi PPP problémy jednotlivych Zaku, pfipadné ve tfidé, v
zavéru

* poskytuje individudlni pomoc pfi volbé povolani, zjistuje predpoklady k uréitému
typu studia

socialni pracovnik
SPECIALNE PEDAGOGICKE CENTRUM (SPC)

uréeno détem/zakdm s postizenim (SPC dle konkrétni skupiny postizeni)



* SPC jsou vazana zpravidla na jednotlivé specializované skoly

*  zabyvaiji se specialné pedagogickym vedenim a reedukaci déti s postizenim, které jsou
inkludovany v béznych skolach

*  zpracovavaji individualni vzdélavaci plany (IVP) pro inkludované déti a mladez
* spoluprace s uciteli na Skolach, které tyto déti navstévuji

* specidlni péce SPC byva dlouhodoba, po celou dobu skolni dochazky ditéte

* psycholog jako diagnostik

* specialni pedagogové — specializovani na rlizné druhy postizeni

* socialni pracovnik

«  STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

» vyhlaska ¢. 458/2005 Sb., kterou se upravuji podrobnosti o organizaci vychovné vzdélavaci
péce ve sttediscich vychovné péce

» Skolské zafizeni pro preventivné vychovnou péci
* cile a ukoly:

* prevence (predchdazeni vzniku a rozvoji negativnich projevi chovani ditéte nebo
naruseni jeho zdravého vyvoje)

* odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych PCH

* eliminace prohlubovani negativniho dopadu PCH na socidlni vztahy, spoluprace s
rodinou

* intervence — rozvoj osobnosti, sebepoznani, socidlniho chovani, ndprava problémui v
uceni

* spoluprace se skolou nebo Skolskym zatizenim
* spoluprace s ostatnimi institucemi (PPP, pfip. SPC)
«  STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

* cilovi klienti:

3-19 let, eventualné 26 let (pramérny vék 15 let)
* déti a mladez s rizikem &i s projevy PCH a negativnimi jevy v socialnim vyvoji

+ jedinci propusténi z UV, OV pfi jejich inkluzi do spole¢nosti —organizovany
resocializacni programy

»  zaskolactvi, nerespektovani autorit (Skola, domov), kradeze, koureni, utéky, Sikana
(agresor, obét), vliv ,,zavadové party“, Ihani, agresivni chovani, experimenty (Ci
konzumace) navykovych latek

*  kritériem zafazeni je aktualni stav klienta (nesmi byt aktualné intoxikovan, zavisly na
drogach, nemél by mit pozménénou zdravotni neschopnost... pokud dojde k zranéni
atd., musi se nejdrive vylécit, aby byla terapie Gc¢innd)



* vychovna skupina = maximalné 8 klientd, skupina je koedukovana

«  STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

* formy Cinnosti:
* poradenské
* intervence — specialni pedagog — etoped, psycholog, socialni pracovnik
* psychoterapeutické sluzby
* vychovné-konzultacni pomoc vsem, kdo se o problematiku PCH zajimaji
* metodické vedeni Skolskych zafizeni, ostatnich poradenskych pracovist
* podpora a metodické vedeni inkludovanych zak s PCH

*  pfima preventivné vychovna péce — forma ambulantni x staciondrni x internatni,
forma individualni x skupinova

* pobyt dobrovolny ! (Zadost osoby zodpovédné za vychovu)
«  STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)
* clenéni stiediska:

* ambulantni éast

 klient: jedinec s rizikem ¢&i s projevy PCH, jedinec po propusténi z UV — zadost
osoby zodpovédné za vychovu

* ukoly: prevence; intervence a poradenstvi — pfima prace s klientem, rodici;
diagnostika; zpracovani individualniho programu pomoci — m(ze se jako
doporuceni davat do skoly, rodicim; prace s rodinou; metodickad pomoc
Skoldm; realizace probacnich programi — verejné prospésné prace

* dochazi tam klienti, ktefi opustili internatni nebo staciondrni ¢ast, 6 mésicu

* stacionarni (celodenni) ¢ast

* klient: jedinec s rizikem &i s projevy PCH — smlouva s osobou zodpovédnou za
vychovu

+  STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)

» ukoly: intervence a terapie; vyuka; specidlné pedagogickd a pedagogicko-
psychologicka podpora (rozvoj osobnosti, sebepoznani, sociadlniho chovani,
poradenstvi pfi volbé vzdélavaci cesty); spoluprace s kmenovou skolou;
spoluprdce s rodinou ¢i osobou zodpovédnou za vychovu

* internatni ¢ast
* klient: jedinec s PCH — smlouva s osobou zodpovédnou za vychovu
* Ukoly: totoZné jako u stacionarni ¢asti

* pobyt v délce 2 mésic, klienti internatni a staciondarni ¢asti maji zamérné
oddéleny program



* po ukonceni navazuje ambulantni péce (zpravidla 1 rok)
e terénni ¢ast
* zejména v rodinném nebo Skolnim prostredi klienta
STREDISKO VYCHOVNE PECE (SVP)
pracovnici:
* ucitelé — specialni pedagogové (skola u internatniho typu pobytu)
* specidlni pedagog — etoped
* psycholog
* socidlni pracovnik
* vychovatelé — méli by mit specialné pedagogické vzdélani (etopedie)

* vSichni spolupracuji na koncepci individualniho programu pomoci (program osobniho
rozvoje)

funkce stredisek pro rodinu je podplrn3, a proto za vychovu zlstavaji zodpovédni rodice
velmi duleZita je pravidelna dochéazka ditéte do strediska, na nizZ jsou zavislé vysledky prace

je kladen diraz na svobodné rozhodnuti klient(, spolupraci rodicl a jejich snahu zlepsit
vychovné podminky a vztahy v rodiné

« USTAVNIi A OCHRANNA VYCHOVA

UMISTENIi DITETE/MLADISTVEHO DO SKOLSKEHO ZARIZENi PRO VYKON USTAVNI A
OCHRANNE VYCHOVY

rodi¢e neschopni z riiznych divod( zajistit podminky pro zdarny vyvoj ditéte v rodiné
PCH takového stupné a intenzity, Ze ohrozuje zdarny vyvoj ditéte

dité porusuje zakonné normy a jeho chovani by bylo v pfipadé jeho trestné odpovédnosti
posuzované jako trestny Cin

dité poruduje zdkonné normy, je jiz trestné odpovédné a UV (OV) je mu nafizena (uloZena)
jako alternativni trest

dité mezi 12.-15. rokem porusuje zakonné normy zpUsobem, za ktery by byl dospélému
uloZen vyjimecny trest

PCH ma Castou frekvenci a vzestupny trend (utéky, toulky, zaskolactvi, demonstrativni
sebeposkozovani, alkoholismus, tabakismus, toxikomanie a v poslednich letech gamblerstvi)

zpravidla se zde poradenstvi miji u¢inkem

PRAVNI RAMEC USTAVNI A OCHRANNE VYCHOVY

Ustava CR (1993)

Umluva o pravech ditéte (OSN, 1989, v CR ve sbirce zakon( ¢. 104/1991)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist



Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu Ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zatizenich
a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdéjsich predpist

Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb., kterou se upravuji podrobnosti vykonu Ustavni vychovy a ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich

Vyhlaska ¢. 473/2012 Sh., o provedeni nékterych ustanoveni zakona o socialné-pravni
ochrané déti

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist

USTAVNI VYCHOVA

nafizuje ji soud podle obcanského zakona nebo dle zdkona o soudnictvi ve vécech mladeze
obcanskopravni fizeni

diivody: vychovné; socialni

urcena pro nezletilé do 18 let s kratkodobym pobytem mimo rodinu nebo s nejasnou
progndzou, anebo pro déti vyZadujici specidlni pfistup pro urcity handicap

uskutecnuje se podle véku ve zdravotnickych a Skolskych zafizenich (détské domovy, détské
domovy se skolou pro déti po 3. roce Zivota, diagnostické Ustavy a vychovné Ustavy)

u déti 3-18 let véku (vyjimecné do 19 let)
zakladnim predpokladem nafizeni UV je vainé ohroZeni nebo naruseni vychovy ditéte
OCHRANNA VYCHOVA
uklada se podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze détem 12-18 let
trestni fizeni
divody:
* dité mezi 12.-15. rokem — €in, za ktery lze dle trestniho zdkona uloZit vyjimecny trest

* mladistvy mezi 15.-18. rokem — trestny €in, pokud je pravdépodobné, Ze bude mit
vétsi efekt nez trest odnéti svobody

uskutecénuje se ve skolskych zafizenich (détské domovy se skolou a vychovné Ustavy, u
mladistvych 15-18 let véku, vyjimecné u déti od 12 let)

zakladnim predpokladem uloZeni OV je protispolecensky Cin ditéte nebo mladistvého, ktery
napliuje skutkovou podstatu trestného ¢inu

PREDBEZNE OPATRENI
vydavano soudem v pripadech feSeni nenadalé, akutni situace jedince:
* ocitne-li se bez jakékoliv péce

* je-liohroZen Zivot



* jevainé ohrozen ¢i narusen jeho dalsi vyvoj

ma kratkodobé poslani, je nasledné soudem dofeseno — muze byt zruSeno ¢i soud nafidi
Ustavni vychovu

SCHEMA SYSTEMU POSKYTOVANE PECE OHROZENYM DETEM
ZARIZENI PRO VYKON UV NEBO OV

diagnosticky ustav

détsky domov

détsky domov se skolou

vychovny ustav

zafizeni pro déti/mladistvé s nafizenou UV nebo uloienou OV zpravidla ve véku od 3 do 18
let, popfipadé osobé do 19 let

poskytuji pécii détem, jimz bylo nafizeno predbézné opatieni

zafizeni mUZe poskytovat ubytovani a stravovani zletilé nezaopatfené osobé po ukondeni
vykonu UV &i OV, pfipravujici se na budouci povolani, nejdéle viak do véku 26 let

ZARIZENi PRO VYKON UV NEBO OV
DIAGNOSTICKY USTAV (DU)

déti a mldde? s nafizenou UV nebo OV, nafizenym predbéinym opatfenim nebo na zadost
rodicu Ci jejich zakonnych zastupcl (divodem poruchy chovani)

délka pobytu zpravidla 8 tydnt — diagnosticka a zdravotni Setfeni, probiha vzdélavani,
terapeuticka c¢innost, vychovna socidlni a organizacni zajisténi, ktera vedou k umisténi ditéte
do zafizeni pro vykon UV a OV v Gzemnim obvodu diagnostického Ustavu

pisemné sdéluje orgdnlim socialné-pravni ochrany déti idaje o détech vhodnych k osvojeni
nebo ke svéfeni do péstounské péce

ukoly:
» diagnostické
* vzdélavaci
* terapeutické
*  DIAGNOSTICKY USTAV (DU)
* vychovné a socidlni
* organizac¢ni
*  koordinaéni

DU poskytuji i nezbytnou pééi détem a mladistvym, zadrzenym na Gtéku nebo policif pfi
trestné Cinnosti, na zdkladé rozhodnuti soudu o predbézném opatreni



zakladni organizacéni jednotka — vychovna skupina — ¢leni se podle pohlavi nebo véku a
zfizovdno maximalné 6 pti poctu 4-8 déti

déti $kolou povinné chodi do tFid, kde jsou vzdélavany podle vzdélavacich programi ZS, Z5
zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského zdkona

DIAGNOSTICKY USTAV (DU)
diagnostické ustavy se ¢leni podle véku déti na:

» détsky diagnosticky ustav (prijimany jsou déti, které nemaji ukonéenou povinnou
Skolni dochazku)

» diagnosticky ustav pro mladez (pfijimany jsou déti s ukoncenou povinnou skolni
dochazkou)

pro mladez s ukoncenou povinnou Skolni dochdzkou jsou zfizovany diagnostické tfidy pro
pfipravu na budouci povolani

ve tridé max. 8 zakd

po diagnostickém pobytu je dité umisténo s predanim veskeré dokumentace a doporucenim
(dle rozhodnuti soudu):

* zpét do rodiny
» détského domova — nema zdvaziné poruchy chovani
* détského domova se Skolou — ma zavaznéjsi poruchy chovani
* vychovného ustavu
DETSKY DOMOV (DD)
zajistuje péci détem s nafizenou Ustavni vychovou, které nemaji zavazné poruchy chovani

pecuje o déti podle jejich individudlnich potteb, plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a
socialni

ve véku od 3 do 18 let (do 26 let)

déti, o néZz nem3, kdo pecovat nebo jimz nelze ze socidlnich dlivodu zajistit péci ve vlastni
rodiné, popfipadé nadhradni rodinnou péci

zakladni organizacéni jednotka — rodinna skupina — 6-8 déti, 2-6 skupin
déti navstévuji Skoly mimo DD podle véku
DETSKY DOMOV SE SKOLOU (DDS)

déti/mladistvi s nafizenou Ustavni vychovou, maji-li zdvazné poruchy chovani, nebo které pro
svou prechodnou ¢i trvalou duSevni poruchu vyZaduji vychovné Ié¢ebnou péci, vyjimecné s
uloZenou ochrannou vychovou

umistovany déti od 6 let do ukonéeni povinné skolni dochazky

nemuze-li se po ukonceni povinné skolni dochazky pro své zavainé poruchy chovani dité
vzdélavat ve SS mimo zatizeni nebo nepracuje, je piefazeno do VU



zakladni organizacni jednotka — rodinna skupina — 5-8 déti, 2-6 skupin
ve Skole tfidy s max. poCtem 8 déti

vzdélavani podle programu zakladni skoly, zakladni Skoly zfizené dle § 16 odst. 9 Skolského
zakona, zakladni skoly specialni

Zaci jsou zarazovani do ttid podle rocnikd; podle podminek (pocet déti v jednotlivych tridach)
je mozné, aby bylo v jedné tridé zarazeno vice roc¢nikU

VYCHOVNY USTAV (VU)

mladistvi starsi 15 let se zavaznymi poruchami chovani, u kterych byla nafizena UV nebo
uloZena OV

dité starsi 12 let, ma-li uloZenou OV a v jeho chovani se projevuji tak zavazné poruchy, Ze
nem(ze byt umisténo v DDS

plni dkoly vychovné, vzdéldvaci a socialni
zakladni organizac¢ni jednotka — vychovna skupina — 5-8 déti; maximalné 6 skupin
ve skole pfi zafizeni tfidy s max. poctem 8 déti
je zde mozZno dokoncit si povinnou Skolni dochdzku a stfedni vzdélani — nejcastéji se zfizuje:
*  prakticka skola
* odborné ucilisté
+ Sou
pro ty, co se nepfipravuji na budouci povolani, mize byt zfizena pracovné-vychovna skupina
VEZNICE PRO MLADISTVE

pobyt mladistvych odsouzenych k trestu odnéti svobody v tomto typu zafizeni je dalsi

v v/

edukacnim prostredi

ve véznicich vsech zakladnich typ(, tedy i ve véznicich pro mladistvé, pracuji s odsouzenymi
zasadné stabilni tymy zaméstnancti Vézenské sluzby, slozené ze specialniho pedagoga,
psychologa, socialniho pracovnika, vychovatell a dozorcli s odpovidajici specialné odbornou
pfipravou

jednomu vychovateli je svéfeno do péce zpravidla nejvyse 20 odsouzenych
POZDNi NASLEDKY PSYCHICKE DEPRIVACE A SUBDEPRIVACE

Matéjcek, Bubleovd, Kovarik

nizka spolecenska kompetence

nizka uroven Skolniho vzdélani a nynéjsiho zaméstnani

nizky skor socidlni inkluze

tresty v détstvi hodnoti jako nepfimérené prisné



vysoka mira kriminality
muzi maji problémy s laskou a v sexualnich vztazich, jsou ¢astéji ,neschopni citové odezvy”
u muzl z DD zaznamendna vysoka nespokojenost s dosavadnim Zivotem
LEGISLATIVA
SYSTEM LEGISLATIVNiICH DOKUMENTU
Umluva o pravech ditéte
« Clanek3

* zdjem ditéte musi byt pirednim hlediskem pfi jakékoli ¢Cinnosti tykajici se
déti, at uz uskuteérnované vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi socialni
péce, spravnimi nebo zakonodarnymi organy

SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU
Skolsky zdkon
*  plnéni skolni dochazky
* 9let, ukonceni zdkladniho vzdélavani — dosazeni zakladni vzdélani
* jizzminéna Ustavni a ochranna vychova
* spadova oblast
* Skolni fad
SYSTEM LEGISLATIVNiICH DOKUMENTU

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
zméné nékterych zakont (zakon o soudnictvi ve vécech mladeze)

* druhy opatfeni u mladistvych:

* vychovna opatteni — dohled probacniho Urednika; probacni program;
vychovné povinnosti; vychovna omezeni; napomenuti s vystrahou

* ochranna opatfeni — ochranné |éceni; zabezpecovaci detence; zabrani véci;
zabranéni ¢asti majetku; ochranna vychova

* trestni opatfeni — obecné prospésné prace, penézité opatreni, propadnuti
véci; zakaz ¢innosti; zakaz drZeni a chovu zvifat; domaci vézeni; zdkaz vstupu
na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce; odnéti svobody podminéné;
odnéti svobody nepodminéné...

SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU
* opatreni uklddana détem mladsim 15 let:
* vychovnd povinnost
* vychovné omezeni

* napomenuti s vystrahou



* zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného vhodného
vychovného programu ve stfedisku vychovné péce

* dohled probacniho utednika
* ochrannd vychova
* ochranné léceni

SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU

Zakon o vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich a o
preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich

* za prokazané poruseni povinnosti vymezenych muze byt ditéti:
* odnata vyhoda
* snizeno kapesné
+ s nafizenou UV omezeno nebo zakazano traveni volného &asu mimo zafizenf
* odnata moZnost Ucastnit se atraktivni ¢innosti ¢i akce

+ s nafizenou UV zakdzény navitévy, s vyjimkou navétév osob odpovédnych za
vychovu, osob blizkych a opravnénych zaméstnancl organd socialné-pravni
ochrany déti, a to na dobu nejdéle 30 dnli v obdobi nasledujicich 3 mésicud

SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU

* za prikladné usili a vysledky pfi pInéni povinnosti nebo za pfikladny ¢in mlze byt
ditéti:

* prominuto predchozi opatreni (viz pfedchozi slide)
* udélena vécna nebo finanéni odména
* zvySeno kapesné

* povolena mimoradna navstéva kulturniho zafizeni, mimoradna vychazka,
mimoradna navstéva nebo pfiznana jina osobni vyhoda

» ditéti s uloZzenou ochrannou vychovou muze byt déle v pfipadé dobrych vysledkd pfi
plnéni povinnosti:

* povolena samostatna vychazka mimo zafizeni na dobu nejvySe 12 hodin,
pokud tim nebude ohroZen ucel vykonu ochranné vychovy

* povoleno pfijeti ndvstévy jinych osob neZ osob odpovédnych za vychovu,
osob blizkych a opravnénych zaméstnancl organu socialné-pravni ochrany
déti, neni-li to v rozporu s ucelem vykonu ochranné vychovy

SYSTEM LEGISLATIVNiICH DOKUMENTU
Zakon o socialnich sluzbach (€. 108/2006 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti)
*  zarizeni socidlnich sluzeb:

* centra dennich sluzeb



* azylové domy
* domy na pll cesty
*  zafizeni pro krizovou pomoc
* nizkoprahova denni centra
* nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez
* nocleharny
* terapeutické komunity
* socialné terapeutické dilny
* intervencni centra
SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU
Obéansky zakonik (€. 89/2012 Sh., ve znéni pozdéjSich predpisti)
* opatrovnictvi
* osvojeni
*  porucenstvi
* svéfeni ditéte do péce jiné osoby
*  péstounstvi
* Ustavni vychova
*  SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU

Vyhlaska o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zZaki nadanych (c.
27/2016 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisti)

* podplrna opatieni
* individualni vzdélavaci plan
* asistent pedagoga
* podrobnosti k poskytovani podpUrnych opatieni prvniho stupné skolou
* zprava a doporuceni za Ucelem stanoveni podpurnych opatreni
* postup pfi poskytovani podplrnych opatreni druhého az patého stupné
* organizace vzdélavani zak( s pfiznanymi podpUlrnymi opatfenimi
SYSTEM LEGISLATIVNICH DOKUMENTU
Zakon o Probaéni a mediacni sluzbé (€. 257/2000 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisti)

» zfizeni, organizace a Cinnost



* Urednici a asistenti
* statni sprdva Probaéni a mediacni sluzby

Zakon o pedagogickych pracovnicich (€. 563/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisi)

+ predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovnik (uéitel 1. stupné ZS, ucitel
2. stupné ZS, ucitel pipravné tfidy ZS, vychovatel, specidlni pedagog, psycholog,
asistent pedagoga...)

* pracovni doba, pfimd pedagogicka ¢innost a doba trvani pracovniho poméru na dobu
urcitou pedagogického pracovnika

* dalsi vzdélavani a kariérni systém pedagogickych pracovnikd
Socialni klasifikace
- Porucha chovdéni se socialnim zakladem
- Asocidlni porucha
- Porucha chovéni antisocialni razu
- Delikvence
Détska delikvence, prekriminalita, juvenilni delikvence
- €in jinak trestny
- provinéni
Skolska klasifikace
Poruchy chovani vyplyvajici z konfliktu
- zaskolactvi, lhani, kradeze
Poruchy chovani spojené s nasilim
- agrese, Sikana, loupeiZe, juvenilni kriminalita a prekriminalita
Poruchy chovani souvisejici se zavislosti

Dité se SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI (27/2016 Sb. — zména $k. zakona)
1) nizké socio-kulturni prostredi
2) dité s nafizenou Ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou

USTAVNI A OCHRANNA VYCHOVA
Zajisténo vzdélavani, vychova, péce a socialni zazemi v pripadé, Ze:
* rodice nejsou schopni zajistit podminky pro vyvoj;
*  PCH ovliviiuje intenzitou vyvoj ditéte a to porusuje spolecenské a pravni normy;
* je alternativnim trestem;
» dité provede mezi 12. a 15. rokem ¢in, za néjz je jinak aZ vyjimecny trest.

USTAVNI VYCHOVA



A)

B)

Narizeno soudem

Do roku 2014 zakon o rodiné (94/1963 Sbh.) nyni obéansky zakonik (89/2012 Sb.) a zdkon o
soudnictvi ve vécech mladeZe (218/2003 Sbh.)

Vychovné a socialni dlivody

Trva po nezbytné nutnou dobu — max. zletilost (mUZe aZ do 19 let)

Rusi soud

OCHRANNA VYCHOVA

UloZena trestnim fizeni

Zakon o soudnictvi ve vécech mladezZe (218/2003 Sb.)

Détem, 12 — 15 let, které spdchaly Cin, za ktery Ize dle TZ ulozit vyjimecny trest

Mladistvym, 15 — 18 let, kteti spachali provinéni a ochranna vychova by méla vyt efektivnéjsi
neZ odnéti svobody

Konci zletilosti

Skolska zafizeni pro zaky s problémy a s poruchami chovani a emoci

Stfedisko vychovné péce

cile a ukoly

prevence

odstranéni ¢i zmirnéni jiz vzniklych PCH; eliminace negativniho dopadu PCH
intervence - rozvoj osobnosti, sebepoznani, socialniho chovani, ndprava problému v uceni
spoluprace s rodinou

spoluprace se Skolou

spoluprace s ostatnimi institucemi

cilovy klient

3-19, event. 26 let

déti a mladez s rizikem ¢i s projevy PCH a negativnimi jevy v socialnim vyvoji
jedinci propusténi z UV, OV pfi jejich integraci do spole¢nosti

zaskolactvi, nerespektovani autorit (Skola, domov), kradeze, koureni, ttéky, sSikana
(agresor, obét), vliv zadvadové party, lhani, agresivni chovani, experimenty (¢i konzumace)
navykovych latek

Ambulantni ¢ast
ukoly

° prevence



* intervence a poradenstvi
* diagnostika
* zpracovani individudlniho programu pomoci
* prace s rodinou
*  metodickd pomoc skolam
* realizace probacnich program(l — verejné prospésné prace
B) Stacionarni (celodenni)
*  Ukoly
* intervence a terapie
* vyuka

* spec.ped. a ped.-psych. podpora (rozvoj osobnosti, sebepoznani, socialniho chovani,
poradenstvi pfi volbé vzdélavaci cesty

* spoluprace s kmenovou Skolou
* spoluprace s rodinou,

* Diagnosticky Ustav

* déti a mladez

* nazakladé Zadosti rodich (zakonnych zastupcl) - preventivné-vychovna péce -
dlvodem poruchy chovani

* snafizenou UV
* suloZzenou OV
* zadrzenym na utéku z jinych zafizeni nebo od rodicl

* nafizenym predbéZnym opatfenim

» diagnostickd a zdravotni Setfeni,
* probihd vzdélavani, terapeuticka ¢innost,
* vychovn3, socialni a organizacni zajisténi,

+ vedou k umisténi ditéte do zafizeni pro vykon UV a OV v tizemnim obvodu
diagnostického ustavu

.

DU

*  poskytuji i nezbytnou péci détem a mladistvym, zadrzenym na utéku nebo policii pfi trestné
¢innosti, na zakladé rozhodnuti soudu o predbéZzném opatieni

* zakladni organizacni jednotka



* vychovna skupina

* Cleni se podle pohlavi nebo véku a jsou zfizovany max. 3 pfi poctu nejméné 4 a
nejvice 6 déti

déti Skolou povinné
+ chodi do tfid kde jsou vzdé&lavany podle vzdél. program@ zS, ZS praktické
pro mladez s ukoncenou povinnou Skolni dochazkou
* diagnostické tfidy pro pfipravu na budouci povolani
ve tfidé max. 8 Zakud
po diagnostickém pobytu je dité umisténo s predanim veskeré dokumentace a doporucenim
* zpétdo rodiny
* détského domova - nema zdvazné poruchy chovani
* détského domova se skolou
* vychovného ustavu
DU - FUNKCE
diagnostické
» formou pedagogickych a psychologickych ¢innosti
vzdélavaci
*  zjiSténi urovné dosazenych ZN, DO
* stanoveni SVP
terapeutické
* prostrednictvim ped. a psych. ¢innosti smérujici k ndpravé poruch
vychovné a socidlni
* vztahuji se k osobnosti ditéte, rodinné situaci, nezbytné socidlné-pravni ochrané
organizacni
* souvisi s umistovanim do dalsich zafizeni
koordinaéni
* k prohloubeni a sjednoceni odbornych postupt ostatnich zafizeni
DETSKY DOMOV
edukaci zajistuje stat
pro déti s nafizenou UV

nemaji zavazné poruchy chovani (umistény ze socidlnich divoda)



* déti, o néZ nema, kdo pecovat nebo

* jimZ nelze ze socidlnich dlvodu zajistit péci ve vlastni rodiné, popripadé nahradni
rodinnou péci

zpravidla od 3 do 18 let (do 26 let)
zakladni organizacni jednotka
* rodinnd skupina — 6-8 déti
*  2-6skupin
déti navstévuji Skoly mimo DD podle véku
UKOLY DD
vychovné
vzdélavaci
socidlni
Ziji v rodinnych skupinkach po 6-8 détech
do skoly dochdzi mimo DD
umistuji se i nezletilé matky spolu s jejich détmi

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123228705-cas-ditete/20756226500/diskuse - ¢as
ditéte

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10299558814-prekrocit-prah

DETSKY DOMOV SE SKOLOU
edukace déti s nafizenou UV
déti od 6 let do ukonéeni povinné Skolni dochazky
maji zavazné poruchy chovani
nebo pfechodnou ¢i trvalou dusevni poruchu
* vyZzaduji vychovné — lé¢ebnou péci
zafazovany
* vyjimecné i déti s uloZenou ochrannou vychovou

* anezletilé matky se zavaznymi poruchami chovani, nebo dusevni poruchou i s jejich
détmi

pfi pretrvani poruchy — prefazeni do vychovného uUstavu
DD SE SKOLOU
zakladni organizacni jednotka

* rodinnd skupina — 5-8 déti


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10123228705-cas-ditete/20756226500/diskuse
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10299558814-prekrocit-prah

e  2-6skupin
ve Skole tfidy s max. poftem 8 déti
vzdélavani podle programu

» zakladni skoly,

* zakladni Skoly praktické,

» zakladni skoly specialni
Z4ci jsou zafazovani do tfid podle roénikd

podle podminek (pocet déti v jednotlivych tfidach) je mozné, aby bylo v jedné tfidé zarazeno
vice rocnika

VYCHOVNY USTAV

zarazeny déti starsi 15 let

se zavaznymi poruchami chovani

na zakladé nafizené UV nebo ulozené OV

mUze byt umisténo i dité starsi 12 let — na zakladé uloZené ochranné vychovy a se zavaznymi
poruchami chovani

zakladni organizacéni jednotka
* vychovnd skupina — 5-8déti;
*  2-6skupin
ve Skole pfi zafizeni tfidy s max. poctem 8 déti
je zde mozZno dokoncit si povinnou Skolni dochazku a stfedni vzdélani — nejcastéji se zfizuje
*  Prakticka skola
*  Odborné ucilisté
+ Sou
pro ty, co se nepripravuji na budouci povolani mlze byt zfizena pracovné-vychovna skupina
VYCHOVNY USTAV - FUNKCE
vychovné
vzdélavaci
socialni
jako soucast se zfizuje ZS, nebo SS
ve tfidé vice ro¢nik

ZAKON 109/2002



o vykonu uUstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné
vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné dalsich zakon(

Co pak?
Co se déje s détmi/mladistvymi, ktefi opusti Ustavni zafizeni?

https://www.youtube.com/watch?v=LAeJ2SPW6BI

Z décaku do Zivota
Dam na puli cesty

Cilovou skupinou je dorost a mladi dospéli ve véku 18 - 26 let opoustéjici Skolska a Ustavni
zafizeni, osoby navracejici se po vykonu trestu, z péstounskych rodin aj. vyrastajici bez rodin.

https://www.youtube.com/watch?v=a4HmdOd020Y

Zaskolactvi, Ihani, kradeze

Typy zaskolactvi

impulzivni

e pfedem neplanuje

* reaguje ihned, nepromyslené, odejde v pribéhu vyucovani

¢ nékdy absence trva i nékolik dnl nez se o situaci dozvédi rodice

o dité ¢asto pokracuje v absencich ze strachu z nasledk, nevi, co by mélo délat
planované

e Ucelové, planované

* nejrlznéjsi zaminky

e v situaci pred zkouSenim, neoblibenym pfedmétem, neoblibenym ucitelem
Pravé zaskolactvi — zak se ve skole neukazuje, ale rodice si mysli, Ze do Skoly chodi

Zaskolactvi s védomim rodict — na této formé se podili nékolik typl rodicd, jejichz hlavnimi
charakteristikami je bud’ odmitavy postoj ke Skole nebo pfilisna slabost ve vztahu k ditéti Ci
zavislosti na pomoci a podpore ditéte v domacnosti

UGC - Nebud dilino!
https://www.youtube.com/watch?v=g2pHBMm444w

Mladi Romové z praiského Zizkova nato¢ili v rdmci projektu ob&anského sdruzeni Slovo

21 videoklip proti umistovani do praktickych Skol. ,Hola, hola $kola vola, nedélej z Roma vola.
Cist, psat, pocitat se nenauci$ doma,” obraceji se v klipu hlavné k rodi¢im déti, ktefi si nékdy
usnadnuji vychovu tim, Ze je posilaji do praktické Skoly.

Vsimli jste si komu a pro¢ je videoklip uréeny??

Zaskolactvi s klamanim rodict - existuji déti, ktefi dokazou presvédcit rodice o svych
zdravotnich obtizich, po které nemohou jit do Skoly a rodice jim absenci omlouvaji pro tyto


https://www.youtube.com/watch?v=LAeJ2SPW6BI
http://www.slovo21.cz/nove/index.php?option=com_content&view=article&id=102:nebu-dilino-&lang=cs
http://www.slovo21.cz/nove/index.php?option=com_content&view=article&id=102:nebu-dilino-&lang=cs

zdravotni ddvody, tento typ zaskolactvi je vSak obtizné rozlisitelny od zaskolactvi s védomim
rodicu

Utéky ze $koly — Z4ci do gkoly pfijdou, nechaji si zapsat pfitomnost a béhem vyucovéni na
nékolik hodin odejdou, pficemz zlstavaji v budové skoly nebo ji na kratkou dobu opusti

Odmitani skoly — nékterym typlm zaku Cini predstava Skolni dochdzky psychické obtize,
napf. v disledku problému ve Skole souvisejicich s obtiznosti uciva, pti strachu ze Sikany, ¢i
vyskytu Skolni fobie nebo deprese

Proc¢ chodi Zaci/studenti za Skolu??

" hodiny byly nudné

" prace v nich byla moc tézka

" atmosféra ve Skole byla prilis prisna

" Zaci méli problémy s nékterymi uciteli

“ méli pocit, Ze je Skola odmita

" §kola se jim dostatecné nevénovala

” byli Sikanovani

" chtéli travit ¢as s kamarady nebo chtéli byt sami

" nelibily se jim ucebni osnovy skoly

Co s tim?

" vedeni lepsi dokumentace o problému

" lepsi pomoc zaklim s rizikem chozeni za skolu

" osnovy, které Iépe vyhovuji zajmUm a potfebam zaku
" informovanost o dlsledcich (pravnich, vzdélavacich)
" intervencni programy proti zaskolactvi

- snazme se vyhnout boji $kola x rodice

- zjistéme pravy dlvod zaskolactvi

- pokud mUzZeme svolejme kulaty stlil se viemi, kterych se zaskolactvi tyka (nezapominejme
na zaskolaka)

Zaci a studenti jsou povinni:
a) radné dochazet do skoly nebo Skolského zafizeni a fadné se vzdélavat,

b) dodrZovat Skolni a vnitini fad a predpisy a pokyny skoly a Skolského zafizeni k ochrané
zdravi a bezpecnosti, s nimiz byli seznameni,

c) pInit pokyny pedagogickych pracovnikl skol a Skolskych zafizeni vydané v souladu s
pravnimi predpisy a skolnim nebo vnitfnim radem.

Zkusme jiz predem v kolektivu vyhledat zaky, ktefi jsou v riziku zaskolactvi



-7
Motivacni prvky

“odmény pro ty, ktefi si v ur¢itém obdobi udrzeli 100% dochazku —diplomy, psaci potieby,
listky do kina, vstupenky na fotbal, do bazénu

" soutéZ v dochazce mezi tfidami s tydennim vyhodnocenim

" umoznéni prace v programu proti zaskolactvi pro zaky s omluvenymi absencemi (peer
program?)

" pfiprava aktivit, pfi kterych se zdlrazni rodi¢lim jejich Uloha pfi dodrzovani dochazky

" péce o klima Skoly

Projekt supertfida

Vyhody

Nevyhody

Lhani

Lhani - je zplGisobem Uniku z osobné nepfijemné situace, kterou dité nedovede vyresit jinak.

Prava lez — charakteristickd umyslem a védomim nepravdivosti. Jde o obranny mechanismus,
ktery ma jasny cil.

Détska bajna lhavost — uspokojuje alespori na symbolické Urovni ty potieby, které ve
skuteénosti uspokojeny nejsou. V tomto pfipadé se o poruchu chovani nejedna do 7. roku
ditéte.

Mytomanie - nutné odlisit jind psychiatrickd onemocnéni (bludy, obsese - nutkani atd.), u
déti vétsinou samovolné s vékem odezni, [é¢ba je vidy obtizna a dlouhodobd, nutna
pomoc psychologa, ev. psychoterapie, farmakologicky antidepresiva.

Lhani u déti po 7. roku

Vzpoura.

Jednim z dGvodu je touha vymanit se z vlivu dospélych.
Nedtivéra.

Kdyz fekne pravdu, uZ predem vi, Ze bude zamitnuta. Je pfece lehké vymyslet si to, co rodice
chtéji slyset

Pohodli.

Casto byva pficinou nepravdivych tvrzeni obyéejna lenost

Nejistota.

Teenager mliZe Ihat i proto, Ze si neni jisty v zatéZovych situacich. MoZzna ma strach.

Lez ve skole



Lhani (leZ) nelze napftiklad konkrétné ve Skolnim prostfedi opomijet, mGze byt vyznamnym
signalem mozného dalSiho negativniho vyvoje jedince.

PFi hodnoceni détskych IZi je dlilezité zjistit, jak Casto dité Ize, komu lZe nejCastéji, pfi jaké
pfilezitosti, v jaké situaci a pfedevsim proc, za jakym ucelem.

NejlepSim ukolem je prevence — predchazeni dospélym, nelhat nikomu, fikat pravdu,
odstranovat nepfiméreny strach z trestu (napf. télesnych)

Kradeze

Jedna se o chovani, na které Ize nahliZet z nékolika Uhll pohledu — podle Gcelu kradeze.
Nicméné vidy je timto chovanim zpUsobena Skoda druhé osobé.

Kradeze ¢asto doprovazi jiné typy rizikového chovani. Napfiklad jde o zpUsob, jak ziskat
prostiedky na navykové latky, nebo muze byt kradez motivovana rasistickymi predsudky a
podobné. Dllezité je zjistit, zda dité kradeZ predem planovalo, nebo zda se jednalo o
impulzivni reakci na jeho aktudlni potiebu.

Typy kradezi

Dité krade pro sebe — v ramci uspokojeni svych potieb Ci ziskani si pozornosti okoli, zejména
rodicu, a jde tedy o takzvané ,volani o pomoc".

Dité krade pro druhé — ve snaze ziskat pratele, zvysit svij spolecensky status.

Dité krade v parté — ¢asto se jedna o vstupni ritudl do party, jeden z moznych projevi Sikany.
Jak fesit kradez

Jakym zpUsobem byste fesili kradez ve tridé?

Agrese, Sikana, loupezZe

Jaky je rozdil mezi agresivitou a agresi???

Agresivita

Agresivitu klasifikujeme jako vnitfni pohotovost jednat Utocné (rys osobnosti). Je to sklon
(tendence) k utoénému jednani, které se transformuje do rGznych podob. V pfirodé je to
vlastné prirozena a nutna vlastnost Zivocichd, aby preZili. Agresivita je zpUsob reakce na

podkladé strachu, prani (frustrace, zadosti), heredity (dédi¢nosti), opusténi nebo tyranie.

Agrese

Agrese je chovani, které védomé a se zamérem (UmysIné) ubliZuje, nasilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci.

Agrese

agrese bez vnéjsich projevt, probiha pouze v mysleni ditéte

agrese, ktera se projevi navenek, napt. nadavkou, hrubym slovem, vyhrizkou

agrese, ktera se projevuje destruktivnim chovanim — bouchnutim dvefi, rozbijenim predmét(

fyzické napadeni druhé osoby



* Sikana
Metodicky pokyn MSMT definuje $ikanu takto:

,Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, ptipadné skupinu Zaku. Je to cilené a obvykle opakované uZiti nasili jedincem
nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak{, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich dlvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze
mit i formu sexudlniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako
napadné prehlizeni a ignorovani zaka ¢i Zaku ttridni nebo jinou skupinou spoluzaka.”

e http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-
sikana

* Sikana

* 1. staddium ostrakizmu

*  2.stadium fyzické agrese a pritvrzovani manipulace
* 3. stadium vytvoreni jadra

* 4. stddium kdy vétsina pfijima normy
* 5. stddium totalita (dokonald Sikana)
* Sikana

* Vztah obéti a agresora???

* -navyk

* - pseudosvédomi

* -identifikace

*  Prevence Sikany

*  http://www.odyssea.cz/soubory/e_kurzy/jak_zlepsit_vztahy v_nasi_tride_2_stupen_zs.pdf
e Primarni

*  Sekundarni

* Terciarlni

* Kybersikana je forma Sikany

* Jak pozndm ve tfidé Sikanu?

* Napadaji vas néjaké aktivity?

*  -reportéfi

* -Tfady

* -skupinky

* - molekuly


http://www.sikana.cz/msmt-pok2000.html
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana

- portréty

- plachta

- bezruka Stafeta
-pavucina vztaht atd.
Ctyfi dobrovolnici???

AZ se dobrovolnici vrati viibec si jich nevsimejte, nereagujte na né...ani libé ani nelibé — JAKO
BY NEEXISTOVALI

Co kdy?z zjistim, Ze se ve tfidé néco déje?
Podle stadia Sikany
- M. Kolar — Bolest Sikanovani
- PCR, OSPOD
Ignorace, stigmata (zazit ten pocit)
* Loupeze

Kdo proti jinému uZije nasili, nebo pohrizky bezprostfedniho nasili v umyslu zmocnit se cizi
véci

Vychova a opatreni

Narizend ustavni vychova

UloZena ochranna vychova

Vychovna opatreni

Ochranna opatfeni

Trestni opatfeni

Trestni opatreni

Obecné prospésné prace

Domaci vézeni

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné akce
Penézité opatreni

Penézité opatreni s odkladem

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty
Zakaz ¢innosti

Vyhosténi

Odnéti svobody podminéné

Odnéti svobody nepodminéné



Provinéni

Cin jinak trestny

Kolik miZe dostat mladistvy nebo dité maximalni trest odnéti svobody nepodminéné?
Sikana

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/1100627928-ta-nase-povaha-
ceska/405235100011004-narod-nezletilych-vrahu/titulky

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-
sikana

http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000003-polosero-
utekari

Americka oficialni federalni legislativa (IDEA, 1981) pro definici poruch chovani pouziva tu, jez
byla vytvorena Elim Mikem Bowerem, ktera je nejcetnéji vyuzivana i v ¢eském prostredi. U
emocionalné hendikepovaného ditéte se musi projevovat jedna nebo vice charakteristik pro
poruchu chovani najednou (Kauffman, J. M. 1997 s. 26):

Neschopnost ditéte se ucit, pficemz tento stav neni vysvétlitelny intelektudlnimi, smyslovymi
nebo zdravotnimi faktory apod.

Neschopnost budovat a udrzovat uspokojivé interpersondlni vztahy s vrstevniky, uciteli apod.
Nevhodné typy chovani nebo pocitl za béznych situaci.
Celkové nestastna a depresivni nalada apod.

Tendence rozvijet fyzické symptomy, bolest nebo strach, které jsou spojovany s osobnimi
nebo Skolnimi problémy.

,,Déti, které proZivaji a projevuji ve svém chovdni béZné problémy kaZzdodennosti, jeZ souviseji
s vyvojem, ristem, pozndvdnim prostredi, vyrovndvdnim se s realitou.

Déti, u nichZ se rozviji vétsi pocet a vyssi stuperi emocnich problémd, které jsou disledky
normdlnich krizi nebo stresujicich zkusenosti — umrti blizké osoby, narozeni sourozence,
rozvod rodicu, télesny uraz, uraz mozku, dospivdani nebo vstup do skoly.

Déti, u nichZ mirné projevy emocnich problémi pfetrvdvaji s tim, Ze v jisté mife prekracuji
hranici béZnych ocekdvdni, ale zdroveri jsou tyto déti schopny zvlddnout adekvdtni
prizptsobeni se skolnimu prostredi.

Déti se zafixovanymi a opakujicimi se symptomy emocni neprizplsobivosti, které s pomoci
mohou tézit ze Skolni dochdzky a v ramci Skolniho prostredi udrZovat vztahy pozitivni.

Déti se zafixovanymi a opakujicimi se projevy emocnich obtizi, které budou pravdépodobné
nejlépe vzdélavatelné v pobytovém sSkolnim prostfedi nebo docasné v domdci péci*

Zavislostni chovani
Tradicni typy zavislostniho chovani

drogova zavislost


http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10318730018-polosero/211562222000001-polosero-sikana

zavislost na alkoholu
tabakismus
zavislost na hracich automatech
Zavislost na alkoholu
spolecenska droga, souc¢ast mnoha socialnich rituald
nase spole¢nost — proalkoholni
alkohol jako tzv. prlichozi droga k nebezpeénéjsim latkam
pfitom alkohol — tzv. tvrda droga, nicméné spolecensky tolerovana
Zavislost na alkoholu - faze
pocatecni stadium
* poznal ucinky alkoholu, pocit dobré nalady
*  zvysuje se tolerance (vydrZi stale vice)
* alkohol je stale drogou, ktera dava a nic nebere
varovné stadium
* nejen podnapilost, ale i opilost — obcas se to muze stat kazdému
* hleda spole¢niky
*  zvysuje se tolerance
rozhodné stadium
* jde viceméné o zdvislost, ,okénka“
* alkohol je soucasti metabolickych proces(, ztrata kontroly
* racionalizacéni systém omluv svého piti
konecné stadium
* vyrazné snizeni tolerance alkoholu, malo vydriZi, rychle se opije
* opilost i nékolikadenni (tahy), alkoholické psychdzy — delirium tremens
»  Zavislost na hracich automatech
automaty — zabavni a vyherni
hra — zaklad patologického hracéstvi — zdroj zabavy a osvézeni
gambler
srov. s karbanici

Zavislost na hracich automatech - faze



1) stadium vyher — obc¢asné hrani, fantazie velké vyhry, prehnany optimismus, zvySovani sazek,
chlubi se neredlnymi vyhrami

2) stadium prohravani — jiz patologické hracdstvi, neschopnost se hrou prestat, ztrata kontroly,
hrani skryva, financuje z dluh(, splaceni odklada, narist problém v rodiné i zaméstnani

3) stadium zoufalstvi — vyrazné odcizeni od rodiny, pratel, tendence obvifiovat okoli za své
jednani, trestné Ciny, rozpad rodiny, tézké dusevni stavy, suicidalni fantazie a pokusy

*  Nové formy zavislostniho chovani

* netolismus

*  sexualni zavislost

*  zavislost na praci

* patologické nakupovani

*  bulimie

* Zavislost na televizi

* podobné charakteristiky jako tzv. pocitac¢ovi narkomani

* uzplsobovani Zivotniho programu televiznimu programu
* pasivita, apatie, snizend empatie, izolace

* nedostatek pohybu, vadné drzeni téla, ochablost, riziko o¢nich onemocnéni
*  Sexualni zavislost

» akcelerace nutkavého neklidu a zvysujici se cetnost rlznych sexudlnich aktivit pfi zmensujici
se satisfakci

* shodné rysy s drogovou zavislosti v socidlni oblasti — utajovani, vina, dvoji Zivot, vycitky

* pravdépodobné — endorfiny (podobné opidtim) - fyziologicka souvislost mezi drogovou
zavislosti a zavislostmi, které nejsou vazany na néjakou latku

* spoustécem je ziejmé slabé sebevédomi, pocit ménécennosti

»  Zavislost na praci - workoholismus

* workoholici - nesouroda skupina

* negativni dopad na vztah, zejména k blizkym

* prace je povaZovana za osobni prednost, zdroj nadfazenosti
Typologie

= urputny dfi¢ — neustdle pracuje, at je to potfeba ¢i ne, Uinava, vyéerpani, chybné ukony,
Urazy, nemoci, riziko nespravného rozhodovani

= zachvatovy typ — bez objektivnich dlvod, apatie — zachvat, neschopnost podavat
dlouhodoby pozadovany vykon



hyperaktivni typ s poruchami pozornosti — ¢innost, ale bez soustiedéni, bez dokoncéovani,
atmosféra rozruchu a zmatku

pracovni labuznik - pedant, perfekcionista, nepfiméreny Cas i energie, ocekava to i od
druhych, problém je-li vedoucim

opecovavac — silny altruista, obétuje se, Casto okdazale
Patologické nakupovani - oniomanie

velkd obchodni centra

2 — 10% procent dospélé populace, muzii zeny

Casto souvislost se sebeobrazem (mdda, kosmetika, Sperky, elektronika)
nutkani a silna touha nakupovat, ndkupni tahy

Casto véci, které nevyuZije, nejcastéji se to déje v zimnim obdobi
financni problémy, zadluzeni

Bulimie — patologické prejidani

porucha obzivného pudu

vyluéné v tzv. vyspélych zemich

nutné nemusi souviset s obezitou

mentalni bulimie (MKN) — syndrom charakterizovany opakujicimi se zachvaty prejidani a
prehnanou kontrolou télesné hmotnosti, které vedou jedince k aplikaci krajnich opatfeni, aby
zmirnil tloustku, vyvolanou Gcinky poZité potravy

* neustalé zabyvani se jidlem, neodolatelnd touha po jidle
* snaha potlacit Ucinek jidla — zvraceni, laxativa, hladovéni, Iéky — anorektika
* chorobny strach z tloustky

Netolismus...

Historie

Zavislost na pocitaci

Kniha ,,Computer Addiction? A study of computer dependency’ v roce 1989

M. Shotton — 1989 prvni vyzkumné Setieni

Zavislost na internetu

1995 — I. Goldberg pojem zavislost na internetu

,hemyslim si, Ze zavislost na internetu existuje o nic vic, nez zavislost na tenisu, bingu nebo
televizi. Lidé mohou prehanét vSechno. Nazyvat to poruchou je omyl.”

K. Young — 1996 prvni definice, popis problému a diagnostické nastroje

Terminologie



Terminologie je nejednotna
NETOLISMUS

- Nékteti autofi fadi pod tento pojem vse co se tyka technologii (IAD, PC, MAD, TVAD, hrani
her, hazard...)

- Dalsi skupina pouZiva tento pojem ve spojeni zejména s MMORPG - massively multiplayer
online role play game

- Posledni vyklad poukazuje na fakt, Ze pod pojmem netolismus fadime IAD a PCAD
Terminologie

Dalsi ndzvy, vyuzivané ve vyzkumném prostredi

- virtudlni drogy

- netomanie

- zavislosti na technologiich

- ..... atd.

Zavislostni chovani nesubstancéniho charakteru spojené s uzivanim informacnich a
modernich technologii

Patologické hracstvi

- silné puzeni ke hie

- upfednostnovani hry pred jinymi zajmy

- pokracovani ve hte, i kdyZ jedinec vi o Skodlivosti

Déti a mladistvi

- vznik zavislosti za velmi kratkou dobu

- dostupnost her (napf. hazard jiz nema specifické prostiedi)
Zavislost na online hrach

- online hry maji vysokou dostupnost

V nedavné dobé probéhly médii varovné zpravy o umrti korejského hrace online hry
Starcraft4 na selhani srdce plynouci z vyerpdni v internetové kavarné, poté co hral padesat
hodin bez vétsi prestavky.

Podobna historka se udala i v Cing, kde tfinactilety hra¢ MMORPG World of Warcraft5
spachal sebevrazdu skokem z vyskové budovy. Ve svém dopise na rozloucenou napsal, Ze se
chce pfipojit k hrdinim hry, kterou zbozZnoval.

Prvni zkuSenost v roce 2004 - 8,82 let (N=1097)
2011 - nékteré studie uvadii,,dvouleté” hrace
MMOrpg zavislost

- hra nikdy nekonci



Studie z roku 2004

- i kdyz maji hrac¢i MMORPG vétsi tendenci k traveni vice ¢asu hranim a Casto shledavaji
virtualni svét pfijemnéjsim a uspokojujicim vice nez realitu, nehledaji ve hie zpUlsob jak si
zvysit sebedlvéru, zabavili by se i kdyby MMORPG nehrali a necitili by se podrazdéni, kdyby
nemohli jeden den hrat.

Toto poukazuje na fakt, Ze hra¢i MMORPG nejsou na hie zavisli. Pro vétsinu je hra jen
alternativnim zplsobem vyhledavani a navazovani socialnich kontaktu.

Mmorpg — vznik zavislosti
- flow stav (zazitek zdbavy) nema vliv na vzniku zavislosti
Na vzniku zavislostniho chovani se podili dva mechanismy

* Honba za uznanim (opakované hrani s cilem nashromazdit nejlepsi mozné vybaveni, droven
postavy, ziskat nejvyssi mista v ratingu apod.)

¢ Utvareni vztahU a jejich udrzovani

Jednd se tedy o MMORPG zavislostni chovani?
Zavislostni chovani a nase potreby

Maslowova pyramida potreb

Zavislostni chovani a nase potreby

11 let

Chodi do skoly

Nema vyraznéjsi schopnosti

Ve tfidé na pomysiném chvostu

A co jeho potieby??

Zavislostni chovani a nase potreby

Postava ve WoW

A co jeji potfeby?

Dalsi typy patologického hracstvi

- online hazardni hrani

- offline hry

Zavislost na internetu

- terminologie: netomanie, IAD (internet addiction Disorder)
Formy zavislostniho chovani na internetu
Online komunikace a kybervztahy

Hrani online her



Ptetizeni informacemi

Internetové kompulzivni chovani

Zavislost na kybersexu

Zavislost na pocitadi aj.

Rizikové faktory u déti a mladistvych

ADHD

Sklony k agresi a nasili

Mladi patologicti hradi

Introverti

Jedinci s néjakym typem zdravotniho postizeni, ¢i znevyhodnéni
Zavaziné rizikové faktory

Podle Saisan, Smit, Robinison a Seagal (2016)

Uzkosti a deprese

Koexistence jinych zavislostnich poruch

Nedostatek socialnich vztah

Celkova nestastnost

Mensi spolecenska a profesni vytizenost

Vysoka mira stresu

Jiné technologické zdvislosti

Zavislost na mobilnim telefonu

- The Washington Post: prGmérny uZivatel mobilu zkontroluje svij telefon 150x denné
- Nomofobie

- Fantomova vibrace

- F63.8 - jiné nutkavé a impulzivni poruchy

Mobilni telefon u déti — socialni prestiz

Fad - Facebook Addiction Disorder

Michael Fenichel, ktery v roce 2009 definoval poruchu pomoci téchto privodnich jev(:
- Nocni uzivani Facebooku

- UZivatel travi na Facebooku vice nez hodinu denné

- Obsese starymi laskami a expartnery

- UZivani Facebooku na ukor prace a pracovnich povinnosti.



- Odlouceni od nejvétsi socialni sité v uzivateli vzbuzuje pocity Uzkosti a stresu.
Jak na online zavislosti

https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0

Vyzkumné Setfeni 2015-2016

Substanéni a nesubstancni zavislostni chovani na druhém stupni zakladnich skol: rizika a
prevence

Dékuji za pozornost


https://www.youtube.com/watch?v=2FDaeiuX2x0

