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uzce souvisi s problematikou volného ¢asu.

Pedagogika volného ¢asu tvofi souc¢ast celé fady programi, které jsou ci-
leny na pregradudlni pfipravu vychovateld, pracovniky v oblasti socidlni
pedagogiky, pracovniky v oblasti socialni patologie a prevence, specialni
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Doc. PhDr. PaedDr. Kamil JANIS, CSc.
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UVODEM

Pedagogika volného ¢asu piedstavuje vyznamnou soucast celé fady studijnich programti,
které se svym obsahem podileji na pregradualni piipravé studentli na oblast volného casu,
socialni patologii a prevenci, na oblast socialni pedagogiky, ucitele apod. Proto si ptedlo-
zeny text klade za cil ptiblizit studentim vysoké skoly zékladni ptehled o tom, co vSe dana

védni oblast ramcovée zahrnuje.

Piedmét je zaméfen piedevsim na ziskani zakladniho teoretického piehledu z oblasti peda-

gogiky volného Casu, stejné tak jako i ziskani zakladni odborné terminologie.
Ziskané znalosti studenti nepochybné uplatnuji v praxi.

Volny ¢as patii k hojné frekventovanym pojmtm v bézném zivoté, v komunikaci s prateli,
a to povétsinou V souvislosti, Ze se ndm jej nedostava. Piitom prave efektivni (smysluplné)
vyuzivani volného ¢asu prispiva nejen k celé fad¢ pozitivnich dopadti na osobnost jedince,
ale svym zptusobem pfispiva ke snizeni spolecensky nezddouciho chovani, mnohdy az na

hranici nezddoucich patosocidlnich projevii nebo projevii rizikového chovani u zaka.

V soucasné dob¢ je volny ¢as u jedincl generace alfa zuZen vyhradné na komunikaéni tech-

nologie, které dana generace nedava v podstaté nikdy z ruky.

Studijni opora je urCena studentim nejen kombinované, ale i prezen¢ni formy studia Soci-

alni patologie a prevence, Edukacni péce o seniory a Specialni pedagogika.

S predlozenym textem je mozZné pracovat samostatné, ale mnohem zadoucti je vyuZit pfi
praci 1 naméty na korespondencni tikoly, ptipadné hledani odpovédi na uvedené piiklady.
Na uvedené testové otazky lze nalézt odpovédi v predlozeném textu, coz vSak v zddném
ptipadé€ nebude dostacujici pro Gspésné zvladnuti u€iva pro zkousku z daného predmétu.
V ramci pfipravy je vhodné se seznamit i s textem, ktery tvoti podklad pro dany predmét.
Jedna se distan¢ni material:

JANIS, K. ml. Pedagogika volného c¢asu. In E-learning kurz pro studenty studijniho pro-
gramu Specialni pedagogika Fakulty vetejnych politik v Opavé. Opava: Slezskd univerzita
v Opavé, 2017.

Absolvovanim pfedmétu, tzn. v ramci piednasek, aktivniho zapojeni do seminarni ¢innosti

a studiem doporucené lieratury, student/ka ziska:
Odborné znalosti:

e student umi popsat a charakterizovat pedagogiku volného casu,
e student zna zakladni terminologii, ktera se pedagogiky volného casu tyka, tzn.
vcetné jasného vymezeni, a to vCetné piikladi,
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e student umi popsat a klasifikovat instituce volnoCasového zaméieni dle riznych
klasifika¢nich kritérii.

Odborné dovednosti:

e student si v plné mife uvédomuje vyznam volného Casu pro lidsky Zivot,
e student umi zhodnotit negativni a pozitivni vlivy jednotlivych volnocasovych akti-

vit na zéklad¢ uvedenych informaci.
Obecné zpuisobilosti:

e student bude umét vyuzit vybrané informace k realizaci, organizaci a planovani vol-
nocasovych aktivit Vv institucich a zafizenich, a to napf. v ramci své praxe,
e student bude schopen rodi¢iim déti objasnit jednotlivé moznosti vyuzivani volného

¢asu.

Pfi studiu studijni opory a dal§i doporucené literatury je vhodné se podrobné sezndmit s pu-

blikacemi z obecné pedagogiky, na které ptedmét teorie vychovy navazuje.

Podminky k uspé$nému absolvovani pfedmétu
1. Podminky k udéleni zapoctu:

e Po dohodé¢ s vyucujicim si student zvoli tfi libovolna témata (tii korespon-
dencni ukoly z rozdilnych kapitol), které zpracuje do podoby samostatného re-
feratu (véetné Power Pointové prezentace).

e Pisemné vypracované korespondencni tkoly zasle student minimalné tyden
pfed vypsanym terminem k zdpoctu a zkousce.

e Pro korespondenc¢ni plnéni zadanych ukola (jejich zasilani) vyhradné vyuzi-

vejte Skolni postu.

2. Podminky pro absolvovani zkousky:

e Ptedpokladem vykonani ustni zkousky je pisemné vypracovani ur¢eného kore-
sponden¢niho tkolu ze studijni opory.
e Splnéni podminek k ziskani zapoctu, tzn. prezentovani zpracovaného kore-

spondenc¢niho ukolu.

Poznamka na zavér:
Predlozeny studijni text je pojaty vyhradné pro potieby zakladni orientace v problematice

volného ¢asu. Proto je v textu uvedena cela fada ilustrativnich ptiklada a poznatki z praxe.
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A uplné posledni poznamka na zavér:

V zadném ptipadé nelze spoléhat na fakt, ze pouhym prostudovanim daného textu obsdhne
student vSechny znalosti a bude tim zaruc¢ena uspéSnost pii zkousSce. Text jen vymezuje ram-
cove obsah, a proto bude nezbytné dulezité ziskat dalsi poznatky nejen z prednasek, ale i

z dalSiho samostatného studia literatury, ktera je uvedena v zévéru jednotlivych kapitol, pfi-

padné v seznamu povinné a doporucené literatury.

Pro potieby samostatné prace byla zvolena jednotna struktura dil¢ich kapitol:

Rychly néhled kapitoly
Cile kapitoly

Privodce kapitolou
Kontrolni otazky
Koresponden¢ni ukoly
Klicova slova

Shrnuti

Pro zajemce
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Poslanim vyucovaciho pfedmétu Pedagogika volného €asu je piedevsim odpovidajicim

zpusobem konkretizovat znalosti Z obecné pedagogiky, zejména z oblasti teorie vychovy,
protoze vychova ke zdravi, stejné tak jako i vychova K vyuzivani volného ¢asu, patii k ne-
dilnym soucastem slozek vychovy. Soucasné umoziuje 1épe pochopit slozitost samotného
pojmu vychova, a pfedat studentim zakladni povédomi o nutnosti individualizovaného a

soucasné celostniho pfistupu pii ptisobeni na jedince nebo socialni skupinu.

Dalsim zamérem predkladané studijni opory je vybavit studenty fadou praktickych doved-
nosti, které jim umozni uspésné zvladnout i narocné vychovné vzdélavaci situace. Studenti
budou schopni vyuzit Sirokou teoretickou zakladnu z oblasti vychovy, a to v souvislosti
s dalsimi (zejména psychologickymi, specidlné pedagogickymi, s pfedmétem edukacni
péce o seniory apod.) disciplinami a aplikovat ziskané poznatky v praxi. Jednim z nastroja

k ziskani odpovidajicich dovednosti je zodpovédné plnéni korespondencnich tkold.

Ziskané znalosti a zkuSenosti budete moci uplatnit v celé fadé oblasti, jako, programu pri-
marni prevence na Skolach, naptiklad v oblasti vychovného poradenstvi, pii koncipovani

programa primarni prevence apod.

Pro individudlni ptipravu se doporucuje vyuzit tzv. myslenkovych map, které jsou diky své
vizualni formé urceny k lep§imu zapamatovani a reprodukci studovaného tématu, ale téz
(v obecné roving) k uceni a k navodu pro feseni riznych problému.

Co to je myslenkovéa mapa?

Myslenkova (mentalni) mapa je graficky uspotadany text s vyznac¢enim hierarchie souvi-
sejicich pojmt, a to ve vzdjemnych souvislostech.

Cilem prace s myslenkovou mapou je aktivnéjsi a promyslenéjsi ptistup k dusevni praci pti
osvojovani si novych védomosti a znalosti, ale pfedev§im pfi praci s textem (z hlediska
obsahového pochopeni pfedloZeného textu a nazorné predstavy a prevadéni spojeni mezi
izolovanymi informacemi).

V kazdém ptipadé je dilezité, jak je jiz v predchozi ¢asti uvedeno, opirat se o dal$i odborné

zdroje a informace, které 1ze ziskat i v prostfedi internetu.
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1 VOLNY CAS

)

Obsah nasledujici kapitoly se zaméfuje na vymezeni zakladnich pojmu, které tizce souvisi
S pojmem volny ¢as. Jedna se piedev§im o vymezeni (definovani) samotného pojmu a od-
vozeni souvisejicich dal$ich pojmu jako: polovolny ¢as a vazany Cas.

S pojmem volny ¢as uzce souvisi i otazka jeho funkce, které v praxi realizuje.

Samotny pojem — volny ¢as — piedstavuje nejen vychodisko pro vyucovaci predmét Peda-
gogiky volného casu. Zajimava jsou i1 rizna hlediska na volny c¢as, jako napt. ekonomické,
zdravotné hygienické, socialni, politické, pedagogicko-psychologické a preventivni.

Zvlastni ¢ast kapitoly je vénovana historii a vybranym nazorem, a to v souvislosti s pred-
stavou o volném ¢ase (napft. utopisté).

[ leiERapren

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete:

e 1épe orientovat v problematice zakladniho pedagogického pojmu, ktery tzce souvisi
S pojmem volny cas,

e umét vysvétlit na konkrétnich ptikladech pojem volny cas,

umét odlisit rozli¢na vnimani samotného pojmu volny cas.

volny cas, polovolny ¢as, vazany ¢as, funkce volného ¢asu hodinu, hlediska pohledu na
volny ¢as

[]lerovoscerexren

Zakladnim, respektive vychozim, pojmem volného ¢asu je samotny pojem cas.

Cas mluzeme vnimat jako Cas:

biologicky (tj. vztah mezi rychlosti biologického procesu a fyzikalnim ¢asem),
fyzikdlni — jedna se o jednu ze zakladnich fyzikalnich veli€in,

psychologicky — vnitini prozivani ¢asu,

socialni- Cas, ktery pro rtizné aktéry ma jiny rozmér (napf. pii konkrétni aktivité Cas

bézi subjektivné rychle, jinému ucastniku naopak pomalu).

Vseobecné plati, Ze zvladnuti kvalitniho vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze dava dobry

zaklad pro spoleCensky Zadouci a efektivni vyuzivani volného ¢asu také v blizké budouc-

nosti. Efektivni vyuzivani volného ¢asu predstavuje jeden z velice ucinnych prostiedk
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prevence pied dal§im Sifenim projevu rizikového chovani a v pozdéjsim véku jako prostie-
dek prevence pied projevy socialné patologickych jevil. Soucasné vsak plati, ze nelze ni-
koho pfesvédcovat a nutit do ¢innosti, které pokladame my (vychovatelé, ucitelé, rodice
apod.) za vhodné, pficemz samotny jedinec ma zcela jinou predstavu. Kone¢né slovo musi
mit vzdycky (v této oblasti) zdjem objektu. Rodi¢e v mnoha ptipadech do volnocasovych
aktivit (napf. sportovnich) projektuji vlastni ambice, které nebyly v jejich mladi pln€ uspo-
kojeny.

Ve volnocasovych aktivitach musi vSak existovat Siroka nabidka pro vsechny ¢leny spo-
le¢nosti, a to bez ohledu na vékovou kategorii, pohlavi, dosavadni vzdélani, stejn¢ tak musi
byt zajistén odborny dohled (vedeni) nebo alespont odborné pouceni pfti realizaci konkrétni
¢innosti.

Samostatné oznaceni — volny cas, patii sice mezi hojné frekventované pojmy, zejména
v souvislosti s tim, Ze jej obvykle (ze subjektivniho pohledu) ,, nemdme*. V détském ob-
dobi a v obdobi dospivani piedstavuje volny cas prostor také pro ptisobeni projevi riziko-
vého chovani. V pozdé€jsim véku mohou vést zminované projevy rizikového K socialné
patologickym jeviim, které ve velké mife mohou podporovat masmédia, a vV neposledni
fad¢ i kamaradi, a v mnoha ohledech sou¢asné doby k vyznamnym ¢initelim, které ovliv-
nuji volny Cas, patii pfedev§im masmédia.

Jesté diive, nez se ,,pustime** do samotného tématu, méli bychom si pfipomenout zajimavou
mySlenku znamého propagatora volného ¢asu ze 70. let minulého stoleti, a to Eduarda Ba-
kalate, ktery uvadi, Ze volny cas je ,.cas, v némz clovek svobodné voli a kona takové cin-
nosti, které mu prinaseji potéseni, zabavu, odpocinek, které vice ¢i méné rozvijeji a obno-
vuji jeho télesné a dusevni schopnosti, popripade tviirci sily. (Bakalat, 1978, s, 65; pie-
vzato Janis, K. ml. 2023, s. 20).

Na volny ¢as miiZzeme nahliZet z rozli¢nych uhlt pohledu a z mnoha hledisek, jako napfi-
klad:

Ekonomické hledisko

Volny ¢as predstavuje v kazdém ptipad¢€ prostor pro regeneraci organismu, ale také
prostor pro ziskani dal§ich poznatkl (sebevzdélavani v ramci rekvalifikace, odbor-
nosti a dovednosti, jako naptiklad pti komunikaci s ostatnimi apod.).

Spada sem 1 ochota investovat do volného €asu finan¢ni prostfedky a tim nepfimo
podporovat rizné profese. Napft. se jedna o placeni za prondjem sportovist, placeni

trenérl, Ucast v jednotlivych krouzcich apod.

Jen pro ilustraci uvadime, Ze napf. pramysl zaméfeny na volny ¢as (napf. turismus,
cestovni ruch, lazenstvi, wellnes aj.) je vyznamnou sloZzkou narodniho hospodatstvi

a n¢které zemée jsou na ném ,,doslova‘ zavislé.

9
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Zdravotné-hygienické hledisko

Cinnost ve volném &ase sleduje zdravy télesny a dusevni rozvoj kazdého jedince.
Jedna se naptiklad o respektovani kiivky vykonnosti v pribehu dne (dodrzovat re-
zim dne, napf. fazeni naro¢nych a odpocinkovych ¢innosti na dopoledne, podvecer
a vecer), dodrzovani hygienickych pozadavki prostfedi. Spada sem i zajem o po-
hybové aktivity, a to jednak v rovin¢ aktivnich sportt, ale i volné&jsich aktivit (napf.
prochazky).

Socialni hledisko

Pti volnocasovych aktivitach s ostatnimi se rozviji a prohlubuji komunikaéni do-
vednosti, utvareji se mezilidské vztahy, které se v rdmci dalSich aktivit mohou dale
prohlubovat.

V soucasné dob¢ se mnoho socialnich kontaktli odehrava ve virtudlnim prostiedi,
na cetnych socidlnich sitich, a to prostfednictvim nejmodernéjSich komunika¢nich
prostiedkil (napf. mobil, internet aj.). Do dané oblasti 1ze zahrnout ¢etné tiskoviny,

a to jak popularn¢ nau¢nych, tak i bulvarniho charakteru.

Vyznamnou roli v daném piipad€ sehrava motivace (a ptiklady) ze strany samot-
nych rodict, détské vzory (idoly). Zde je vSak zapotiebi upozornit také na nezadouci
vzory (idoly), které mohou ,,svadét k napodobovani nezddoucich vzorct chovani
(napf. koufeni, konzumace drog, alkoholu, ptiklon k nasili, xenofobii, promiskuité
atd.). Zdrojem muze byt nedostatek zadjmu ze strany rodicli, absence citil a Zadou-
cich kamaradskych (partnerskych) vazeb ze strany vrstevnika.

Politické hledisko
Sem spada zajem politickych organti (napt. MSMT) o vytvafeni optimalnich pod-
minek pro moZnost vyuZivani prostoru pro vyuziti volného €asu, tzn. budovani no-
vych sportovist’, détskych hfist’, areald, podil na masovych sportovnich aktivitach
atd. Jedna se o aktivity, které vystupuji do popiedi, a to zvlasté v obdobi rozli¢nych
volebnich kampani.

Svou roli sehrava i1 §kolsk4 politika, kterd vénuje (méla by vénovat) svou pozornost

zafizenim pro volny Cas.

Pedagogicko-psychologické hledisko
V rdmci realizace volnoCasovych aktivit respektovat vékové a individudlni zvlast-
nosti ucastnikd.
Zde je dtlezité si uvédomit, ze z pedagogického hlediska plni volny ¢as dvé funkce,
ato:

- naplnéni volného ¢asu smysluplnymi volnocasovymi aktivitami,

10
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- vést jedince (seznamit jej) s moznostmi vyuziti celého spektra zajmovych akti-
Vit.

U mnohych ¢innosti se predpoklada, ze se miize jedinec podilet na organizaci vol-
ného ¢asu, napf. jako funkcionat v détské organizaci (SOKOL, JUNAK aj.), ale
také organizator rozli¢nych aktivit, jako napt. bézeckych zavodu, turistickych vy-

lettl, vedouci zdjmovych krouzkii apod.
Preventivni hledisko

Efektivni vyuzivani moznosti volného Casu Vv neposledni fad¢ ptispiva k zabranéni,
ptipadné ke snizovani ¢innosti déti a dospivajicich zavislych na spolecensky neza-
doucich aktivitach (drogy, alkohol, vandalstvi aj.).

Vseobecné plati, ze investice do prevence jsou mnohem efektivnéjsi nez nasledna

represe.
Musime mit na zieteli, Ze jednotliva hlediska se navzajem prolinaji a podminuyji.

Pocatky (védeckého) zdjmu o volny ¢as déti a dospivajicich, spadaji do pielomu minulého
stoleti, kdy na jeho pocatku Ellen Keyova (1849-1936) vydava knihu (1903) s nazvem
,,Stoleti ditéte. “ Zminovana publikace vyrazn¢ ovlivnila pohled na dité¢ a méla velky dopad
na celou fadu védnich disciplin, zejména na Skolstvi. Podstatu tvofi mySlenka, kdy se pro-
vadi tzv. ,, kopernikovsky obrat“ a do sttedu veskerého zajmu zainteresovanych (zejména

Skoly) se dostava samotné dité (paidos, centrum, odtud nazev).

Jen pro doplnéni: pravé dany smér se oznacoval jako pedocentrismus a dal tak vzniknout

celé fadeé alternativnich Skol.
Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as (disponibilni) je termin, ktery je na vetejnosti bézné rozsiten a taktéz hojné po-
uzivan. RUzné pohledy a nazory na volny ¢as poskytuji mnoho definic, které se zacaly for-

movat od 60. let 20. stoleti a vymezeni pojmu volny ¢as je k dispozici cela fada.

V odborné literatufe existuji v podstaté dva trendy ve vnimani volného ¢asu. Jedna se o
negativni vymezeni, kdy je volny ¢as vnimam jako ziistatek veSkerého Casu po odecteni
pracovni doby.

Druhym vymezeni je mozné vnimat v roviné ,, kvality, “ kdy je vnimam jako cas, s kterym
si mizeme libovolné nakladat podle své vlastniho uvéazeni. Takto naptiklad vymezuje
volny ¢as (Kaplanek, 2012).

Rozli¢né definice, podle pojeti volného ¢asu, ¢lenime na:

e negativni — jedna se o takovéa vymezeni, ktera chapou volny ¢as jako dobu, kterou
lze ziskat po odecteni vSech pracovnich, studijnich povinnosti, stejné tak jako o

dobu nezbytn¢ nutnou pro uspokojeni zékladnich potieb.
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Priklad:
., Cas, s kterym ¢lovek miize nakladat podle svého uvdzeni a na zakladé svych
zajmit. Volny cas je doba, kterd zustane z 24 hodin bezného dne po odectent
Casu venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické
potieby (véetné spanku). ““ (Pracha, Walterova, Mares, 2013). Uvedena de-
finice spada do kategorie tzv. negativnich definic, a to proto, Ze vyjmeno-
vava vse, co do volného Casu nepatfi.

Priklad:
Novotna (2017, 103) uvadi, ze do vymezeni pojmu volni ¢as (z hlediska
déti a mladeze) nepatii ,, Vyucovani a cinnosti s nim souvisejici, sebeob-
sluha, zdkladni starostlivost o zevnéjsek a osobni véci, povinnosti spojené

S chodem rodiny, domdcnosti, vychovného zarizeni, dalsi uloZené vzdéla-
vani + dalsi casové ztraty.

e pozitivni — takové vymezeni vnima volny ¢as jako svobodnou volbu, jak s volnym

¢asem naloZi.
Priklad:

Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy ve svém dokumentu ,,Volny
cas a prevence u deti a mladeze (2002) definuje volny cas jako ¢as ,, v némz
si jedinec svobodné na zadklade svych zajmii, ndlad a pocitu voli svou cin-
nost. * (pfevzato Malach, 2004, s. 98).
e Priklad:

., Cas volny — zbytkovy ¢asovy prostor, ktery vznikd mimo pracovni dobu a
dobu nezbytnou pro nabyti fyziologické aktivity (napr. spanek, jidlo). Volny
Cas je mozné vyuzivat podle viastniho uvazeni pro zabavu, konicky, sporto-
vani apod. Problematikou oddechovych (volnocasovych) aktivit se zabyva

obor rekreologie. Existuje i oznaceni cas vazany a polovolny.* (Janis st.,
Skopalova, Jani§ ml., 2017. s. 18).

Ostatné 1 dal§i vymezeni pojmu volny ¢as poukazuji na sloZzitost vlastniho vymezeni. Podle

ponékud starS§iho vymezeni lze volny Cas chapat jako:

Volny ¢as predstavuje ,, casovy prostor, ktery cloveku umozZiiuje svobodnou volbu
cinnosti, kdy si clovek vybirad c¢innosti nezavisle na spolecenskych povinnostech, vy-
konava ji tedy dobrovolné a tato c¢innost mu poskytuje uspokojeni a prijemné za-
Zitky. (Zékové, 1990, prevzato Malach, 2004, s. 98).

Hofbauer (2004, s. 13) termin volny ¢as popisuje jako Cas ,, kdy clovek nevykonava cinnosti

pod tlakem zavazku, jez vyplhvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prdace a nutnosti
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zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracov-

nich i nepracovnich povinnosti. *

Jednou z nejvyznamnéjSich osobnosti, ktera se zacala zabyvat studiem volného ¢asu, byl
francouzsky sociolog Joffre Dumazedier, ktery v roce 1962 sepsal knihu s nazvem Vers

une civilisation du loisir? (Vstric spolecnosti volného casu?). V uvedené knize vyslovil

nazor, ze ziskem moderni spole¢nosti neni materialni zaji§téni, ale pravé existence volného

Casu, ktery ovlivituje ostatni oblasti lidského Zivota.

V této souvislosti se také zavadéji do praxe terminy:

tzv. polovolny cas, pod ktery zahrnul ¢innosti, které jedinec déla napil ze zaliby a
naptl z povinnosti, napf. praci na zahradce. Cas polovolny je ,, cas, ktery stoji na
pomezi casu volného a casu pracovniho, kdy jedinec realizuje zdjmovou aktivitu,
vyzadujici jistou cast povinné ucasti na predmétné aktivite. Pokud by byla dana
casova aktivita provozovana pouze dobrovolné, tak by pozbyla smyslu (napr. prace
na zahrddce). Druhy pripadem aktivit v polovolném case jsou takové cinnosti, které
prindsi jedinci néjaky zpravidla hmotny prospéch.“ (Janis, K. st., Skopalova, J.,
Janis., K. ml., 2017. s. 18).

pojem vdzany cas, jedna se o takovy Cas, kdy ma ¢lovék splnény napi. své pracovni
povinnosti, opusti praci a ¢eka ho cesta vlakem domil. Pravé ono cestovani vlakem
spada do kategorie vazaného Casu. Do stejné kategorie by spadala i cesta ze Skoly,
na fotbal s kamarady apod. Cas vazany — je ,, ¢as, ve kterém je jedinec vizdan néjakou
povinnosti (aktivitou), které se nemiize vyhnout, ackoliv ma relativné volny cas.

Napr. cesta viakem ze Skoly, zaméstnani apod. ** (Janis, K. st., Skopalova, J., Janis.,
K. ml., 2017, s. 18).

Ve své podstaté to znamena, ze volny €as zahrnuje vesSkery odpocinek, regeneraci, zabavu,

napliovani zajmu, ale také vzdélavani apod.

V ramci realizace volného ¢asu mizeme sledovat a také napliiovat urcité funkce.

V pedagogice volného Casu se velmi ¢asto hovofi nejen o subjektu vychovy (vychovatel,

ucitel, rodi¢ apod., ale také o objektu, tzn. vychovavanym, kterym mutze byt dité, zak, stu-

dent apod. Tento subjekto-objektovy vztah se v prubéhu vychovného plsobeni postupné

,,obraci, “ ptipadné se subjekt 1 objekt ztotozni.

Funkce vychovy ve volném ¢ase

Volny ¢as plni (Pavkova, 2008) také nékolik funkci, a to:

vychovnou funkei (rozviji schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnich z4jmu, for-
muje postoje a moralni vlastnosti, vzdélavani aj.),
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e zdravotni funkci (podporuje zdravy télesny a dusevni rozvoj, usmérnovani rezimu
dne, té¢lovychovna a sportovni aktivity aj.),
e socialni funkci (setkavani se s ostatnimi jedinci, napi. vrstevniky, kolektivni akti-
vity aj.).
Dalsi autor (Bendl, 2015, s. 122-124) uvadi nasledujici funkce, které jsou obdobné, jako

funkce vymezené Pavkovou (viz vyse). Jedna se o funkce:

- vychovné-vzdélavaci (ptispiva k rozvoji rozumovych schopnosti a dava prostor
pro uspokojovani a kultivaci jeho potieb. Jedna se o ,,polozeni* zakladu pro
celozivotni vzdélavani),

- zdravotni funkce (vede ke zdravéjSim stravovacim navyklim, predavani a upev-
novani zdravych hygienickych navykl, dodrzovani vSech zasad bezpecnosti
v daném prostiedi atd.),

- socialni funkce (naplituje se v obdobi $kolni dochézky, tzn. ve Skolnich druzi-
nach, Skolnich klubech aj.),

- preventivni funkce (slouzi k pfedchazeni nezadouciho chovani).

Ptestoze jsou vyse uvedené funkce volného casu pomérné ,,obsahoveé™ blizké, je tfeba na

n¢ nazirat z pohledu daného zatizeni, jehoZ ma cile napliiovat.
Zvlastni kategorii tvoii 1 otazka volného €asu u seniorti.

Nekteti autofi (napt. Bendl, 2015, s. 128) formuluji i specifické pozadavky, které jsou kla-

deny na volny Cas. Podle zmifiovaného autora se jedné o pozadavek:

- dobrovolnosti

- jednoty a specificnosti a vychovy vyucovani
- aktivity

- seberealizace

- pestrosti a pfitazlivosti

- zajimavosti a zajmového zmeéieni

- odpocinkové a rekreacni zameteni

- citlivosti a citovosti

- socialniho kontaktu

Samoziejmé, ze 1 volny ¢as ma svou bohatou historii.

Historie volného ¢asu (vybrané uzlové body):
Délka volného Casu byla a je do zna¢né miry odvisla od délky pracovni doby. V pribéhu
historie se ndzory na délku pracovni doby znac¢né lisily, stejné tak i ndzory na podil déti
V pracovnim procesu, kdy pomaéhaly rodi¢iim v ramci vlastni rodiny (na pozemku) nebo
V tovarnach.
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Ve starovéku se volny ¢as tykal svobodnych ob¢ant a K jejich volno¢asovym ak-
tivitam pattily napt. Olympijské hry (prvni olympijské hry se konaly v roce 776
pied n. 1.), ale také (zejména v fimském obdobi) gladiatorské hry, divadelni pred-
staveni a dalSi slavnosti, zejména nabozenské. To znamena, ze vSechny volnoca-
sov¢ aktivity byly vyhrazeny pouze pro svobodné obc¢any, tzn., nebyly uréeny ot-

roktm, které tvofili podstatnou ¢ast obyvatelstva.

V dané dob¢ uz znamy filozof Aristoteles (384 — 322 pied n. 1.) prohlasoval, ze

»blazenost predpoklada volny cas®.

V dobé¢ timské kultury napsal Lucius Annaeus Seneca (4 pred. n. I. — 65 n. |.)
pojedna s nazvem O volném case (Pécl in Spousta et al. 1997, s. 56), kde se uvadi
napft. ze ,, ... jenom cas je nds. Tento jediny majetek prchavy a lehce uklouzavajici,
dala nam priroda, i kdyz kdekdo nds od ného odhani ... At se ocitnu kdekoli, od-

davam se svému premysleni a otviram se duchu nécim prospésnym. “

Po cely stiedovék se prosazovalo kiestanstvi, které dbalo na dodrzovani nejen
pracovniho tydne (v¢etné volné nedéle — navstéva kostela), ale také slaveni dalsich
svatkd apod. (Zminka na konci kapitoly.) Prevladala myslenka, ze volny Cas se

mam vénovat komunikaci s bohem.

Volny ¢as v priabehu pracovniho dne byl velice omezeny a na vesnicich kopiroval
V podstaté denni rytmus domadcich zvifat. V zim¢ bylo piece relativné piece vice
volna.

Z ,desatera*: 4. Pamatuj na den odpo¢inku, Ze ti ma byt svaty. Sest dni bude§
pracovat a délat vS§echnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocCinuti Hospodina,
tvého Boha. Nebude§ délat Zadnou praci ani ty ani tvilj syn a tvad dcera ani tvlj
otrok a tva otrokyné ani tvé dobyt€e ani tviyj host, ktery zije v tvych branach. V
Sesti dnech ucinil Hospodin nebe 1 zemi, mote a vSechno co je v nich, a sedméeho

dne odpocinul.
Na panovnickych dvorech do sféry volného Casu patfily zejména spolecenské ra-
dovanky, jako plesy apod., ale také napf. rytitské turnaje, lovy apod.

Zajimavou osobou, kterd ,,nabourala® v dané dobé¢ vzitou predstavu o volném
Case, byl italsky pedagog Vittorino Ramboldini de Feltre (1378-1446), ktery vy-
budoval tzv. Diim radosti, kde svétenci se uéili lukostielbé, plavani, jizdé na koni

atd., navic si sami organizovali hry.

Na pocatku novovéku stale prevladal vliv kiestanstvi, ale uz se projevuji nazory

(v té dobg siln¢ utopistické) na pottebu volného Casu.
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V obdobi novoveku se projevili, ve vztahu k volnému casu, zejména utopisté —
napt. Thomas More (1478-1553) prosazoval 6 hodin prace denné¢, coz samo o

sobé bylo ve své dobé hodné revolucni a bylo by tomu tak i dnes.
Jesté dal Sel ve svych utopistickych myslenkach Thomas Campanella (1568—

1639), ktery prosazoval délku prace pouze na 4 hodiny denné a zbytek chapal
V podstaté jako volny Cas, ktery mél byt vénovan studiu, ¢teni, pobytu v ptirodé

(prochazky) apod.

Dalsi, jako napt. Francois Rabelais (1483?-1553) v ramci pfedstav o nové vy-
chové navrhoval propojit vzdélavani s volnoCasovymi aktivitami a zdravého zpi-

sobu Zivota.

V 17. stoleti se plné rozviji myslenka Jana Amose Komenského (1592-1670)
Skola hrou. Také John Locke (1632-1704) piisuzuje hie a nasledné i hracce velky
vyznam v procesu vychovy. Zajimavé je, Ze Locke zdliraz%nuje, aby si kazdé dité

vyrabelo vlastni hracky.

19. stoleti: dva trendy, a to st€éhovani lidi z venkova do mésta (hlavnim motivem
bylo jednodussi ziskani prace) a zapojovani déti do vyrobniho procesu (1833 —
V Anglii vydan historicky prvni zakon omezujici détskou praci, a to pro déti ve
véku 9 — 14 let, mohly pracovat pouze 48 hodin tydnég, déti ve véku 14-18 let
mohly pracovat 68 hodin tydné&.)

U nas byl v ¢ervnu 1842 tzv. dvorsky dekret, ktery ur€oval, ze mohou byt zameést-
nany déti, az po dovrSeni 12 let a jejich pracovni doba nesméla byt delsi nez 12
hodin. Podminkou byla hodinova pauza na obéd a zakaz prace v noci. Od roku
1885 byla pro déti ve véku 12—14 let zavedena pracovni doba v délce 8 hodin.

Pfestoze se jednalo o urcitou pravni normu, délka prace déti byla ¢asto poruSo-
vana. Obdobné i povinna Skolni doch4zka se mnohdy (na zéklad¢ udélenych vyji-

mek) porusovala, a to v souvislosti odchodem za praci ke konci ¢ervna.

Ptislusnici dé€lnické tfidy postupnymi kroky tlacili na zkraceni pracovni doby,
¢imz se pfirozené oteviral ¢asovy prostor pro odpocinek a realizovani rozlicnych
aktivit ve svém volném case (napt. Sokol, Beseda apod.). V prvni poloviné 19.
stoleti se zaCinaji také budovat prvni zafizeni pro volnoCasové aktivity, zejména
pro sportovni ¢innost. Jednalo se napiiklad o Sokolovny, které se také vyuzivaly
Casto pro potieby kulturni (napf. plesy, divadelni hry apod.). V méstskych aglo-
meracich zaCinaji v 19. stoleti vznikat 1 rizné kavarny, vznikaji rtizné krouzky

(spolky) rozli¢ného zaméieni.
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e V druhé poloviné minulého stoleti nastava postupny piesun z aktivniho napliio-

vani volného ¢asu, ale také nahodilého, k pasivnimu traveni volného ¢asu.

Velice srozumitelné prezentuje Némec (2002, ptevzato Stasova,, Slaninova, Junova, 2015,

s. 119) déni v oblasti volného ¢asu v druhé poloving 20. stoleti, odlisuje 3 etapy, z nichz:

1. etapa (50. a 60. 1éta) je Zivotni styl spole¢nosti orientovan na praci, ¢imz volny ¢as
jen plni ptevazné funkci odpocinku, rekreace apod., a to za i€elem regenerace
pracovni sily.

2. etapa (70. a 80. 1éta) hranice mezi praci a volnym ¢asem neni pfili§ vyhranénd. Ve
volném Case je nejveétsi zdjem o zabavu a prozitky, rozviji se zdjmova Cinnost
(napt. domy pionyril a mladeZe, stanice mladych techniki, pfirodovédct apod.).

3. etapa (90. 1éta minulého stoleti) jak je v dané publikaci uvedeno, charakteristické

pro dané obdobi je pfedevsim stirani rozdilu mezi polovolnym a volnym ¢asem.

Volny ¢as byl v jednotlivych etapach minulého stoleti vyrazné€ organizovan ze strany
rozliénych spolecenskych instituci (napf. Sokol, Orel, Junak aj. — podrobnéjsi po-
znamky — Vviz jedna z nasledujicich kapitol), v druhé poloviné minulého stoleti pak
byla snaha o jednotné (centralizované) ovladani volného Casu, a to nejen déti a mla-
deze, ale i dospélé populace.

Koncem minulého a za¢atkem nového stoleti se objevuji nové trendy a nova aktudlni
témata. Jedna se napftiklad o teritoridlni vyuzivani volného ¢asu u mladych lidi (ces-
tovani), ale také problémy, které se dosud neobjevovaly, jako napf. socialni patolo-

gické jevy (drogy, rasismus, vandalstvi apod.).

e Definujte pojem volny ¢as (konkretizujte).

Na konkrétnich pfikladech demonstrujte rozdil mezi vazanym volnym ¢asem a polovol-
nym ¢asem.

Vyjmenujte funkce volného ¢asu a uved’te konkrétni ptiklady na jednotlivé funkce.
Uved'te hlediska, z kterych 1ze nahlizet na problematiku volného ¢asu.

e Vyjmenujte i nékteré myslenky z ,, hluboké “ minulosti, které se tykaji volného Casu.

Seznamte se s publikaci: PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno:
Masarykova univerzita, 1999. Na zéklad¢ vlastniho zvoleni, ptipadné¢ doporu¢eného ob-
dobi a nasledném seznameni s obsahem realizaci volného ¢asu v daném obdobi, si zvolte
jedno konkrétni obdobi a piipravte k nému referat. Soucasti referatu bude i Power Poin-

tova prezentace.
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e Vypracujte referat na téma: VIiv masmédii na volny ¢as v jednotlivych v€kovych obdo-

bich. Soucasti referatu bude i Power Pointova prezentace.

[Ellswevnimapmrory

V ramci vymezeni pojmu volny ¢as, existuji v podstaté dva trendy: negativni vymezeni,
(volny cas predstavuje zlistatek veskerého ¢asu po odecteni pracovni doby) a kvalitativni
vymezeni (volny Cas pfedstavuje ¢as, s kterym si miizeme libovolné naklédat podle své
vlastniho uvéazeni. S vymezenim pojmu volny ¢as souvisi i S pojmy: polovolny a vazany

volny cas.

Na volny ¢as je moZné nahliZet z nékolika hledisek. Jedna se o: ekonomické hledisko, zdra-
votné-hygienické hledisko, socialni hledisko, politické hledisko, pedagogicko-psycholo-
gické hledisko, preventivni hledisko.

Ve vztahu k délce pracovni doby se také utvately predstavy o délce volného ¢asu v pribéhu
pfedchozich staleti. Zajimavy je pohled napf. tzv. utopistli, na volny ¢as, ale nelze ptehliZet
nazory na volny cas v antické dobé, stejné tak jako v obdobi stiedoveéku a novoveku..

Problematikou tzv. oddechovych aktivit se zabyva obor rekreologie.

[

Uz v bibli mtizeme najit odkaz na pozadavek dodrzovani volného ¢asu. V daném pojeti se
sledovalo predevsim regenerace fyzickych sil. Ur¢itym problémem bylo i dodrzovani pra-
covni doby (tim také délka volného €asu) predevSim v obdobi druhé poloviny 19. stoleti a

prvni poloviny minulého stoleti.

Ukazka nejznaméjsiho pravidla, tzv. desatera, které zahrnuje také pozadavek na dodrzo-

vani volného ¢asu.

DESATERO BOZICH PRIKAZANI

=

V jednoho Boha véfit budes.

Nevezmes jména Boziho nadarmo.

Pomni, abys den svate¢ni svétil.

Cti otce svého 1 matku svou, abys dlouho Ziv byl a dobfe ti bylo na zemi.
Nezabijes.

Nesesmilnis.

Nepokrades.

Nepromluvis kiivého svédectvi proti bliznimu svému.

© o Nk 0w

Nepozadas manzelky blizniho svého.

10. Milovat budes blizniho svého jako sebe samého.
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Myslenka volného €asu je ptipadné i v bozim projektu stvoteni svéta, Bith, kdyz vSe stvofil,

tak posledni den vénoval odpocinku.
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oz &

1/1 Podle vymezeni volného €asu podle (Pavkova, 2008) plni volny cas také nékolik
funkci. Ktera z nasledujicich funkci mezi n€ nepatii? Jedna se o:
a) vychovnou funkci (rozviji schopnosti, pfispiva ke kultivaci osobnich zajma,
ktera formuje postoje a moralni vlastnosti, vzdélavani aj.),
b) ekonomickou funkci, ktera spociva v ekonomické narocnosti konkrétni
volnocasové aktivity,
C) zdravotni funkci (podporuje zdravy télesny a dusevni rozvoj, usmériiovani
rezimu dne, télovychovné a sportovni aktivity aj.),
d) socialni funkeci (setkavani se s ostatnimi jedinci, napf. vrstevniky, kolektivni
aktivity aj.).

1/2 Volny ¢as, ktery ,,ztratime * cestovanim vlakem, ptipadné cestou na fotbal apod., za-
fazujeme do tzv.:

a) polovolného Casu

b) volného casu

c) vztahového volného Gasu

d) vazaného Casu
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1/3 O jaké maximalnim Case na praci se zminuje utopista T. Campanella? Jednalo se o

délku pracovni doby v rozsahu:

a) 4 hodiny

b) 6 hodin

c) 8hodin

d) c¢as mezi 5 — 8 hodinami

1/4 Obor rekreologie se zabyva:
a) zejména teoretickym vymezenim volného ¢asu
b) vychovnymi zatizenimi, ktera funguji v ramci skolstvi
C) problematikou oddechovych (volnocasovych) aktivit

d) mimoskolni ¢innosti

(Spravné feseni je uvedeno Vv zavérecné ¢asti studijni opory.)

20



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

-

Vedle vymezeni Ustiedniho pojmu, kterym je volny cas, je dany pojem zékladnim piedmeé-
tem pedagogiky volného ¢asu. Pedagogiku volného ¢asu miizeme vnimat jako védu o vol-
ném case, pedagogiku volného ¢asu, management volného Casu, metodologie a vyzkum

pedagogiky volného ¢asu a didaktiku volného ¢asu.

Jedna se o relativné novou pedagogickou disciplinu, kterd zaujiméa nezastupitelné misto
v systému pedagogickych véd, zejména pak v prosttedi obecné pedagogiky, a také pak

Vv oblasti teorie vychovy, jako jedna ze subslozek obecné pojimané vychovy.

T |

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete 1épe

orientovat v problematice pedagogiky volného ¢asu:

e umét odliSit a na konkrétnich ptikladech demonstrovat postaveni pedagogiky volného
casu v systému pedagogickych véd,

e rozumét vztahu jednotlivych oblasti pedagogiky volného ¢asu k ostatnim pedagogickym
disciplindm,

e zamyslet se nad vyznamem a potfebou vénovat se dané védni discipling.

pedagogika volného Casu, systém pedagogickych véd, vychova ve volném case, animace,
socialni animace (streetwork)

provoncreeee 7]

V pribéhu nékolika poslednich desetileti se postupné vytvotilo kolem feSeni problematiky
volného c¢asu tolik novych poznatkl a piistupi, ze casem byly polozeny zaklady nového

védniho oboru, a to pedagogiky volného casu.

V soucasné dobé se ptedmét Socidlni pedagogika vyucuje na né€kolika vysokych skolach
v ramci Ceské republiky, jako napt. na Univerzité Hradec Kralové aj.

Pti konkretizovani obecné pojimanych cili vychovy, byly postupné koncipovany zakladni
(klasické) slozky vychovy (celkem je jich pét), které se dale rozpadaji do dil¢ich subslozek,
pfi¢emz do vychovy pracovni a technické spada i problematika volného ¢asu.

v

(Podrobngéjsi informace lze ziskat v publikacich, které se zamétuji, v ramci vyuky pedago-

gickych disciplin, na tzv. teorii vychovy.)
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Jak jiz bylo uvedeno, jedna se o pét ,, zdkladnich “ slozek: rozumova, mravni, umélecka a

esteticka, t€lesnda, ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu a vychova pracovni a technicka,

vzajemn¢ souvisi, které zahrnuji 1 dalsi subslozky. Pro oblast volného casu je ,, zajimava *

zejména slozka pracovni a technicka, ktera zahrnuje v sobé tzv. subslozku, vychovu ve vol-

ném case.

Nazorngji jsou dané vztahy (slozky a subslozky)zachyceny v nasledujicim piehledu:

vychova mravni,
vychova rozumova,

vychova pracovni a technicka.

Pracovni vychovu mizeme povazovat za slozity systém slozeny z n€kolika
dalsich subslozek. Lze za né povazovat:
- pracovni vychovu
- technickou vychovu
- ekonomickou vychovu
- vychovu podnikatelskou
- vychovu traveni volného ¢asu
vychova télesnd, ke zdravi a zdravému zivotnimu stylu,

vychova estetickd a uméleckd a vychova mravni.

Pochopitelné, ze kazda slozka ma nékolik subslozek, ale v piehledu je zachycena pouze

subsloZka, ktera se zabyva vychovou traveni volného ¢asu.

Na vychovu ve volném case I1ze nahliZet z nékolika Ghll pohledu. Jednak lze nahliZet na

vychovu ve volném cCase jako (podle Vyhnalkové, 2013, s. 34-36):

a) Na veskeré vlivy, které neslouZzi k naplinovani zakladnich biologickych potieb a

ani k realizaci Skolnich a pracovnich povinnosti, tzn. vychovu ve volném c¢ase,
prispivali k celkové vychoveé v obecném slova smyslu. V podstaté se jedna o to,
aby se kvalitné traveny volny €as stal i cilem vychovy, tzn. aby doslo k osvojeni
si zddoucich navykil (napt. planovat si volnocasové aktivity, ale také odpoci-
nek). Jedna se o zdroj seberealizace a vlastniho uspokojeni (napt. jakou vedouci
skautského oddilu).

Stru¢né feceno, jedna se prostor, ktery je mozné ve vychoveé optimalné vyuzit,
ale také bez odpovidajiciho vychovného piisobeni se ve volném ¢ase mohou
projevit k tendence k rizikovému chovani, pfipadné az k rozli¢ny projeviim so-
cidlng¢ patologickych jevi.

b) Na vychovu prostiednictvim volnocasovych aktivit. Tzn. sledujici rozvoj a

utvareni individudlnich rysua ditéte a mladého ¢lovéka, a to se zdmérem ovlivnit
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pozitivné dalsi jeho Zivot. Volny Cas se stava prostfedkem (nastrojem) vychov-

ného plisobeni.

¢) Navychovu k volnému ¢asu (tzn. pro volny ¢as). Buduje nové moznosti rozvoje

nejen aktivit, ale i rozvoj jedince, dodava dalsi dynamiku v pedagogickém (vy-

chovném) usili.
V oblasti pedagogiky volného Casu jesté rozeznavame rozlicné piistupy, a to naptiklad:

e animace — vychovna metoda, ktera se opira o nedirektivni ptistupy, akéni povzbu-
zovani s cilem hledat vlastni cesty zapojeni se do aktivity, a to na zakladé vlastni

autonomie, dobrovolnosti, volby prostoru pii inciativu apod.

e vychovu zazitkem (podrobnéjsi informace viz kapitola Zdzitkovad pedagogika)

e socialni animaci, terénni prace (streetwork) — forma prace s mladezi ve volném
Case, kterd velmi ,,blizko* k socidlni praci, ptipadné k socialni pedagogice. Jednim

ze znakl socialni animace je ¢innost streetworkera. Streetworker sam vyhledava

mladé lidi v jejich prostiedi (pro né€ se jedna o ptirozené a zname) a nabizi jim jinou
(spolecensky zadouci) volno€asovou aktivitu, napf. v nizkoprahovém zatizeni.
V praxi se jednd o vyznamnou ¢innost v systému prevence socialn¢ patologickych
jevi, jako napf. pii uzivani drog.
Kazda z uvedenych ,,zdkladnich “ slozek se jesté dale rozpada na dil¢i subslozky. Vzhle-
dem K tomu, ze ptedlozeny studijni text se zabyva problematikou traveni volného ¢asu,
bude dané subsloZce vénovana pozornost na jiném misté. Jedna se totiZ o kompenzaci za

pracovni aktivity, zejména v roving regeneracni aj. (podrobnéji napt. Malach, 2007, s.
36-37).

Pedagogika volného ¢asu patii do obsahového systému edukaénich véd (Novotna, 2017,
S. 101-102), zejména mezi aplikované pedagogické védy. Jak uvadi Novotna (2017, s.
102) v praktické roving je pedagogika volného Casu rozdélena na nasledujici okruhy pro-
blémii:

- vychova ve volném ¢ase z hlediska ulohy riznych instituci a organizaci, sebevy-

chova,

- vzdélavani ve volném Case v ramci institucionalniho, privatniho (soukromého)

sektoru, sebevzdelavani,

- pracovni aktivita ve volném case V rodinném, lokalnim a $ir§im spole¢enském

prostiedi,

- organizace a management ¢asovych aktivit.
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Z hlediska celkové struktury, mizeme podle Zumarové (2009) ¢lenit pedagogiku volného

¢asu na:

e Vé&du o volném Case. Sem spada naptiklad sociologie volného ¢asu, psychologie
volného ¢asu. Také do dané oblasti lze zafadit historicky vyvoj vybranych organi-
zaci, stejné tak i instituce, které se volnym casem zabyvaji, rozli¢né koncepce, ale
také dilci Cinitelé, které se podileji na vyvoji jedince.

e Pedagogiku volného ¢asu, zejména pak zazitkovou pedagogiku, zahrnuje vedle
animace, hry i celkové zaméteni na vychovu pro vSechny vékové kategorie. Jedna
se o teoretické uchopeni obsahu predmétu, a to véetné vSech oblasti, na které se
primarné zamétuje.

e Didaktiku volného ¢asu. Jedna se hledani nejvhodné&jSich metodickych postupti pii

realizaci (organizovani) jednotlivych volnocasovych aktivit.

e Management volného ¢asu. Dand oblast se zabyva ptislusnymi vyhlaSkami, pied-
pisy, zékony, které se vztahuji k oblasti volného ¢asu, dale pak financovanim (ve-
fejnym, soukromym, piipadné€ vlastnim) rozliénych aktivit, zpracovavanim pro-

jektl apod.

e Metodologie a vyzkum pedagogiky volného ¢asu. Jedna se zejména o realizovani
aplikovaného Setfeni, jehoZz vysledky 1ze co v nejkratsi dob¢ aplikovat pfimo do
praxe.

V soucasné dob¢ je k dispozici celd fada zajimavych Setfeni, jako napt. mladez a

vliv digitalnich technologii a volny ¢as apod.

Realizace volného ¢asu ma svou oporu v Charté vychovy pro volny ¢as (World-Leisure and
Recreation Association, WLRA), ktera byla schvalena v roce 1993 (Findejs, 2006, s. 14,
ptevzato Stasova,, Slaninova, Junova, 2015, s. 117)

1. ,,Kazdy ¢lovek ma pravo na provozovani volnocasovych aktivit, které nejsou
v rozporu s normami a socialnimi hodnotami jeho spoluobcanii. Staty jsou povinny

tato prava vsech jeho obyvatel uznavat a chranit.

2. Stejne diilezity je vyznam volnocasovych aktivit pro kvalitu Zivota, jako pro
zdravi a vzdeélavani. Vlady by méely obcaniim zajistit co nejkvalitnéjsi a nejpristup-
nejsi moznosti traveni volného casu.

3. Vyznam cinnosti ve volném case pro jednotlivce lezi v moznosti sebereali-

zace, osobnostnim a spolecenském rozvoji a ve svem vysledku vede ke zkvalitneni

zZivota.
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4. Stat by mél dbat na vzdelavani pracovnikit pracujicich ve volnocasové sfére
a na vytvoreni podminek a pro vznik riiznorodych organizaci a sdruzeni zabyvaji-

cich se vyuzitim volného casu.

5. Vzdeélavaci zarizeni by méla zdiiraziiovat vyznam rekreace a volného casu

pro clovéka a integrovat je do jeho zpusobu Zivota.

Zavérem si mnozi mohou polozit otazku, jaky je vztah mezi socialni pedagogikou a peda-
gogikou volného ¢asu. Uvedeny vztah by si vyzadal dalsi hlubsi studium. V této souvislosti
je doporucit napi. publikace:

KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
383-3.

NEMEC, J. a kol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu.
Brno: Paido, 2002. ISBN 80-7315-012-3.

PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-944-5.
a dalsi publikace obdobného zaméreni.

Na vychovu ve volném case 1ze nahlizet z nékolika uhlt pohledu. Jednak lze nahlizet na
vychovu ve volném ¢ase jako (podle Vyhnalkové, 2013, s. 34-36):

d) Na veskeré vlivy, které neslouzi k napliovani zakladnich biologickych potieb a

ani Kk realizaci $kolnich a pracovnich povinnosti, tzn. vychovu ve volném case,
prispivali k celkové vychoveé v obecném slova smyslu. V podstaté se jedna o to,
aby se kvalitné traveny volny ¢as stal i cilem vychovy, tzn. aby doslo k osvojeni
si zadoucich navyku (napf. planovat si volno€asové aktivity, ale talé odpoci-
nek). Jedna se o zdroj seberealizace a vlastniho uspokojeni (napft. jakou vedouci
skautského oddilu).

e) Na vychovu prostiednictvim volnocasovych aktivit. Tzn. sledujici rozvoj a

utvareni individudlnich rysu ditéte a mladého ¢loveka, a to se zdmérem ovlivnit
pozitivné dalsi jeho Zivot. Volny Cas se stava prostiedkem (nastrojem) vychov-
ného ptsobeni.

f) Navychovu k volnému ¢asu (tzn. pro volny ¢as). Buduje nové moznosti rozvoje
nejen aktivit, ale i rozvoj jedince, dodava dalsi dynamiku v pedagogikém (vy-

chovném) Usili.

Na zavér je mozné uvést, Ze volny ¢as se realizuje v rozlicnych prostiedich, které ovliviuji
moznosti realizace volného ¢asu. Existuje celd fada klasifikaci prostiedi, a to podle rozlic-

nych kritérii. Napt. podle velikosti prostiedi miizeme rozeznavat:

e makroprostiedi (cela zem¢),
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e regionalni prostfedi (povétSinou krajova zalezitost),
e lokalni prostfedi (blizké okoli bydliste),, s.

e mikroprostfedi (rodina, n¢kdy i Skolni tiida).

K dal§im moZnostem ¢lenéni prostiedi podle dil¢ich kritérii mtizeme zatadit naptiklad Cle-
néni podle: povahy realizovaného prostredi, podilu ¢lovéka k danému prostredi, podle po-

vahy daného teritoria aj.

(Podrobné&ji viz JANIS, K. ml. Pedagogika volného ¢asu. Opava 2017, distanéni studijni
text).

V této souvislosti mizeme pouzit i typologii prostiedi, kterou nabizi Bendl (2015, s. 85-
87), a to z hlediska vychovné stimulace a vychovné inhibice, rozeznava prostiedi podné-
tove:

- chuda

- pfesycend

- jednostranna

- zavadna

b

V $irsich souvislostech miizeme subslozku vychovy traveni volného ¢asu zaradit, vedle vy-
chovy mravni, vychovy rozumové, vychovy télesné, vychovy estetické a umeélecké, spada

subsloZka vychova traveni volného €asu do slozky vychovy pracovni a technické. Tim ma

pedagogika volného ¢asu hodné blizko k teorii vychovy a obecné pedagogice.

Volny cas se taktéz realizuje v rozliénych prostiedich, které- maji vliv na kvalitu napInéni

volného Casu.
Pedagogika volného ¢asu se ¢leni do ne¢kolika ¢asti, a to na:

- védu o volném cCase,

- pedagogiku volného Casu,
- didaktiku volného Casu,

- management volného Casu,

- metodologii a vyzkum pedagogiky volného ¢asu.

e Vyjmenujte jednotlivé soucasti pedagogiky volného ¢asu (konkretizujte).

e Jaky je vztah mezi pedagogikou volného ¢asu a dalSimi pedagogickymi disciplinami?
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e Charakterizujte a konkretizujte ptistupy K realizaci volného ¢asu, jako je animace,

vychova zazitkem a socialni animace.

e Kjednotlivym funkcim volného casu piifad’te nékolik konkrétnich ptikladl naplnéni
konkrétni funkce.

e Zrozlicnych a dostupnych materialti shromazdéte Setfeni (vyzkumy), které se vénovaly
nekterym oblastem spadajicim do oblasti volného €asu, zejména pak vztahu mezi vol-
nym ¢asem a masmeédii.

e Prezentujte referat o publikaci: SVOBODOVA Z. (eds.) Svobodny cas: pedagogika vol-
ného casu jako vychova ke svobodé. Praha: Karolinum, 2023. ISBN 978-80-246-5474-

4.
oasizorore

JANIS, K. ml. Pedagogika volného casu. Opava 2017, distanéni studijni text).
KRAUS, B. Zdklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-3.

NEMECG, J. akol. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného ¢asu. Bro: Paido,
2002. ISBN 80-7315-012-3.

PRUCHA, J. Prehled pedagogiky. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7178-944-5.
PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita,
1999. ISBN 80-210-2033-4.

VYHNALKOVA, P. Zdklady pedagogiky volného ¢asu. Olomouc? Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-86768-73-1.

- |
oz F]

2/1 Ktera z oblasti slozek obecného pojeti vychovy, tzn. vychovy mravni, rozumové, pra-
covni, télesné, estetické a umélecké zahrnuje vychovu traveni volného ¢asu?
Jedna se o subslozku slozky vychovy:

a) télesné

b) estetické

C) pracovni

d) mravni

2/2 Autorka Zumarova (2009) ¢leni pedagogiku volného ¢asu na nékolik oblasti, a to
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védu o volném cCase,
pedagogiku volného Casu,
management volného c¢asu,

metodologie a vyzkum pedagogiky volného Casu.

Jedna z oblasti ale chybi. O kterou se jedna?

a) obecné pojmoslovi z oblasti volného ¢asu
b) vztahova oblast k teorii vychovy

c) didaktiku volného ¢asu

d) vztahova oblast k zazitkové pedagogice

2/3 Pedagogika volného ¢asu spadé po obsahové strance do systému edukacnich véd (No-
votna, 2017, s. 101-102), zejména pak do skupiny mezi tzv.:

a) aplikované pedagogické védy
b) spolecensko-ptirodni védy
c) zakladni pedagogické discipliny

d) sociologické a sociélni discipliny

2/4 Oblast volného casu, kterd se zabyva pfislusnymi vyhlaSkami, pfedpisy, zdkony,

které se vztahuji k oblasti volného ¢asu, déle pak financovanim (vefejnym, soukromym,

piipadné vlastnim) rozli¢nych aktivit, zpracovavanim projekta apod., se oznacuje jako:

a) didaktika volného ¢asu
b) metodologie a vyzkum volného ¢asu
c) véda o volném Case

d) management volného ¢asu

(Spravné feSeni je uvedeno v zavérecné Casti studijni opory.)
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3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

-

V obdobi skolni dochazky je cas, ktery maji zaci k dispozici povétSinou soustfedén do
Skolni dochézky a plnéni tzv. Skolnich povinnosti. Piesto jesté zlistava dostatek ¢asu mimo
pfimé (instituciondlni) ptisobeni Skoly a praveé do tohoto ¢asového prostoru smétuje tzv.
vychova mimo vyuc¢ovani.

V obdobi détstvi a dospivani je mozné volny ¢as realizovat (mimo prostiedi rodiny) v pro-
storu §koly napt. ve §kolnich druzinach nebo $kolnich klubech, mimo $kolu pak napft. v do-
movech mladeze, ve stiediscich pro volny ¢as (domy déti a mladeze, stanice zajmovych
¢innosti), v ZUS, ale také v détskych mladeznickych organizacich a v zajmovych titvarech

pfi kulturnich a vzdélavacich institucich (napt. krouzky, soubory, kluby apod.).

- |

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dal$i doporucené literatury ziskate lepsi
orientaci v problematice vychovnych zafizeni a také budete:

e mit lepsi celkovy piehled o Skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyu€ovani, umét
odlisit od sebe pojmy domov mladeZe, détské domovy, Skolni druZina a Skolni klub,

e um¢ét charakterizovat nasledujici zafizeni domov mladeze, détské domovy, $kolni dru-
zina a Skolni klub,

o ziskate pfehled o moznostech vychovného piisobeni zminovanych zatizeni v uvedené
kapitole.

aicodksiomiaeroy ]

vychova mimo vyucovani, obsah vychovy mimo vyucovéni, funkce vychovy mimo vyu-
¢ovani, Skolni druzina, Skolni klub

erovopcerexrew [F]

Ihned na Gvod je zapotiebi ujasnit si nékolik pojmu, které se pomérné ¢asto v praxi zame-
fuji. Jedna se o pojmy:

e vychova mimo vyucovani,

e mimoskolni vychova,

e vychova ve volném case.

Vychova mimo vyuéovani byva €asto ztotozitovana s ¢innosti (laicky feceno), ktera se ode-

hravd mimo vyucovani (ostatné odtud jeji oznaceni), ale v ramci (prostiedi) Skoly. Sem
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spada predevsim ¢innost Skolni druziny a Skolniho klubu a dalSich organizovanych aktivit
ve Skolnim prostiedi, jako naptiklad ¢innost krouzki, péveckych sbort, sportovnich ttvara
apod.

Ostatni aktivity, které se realizuji mimo $kolu, 1ze oznacit jako mimoskolni aktivity. Navic,
mimoskolni vychova piedstavuje jednu z forem vychovy (viz vzpominka na obecnou pe-
dagogiku, kdy se rozeznavaji 4 formy vychovy, a to vychova skolni, mimoskolni, rodinna

a sebevychova).

Podle (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdli¢kova, Pavlikova, 2008, s. 37) se na hojné frek-
ventovaném pojmu — vychova mimo vyucovani — podili nejen rodina a Skola, ale také
zafizeni pro vychovu mimo vyucovani a dalsi subjekty spole¢enské sféry. V této souvislosti

také uvedeni autofi vymezuji pojem vychova mimo vyucovani, jako vychovu, ktera:

- probihd mimo povinné vyucovani,
- probiha mimo bezprostiedni vliv rodiny,
- je institucionalné zajisténa,

- uskuteciiuje se prevazné ve volném case.

Vychova mimo vyuc€ovéni plni také urcité funkce (viz Pavkova a kol. 2008). Jedna se o

nasledujici funkce:

a) funkce vychovné vzdélavaci

Odpovidajici instituce, organizace apod. se zamé&tuji nejen na ovlivilovani moral-
nich vlastnosti konkrétniho jedince, ale také na ziskavani védomosti a dovednosti,

které 1ze pozdéji vyuzit.
V této souvislosti svou vyznamnou pozici zaujima osobnost vychovatele (viz dale).

b) funkce zdravotni

V soucasné dob¢ se jedna o vyznamnou funkci, ktera pfispiva K celkovému zdra-
vému vyvoji kazdého jedince, a to nejen v détském a mladistvém véku. Jednim z
. klasickych * ptikladl maze byt snaha 0 celkové snizeni obezity u dané kategorie.
Jednim z mnohych prostiedki mize byt rozsifeni nabidky pro pohybové aktivity.
Vliv médii a komunikac¢nich technologii plisobi v tomto sméru vyslovené nega-

tivne.

c) funkce socidlni

Zamé&rem, pii naplnéni dané funkce, je podporovat komunikacni kanaly mezi détmi

a mladezi, sledovat tendenci k pfirozené spolupraci mezi sebou. Nektera zatizeni
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castecné ,, supluji ““ socialni funkci rodiny, napft., v prostiedi rozvedenych rodin, ro-
din neplnici nékterou ze svych cetnych funkci, ale také vysokou zaméstnanost ro-
di¢u, ptipadné nékterého z rodicu.

d) funkce preventivni

Ugast na volno¢asovych aktivitich miize ve své podstaté odvést déti od mozného
kontaktu s projevy rizikového chovani, piipadné s nezadoucimi projevy rizikového
chovani, ptipadné socialné patologickymi projevy. V podstaté se jedna o to, aby
détem a dalSim zajemciim byla nabidnuta zajimava, atraktivni volnoc¢asova ¢innost.

Zde plati klasické a omSelé r¢eni, Ze ten, kdo si hraje, nezlobi.

Obsah vychovy mimo vyucovani
Existuje fada pohledd na obsah vychovy mimo vyucovani. V prvni fad¢ se jedna o:
e odpocinkovou (relaxacni) ¢innost

Ve své podstaté se jedna o nenaro¢nou ¢innost, kterd ma za cil odstranit
fyzickou a psychickou tnavu z pfedchozi ¢innosti, napt. po narocné vyuce,
po narocném vykonu. Miize se jednat o pouhé ,, klaboseni* se spoluzaky,
prochazka, ale také se mize jednat o drobnou ¢innost, ktera nevyzaduje vy-
raznou fyzickou ani psychickou zatéz.

e rekreacni ¢innost

Poslanim rekrea¢ni ¢innosti je také odstranéni fyzické a psychické unavy,
apod.). Spada sem i manudlni prace, uméleckd Cinnost a dalsi aktivity.
Oproti pfedchozimu obsahu se jedna o vyssi stupen naro¢nosti jednotlivych
¢innosti.

Jednim z ptikladit mohou ptedstavovat skoly v ptirodé.

e z4jmova Cinnost

vvvvvv

vyucovani. Jak uvadi kolektiv autorti (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlic-
kova, Pavlikova, 2008, s. 51-52): ,, Uspokojovani, rozvijeni a kultivace za-
Jjmii, uspokojovani potieb a rozvoj specifickych schopnost i jsou vyznamné
vychovné ukoly, které se podileji na utvareni zivotniho stylu a hodnotové

¢

orientace clovéka.*
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V $ir§im kontextu mizeme dany obsah propojit na celkovou (piipadné i Cas-
teCnou) zajmovou orientaci vlastni rodiny (viz formy vychovy v ramci ob-

sahu uciva obecné pedagogiky).
e sebeobsluzné Cinnosti (péce o sebe sama)

Péce o sebe sama (sebeobsluzné aktivity) predstavuji v soucasné dobé
zvlasteé u déti jednu z naro¢nych ¢innosti v rdmei vychovy mimo vyucovani.
V podstaté se jedna o vedeni déti, ale 1 dospivajicich k samostatnosti. Vy-
znamng se podili na dodrzovani zakladnich hygienickych navyki, stejné tak
jako na dodrzovéani denniho rezimu, rozviji spolecenské navyky pfi styku

s ostatnimi dospélymi jedinci, trpélivost, viili apod.

e vefejn€ prospésna ¢innost

Obsah se zamétuje na aktivity, které jsou smérovany na dalsi osoby, a to
napiiklad v rdmci pomoci star§im osobam, lehké brigadnické Cinnosti (napf-.
odklizeni odpadkt z fek, parku, lesa atd.), aktivni uCast na kulturnich akcich
(napf. vystoupeni v domech pro seniory atd.).

e priiprava na vyucovani

Do dané oblasti spadaji aktivity, které miizeme vnimat jako pfipravu na vy-
ucovani. Naptiklad v ramci navstévy jazykového krouzku anglického jazyka
lze vypracovat domaci tkol, obdobn¢ se miize jednat o ¢innost pfirodovédné
zamé&fenych krouzki atd. V podstaté se jedna o prohlubovani znalosti ziska-
nych ve Skole (napf. z oblasti astronomie).

Poznamka: fada uvedenych aktivit je v soucasné dob& dostupna v online

prostiedi.

Jesté miiZeme rozeznéavat zajmové oblasti pii vychové mimo vyucovani. Jedna se o zajmo-
vou oblast:

- spolecenskovédni

- pracovné-technicka

- ptirodovédnou

- esteticko-vychovnou (vytvarna, hudebni, literarné-dramaticka)

- télovychovnou, sportovni a turistickou

A naprosto pfirozené v kazdé oblasti se realizuje z4jmova ¢innost v rdmci volného ¢asu
(z4jmové ttvary). Jedna se o zdjmovou Cinnost:
- spolecCenskovédni z4jmova Cinnost (napf. historicko-vlastivédna, sbératelstvi)

- technicka zajmova ¢innost (napf. modelaiska ¢innost)
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- pfirodovédna zajmova Cinnost (napt. zahradkaiska, botanicka, chovatelska
¢innost)

- kulturné-umélecka zajmova ¢innost (napt. vytvarnd, hudebni, tane¢ni, drama-
ticka Cinnost)

- sportovni a télovychovna zdjmova ¢innost (napi. zaméfeni na atletiku, gym-
nastiku, florbal, plavani)

- turisticka zajmova ¢innost

- branna z4jmova ¢innost

V oblasti branné z4jmové ¢innosti (Novotna, 2017, s. 163-180) zdravotnické zajmové
utvary, strelecké, hasi¢ské.

Zavtizeni pro volny ¢as:

U zafizeni pro volny ¢as mizeme sledovat nejen jejich kvantitativni nartst (pocet hfist,
komerénich zafizeni, klubovny apod.), ale také zafizeni, ktera reaguji na kvalitativni vyvoj
(zafizeni, ktera reaguji na zménu ve sloZeni navstévniki, kladouci vyssi naroky na odbor-

nou pfipravu vedoucich apod.).
Zatizeni mizeme rozliSovat podle rozli¢nych kritérii, jako napt. podle délky pisobeni:

- celoro¢né plsobici zafizeni (napt. DDM),
- zafizeni plsobici sezénné (letni tdbory, pifiméstské tdbory, zimni vycvikové akce
apod.),

- mobilni zatizeni (napf. campy).
Zatizeni pro vychovu mimo vyucovani z hlediska zfizovatele:

- $kolska (ziizuje MSMT, odbory $kolstvi, $koly apod.),
- neziskové organizace,

- komer¢ni organizace (zfizovatelg).
Dalsi zatizeni pro volny cas:

- hfisté pro spontdnni 1 organizovanou sportovni (nejen) ¢innost, lesoparky, cyklos-
tezky, skateparky, hfisté na petang apod.,

- zafizeni pro télovychovné a sportovni aktivity (napf. télocvicny, sportovni haly, ba-
zény apod.),

- zafizeni zaméfend na umélecké a kulturni aktivity, jako napt. divadla, kina, kni-

hovny, galérie apod.

Podle vyhlasky €. 74/2005 Sb. rozezndvame nasledujici Skolska zatizeni pro zajmové vzde-

lavani:
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- stiediska volného ¢asu, ktera délime na dva typy:

= dim déti a mlddeze (uskuteciiuje Cinnost ve vice oblastech zajmo-

vého vzdélavani,

= stanice zajmovych Cinnosti zaméfené na jednu oblast zajmového

vzdélavani (napf. techniku, ptirodovédu), ptipadné kombinaci néko-
lika oblasti. V posledni dobé zaznamenavame pokles téchto zatizeni.
- Skolni druziny (viz déle)
- Skolni kluby (viz dale)

Skolni druZina — je $kolské zafizeni vénujici se vychové mimo vyuéovani. Hlavnim
poslanim Skolni druziny je rekreacni a relaxacni funkce, zajmova ¢innost, a dalsi dopl-
fujici aktivity. Skolni druzina ma i vyznamnou socializaéni funkci. Skolni druZiny se
ve své Cinnosti fidi vlastnim vzdélavacim programem. Primarné€ jsou urceny pro zaky
1. stupné zékladnich Skol, ale v odivodnénych piipadech je mozné, aby byly navstévo-
vany 1 zaky 2. stupné¢ zékladnich skol. (Janis, K. st., Skopalova, J., Jani§, M. ml., 2017,
s. 92)

Skolni druziny jsou rozd&leny do oddéleni, maximalni pocet déti v jednom oddéleni je
stanoven na 30. Pfi urcitych ¢innostech mize byt tento pocet navysen, ale zpravidla je
pfi¢lenéna dalsi kompetentni dospé&la osoba. Skolni druzina miize zfizovat i zdjmové
krouzky, do kterych maji pfistup i Zaci, kteti nejsou do druZiny zapsani.

Skolni druziny se #idi odpovidajicimi vyhlaskami MSMT. Primarné jsou $kolni druziny
uréeny zakim 1. stupné ZS, ale v ojedinélych piipadech je mozné (naptiklad kompli-
kovangj$i dojezd 74kl do Skoly, sourozenecké vazby apod.), aby druzinu navstévoval i
zak 2. stupné. Mohou byt zfizovany pii zdkladnich Skolach, ale mohou téZ existovat

jako samostatna Skolska zatizeni.

Skolni druziny mohou byt v provozu i béhem prazdnin, pokud tak povoli zfizovatel.
Dal8im ptedpisem, kterym se provoz Skolnich druzin fidi, je fad Skolni druziny, ktery
vydava teditel skoly nebo feditel Skolni druziny, pokud plisobi jako samostatné praco-
Viste.

Stale dosud ptevlada u mnohych rodi¢l nézor, Ze se jedna o urcitou socialni sluzbu,
kterd se zabyva jejich ditétem pii pfechodu ze Skolni tfidy (Skoly) do domaciho pro-

stiedi.

Hlavni oblasti ¢innosti jsou nasledujici:

e relaxacni a rekrea¢ni — jedna se o odpocinkovou ¢innost plnici psychohygie-

nické poslani a slouzici k regeneraci sil (vyjimkou nejsou napt. prvky z jogy),
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e zajmové ¢innosti — umoziuji zakiim seberealizaci (popf. 1 kompenzaci moznych
Skolnich neuspéchil). Mohou byt kolektivni nebo individualni a mohou piekracovat

organizaci prace po oddélenich,

e priprava na vyuovani — souvisi s plnénim Skolnich povinnosti, neni vsak legisla-
tivné stanovena jako povinna soucast ¢innosti Skolni druziny. V nékterych druzi-
nach je striktn¢ zakazana, nékdy je tolerovana, napt. az po 15 hodiné odpoledne, ale
vyznamnym piedpokladem je souhlas ucitelt 1 rodica), ale miize byt soucasti za-
bavného procvi¢ovani uciva formou didaktickych her, soucast vychazky, exkurze
atd.,

o dalSi dopliiujici aktivity, jako nap¥. poslechové Cinnost, cetba, prvky dramatizace
aj.

Skolni klub — $kolské zafizeni pro vychovu mimo vyudovani, uréené pro zaky 2. stupné
zakladni Skoly. Vzhledem k tomu, ze jednotlivi Zaci uz maji své zajmy vice ¢i mén¢ vyhra-
néné, je ¢innost Skolniho klubu orientovand nejen na vlastni samostatnost, ale predev§im
k uspokojovani zajmu zaka.

Vznik skolnich klubi se zacal utvaret v pribehu Skolniho roku 1958/1959, to znamena, ze
Skolni kluby maji svou dlouhou tradici. Hlavni naplni byly pravidelné zajmové ¢innosti,
organizované prostfednictvim krouzkd, uméleckych soubord, sportovnich oddilti apod.
Skolni klub miize nabizet i dalii spontanni aktivity realizované v prostorach klubu nebo
Skoly vhodnych k této ¢innosti.

Podle Bendla (2014, s. 134—-137) ¢innost $kolniho klubu se realizuje nasledujicimi for-
mami:

- pravidelnou zajmovou ¢innosti v zdjmovych ttvarech,

- prilezitostni zdjmovou ¢innosti ¢i rekreacni ¢innosti,

- otevienou nabidkou spontannich ¢innosti,

- podporou tzv. tvlrcich tymt, skupin iniciativnich zakd s vyraznym zajmovym za-

mienim.

Jednim z hlavnich rozdilt mezi $kolni druzinou a $kolnim klubem je cilova skupina z hle-

diska véku, na kterou se Skolni klub orientuje.

swwrikaprory [T

Volny ¢as nejcastéji vymezujeme jako Cas, se kterym jedinec miZe nakladat podle svého
vlastniho uvazeni, a to na zaklad€ svych z4jmua. V obdobi détstvi a dospivani je mozné

volny ¢as realizovat v prostoru Skoly, napf. ve Skolnich druzinach nebo Skolnich klubech,
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mimo Skolu pak napt. v domovech mladeze, ve sttediscich pro volny ¢as (domy déti a mla-
deze, stanice pro zdjmovou ¢innost), ale také v détskych mladeznickych organizacich a
Vv zajmovych ttvarech pii kulturnich a vzdélavacich institucich (napt. krouzky, soubory,
kluby apod.).

Z hlediska obsahu rozezndvame u vychovy mimo vyucovani nasledujici oblasti ¢innosti:

odpocinkovou (relaxa¢ni) €innost, rekreacni ¢innost, z4jmova ¢innost, sebeobsluzné ¢in-
nosti (péce o sebe sama), vefejné prospésna ¢innost a piiprava na vyucovani.

e Vymezte pojmy: volny ¢as a vychova mimo vyucovani. Konkretizujte.

e Jaky je rozdil mezi Skolni druZinou a Skolnim klubem?

e Vyjmenujte jednotlivé obsahy ¢innosti vychovy mimo vyucovani a ke kazdé oblasti
uved’te konkrétni priklady.

¢ Charakterizujte instituce (zafizeni), zabyvajici se volnym ¢asem déti a mladeze.

e Zvolte si libovolnou détskou (pfipadné¢ mladeznickou) organizaci a zjistéte, jaké jsou

jeji vychovné cile, jaky ma program (obsah), jaké pouZziva metody vychovné prace apod.
Dopliite struéné jeji historii, pocet ¢lenské zakladny a sidlo v nejbliz§im okoli skoly.

e Zvolte si nejblizsi zafizeni pro volny Cas a zjistéte hlavni oblasti poskytované nabidky
volnocasovych aktivit. Na zékladé analyzy vyro¢nich zprav za poslednich 5 let se po-
kuste ,,nastinit* dal$i mozny vyvoj.

e Uskutecnéte na konkrétni Skole dotaznikové Setfeni na téma: O které volnocasové akti-
vity je mezi Zaky nejvéEtsi zajem? Zjisténi je nezbytné porovnat s aktualnim stavem vy-
uziti volnodasovych aktivit u dané $koly. (Nezapomenout se zaméfit i na tzv. SVP
(Skolni vzdélavaci program).

e Ptiprava na vyucovani pfedstavuje jednu z oblasti obsahu vychovy mimo vyucovani.
Zmapujte v online prostiedi, jaka je v sou¢asné dobé nabidka, piipadné jaky je 0 danou
oblast zdjem ze strany zaki. (Odliste zaky 2. stupné zékladni Skoly a zaky stfednich
skol.)

e Seznamte se S moznymi granty ve svém okoli na podporu ¢innosti konkrétniho zafi-
zeni pro volny €as. (V ptipad€ moznosti a na zakladé zmapovani podminek se pokuste
zéadost o grant piedlozit.)

| |lrozhsemce ]

36



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

e Vyrazny vliv na teorii a a nasledné 1 na praxi vychovy mimo vyu€ovani mél rusky pe-
dagog Anton Semjonovi¢ Makarenko (1888-1939). Svou pozornost zamétil na tzv. de-
likventni mladez, pro kterou organizoval celou fadu spole¢nych akei, jako napt. vylety,

prazdninové akce a dal$i volnocasové aktivity.

vvvvv

vysledky (v jeho predstave zisk, ktery nasledné vyuzivali vSichni ¢lenové tzv. kolonie,

zejména pro zabezpeceni volnocasovych aktivit).

e Na zaklad¢ vynosu zemské Skolni rady (1887) se méli ucitelé vénovat zdkiim 1 mimo
Skolni budovu, zvlasté pak zaktm, ktefi pochézeli se socidlné slabSich rodin. Pravé pro
takové jedince mély postupné vznikat instituce, které by détem zajiSt'ovaly jistou miru
bezpecnosti, jako napft. rozli¢né tulny, stravovny, sportovni htisté¢ apod. Objevuje se i
myslenka poskytovat a zabezpecit takovym détem i Cinnost v pritbéhu letnich prazd-
nin. V roce 1885 byl v Praze na Vysehrad¢ oficialné otevien utulek pro déti, které na-

vstévovaly Skolu.

V roce 1931 doslo k jejich pfejmenovani na druziny.

|
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7]

3/1 Skolské zafizeni pro vychovu mimo vyudovani, které je uréeno zejména zakam 2.
stupné ZS, se nazyva:

a) S$kolni klub

b) Skolni druzina

c) klubovna

d) skolni zajmovy krouzek

3/2 Skolské zafizeni pro vychovu mimo vyu¢ovani, uréené predeviim pro zaky 1. stupné
Z8, se nazyva:

a) skolni krouzek

b) $kolni druzina

c) Skolni soubor

d) Skolni klub

3/3 Ktera z nasledujicich ¢innosti nepat¥i do hlavnich oblasti ¢innosti ve Skolni druzing?
Jedna se o ¢innost:

a) relaxacni a rekreacni (odpocinkova ¢innost)

b) zajmové Cinnosti

c) c¢ekani na odjezd dopravniho spoje

d) dalsich doplnujici aktivity

3/4 Autorsky kolektiv: Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 37)

vymezuji pojem vychova mimo vyucovani, jako ¢innost, ktera:

- probihd mimo povinné vyucovani,
- probihd mimo bezprostiedni vliv rodiny,
- uskuteciiuje se prevazné ve volném case.
(Vyberte z nabizené skaly.)
V daném vymezeni je jeste skutecnost, ze:

a) je realizovana ve $kolnim prostfedi

b) je institucionalné zajisténa

c) musi byt finanéné zabezpecena

d) musi byt o ¢innost odpovidajici zajem

3/5 Existuje fada pohledl na obsah vychovy mimo vyucovani. V prvni fadé¢ se jedna o:
- rekreacni ¢innost,
- zajmova ¢innost,
- sebeobsluzné ¢innosti (péce o sebe sama),
- vefejné prospesna ¢innost,
- pfiprava na vyucovani.
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Ktera z uvedenych polozek ¢innosti obsahu chybi? Jedna se o:

a) pracovni
b) spolecenska
c) odpocinkovou (relaxa¢ni) ¢innost

d) vzdélavaci

3/6 Jedna oblast obsahu vychovy mimo vyucovani se zamétuje na aktivity, které jsou
smerovany na dalsi osoby, a to naptiklad v rdmci pomoci starSim osobam, lehké brigad-
nické ¢innosti (napf. odklizeni odpadki z fek, parku, lesa atd.), aktivni G¢ast na kulturnich
akcich (napf. vystoupeni v domech pro seniory atd.).

Jedna se o oblast:

a) rekreacni ¢innost
b) zajmova Cinnost
¢) odpocinkovou (relaxaéni) ¢innost
d) vefejné prospésna Cinnost
3/7 Ktera z funkci absentuje v nasledujicim ptehledu (funkce vychovné-vzdélavaci, soci-

alni, preventivni)?
Jedna se o funkeci:

a) zdravotni
b) ekonomickou
€) volnocasovou

d) pedagogicko-psychologickou

(Spravné feSeni je uvedeno v zavérecné Casti studijni opory.)
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4 ZARIZENi PRO TRAVENI VOLNEHO CASU

)

V ramci pedagogiky volného ¢asu existuje v praxi celd fada zatizeni, ktera se pravé zaby-
vaji smysluplnym vyuzitim volného ¢asu. Rozeznavame zatizeni pro vychovu mimo vyu-
covani (viz ptedchozi kapitola), kam patii zejména Skolni druzina, Skolni klub, zajmové
utvary realizované Skolou, dale pak zafizeni pro realizaci volného €asu (o problematice

pojednava nasledujici kapitola).

Na napliovani volného casu se také podili cela fada dalSich instituci, ale také Cetné orga-
nizace (viz kapitola uvedena na jiném misté studijniho materialu). Nasledujici kapitola

predklada n€kolik takovych zafizeni a moznych volnocasovych aktivit.

Zvlastni subkapitolku piedstavuji tzv. Univerzity 3 véku (U3V).

e

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a po seznameni se s dal$i doporucenou lite-
raturou:

e ziskate lepsi orientaci v zafizenich, které se vénuji volnému Casu déti a mladeze,

¢ budete umét odlisit od sebe obsahové zaméteni jednotlivych zatizeni, véetné charakte-
ristickych znaki daného zatizeni,

e umét charakterizovat prevladajici zafizeni a umét poradit nejen samotnych détem, mla-

dezi, rodic¢lim, ale i Siroké vefejnosti.

[o] weovasiomaperony ]

zafizeni pro volny ¢as, stiedisko volnocasovych aktivit, domovy mladeze (DDM), zakladni
umélecké $koly (ZUS), krouzek, soubor, klub, kurz, pfileZitostna zajmova ¢innost, spon-
tanni aktivity, wellnes, fitness, U3V - Univerzity 3 véku.

S

Existuje mnoho zatizeni (instituci), které se podileji na naplnéni smysluplného traveni vol-
ného Casu déti a mladeze, které davaji rodi¢tim alespon néjakou jistotu odborného vedeni
déti v dobé¢, kdy se jim rodi¢e nemohou vénovat. Vybrané instituce poskytuji détem (ale 1
rodi¢lim) pocit bezpeci a ochrany, kdy se je snazi chranit pred negativnimi vlivy prostiedi,
které by mohly ohrozit jejich dal$i ptiznivy vyvoj.

Uvedena zatfizeni mohou byt zfizovana statem (napf. domy déti a mladeze) nebo nékterymi

soukromymi subjekty (vybrané sportovni kluby), pfipadné kombinace obojiho. V mnoha
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piipadech se mize jednat i o instituce a zafizeni, které¢ se vénuji vzdélavani (napt. soukromé
Skoly, jazykové kurzy, tdbory apod.), o které je pomérn¢ velky zajem. Do daného spektra

spadaji v zimnim obdobi napt. lyzatské Skoly, v letnim obdobi napt. tenisové Skoly apod.
Stiedisko volného casu

Strediska volného ¢asu (SVC) predstavuje (podle vymezeni MSMT) $kolské zafizeni, je-
hoz ,,poslanim je motivovat, podporovat a vést deti, Zaky, studenty, mladez, ale i dospélée
k rozvoji osobnosti, k ziskdvani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci, zejména smys-
luplnému vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti v bezpecném prostredi,
s profesiondlnim tymem pedagogii. Cinnost stiedisek volného casu se uskuteciiuje ve vice
oblastech zajmového vzdélavani nebo se zaméruje na konkrétni ob last zajmového vzdeéla-
vani.“

Z¥izovatelem SVC muize byt §kolsky uiad, obec, soukromy subjekt apod. Uzivatelem slu-
7zeb DDM a stanice zajmovych ¢innosti mtze byt dite, zak, student, pedagogicky pracovnik
a v nékterych ptipadech i jind osoba. DDM poskytuje piedevsim ,, pravidelnou zdajmovou
¢innost, prileZitostnou zdjmovou cinnost a spontanni aktivity* (podrobné&ji viz Vyhlaska
MSMT). (DDM se ziizuji od roku 1952.,)

V mnoha piipadech uvedend SVC organizuji a realizuji letni (spadaji sem i piiméstské)
tabory a zimni tabory, tzn. Ze vykonavaji ¢innost zpravidla po cely rok.

Pravidelna zdjmova ¢innost, jak uz sim nazev napovida, probiha pravidelné v riznych za-

nologického chaosu, ktery s danou ¢innosti uzce souvisi:

KrouZek je mensi Gtvar (mensi kolektiv déti), v jehoz nazvu vétSinou byva zahrnuta jeho
specializace. Muze tak jit o krouzky zamétfené na pocitacové dovednosti, krouzky pohy-
bové-sportovni (napt. Sachy, judo, sebeobrana, golf, tenis apod.), pfirodovédecky zaméiené
(napft. krouZek ekologicky, ochranci Zivotniho prostfedi, akvaristicky apod.), zamétené na
esteticko-vychovnou c¢innost (napf. dramaticky, keramicky hudebni, tane¢ni, vytvarny
krouzek apod.), zaméfené na technické Cinnosti (napf. krouzek modelaisky, elektrotech-
nicky apod.).

Uvedeny zajmovy utvar mize organizovat jak Skola, tak jiné zafizeni pro volny cas, jako

napi. DDM.

Soubor je oznaceni pro ttvar, ktery svou zajmovou ¢innost muze zamé&fit i na vefejnou
produkci. Vétsinou se tedy jedna o utvar, ktery se prezentuje na venek zpravidla jako umeé-
lecky (pévecky, tanecni, napt. lidové tance, dramaticky apod.).

Klub je utvar, kde je zpravidla ¢innost ¢lent receptivni (tedy zaméfena na vnimani). Tento
utvar mize existovat i v ramci jinych organizaci, které nemaji primarni tcel v zajistovani

traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit zaméfeni na film, divadlo apod. Velice oblibené
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jsou sbératelské kluby, které si v pravidelnych intervalech vymeénuji své sbératelské pred-
méty apod. Patii sem i kluby urcené pro setkavani seniort.

Kurz je zpravidla omezen délkou trvani. Cinnost kurzu sleduje osvojeni néjaké védomosti
nebo dovednosti. Uspé&$ny absolvent miize ziskat certifikat (osvédéeni). Vyhodou je, pokud

ma certifikat (osvédceni) n¢jakou platnost na tirovni regionu nebo republiky.

Neékteré kurzy mohou vyrazné prispét ke zvyseni profesni zptisobilosti a zvysit tak Sanci na
trhu prace (napft. svarecské kurzy, kurzy zdravotnicky zamétené na masaze, kosmetické

procedury a dalsi volnocasové aktivity).

PiileZitostnd zdajmovd Cinnost muze vykazovat i jisté znaky pravidelnosti, neni to vSak ¢in-
nost priabézna. Muze se jednat napt. o tradicni zimni turnaje, zajezdy, exkurze, ptiméstské
tabory, turistické pochody apod. U piilezitostné zajmové ¢innosti je moznost propojovat

jednotlivé vékove kategorie.

Spontanni aktivity jsou pedagogickym pracovnikem ovliviiovany nepiimo. Pedagogicky
pracovnik pusobi pfedevsim jako dozor pfi vyletech, vychazkach a exkurzich, pfi Skolach
Vv prirod¢€, adaptacnich kurzech apod. Rozhod¢i (porotce) pti rozliénych soutézich a turna-
jich. Takovymi aktivitami mohou byt rizné hry na sportovistich, v ¢itarnach, posilovnach

apod. (podrobnéji: Pavkova a kol., 2008).

Specifickymi aktivitami, které mize dim déti a mladeze podporovat, jsou i1 sportovni
kluby, které se u€astni soutézi v ramci sportovniho svazu, pod které jejich sportovni ¢innost

spada.

Domovy mladeZe
Domovy mladeze (hovorové ,,intr*) — instituce poskytujici predev§im ubytovani, stravo-
vani a kvalifikované vychovné ptsobeni. Jsou uréeny pro zaky stiednich a vysSich odbor-

nych skol.

K zvlastnostem patii, ze uvedené zafizeni neprovadi zadné Cinnosti Vv pribéhu letnich a
dalSich prazdnin. Vzhledem k tomu, Ze v prabehu Skolni vyuky piebird za rodice zodpo-
veédnost za sveéfené déti, je zde velice podrobné rozepsan fad, tedy prava a povinnosti pro

ubytované. Jejich poruseni mize vést k vylouceni z daného domova mladeze.

Domov mlédeze provozuje svoji ¢innost béhem skolniho roku. Podminky provozu a pobytu
Vv domov¢ mladeze upravuje vnitini fad, ktery vydava feditel ptislusSného domova mladeze
a ktery stanovuje prava, povinnosti a zdkazy pro ubytované. Néktera ustanoveni se mohou
lisit dle veku ubytovanych a zahrnuji i sankce za poruSeni vnitiniho domovniho fadu (napf.

vylouceni Zdka z domova mladeze).

Historie zminované instituce je pomérné bohatSi nez historie Skolni druziny ¢i Skolniho

klubu. Pobyt zdka ve Skole byl pojiman jako nahrada jeho domova a ve stiedovéku byl
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realizovan zejména pro chudé zaky, ktefi navitévovali vy$si méstskou Skolu. Zaci se na-
zyvali vagabundi (lat. vagor - toulam se). Takto oznaceni zaci pochazeli z chudych rodin
a nemohli si dovolit cestovat mezi Skolou a rodinou, proto se jim stala §kola i domovem.
Domov mladeze poskytuje moznosti traveni volného ¢asu, které by mély byt odborné¢ za-
jistény. Nabidka ¢innosti by méla zohlediniovat i spektrum skol, které ubytovani studenti
navstévuji.

Zikladni umélecké Skoly

Zékladni umélecké skoly (ZUS), starsi ozna¢eni bylo lidové §koly uméni (LSU), které maji
své kotfeny v obdobi tzv. prvni republiky (tzn. pfed rokem 1945), poskytuji moznosti pro
vyuzivani volného ¢asu v umélecko-kulturnim spektru zdjmu. V soucasné zékladni umeé-
lecké skole existuji ¢tyfi obory — hudebni, vytvarny, taneéni, literarné-dramaticky. Povét-
Sinou predstavuji piipravu pro studium na dalSich Skolach s uméleckym zamétenim (jako
napi. v hudebnim oboru — konzervatof, ve vytvarném oboru lze pokracovat na umelecké

prumyslové skole, reklama apod.).

Musime mit na zfeteli, e ZUS tvoii nedilnou souéast §kolského systému v CR. Proto se

jejich ¢innost fidi R&mcovym vzdélavacim programem.

Nizkoprahova zarizeni

Zvlastni postaveni zaujimaji nizkoprahova zarizeni, jako napt. nizkoprahové kluby pro
déti a mladez.

Nizkoprahova zatizeni jsou primarné ur¢ena déti a mladezi, které se nechtéji nebo nemohou
zucastiovat dal$iho organizovaného traveni volného ¢asu. Divody mohou byt objektivni,
(napft. neexistence obdobného zatizeni v misté Skoly, bydlisté, Casové ditvody ohledné na-

vaznosti na dopravni spojeni) nebo subjektivni (napf. nezdjem o danou ¢innost).

Jednim ze specifickych znakli je pomérné velkd fluktuace déti a mladeze, stejné tak jako i
setkavani jedincli se stejnymi problémy. Naplii ¢innosti mize byt velice pestra a zalezi
pouze na pedagogickych pracovnicich, jaké maji zkuSenosti a organizacné-inprovizacni
dovednosti.

V ramci zdravého zivotniho stylu se u prevazné dospélych jedincti uplatiiuje tzv. wellnes a
fitness.

Wellness

V praxi se jedné o velice Siroce pojimany pojem, ktery ve své podstaté znamena soulad
mysli, duse a té€la. Wellness je vnimén jako soulad fyzického, mentalniho a emoc¢niho
zdravi, a to nejcastéji v soucinnosti se zdravym zptisobem zivota (tzn. v€etné stravovani a
dalSich pobytovych aktivit).
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V praxi se jednd povétSinou o pobyt s ozdravnymi procedurami, které organizuji hotely,
lazenska zatizeni a dalsi subjekty, a to jak jednoradzové aktivity, tak i vikendové, ptipadné

nékolikadenni.

Cilem je osobni pfijemny pocit. Jedna se cilené aktivity sledujici zlepSeni kvality osobniho

Zivota, jeho kvality.

Od roku 2007 u nés pasobi Ceska Asociace Wellness.

Fitness

Zatizeni pro sportovni aktivity (posilovny), které sleduji zlepSeni v§eobecné télesné kon-
dice za Gcelem upeviovani zdravi a fyzické kondice. Cilem je tedy zlepsit (udrzet) vSe-
strannou télesnou kondici (zejména postavu). V soucasné dobé¢ se jedna o soucast odpovi-
dajiciho Zivotniho stylu. Fitness centra zahrnuji v rdmci svého zafizeni celou fadu specidl-
nich zafizeni. Kde miize jedinec ,,vylepSovat“ svou fyzickou kondici. Casto se doporuceuje

cviceni pod dohledem trenéra.

V praxi se mize jednat o samostatna zatizeni, piipadn¢ jako soucast wellnessu.

Samostatnou subkapitolou jsou tzv. U3V.

Vzhledem k tomu, Ze do spektra volného Casu spadaji i vékové starsi ,.klienti (seniofi),
obecné feCeno osoby v tzv. postproduktivnim véku, jsou pro organizovany aktivity, které
slouzi k smysluplnému napliiovani volného ¢asu. Néplin uvedenych zafizeni sleduje dalsi
vzdélavani, ale také se jedna o vyznamny prvek v socializaénim procesu kategorie seniord.
Organizovani vzdélavacich aktivit nezabezpecuji pouze univerzity, ale také v jednorazo-
vych aktivitach (pfipadné v podobé kratkodobych cyklit) také napt. vyssi odborné skoly,

knihovny, muzea, galerie, kulturni domy apod.
U3V — univerzity tietiho véku

Instituce nabizeji v ramci jednotlivych univerzit kurzy, které s sebou nesou prvky a podobu
vysokoskolského vzdélavani a maji rozlicnou napln (napf. zaméfenou na umeéni, medicinu,

ptirodovédu, historii apod.).

[C]lswrmricaproy

V praxi existuje celd fada dil¢ich zafizeni 1 organizacnich struktur, které se podileji na na-

plinovani volného ¢asu. Jedna se stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeZe a stanice
zajmové Cinnosti. K volnocasovym zafizenim patii také napt. krouzek, soubor, klub, kurz,

prilezitostna zajmova ¢innost, spontanni aktivity.
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V neposledni fad€ je moznost travit volny Cas v tzv. nizkoprahovych zatizenich (klubech)

pro déti a mladez.

e Jaké znate zafizeni pro napliiovani volného €asu? Uved’te konkrétni ptiklady a charak-
teristiku jejich odliSeni navzajem.

e Cim se lisi poslani stiediska volného ¢asu od nizkoprahového zaiizeni?

e Jaké je poslani U3V?

Zvolte si libovolnou $kolu ve svém okoli a zmapujte, jaké nabizi okoli této skoly volno-
casové nabidky konkrétnich aktivit. Uskute¢néte malé anketni Setfeni, které by mapo-
valo nabidku a poptavku po aktivitdch ze strany Zakd, napt. 2. stupné zékladni Skoly.
Na zakladé dostupnych statistickych materialti zmapujte podet ZUS v Ceské republice,
a to v¢etné zaki a zpracujte ivahu nad moznymi dal§imi trendy.

Zjistéte ve svém nejblizSim okoli konkrétni nizkoprahové zatizeni, uskuteénéte hospi-
taci a zmapujte jeho pievladajici volnoc¢asovou aktivitu. Nedilnou soucasti bude i zma-
povani navstévnosti v konkrétnim ¢asovém useku (napf. 1 mésic).

Seznamte se s nabidkou aktivit pro vyplnéni volného ¢asu pro vékovou kategorii senior
ve svém bydlisti a blizkém okoli. Sou€asné s webovych stranek nejblizsi univerzity zjis-
téte, moznosti na zacastnit U3V?

- |

V 80. letech minulého stoleti se zacaly rozsifovat prvni vzdélavaci programy pro seniory.
Prvni se oteviel na fakulté socialnich studii v Toulouse (Francie). V ¢eském prostiedi do-
Slo k zalozeni prvni univerzity tfetiho véku v roce 1986 na Univerzité Palackého v Olo-
mouci.

Jednim z mnoha piinostt U3V je nejen ziskavani dalSich védomosti, ale nezapomenutel-
nou strankou jsou sociadlni kontakty, v konkrétnim ptipad¢ se jedna o setkavani se svymi

vrstevniky, vyména zkuSenosti, ale také nové zazitky ze zcela jin¢ho prostiedi.

Pocet Gcastniki kazdym rokem nartsta, pficemz i samotnd forma ma mnohdy podobu

vysokosklého studia, tzn. organizace seminafil, zpracovani referatt atd.

omsizoroe

Dalsi informace lze ziskat napft.:
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CAPEK, R. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada,
2022. ISBN 978-80-247-3450-7.

[7] lera

4/1 Ktera zatizeni (instituce) poskytuji moznosti pro vyuzivani volného ¢asu v umélecko-

kulturnim spektru zajmu?
a) JUNAK
b) ZUS
c) SOKOL
d) YMCA
4/2 Aktivity, které jsou pedagogickym pracovnikem ovliviiovany nepiimo, pfi¢emz pe-
dagogicky pracovnik plisobi predevsim jako dozor pii vyletech, vychazkach a exkur-
zich, pti Skolach v ptirod¢, adaptacnich kurzech apod., oznacujeme jako aktivity:
a) obecné prospésné
b) spontanni
C) netradi¢ni zajmové

d) specifické

4/3 Zatizeni, ktera jsou primarn¢ urcena pro déti a mladez, ktera se nemize nebo nechce,

zucastiovat dalSiho organizovaného traveni volného ¢asu, se oznacuje jako:

a) podprahova zafizeni
b) klubova zatizeni
C) nizkoprahova zarizeni

d) stiediska volného Casu

(Spravné feseni je uvedeno v zavérecné ¢asti studijni opory.)
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5 ORGANIZACE ZABYVAJICi SE VOLNYM CASEM

-

Na spolec¢enském zadoucim napliiovani volného Casu se vedle Cetnych instituci, podileji
také cetné détské a mladeznické organizace, ale také v neposledni fad€ zajmové organizace
(napt. zahradkati, rybafi, myslivei, ochranci ptirody apod.).

Obsah kapitoly se vénuje pfedevs§im organizacim, které se zabyvaji naplnénim volného
Casu déti a mladeze (Junak) a spolku Pionyr. Z historicky star$ich organizaci se jedna napft.
o tramping, organizace Junak (Skaut), SHM a dalsi.

K nedilnym sou¢astem ¢innosti (zvlast¢ v obdobi letnich prazdnin) piedstavuji tabory.

T |

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a po seznameni se s dal§i doporuc¢enou lite-
raturou:

o ziskate lepsi orientaci v organizacich, které se vénuji volnému Casu déti a mladeze,
e budete umét odlisit od sebe obsahové zaméfeni jednotlivych organizaci, ptipadné
spolku a to v€etné charakteristickych znakd,

umét charakterizovat pievladajici obsahové zaméteni.

Roberta Baden-Powella, Ernest Thompson Seton, trampské hnuti Miroslav Tyrs, Jindfich
Fiigner, YMCA, YWCA, Junak, SHM, Pionyr, Sokol

e - |

Na vychové mimo Skolu a Skolska zatizeni se podili (v minulosti podilela) i cela fada or-
ganizaci, které maji v naSich podminkach pomérné dlouhou historii, pficemz mnohé jsou
uzce napojeny na mezinarodni sité (napft. skaut).

Z organiza¢niho hlediska zahrnuji do své struktury vedle kategorie dospélych jedinci
(mnohdy v roli vedoucich) také kategorii déti a mladeze. Organizace maji svou pevnou
organizac¢ni strukturu, své symboly, obsah ¢innosti apod.

V nasledujicim prehledu jsou nékterd uvedena a bodové je nastinéna jejich strucné charak-
teristika.

47



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

Trampské hnuti

V obdobi tzv. 1. republiky se rozviji u mladeze piredevsim (spolecensky odsuzovany)
tramping, ktery nemél v ramci Evropy obdoby. Trampské hnuti se v mnoha smérech
inspirovalo myslenkami Ligy lesni moudrosti a ptedstavami Zivota z amerického Di-
vokého zépadu, ale také z humanistickych zasad z predchoziho obdobi. V kazdém pfti-
pad¢ k charakteristikdm trampského hnuti patii a byla opravdova laska k pfirod¢. Prv-
nimi aktéry a organizatory byli star$i ¢lenové skautti, kterym ,, nesedél “ pevny tad ve
skautskych oddilech.

Dalsi sympatizanti pochazeli pon¢kud z chudsiho socidlniho prostiedi. Naopak v mést-
ském prostiedi se v prvni poloviné minulého stoleti rozviji komeréni zabava (kabarety,
herny, tan¢irny, kina apod.). Tim dochazi k diferenciaci napliiovani volného ¢asu mla-

deze v méstském prostiedi a v prostiedi venkova.

Piesto bylo trampské hnuti v nasich podminkach ,, tvrdé* spoleensky odsuzovano a
tvrde trestano. Napiiklad pti odhaleni, ze tramp spal s jednou divkou spole¢né pies noc
v jednom stanu, hrozila pokuta 5 000,- K¢, pfipadné vézeni v délce 14 dnd. Obvykla

vSak byla pro vSechny strany pfijatelnd pokuta.

Posldnim trampingu bylo Gsili mladeZze dostat se z mésta do volné ptirody (napf.
VvV Praze se jednalo o povodi Vltavy, Berounky a Sazavy aj.). Prvni trampské osada
vznikla na VItavé v roce 1918, v mistech znamych jako Svatojanské proudy (misto je
dnes pod hladinou Sté&chovické prehradni nadrze). Nékteré osady piezily az do dnesni
doby. Musime mit na zfeteli, Ze se tramping rozsifil i na Moravu a na izemi tehdejsiho
Slovenska.

K velkym nadSenciim a propagatorum patfili, mimo jinych, J. Foglar, zndmy malit a
ilustrator Z. Burian (1905-1981), znamy ilustrator knih E. Storcha, J. Peterka (umé-
lecky pseudonym Bob Hurikan), historik a spisovatel (1907-1965).

Koncem 19. a pocatkem 20. stoleti se zaCinaji formovat prvni détské organizace.

Robert Baden-Powell (1857-1941) — zakladatel skautského hnuti,

Ernest Thompson Seton (1860-1946) — woodcrafterské hnuti (Lzalesacké dovednosti).
Oba autofi vyrazné ovlivnili ¢esky skauting. Pfi koncipovani svého projektu vychazeli
z myslenek, které se opiraly o lasku K piirod¢ a zkusSenosti z dovednosti ptivodnich

obyvatel (Indiant).

Soucasné se rozviji, pfedevs§im ve méstech skautské hnuti, jehoz vyznamnym predsta-
vitelem je Jaroslav Foglar (pfezdivka Jesttab 1907-1999), tspésny spisovatel dobro-
druznych ptibeéht, napt. Hosi od Bobri reky, Rychlé Sipy, Zdhada hlavolamu aj.
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e Po Velké fijnové socialistické revoluci v Rusku (1917) se zacinaji koncipovat jednotné
mladeznické a détské organizace. Nejdiive se utvaii Komsomol (1918) zaméteny na
mladeZ a v roce 1922 pionyrska organizace.

e V nasem prostredi se utvari taktéz celd fada organizaci (zaméiené zejména na sport),
ale také vznikaji i dalsi organizace pod patronaci nékterych politickych stran, jako
napt. Spartakovi skauti prace, které v roce 1924 organizuje Ceskoslovenska socilni
demokracie.

V obdobi 1945-1948 dochazi k obnoveni vSech predvaleénych organizaci, ale také dochazi

k vyrazné centralizaci a politizaci.

e Po roce 1948 dochazi ke sjednocovani, a to: 1949 — CSM (Ceskoslovensky svaz mla-
deze) a Pionyr. Po roce 1970 se transformuje do SSM (Socialistického svazu mladeze),
obdobn¢ i PO SSM (Pionyrska organizace SSM).

V nasledném obdobi dochazi k pojimani volného ¢asu jako prostfedku regenerace pracovni

sily, rozviji volnocasové aktivity a volny Cas se stdva pfedmétem konzumu.
Piehled dalSich vybranych organizaci:

YMCA (Kftest'anské hnuti mladych muzi nékdy se pouziva oznaceni Kiest'anské sdruzeni
mladych muzi), které vzniklo v roce 1844. Jedna se o nejstarsi a nejvétsi mladeznickou
organizaci na svété. Plisobi ve 119 zemich svéta a pocet ¢lenli se pohybuje kolem 60 mi-

liont. Cinnost organizace vycgazi z kiest'anskych tradic.

YWCA (Kiestanské hnuti mladych zen), které vzniklo v roce 1894. Do naSeho prostiedi

se dostalo prostiednictvim legionaiti a podpory T, G, Masaryka.

Ceska tabornicka unie (CTU) — Hlavni zaméfeni Ginnosti unie je na pobyt v pfirodg,
ochrany a poznavani pfirody s uplatnénim znalosti lesni moudrosti. Organizuje tabornické

skoly a koly v piirodé. Cinnostz vychazeji z tradic trampského hnuti u nés.

SHM (Salesianské hnuti mladeze) — kiest'ansky spolek déti a mladeze s celostatni ptsob-
nosti. Cinnost je inspirovana osobnosti sv. Jana Bosca (Boska, 1815-1888) a zahrnuje spor-
tovni, kulturni, vzdélavaci aktivity, dale pak spolek organizuje vzdélavaci aktivity, semi-
nare, tdbory apod. Ve stanovach spolku je uvedeno, zZe se jedna o samospravny dobrovolny
spolek, a to zejména déti a mladeze. Hlavnim pfedmétem cinnosti je vefejné prospésna
¢innost. Zakladnim organizacni jednotkou jsou kluby. Po strance obsahové je zakladem

Preventivni systém dona Boska, ktery se opird o tfi pilife: laskavost, rozum a naboZenstvi.

V soucasné¢ dobé spolek sdruzuje cca 3 000 ¢lend.
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Orel — katolicka sportovni organizace, ktera vznikla jako uréity ,,protipol* t€lovychovné
organizace Sokol. Pfevladajici ¢innost organizace, ktera sdruzuje cca 19 tisic ¢lend, je pri-
marn¢ zamétena na sportovni aktivity, ale také na ostatni spolecenskou ¢innost. Organizace

pusobi po celém uzemi CR a jeji ¢innost se dohrava v tzv. ,,orlovnach®.

JUNAK - svaz skautii a skautek CR piedstavuje v sou¢asné dobé jednu z nejpoéetnéjsich
organizaci u nas. V pribéhu své historie, doslo k nasilnému preruseni ¢innosti a k obnove
¢innosti (2. svétova valka a nasledné 2 x komunisté). (Seznamte se s ¢asti kapitoly urcené

pro zajemce.)

Junak - V prvni poloviné minulého stoleti také vznikd Junak — esky skaut (1912), jehoz
zakladatelem je ¢esky pedagog Antonin Benjamin Svojsik (18761938, dalsi poznamky v
zajimavostech). Inspiraci mu jsou myslenky dvou osobnosti, a to v Anglii Roberta Baden-
Powella (1857—-1941), ktery je povazovan za zakladatele skautského hnuti (1907) a mys-
lenky, které prosazoval v USA Ernest Thompson Seton (1860—1946), ktery byl zakladate-
lem woodcrafterského hnuti (zalesacké dovednosti podle indidnského vzoru). Za zminku

stoji 1 fakt, ze navstévou nasi zemé& (1936) vyrazné ovlivnil ¢esky skauting.

Organizace také organizovat tabory. Prvni skautsky tabor se uskutecnil v roce 1912, ato u

Lipnice nad Sazavou v Orlovskych lesich.

PIONYR - spolek déti, mladeZe a dospélych, coZ je nestatni neziskova organizace, ktera
vznikla pocatkem 1990 pteménou z PO SSM. V soucasné dob¢ zahrnuje vice jak 10 tisic
¢lenti. Svou ¢innost sméfuje do oblasti neformalniho vzdélavani a vychovy déti a mladeze
ve volném case. K vyznamnym aktivitdm v ¢innosti spolku patii organizovani letnich ta-

bort a dalsi volnocasové aktivity.

SOKOL (Ceska obec sokolsk4) Oznageni Eeského télocviéného spolku, ktery v nasem pro-
stfedi pfedstavuje nejvétsi a soucasné i jednu z nejstarSich télovychovnych organizaci. Nej-
v&tsi oblibu u nés si ziskala v 19. stoleti organizace Sokol (1862, Ceska t&locviéna jednota
Sokol Prazsky).

Za zakladatele spolku Sokol jsou povazovani Miroslav TyrS (1832-1884) a Jindfich Fligner
(1822-1965).

Tyr$ s dal$imi nadSenci v roce 1862 zalozil Sokol, podilel se na télocvicném nazvoslovi a
byl i jednim z iniciatort prvniho vSesokolského sletu (1882).

Oblibené¢ bylo heslo: ,, Ve zdravém téle, zdravy duch. ““ Na pocatku 20. stoleti se zacinaji
vyraznéji zapojovat zaci. Jednalo se o podporu masové sportovni ¢innosti, nikoliv o za-

vodni sportovani.

Po ukonceni 2. svétové valky se zaméfuje (vedle ideologického plisobeni) Spojit volny ¢as
déti a mladeze do jednotné organizace Pionyrské organizace SSM a Socialisticky svaz mla-
deze (SSM) aj.
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Hnuti DUHA - spolek, ktery vznikl v roce 1989 a zaméfil se na volnoCasové aktivity déti
a mladeze a svym obsahovym pojeti ma hodn¢ blizko k zazitkové pedagogice.

Zvlastni pozornost si zaslouzi tzv. ekologické aktivity.

Hnuti Brontosaurus - v roce 1972 byla na konferenci (pod hlavickou organizace UNE-
SCO v Helsinkach usporadana konference k Zivotnimu prostfedi, ktera iniciuje v nasich
podminkach hnuti Brontosaurus. K zalozeni hnuti Vv tehdej§im Ceskoslovensku doslo
v roce 1974. Hnuti Brontosaurus se vyrazn¢ orientuje na aktivity sledujici ochranu zivot-

niho prostiedi. Organizuje rozli¢na $koleni a je Gizce spojeno se zazitkovou pedagogikou.
V roce 1971 vznika hnuti Greenpeace.

K dal§im rozsifenym vetejné prospesnym sdruzenim (oblibené zejména ve vesnickém pro-
sttedi) patii SdruZeni hasi¢a Cech, Moravy a Slezska. V soucasné dobé sdruzuje pii-
blizné 50 tisic déti a mladeze, celkové asi cca 300 ¢lent. Organizovany jsou také tabory

mladych hasi¢u.

K institucim, které realizuji svou ¢innost za ucelem efektivniho a smysluplného naplnéni
volného ¢asu mizeme prifadit i kina, divadla, knihovny, muzea, galerie, navstévy hradu,
zamkl a dalSich historickych, kulturnich, pfipadné ptirodnich pamatek, naucné stezky
apod.

Je velice zajimavé a podnétné seznamit se s tzv. muzeopedagogikou.

Letni détské tabory (LDT)

Jednu z tradi¢nich a stale jesté oblibenych volnocasovych aktivit, predstavuji tabory. Po-
byt na tabote ma pro kazdého ucastnika celou fadu ptinosnych podnétii, zejména se jedna
o osobnostni rozvoj, schopnost prosttednictvim her a dalSich aktivit rozvijet spolupraci
S ostatnimi, aktivné si odpocinout od Skolnich povinnosti, ziskat nové dovednosti a zazitky,
najit nové kamarady a pratelé. Zejména v dnesni dobé¢ je dilezita schopnost jako je rozvoj

samostatnosti a ptizptisobeni se jinému rezimu, nez ktery déti zazivaji v domacim prostredi.
Tabory miizeme €lenit podle rozliénych kritérii, jako napt. podle:

e uzavienosti (otevienosti) ucastnikli — skautské tabory, pionyrské, vodacké, ja-
zykové tabory apod. Sem mlZzeme zatadit 1 tdbory pro déti se zdravotnim po-

stizenim atd.

Uzavfenost vychazi z toho (napf. u skautského oddilu), Ze se na tabor pripravuji v ramcei

svych schiizek apod.

U ro¢niho obdobi se mlize jednat o tabory:

e letni (jsou realizované vyhradné v obdobi letnich prazdnin),
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e zimni (jsou realizované v obdobi vano¢nich a novoroc¢nich svatki, jarnich

prazdninéch).
Podle stability mista se mize jednat o tabory:

e stalé (napf. n¢kolikaleté stabilizované misto). Vyhodou je dobré technické
zazemi, znalost podminek pro ¢innost, sportovisté atd.,

e putovni - zvlaste se jedna o turisticky (pfipadné vodacky) zamétené tabory,
kde nedilnou soucasti se stava postupné premist'ovani tdbora z mista na
misto (napft. cykloturistika, zimni piejezdy apod.),

e piimé&stské — délka trvani je zpravidla jeden tyden a podstatu tvoii skutec-
nost, ze Ucastnici se na vecer vraceji do svych domovil a rano se opét do-
stavi na denni program. Obliba této formy tabord postupné nartsta, zv1asté

pak ve velkych méstech.
Podle typu ubytovani (chatky, stany apod.)

e podle prevladajiciho obsahového zaméteni (napt. sportovni aktivity, vyuka

cizich jazyk, turisticka ¢innost, umélecké apod.) a dalsi.

Program tabora
Z pohledu pedagogiky volného ¢asu je Zadouci, aby kazdy tabor byl organizovén a ne
chaoticky fizen.

Zékladni osou ¢innosti je pfedem promysleny program, ktery zahrnuje celou fadu aktivit,

pficemz jednoticim prvkem muze byt napft. celotaborova hra (CETEH). Program na ta-

bote se sklada z rozlicnych aktivit, jako hry, kulturni aktivity, soutéze, spolecCenské akce,
sportovni aktivity (napf. tdborova olympiada), vylety a vychazky do okoli, ritualy apod.).

Dtlezitou soucasti na tabote je denni rezim.

Pro vyjimecné piipady (napi. neptfiznivé pocasi) je vzdy mit zalozni (krizovy) program.

S obéma variantami je vhodné seznamit vedouci a instruktory tabora, a to pro pfipad na-
hlé¢ zmény programu (napft. z davodu pocasi). Takto (komplexn¢) ptfipraveny program ta-
bora svéd¢i o priprave a ucelené koncepci celého tabora.

Nedilnou souc¢ésti programu, by mély byt i zavérecné ritudly, které si kladou za cil pfipo-
menout nejzajimaveéjsi aktivity, vyzvednout (citlivé viici ostatnim tcastnikim) nékteré je-
dince a zanechat vzpominku v emo¢ni roviné. Napftiklad je vhodné piedat upominkové
listy, diplomy apod.

Po skonceni tdbora je nezbytné provést relativné objektivni hodnoceni a uvédomit si

mozné rezervy a navrhy na zlepseni pro dalsi rok (dalsi akci). Existuje cela fada nastroju,

zajemce v této kapitole.)
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Na napliiovéani volného Casu neparticipuji jenom odpovidajici instituce, ale cetné détské a

mladeznické organizace. Jejich rozkvét nastal na pocatku minulého stoleti, kdy u nas

vznikla cela fada détskych a mladeznickych organizaci, které nasly své kofeny uz 19. stoleti

a dale se rozvijela jejich ¢innost (napf. Jundk, YMCA, Sokol, Orel, Pionyr, trampské hnuti

Existuje cela fada dalSich organizaci a hnuti, ktera se zamétuji na smérovani déti a mladeze

ve volném ¢ase na oblast zabyvajici se ekologii. Jednou z oblibenych aktivit pro naplnéni

volného ¢asu predstavuji tdbory

Podrobnéji uved’te zakladni charakteristiku organizace Junak. (Uved’te konkrétni pfi-
klady.)
Vyjmenujte dalsi vybrané détské a mladeznické organizace rozvijejici svou ¢innost

zejména v prvni poloviné minulého stoleti.

Ptipravte vystoupeni, v kterém seznamite své spoluzaky a posluchace s historii, cili, po-
slanim, strukturou, symboly, ¢innosti apod., organizace Junak — skauti CR, (Nedilnou
soucasti vystoupeni bude i Power Pointova prezentace.)

Vypracujte referat na téma: ,, Pocdtky ceského skautingu * (zduraznéte osobnost A.
Svojsika).

V turistické mapé, stejné tak jako i v dal$ich publikacich naleznéte misto, kde se tabor
v roce 1912 uskutec¢nil, pro€ pravé v Orlovskych lesich a zda zde je néjakéd vzpominka
(ptipominka) na danou historickou udalost.

Vypracujte referat na téma: Letni tabory ve vybranych zemich.

Zpracujte namét pro celotaborovou hru, véetné dil¢ich dominantnich aktivit v prubéhu
letniho tabora.

Zpracujte podrobny program pro piiméstsky tabor pro konkrétni vékovou skupinu.
Seznamte se s volnocasovymi aktivitami ¢eského pedagoga a také spisovatele Eduarda
Storcha. Vypracujte referat a seznamte s nim ostatni spoluzaky.

|

Jen pro ilustraci zde uvadime znéni skautského zakona. Své zakony a pravidla ma kazda
détskéd a mladeznické
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Znéni ceského Skautského zakona

Skaut je pravdomluvny.

Skaut je vérny a oddany.

Skaut je prospésny a pomaha jinym.

Skaut je pritelem vSech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancem pftirody a cennych vytvora lidskych.

Skaut je poslusny rodicu, predstavenych a vidc.

Skaut je veselé mysli.

© o N gk whRE

Skaut je hospodarny (spofivy).
10. Skaut je ¢isty v mySlenkach, slovech 1 skutcich.

*hkkkkikkkikkikk

Jeden z prvnich letnich skautskych tabort, které organizoval J. Foglar (1907-1999), se
uskute€nil Vv letech 1925 az 1945 v tzv. Slune¢ni zatoce na Sazaveé u Ledecka nad Saza-
vou. V mistech tabora byl v roce 1997 odhalen pamatnik. Jak jiz bylo uvedeno, Foglar
patii nejen mezi popularni spisovatele literatury pro mladez, ale také vyznamnou osob-

nost ¢eského skautského hnuti. Jeho skautska piezdivka byla Jestiab.

*khkhkkkkkk

Antonin Benjamin (FrantiSek) Svojsik (1876-1938) pochazel z chudych poméri, proto
1 volba budouciho ucitelského povolani byla v podstaté¢ predem ddna. Stava se profesorem
na zizkovské redlce. Byl i umélecky nadan. Jako nejmladsi len Ceského péveckého kvar-

teta dol pfezdivku Benjamim, kterou v pozdé€jsim véku pouzival.

V roce 1909 se seznamil se skautingem a o dva roky pozdé&ji (1911) se vydava do Londyna,
kde se seznamil s dilem Baden-Powella s nazvem Scouting for boys, navstévuje skautsky
tabor a seznamuje se s metodami vychovy mladeze. Po navratu pieklada vyse uvedenou
knihu, kterd v§ak nebyla v plném znéni u nas vydana. Diivodem bylo, Ze n¢které poznatky

nesly v plné mife aplikovat do nasich podminek.

V roce 1912 vydavé knihu s ndzvem Zdklady jundctvi a v témze roce organizuje prvni
skautsky tabor (nedaleko Lipnice nad Sdzavou, jehoz se zucastnilo 13 mladezniki.

Dne 15. 6. 1914 byl zalozen samostatny spolek Jundk — cesky skaut. V nasledujicim roce
(1915) zacal vychazet Casopis Jundk. Po ukonceni 1. svétové valky (1918) je napf. jen
v Praze na 300 skautii. Nasledné dochazi k zaloZeni Svazu junakt — skautt RCS. Sam Svoj-
sik tésné pred smrti odjizdi pozndvat praci s mladezi v Rusku. Kratce po navratu umira.

Pochovan je na VySehradé.

54



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

K dalSim zajimavostem patii i skute¢nost, Ze jako jeden z prvnich se zacal vénovat 1
osob¢ vedouciho (viidce), ktery by mél byt vybaven souborem zakladnich védomosti
Z oblasti tdboteni, ale také mit vSeobecny piehled a mit predpoklady pedagogické a
etické.

*khkhkkkkkk

Stru¢ny popis zminiované (prezentované v predchozi ¢asti dané kapitoly) SWOT analyzy.

Silné stranky Slabé stranky

(Strenghts) (Weaks)

Uvést vSechny prednosti, které mohou pii- | Negativni projevy V systému fizeni, obsa-
spét K vetsi prestizi, ziskani vétsiho poctu | hové stranky tabora, nevhodnosti objektu,

zdjemcu apod. prostiedi, terminu apod.

Piilezitosti Hrozby

(Opportunities) (Threats)

Navazani dobrych vztahil s mistni samo- | Nespokojenost rodic¢ii za péci o jejich dité,

spravou, spokojenost ucastniki atd. Sifeni nezadouci informaci, nemoc, Girazy
apod.

Je zapottebi uvést, ze se vzdy musi na hodnotici néstroj nahlizet konkrétné k dané aktivité
a individualng. To znamenad, Ze nelze pausalizovat. Nékteré ptileZitosti mohou ve findle

vystupovat jako silné stranky apod.

JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného casu. Opava: Slezska univerzita, 2009. ISBN
978-80-7248-530-7.

PRADKA, M. Kapitoly z déjin pedagogiky volného ¢asu. Brno: Masarykova univerzita,
1999. ISBN 80-210-2033-4.

oz &

5/1 K zakladateltim organizace Sokol u nas patfi|:
a) Seton
b) Svojsik
c) Baden-Powell
d) Fiigner
5/2 Ktestanské hnuti mladych muzt, nékdy se pouziva oznaceni Kiestanské sdruzeni mla-

dych muzi, se ve zkratce oznacuje jako:

a) YMCA
b) YWCA
c) SHM

55



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

d) KSMM
5/3 Znamé hnuti Brontosaurus zacalo rozvijet své aktivity v roce:

a) 1968
b) 1971
c) 1974
d) 1989

5/4 V kterém vzniklo Hnuti Duha? Jednalo se o rok:

a) 1999
b) 1989
c) 2000
d) 1993

5/5 S kterym hnutim (organizaci) je spojovano jméno Jana Boska (Bosca)? Jedna se o:

a) SHM
b) YMCA
¢) YWCA
d) CTU

(Spravné feSeni je uvedeno v zavérecné Casti studijni opory.)
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6 VYBRANA TEMATA ZE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

- |

Obsah kapitoly se zabyva vymezenim pojmu zazitek a pojmem zaZitkova pedagogika, po-
jmem FLOW a poznate také tzv. Kolblv cyklus u€eni. V neposledni fad€ se dozvite o tzv.
Prazdninové skole Lipnice.

oueaproy  []]

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete 1épe
orientovat v problematice souvisejici se zazitkovou pedagogikou. To znamena, ze po pro-
studovani budete:
e schopni Iépe argumentovat a zdivodiovat v praxi nutnost realizace zazitkové pedago-
giky,
e umét vymezit pojem zazitkova pedagogika, na piikladech objasnite, 0 to je, nebo v cem
spoéivé FLOW a Kolbiiv cyklus ucent,
ziskate teoretickou vybavu K ptipadné realizaci zazitkové pedagogiky.

zazitek, zazitkova pedagogika, outdoorové aktivity, FLOW, Kolbiv cyklus uéeni, Prazdni-
nova skola Lipnice

rrovovcerer 4]

Jak uz nazev napovida, zazitkova pedagogika je uzce spojena s pojmy prozitek a zazitek.
Neékdy se pro zazitkovou pedagogiku uziva oznaceni zazitkové vzdélavani nebo vzdélavani
prozitkem. Podstatu tvoii skutecnost, Ze situace jsou cilené a programové planovéany peda-

gogem a nejéastéjs$im prostifedkem jsou ruzné podoby her.

Zazitek — mizeme charakterizovat jako udalost (situaci), kterou si ¢loveék prozil (zazil) a
dlouho si ji pamatuje. Ve své podstaté se jedna o osobni vzpominku, ktera miize mit pozi-
tivni obsah (napf. prvni sezndmeni, prvni sportovni vitézstvi apod.), ale také miize mit
smutny obsah (napft. smrt blizkého jedince, rozchod s partnerem/kou apod.). V kazdém pii-
pad¢ se jedna o prozitek a spojeni s emocemi. Emotivni prozitky predstavuji zaklad zazit-
kové pedagogiky. Ve své podstaté¢ miizeme zazitek charakterizovat jako vznitinélou zkusSe-

nost, ktera byla ziskana prozivanim.

K hlavnim znaktm zazitku (prozitku) patii zejména:
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- nepienositelnost (jedna se o vlastni, osobni zazitek a osobni proziti konkrétni situ-
ace),

jedinecnost (neda se v podstaté opakovat (napft. prvni schiizka s danou osobou),
nenahraditelnost,

komplexnost.

Vychodiskem pro zazitkovou pedagogiku je tzv. Kolbiiv cyklus uéeni a teorie Flow.

Kolbiiv cyklus uéeni. Podle Vechety (2009, s. 158) jde o princip uceni se na zakladé vlastni

zkusenosti. Zminovany cyklus piedstavuje spiralu, sméfuje na vyssi hladinu a jejim smys-

lem je ,, zdokonalovat spolupraci a oviadani osobnostnich nebo manazerskych dovednosti.*

Ve velice zjednodusené podobé 1ze nésledujici postup popsat, a ktery ma (jak jiz bylo fe-

¢eno) podobu spirdly, ¢imz se jedinec dostava na vyssi uroven.

Konkrétni zkuSenost
Rozbor
(situace, znalosti, podminek apod.)
Ohlédnuti
- jak jsme (splnili ukol)?
Zhodnoceni
- co jsme ud¢lali dobte, co Spatng?
Plan zmén
- jak budeme postupovat piisté

Nova kvalita

Flow spada do oblasti psychologie. Flow (z angl.— proudéni, tok, plynuti) predstavuje du-

Sevni stav, pii kterém je konkrétni osoba tak hluboce ponotena do dané ¢innosti, Ze nevnima
své okoli, pIn¢ se soustiedi na ¢innosti, pii¢emZ chce dosdhnout obtizného (v daném oka-
mziku) cile, ktery ma pro ni ur€itou hodnotu, vyznam atd. Pfitom svou roli sehrava motivace
a emoce, které pfispivaji k lepSimu vykonu. Vysledkem je spontdnni radost a nadSeni,

v mnoha piipadech sdilené s ostatnimi.
Cilem zazitkové pedagogiky je:

- osobnostni rozvoj
- osvojit si socialni dynamiku
- zazitkové vzdélavani
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Outdoor — oznaceni pro vSechny aktivity, které se realizuji mimo uzavieny prostor. Dnes
chapeme outdoorové aktivity jako aktivity, které realizujeme zejména pii pobytu ve volné
prirodé. V soucasnosti se do outdoorovych aktivit zacleituje cyklistika, turistika, zejména
pak horska, vodactvi a dalsi. Samotny pojem vznikl z angl. out — mimo, door — dvete. EXis-

tuji 1 specialni obchody s prodejem vybaveni pro vyse uvedené aktivity.

Existuji také skupiny tzv. indoorovych aktivit, které jsou opakem outdoorovych aktivit.

Prazdninova $kola Lipnice (obéanské sdruzeni).

Jak uvadéji autoti (Hanus, Hakova a kol., 2021) predstavuje ¢esky origindlni zdroj zazitkové
pedagogiky a celostniho uceni zalozeného na zkuSenosti. Pocatky spadaji do roku 1977.
Kazdoro¢né poradaji kurzy zamétené na rozvoj osobnosti s vyuzitim metod zazitkové peda-
gogiky.

Od roku 1992 je Prazdninova Skola Lipnice ¢lenem mezinarodni organizace Outward
Bound, ktera vznikla v roce 1941 a jejim duchovnim otcem je reformni pedagog Kurt Hahn.
Samotny nédzev ,,outward bound* vychézi z oblasti ndmotnictvi, kdy lod’ po opusténi jistého
a bezpecného pristavu se bude muset na mofi vyporadat s mnozstvim nastrah a problémo-
vych situaci. V podstaté se jedna o ndzor, ze €lovék je schopen dokazat mnohem vice,
zvlasté pak prostrednictvim tymové spoluprace. Z pedagogického hlediska se jedna o me-
todu uceni skrze zazitek.

|

Zazitkova pedagogika vychazi ze zakladniho pojmu, kterym je zazitek, ktery miiZeme cha-

rakterizovat jako udalost (situaci), kterou si clovék prozil a dlouho si ji pamatuje.

Zazitky mohou mit pozitivni (optimisticky) obsah, stejné tak i negativni (smutny). K dal§im
vychodiskiim zazitkové pedagogiky patii tzv. FLOW a Kolblv cyklus u¢eni. Dal§im po-
jmem, ktery je Gzce spjat se zaZitkovou pedagogikou je Outdoor (tzn. aktivity mimo zavieny
prostor).

Ceskym originalnim zdrojem zaZitkové pedagogiky je Prazdninova skola Lipnice.

Charakterizujte pojem zazitek a pojem zazitkova pedagogika.

e Podrobné popiste co je to FLOW a co znamena Kolblv cyklus uc¢eni. Uved’te konkrétni
priklady.

e Charakterizujte podstatu Prazdninové Skoly Lipnice. Co to je Outward Bound?
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e Vypracujte referat, ktery se po obsahové strance bude vénovat Prazdninové skole Lip-
nice. (Nedilnou soucasti referatu bude Power Pointova prezentace.)

e Prosvé spoluzaky vypracujte referat na objasnéni pojmtit FLOW a Kolbuv cyklus ucent.
Diiraz poloZte na nadzornost a piiklady.

e Vypracujte referat s tématem Outward Bound, ktery nasledné odprezentujete spoluza-
kiim. (Nedilnou soucasti referatu bude Power Pointova prezentace.)

e Seznamte se v odborné literatufe s pojmem ,, edutainment. “ Vypracujte v podobé semi-
narni prace pro objasnéni daného pojmu svym spoluzakim. (Stru¢né informace je uve-

dena v této kapitole, a to v ¢asti pro zajemce.)

| ||erozhsewce

Do sféry zazitki, vedle oblasti zazitkové pedagogiky, patfi napiiklad i1 tzv. zaZitkova

gastronomie. To znamenam, Ze i konzumace jidla mtize byt za ur€itych situaci vyznamnym
prostfedkem zazitku, ktery mize vychazet ze zplusobu ptipravy jidla, obsluhy, prostiedi
apod.

K danému tématu lze v ramci korespondenéniho tikolu po dohod¢ s vyucujicim vypracovat

referéat.
K oblasti zazitkové pedagogiky ma hodn¢ blizko tzv. edutainment.

Jak uvadi Némec (2008, s. 59, pfevzato Stasova,, Slaninova, Junova, 2015, s. 127) ,, V)voj
spolecnosti v poslednich letech vyrazne zmenil zajmy lidi. To plati i pro aktivity realizované
ve volném case. Volny cas uz neni vniman jen jako doba odpocinku, ale také jako prileZitost
pro zdokonaleni se a rozvijeni svych svobodné vybranych aktivit. V této souvislosti zminuje
Némec specificky druh zabavy — edutainment. Vyraz edutainment sestava ze zakladii dvou
slov: education (vzdélavani) a entertainment (zabava). Jde o novou oblast edukacni reality,
ve které klicovou roli nehraje ucitel, pedagog, ale cely soubor psychologicky, pedagogicky
a didakticky promyslenych prostredku, jez se vazi na nove informacni a komunikacni tech-
nologie nebo jind masove se rozsirujici média.

Ve své podstaté se jedna o to, aby vzdélavani probihalo prostiednictvim zdbavy, a to za
pouziti zabavnych metod. Jedna se 0 ,klasické* naplnéni myslenky J. A. Komenského —

Skola hrou.

Wz

CAPEK, R. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada,
2022. ISBN 978-80-247-3450-7.
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HANUS, R., HAKOVA, J. a kol. Praktickd ucebnice zdzitkové pedagogiky. Praha: Pangea,
2021. ISBN 978-80-270-9208-6.

HURDOVA, E. Hrajeme si s paddkem (hry s paddikem, stuhami a $atky). Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

SYKORA, J. Zdzitkové kurzy jako ndstroj pedagoga volného ¢asu. Hradec Kralové: Gaude-
amus, 2006. ISBN 80-7041-380-8.

VAZANSKY, M. Volny ¢as a pedagogika zdZitku. Brno: Masarykova univerzita, 1994.
ISBN 80-210-0428-2.

VECHETA, V. Outdoor aktivity (50 her a aktivit pro tréninky, Skoleni i zabavu). Brno:
Computer Press, 2009. ISBN 978-80-251-2650-9.

VECHETA, V. Indoor aktivity: 50 her a aktivit pro trénink, Skoleni i zabavu. Brno: Com-
puter Press, 2009. ISBN 978-80-251-2561-8.

Obg¢, posledné jmenované, publikace zahrnuji celkem 50 namétd, které lze realizovat
Vv praxi, a to v ramci zazitkové pedagogiky. Po obsahové strance jsou ,,vhodnéjsi pro véko-
vou kategorii mladeze.

orizer [T

6/1 V kterém roce vznikla Prazdninova $kola Lipnice?
Jednalo se o rok:

a) 1949

b) 1968

c) 1977

d) 1989

6/2 Prazdninova Skola Lipnice je ¢lenem mezinarodni organizace Outward Bound, ktera

vznikla v roce 1941 a jejim duchovnim otcem je reformni pedagog:

a) K. Hahn

b) J. Foglar

c) A.B. Svojsik
d) R.T. Seton

6/3 DusSevni stav, pfi kterém je konkrétni osoba tak hluboce ponotfena do dané ¢innosti, zZe

Vv oblasti zazitkové pedagogiky ji oznacujeme cizim slovem, a to:

a) Kolbuv cyklus uceni
b) Outdoor
c) Indoor
d) FLOW

6/4 V kterém koutd Ceské republiky se uskute¢nil prvni skautsky letni tabor? Jednalo
se o misto, které se nachazi v:
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a) V Jiznich Cechach

b) okoli Machova jezera

C) jedna se o misto nedaleko Lipnice nad Sazavou
d) nékde v okoli Prahy

6/5 Ktera soucast tzv. Kolbova cyklu uceni chybi (konkrétni zkuSenost, rozbor, zhodno-
ceni, plan zmén a nova kvalita)?
Jedna se o:

a) zmapovani podminek

b) SWOT analyza

C) naplnéni personalnich pozadavki

d) ohlédnuti

(Spravné feseni je uvedeno v zavérecné ¢asti studijni opory.)
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7 METODIKA HERNICH CINNOSTI

T - |

Kapitola se vénuje problematice déleni her podle rozli€nych kritérii, vybér nejvhodnéjsich
her pro danou skupinu déti a celkové zaméteni na hru. Kapitola zahrnuje i doporucovany

postup pfi realizaci konkrétni hry, objasnéni pravidel, hodnoceni a sledovani cile hry. Sou-
¢asti kapitoly je navrh na vytvofeni si vlastni Kartotéky her pro skolni druzinu, §kolni klub,

pfipadné pro jinou mimoskolni aktivitu.

Samostatnou kapitolou jsou nejcastéji uplatiiované herni systémy, které 1ze vyuzit piede-
v§im v ramci realizace rozliénych soutézi. Uvedena problematika je podrobnéji obsazena

Vv nasledujici kapitole ,, 8 Herni systémy. “

| |

Po prostudovani textu v nize uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury se budete 1épe

orientovat a budete umet:

e odliSovat jednotlivé hry podle konkrétnich kritérii,
e zduvodnit jeji zatazeni do bézného programu ¢innosti,

e zpracovat metodicky list ke konkrétni hte.

acodksiommmeroy ]

hra, déleni her podle konkrétnich kritérii, metodicky list ke hie

csreEEms @]

Lze ptedpokladat, ze k prvotnimu seznameni se s obsahem odpovidajici kapitoly postaci cca
30 min. K podrobné&js$imu pochopeni obsahu pak dalSich 60-90 minut (tzn., vice jak 1 ho-
dinu. K tomu pocitejte minimalné 2 hodiny na vypracovani korespondencniho ukolu.

T - |

Hra v prosté roviné predstavuje jeden z prostfedkd obecné pojimané vychovy. Jedna se o
¢innost, kterou lze realizovat v prubehu celého Zivota, zejména pak v détském obdobi. M-
zeme ji charakterizovat jako dobrovolnou, spontanni ¢innost, ktera se ¥idi ur¢itymi pravidly.
Nektefi charakterizuji hru jako jednu z ¢etnych vychovnych a socializa¢nich metod.

Ptestoze v praxi se povétSinou hra spojuje s détmi, nelze piehlizet i skute¢nost, ze n¢které
herni ¢innosti mohou jedince doprovazet po cely zivot. Naopak, takova zaliba mize vy-
znamng piispét ke kvalité vlastniho Zivota. (PovétSinou se jedna o rozlicné konicky, které
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se mohou stat celozivotni zalezitosti.) Na tomto misté stoji za to pfipomenuti znaimého réeni
— kdo si hraje, nezlobi.) Kazda hra, respektive skupina her, ma svou specifickou metodiku
(n¢kdy i v podob¢ pravidel a navodi), jak se ma realizovat. Pfitom je zapotiebi respektovat
1 cilovou skupinu, ktera se konkrétni hry zicastni.

Pro dité je v détském veéku hra nedilnou soucasti jeho ¢innosti, zejména pak v predskolnim
veku. Je také nejvyznamnéj$im a nejvhodnéjsim vychovnym prostredkem, odrazi se ve vse-
stranném rozvoji osobnosti, také sehrava svou pozitivni roli v rozumové vychovée a dalSich
dovednostech. Podili se na mravnim vyvoji, rozvoji citové a emocni strance osobnosti (v
praxi to muze byt napf. vazani na oblibenou hracku), sviij podil maji hry na télesny rozvoj
(napf. mrstnost, koordinace koncetin, jemna motorika apod.).

Hra v prubéhu lidskych déjin sehravala svou roli a zaujimala v zabavé, realizované ve vol-
ném c¢asu, svou ulohu. V hluboké minulosti stacil ke hrani dostupny ptirodni material (ka-
men, dievo). Teprve pozdéji se objevovaly hry, které slouzily k napodobé ¢innosti dospé-
lych. Staci pfipomenout rytifské turnaje, ale také ndzor pedagogického myslitele J. A. Ko-
menského (1592-1670). Byl to prave on, ktery hie ptiklada velky vyznam, pfi¢emz se hra a
dramatizace stava nedilnou soucésti pedagogiky. Pomohly k tomu i ndzory dalSich peda-
gogt, jako napt. Pestalozzi, Frobl, Rousseau a dalsi.

Podle Pedagogického slovniku (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 92-93) lze hru charak-
terizovat jako: ,, Forma cinnosti, kterd se lisi od prace i od ucent. Clovék se hrou zabyva po
cely zZivot, avsak v predskolnim véku ma specifické postaveni — je viidcim typem ¢innosti.
Hra ma radu aspekti: pozndvaci, procvicovaci, emociondlni, pohybovy, motivacni, tvori-
vostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky, Zahrnuje cinnosti jednot-
livce, dvojice, malé skupiny i velké skupiny. Existuji hry, k jejichz provozovani jsou nutné
specidlni pomiicky (hracky, herni pomiicky, sportovni ndcini, nastroje, pristroje). Vétsina
her mad podobu socialni interakce s explicitné formulovanymi pravidly (danymi dohodou ak-
térii nebo spolecenskymi konvencemi). Ve hie se mnoho pozornosti vénuje jejimu pritbehu
(hry s prevahou spoluprdce, s prevahou soutézeni). Vychozi situace, priibéh a vysledky ne-
kterych her Ize formalizovat a rozhodovani aktérii exaktné studovat. Témito otazkami se za-
byva specialni matematicka disciplina teorie her. Didakticka hra, dramaticka vychova,

I3

hrani role.’

To znamena, ze hra se podili na utvareni charakteru jedince, rozviji volni, socialni i psy-
chickou stranku jedince.

Déleni her

Vzhledem k tomu, Ze existuje velké mnozstvi rozli¢nych her a sou¢asné vznikla i potieba
(pro lepsi a rychlejsi) orientaci.

Jednim kritériem miize byt, napiiklad, zda dana hra se zamétuje na rozvoj fyzické (pohybové
hry) nebo psychické dovednosti (hry na rozvoj postiehu, logické hry a dalsi). Piipadn¢ se
muze jednat o ¢innost vyslovené relaxacni.
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Podle moZného poctu ziacastnénych:

- individualni (kazdy si hraje sdm za sebe, jako napft. prace s testem, samostatné
hrani proti pocitaci a dalsi),

- kolektivni (mtiZze se jednat o hry ve dvojicich, jako napt. dama, Sachy, pfetahovana
ve dvojici aj., ptipadné hry ve viceclennych skupinkach, cela druzstva, jako napf.
volejbal, vybijena, fotbal aj.).

Podle prostredi, v kterém se hra odehrava:
- pfimo v zafizeni (napf. Skolni druZzina, Skolni klub, tane¢ni sal, télocvicna, klu-
bovna, dilna a dalsi),
- mimo budovu $koly, ale v arealu (napf. hiisté apod.) nebo mimo areal, jako napf.
dopravni hfiste,
- ve volné pfirodé (napf. v parku, na louce apod.).
Podle ro¢niho obdobi:
- hry v zim¢, na podzim, v 1ét€ nebo organizované na jafe,
Podle pribéhu dne:
- ranni, dopoledni, odpoledni, podvecerni a vecerni,

Podle délky trvani:

- od né€kolika minut az po n¢kolik hodin, ale také se mohou néekteré aktivity (napf.
turnaje) hrat 1 nékolik dni, v pribéhu celého tabora apod.

Déleni her podle obsahu:

Existuji 1 hry, které vyzaduji (pfedpokladaji) urc¢ité materidlni zabezpeceni, jako napt. lano,
mice, startovni ¢isla, barevny papir, ntizky, stopky, buzola.

Jak jiz bylo uvedeno, existuje cela fada clenéni her podle rozli¢nych kritérii (poslani, zaméru
organizatora), ale také existuje fada her, které mizeme v praxi uplatiiovat z hlediska fazi
aktivity. Prvni z nich jsou tzv. ledolamky (lce — break aktivity), které¢ maji za cil prolomit
urcity ostych mezi ucastniky v pocatcich akce. Napfiklad predstavovani svého pfitele
z akce.

Zvlastni misto sehrévaji v oblasti zazitkové pedagogiky (viz informace na jiném misté stu-
dijniho textu), kdy ti¢astnici nepfichazeji vSichni_naladéni na stejnou vinu, objevuje se mezi
nimi urcity ostych apod.

S tim Uzce souvisi 1 seznamovaci hry, které maji za cil seznamit jednotlivé Gi€astniky mezi

sebou, a to v€etné organizatord. Mohou zahrnovat piedstavovani, motoriku, i sebe sama,
pfipadné nejblizsiho spolutcastnika. Naptiklad pro lepsi zapamatovani kiestnich jmen apod.

Svou vyznamnou roli sehravaji také deskové hry (Sachy, domino, dama, pexeso, pisSkvorky,

wewvr

maji velky vyznam napft. v socialni komunikaci.
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Funkce volného ¢asu

Hra vykazuje, ve vztahu k volnému ¢asu, celou fadu funkci, které se méni v prubéhu zi-
vota. Jedna se o nésledujici funkce:

- funkce kompenzaéni (tzn. Ze ve vztahu k vykonavané prace se jedna o odpocinko-
vou ¢innost)

- pfiprava na konkrétni povolani v budoucnosti (napf. na rodicovskou roli, ucitelské
o hrani si na vojaky, u dévcéat se mize jednat o modelky apod.)

- podpora a rozvoj socialnich kontakti mezi jednotlivymi ucastniky

- vychovna funkce - v podobé¢ fair play

- vzdélavaci funkce (rozlicné hry s pou¢nym obsahem)

- atd.

S hrou izce souvisi pojmem hracka, kterou miizeme charakterizovat jako predmét, kterou
pouzivaji ke hie (napf. upoutani pozornosti, pomaha rozvijet kreativitu, socidlni doved-
nosti, mohou sehravat urcité role apod.). Také mizeme rozliSovat hracky ur¢ené jednotli-
vym pohlavim (napf. traktor, panenka). V kazdém piipadé¢ je hracka osobni partner kon-
krétniho ditéte a nékteré déti je ,,zacleniuji* do své Zivota (chodi s nimi spat, nosi jej s se-
bou do skoly apod.).

Hracky mtzeme tfidit podle urcitych kritérii, jako napt. podle véku (na nékterych hrackach
je pfimo uveden nejvhodnéjsi vék pro jejich uplatnéni), stejné tak existuje nékolik kritérii
pro tfidéni hracky ve vztahu k poslani.

Za hracky se v hluboké minulosti vyuzivali rozlicné ptirodni materialy, kamen, mamuto-
vina, dfevo apod.).

Hra ptedstavuje ¢innost, ktera mnohym jedincim vydrzi po cely zivot.

PtestoZe existuje cela fada her, je vhodné mit vlastni soubor (baterii) her (aktivit), které
muzeme postupné dopliiovat a rozsifovat. Postupné tak bude vznikat osobni kartotéka a
autor, na zakladé¢ vlastnich zkuSenosti, pfedklada navrh jednoho kartoté¢niho listu.

Kazdy vychovny pracovnik, obdobné jako pedagog, by si mél postupné vytvofit vlastni
kartotéku osvéd€enych her a nebat se je prezentovat na rozli¢nych, metodicky pojatych ak-
cich.
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NAVRH LISTU PRO VLASTNI KARTOTEKU HER

Nazev aktivity: M¢lo by se jednat o trefné oznaceni,
,,bombasticke, “ které uz na prvni po-
hled mtize byt motivujici.

Cil aktivity: Je zapotiebi jej formulovat tak, aby byl
hodnotitelny, dosazitelny a v nepo-
sledni fad€ i motivujici.

Stru¢né objasnéni aktivity: Velice stru¢né sdéleni obsahu aktivity.

Vhodnost pro dany vék Rozhodnout se ptedem, pro jaké véko-
vou kategorii je aktivita vhodna.

Sdéleni a objasnéni pravidel: Velice podrobné sdéleni pravidel,
zejména v pripadé, Ze se jedna o spor-
tovni aktivitu se soutézivym prvkem.
Vhodné nazorné predvést.

Hodnoceni Uvést, co se bude hodnotit. Podle ja-
kych kritérii (s pfihlidnutim na cas, zis-
kané body apod.) podle kterych bude
ud¢lano poradi.

Vybér metod: Zamé&rem je pouzit v hojné mife aktivi-
za¢ni metody (napf. inscenacni, problé-
mové apod.). Odlisit od metod na akti-

vitu tcastniki.

Piesné urCeni mista Skolni htiste, télocvi¢na, klubovna,
Skolni druZina, Skolni kuchyn pro Zaky
atd. Vhodnost prostiedi.

Cinnost, ktera se odehrava mimo bu-
dovu je tieba ptihlizet na aktualni po-
Casi (alternativni program).

Ro¢ni obdobi Pro které rocni obdobi a stavajici pove-
trnostni situaci je aktivita vhodna. (Mit
pfipravenou ,,suchou® a ,,mokrou* vari-
antu.

Casova délka aktivity Pti ¢innosti v druziné se jedna o to,
Ssladit aktivitu s odchodem zaku
domt nebo na dopravni spoje.

Nezbytné materialni zabezpeceni: Napft. papir, tuzka, fixy, barvy, nizky,
lano, satek.
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Upozornéni na néktera mozna rizika v ob- | Napft. pti hodu na cil vyckat na ukon-
lasti bezpe€nosti: ¢eni piedchoziho posledniho hodu, vy-
zadovat okamzité hlaSeni krizové situ-
ace, apod. (napf. popalenina, pad z kola
apod.).

Prostor pro dotazy: Podrobnéjsi objasnéni neékterych ,,zd-
ludnosti* dané aktivity. Napft. co se po-
¢ita jako preslap apod.

Hodnoceni aktivity ze strany G¢astnikii: Miize probéhnout napt. prostiednic-
tvim smajlikd, pisemnou formou apod.

Osobni hodnoceni: Na co dat ptisté pozor. Kterd aktivita
byla hodné motivujici a naopak.

(Pochopiteln¢, ze uvedena tabulka ma pouze funkci ,, inspirujici. “ V ptipad¢, ze se jedna
napt. o umélecky zaméfenou ¢innost, pak je vhodné n€které produkty piedvést jako pro-
stiedek pro ilustraci.)

Cinnost ve §kolni druziné (8kolnim klubu) je izce vazana na piedem dany a schvaleny

plan. Proto je dulezité realizované aktivity ,, propojovat “ na dany plan, a to za Gcelem vy-
louceni nahodilosti, ale také za ucelem naplnéni planu skolni druziny a Skolniho klubu.

Existuje celd fada metodickych publikaci, které zahrnuji rozli¢né a hlavné v praxi proveé-
fené hry.

O

Hra ptfedstavuje jednu z dominantnich aktivit ve volném Case, zejména pak u kategorie déti.
Hry muZzeme d¢lit podle rozliénych kritérii, jako déleni her, napt. podle mozného poctu zu-
Castnénych, prostredi, v kterém se hra odehrava, ro¢niho obdobi, pribéhu dne, délky trvani,
obsahu apod.

Nekteré hry (napi. deskové) se mohou realizovat po cely zivot a piedstavuji v kazdém veéku
idedlni prostiedek vzdjemné komunikace mezi ucastniky.

Nedilnou soucasti metodiky hernich ¢innosti je zpracovani konkrétniho metodického listu.

Vymezte hru, jeji funkci, zptisob déleni a stru¢nou charakteristiku. (Nezapomeiite na uve-
deni konkrétnich ptikladu.)

e Uved'te n¢ktera kritéria, podle kterych lze hry tfidit, a ke kazdé skupin€ uved’te konkrétni
priklad.

e Co vse m¢l obsahovat metodicky list zahrnujici pfipravu na konkrétni aktivitu (uved'te

ptiklady).
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V ptredchozim textu se podrobnégji seznamte se vSemi aspekty, kterymi se vyznacuje
hra, a ke kazdému aspektu pritad’te konkrétni hru.

e Pfipravte pro své spoluzaky 3 hry (a realizujte), které mizeme zaradit mezi tzv. ledo-
lamky (Ice — break aktivity).

e Zvolte si jedno déleni podle urcitého kritéria a ke kazdé skupin€ vypracujte (minimalné
3) aktivity.

e Prezentujte vybrané deskové hry, které jsou vhodné pro odpovidajici v€kové kategorie,
a to od détského véku az po seniory.

e N¢které hry, které se bézn¢ hraly v minulosti, dnes témét vymizely (napf. se jedné o
chiizi na chiidach, skakani v pytli, hrani kulicek, odpalovani Spacka apod.). Prostiednic-
tvim rozhovori se zastupci star$i generace zjistéte, o jaké hry se jednd a minimalné dvé
naucte své spoluzaky.

omsizoroe [

CAPEK, R. Moderni didaktika. Lexikon vyukovych a hodnoticich metod. Praha: Grada,
2022. ISBN 978-80-247-3450-7.

HURDOVA, E. Hrajeme si s paddkem (hry s paddkem, stuhami a $atky). Praha: Portal,
2014. ISBN 978-80-262-0769-6.

ZAPLETAL, M. Velka encyklopedie her. 1. Hry v prirodé. Praha: Olympia, 1986.
ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. I1. Hry v klubovné. Praha: Olympia, 1986.
ZAPLETAL, M. Velka encyklopedie her. Hry na h¥isti a v télocvicné. Praha: Olympia. 1987.
ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her. Hry ve mésté a na vesnici. Praha: Olympia. 1988.

proZavEMCE

Existuji také typické hracky pro rozli¢né zemé. Proto lze jmenovat i nékolik typickych hra-
¢ek, jako napt. Igracek, Merkur apod. (Pokuste se vyptat u rodi¢t, jaké hracky jsou typické
pro déti v Ceské republice, a jaké hradky byly oblibené v jejich mladi a zejména v obdobi
détstvi.)

Mozna by stalo za zvazeni, zda by nebylo vhodné uspotadat v prostorech skoly, tzv. retro

vystavu s navrhem nazvu (S ¢im si na$i rodiée a prarodice dfive hrali?)
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]

7/1 Jak bylo uvedeno ve vymezeni hry (Pedagogicky slovnik), ma hra celou fadu aspektt.
Ktery aspekt je uvedeny ve zminovaném vymezeni a je také uvedena cela fada aspektd.
Jako napftiklad aspekt poznavaci, procvi¢ovaci, pohybovy, motivaéni, tvofivostni, fanta-
zijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Ktery aspekt chybi?

a) sportovni
b) volnocasovy
C) emocionalni
d) didakticky
7/2 Pod pojmem ,,Jledolamky* chapeme hry, které maji za ukol:

a) rozehtivaci aktivity pfed naro¢nou pohybovou (napft. sportovni) ¢innosti
b) prolomit uréity ostych mezi u¢astniky v pocatcich akce

c) specificky soubor her, které se uplatiiuji piedevs§im na snéhu

d) aktivity vhodné pro zimni ro¢ni obdobi

(Spravné feseni je uvedeno v zavérecné ¢asti studijni opory.)
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8 HERNI SYSTEMY

- |

Kapitola zahrnuje vyklad zékladnich hernich systémd, jako napf. systém Svycarsky, mis-

trovsky, vylucovaci, organizace sportovnich turnaji.

- |

Po sezndmeni se studijnim textem v nize uvedené kapitole a po prostudovani dalsi doporu-
cené literatury, véetné rozli€nych aktivit v prib¢hu seminate se budete:
e Iépe orientovat v prezentovanych hernich systémech,
e budete umét v praxi optimalné n¢které herni systémy uplatiiovat, a to véetné povédomi
o jejich vyhodach a nevyhodach,
e mit schopnost optimélné¢ zvolit odpovidaji herni systém, a to jak v rdmci
Skolnich aktivit, tak i mimo skolu apod.

Svycarsky herni systém, mistrovsky herni systém, vylu¢ovaci herni systém

Kazda hra ma sva pravidla, ale chceme-li vnést do hry n¢jakou soutézivost, a také co nej-

F [

vice objektivnosti (spravedlInosti), pak se budeme muset také zaméfit se na hraci systémy.
To v praxi znamena, ze kdyz se jedna o soutéz mezi jedinci, ptipadné mezi tymy, pak je
znalost takového systému velkou vyhodou. Na zacatku kazdé konkrétni soutéze je ne-
zbytné podrobné a srozumitelné vysvétlit pravidla, a to v€etné extrémnich situaci (napf-.

rovnosti bodu atd.).
V nasledujicim textu bude nékolik moznosti (hracich systémil) naznaceno.

Jednim ze zakladnich hernich systémd, je systém, kdy kazdy soutéZi s kazdym. Jedna se
relativné nejspravedlivéjsi zpisob. Druhym pravidlem je predem urcit, jaké aktivity se bu-
dou hodnotit a co se bude hodnotit (napf. ¢as, poéet bodt apod.). V praxi to znamena, pii-
pomenout v§em uc¢astniklim nejen pravidla samotné hry, ale také ptipady, kdy se bude roz-

hodovat o postupujicim.
Volba optimalniho herniho systému se do znacné miry odviji od poctu uc¢astniki.
V praxi se bézné vyuzivaji v podstaté tfi zakladni herni systémy:

a) mistrovsky

b) vylucovaci
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C) Svycarsky

a) Mistrovsky herni systém:

Dany systém se vyuziva pomérné Casto a je také ,,nejspravedlivéjsi.” V podstaté se jedna

o systém, kdy kazdy hraje s kazdym.

V ptipadé, Ze se turnaje, soutéze apod. zicastni lichy pocet hract, pak se ,,fiktivné* doplni
pocet zucastnénych na sudy pocet. Fiktivni ucastnik se ,,jakoby* zuCastnuje, ale misto hry

,,odpociva. “ Pro podtrzeni jesté vétsi objektivity, je mozné ,,nasazeni“ do turnaje losovat.
Pomoci jednoduchého vzorce si Ize spocitat, kolik bude celkem zapasu (kol).
Vzorecek:
n.(n-1)/2
Ptiklad:
Pro 10 acastnika plati: 10. (10-1)/2=90/2=45

To znamena, ze v ramci jednoho turnaje se uskute¢ni celkem 45 zapasu (ptipadné
kol.

Ptiklad:
Pro 8 ucastniku plati: 8 . (8 —1)/2=56/2=28

To znamena, ze v ramci jednoho turnaje se uskute¢ni celkem 28 zapast (ptipadné
kol.

K moZznym vyhodam patfi:
- pomérné vysoka mira objektivity
- vSichni ucastnici odehraji shodny pocet zépasii, tzn. porovnat si sily se vSemi
ucastniky

- jedna prohra jesté nic neznamena (udrZeni motivace az do posledniho kola)

K moZnym nevyhodam patfi:
- muze Se projevit rychld zména pocasi, okamzité vykonnosti,
- nezbytnost pfedem stanovenych pravidel i v takovém ptipad¢, ze dojde u dvou
jedincu (druzstev) k ziskani shodného poctu bodu (¢asu apod.),
- podle poctu zicastnénych také rostou pozadavky organizacniho razu.

b) Vyludovaci herni systém

Idealni pocet ucastnikl v ptipadé uplatnéni vylu€ovaciho herniho systému by mél byt déli-
telny Ctyfmi.
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V praxi se jednd o pojmenovani pro dany vyluCovaci herni systém — pavouk. (Zv1asté u te-

nisovych turnajt je naprosto bézny.)
K moznym vyhodam patfi:

- celkova ptehlednost,

- relativné rychla moznost sehrat turnaj v kratkém case,

je to zajimavé pro divaky, ale i pro samotné hrace,

hraje se vzdy tzv. vabank (neni moznost ,,reparatu‘).

K moznym nevyhoddm patii:

- hradi, kteti ,, vypadnou *“ se méni v pouhé divaky,

- pfi ndhodném rozlosovani se muze stat, ze dva silné tymy (jedinci) se potkaji jiz
v prvni kole a jeden z nich vypadne,

- vV daném hernim systému se mtiZe objevit 1 ur¢itd mira neobjektivnosti,

- pro hrace, ktefi vypadli, pfipadné nemaji o dalsi vyvoj turnaje zajem, bude zapo-

766

tiebi najit ,,doplnkovy* program.

V ptipadé, Ze neni vhodny pocet ucastnikil (tzn. délitelné 4, pak se musi pocet Gi€astnikl
do pavouka doplnit (na pocet délitelny 4), ¢imz se mize stat, ze néktery jedinec (druzstvo)
postoupi do dalSiho kola bez boje.

Schéma

Schematicky mliZeme znazornit ,,pavouka“ pro 8 hraci (druzstev).

ANy

Jednou z moznych variant je po kazdém kole zcela nové nalosovat nové dvojice, coz mize

zvysit celkovou atraktivnost.
b 1) Vyiazovaci systém s dvéma porazkami

Vyftazovaci systém s dvéma porazkami ,,odstranuje® situaci, kdy v turnaji ihned porazeny

hra¢ konéi. V uvedeném systému dochazi k tomu, Ze se pravé vyrazeny hra¢ dostava do
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dalsiho turnajového pavouka a pokracuje dal. To znamena, Zze jedna prohra jesté¢ neznamena

absolutni konec.

Existuji turnaje, kde je mozné uplatnit i dvé porazky. K pochopeni a ovladani organizace je

zapotiebi si jednotlivé varianty vyzkousSet v praxi.

) Svycarsky herni systém

Svycarsky herni systém patii k relativné naroénym ¢innostem na organizovéani. Nejéastgji
se uziva u Sachovych turnaju, ptipadné jinych turnaji s velkym po¢tem hrac¢a. V praxi to
vypada tak, ze v prvnim kole hraji nalosované dvojice, ale ve druhém kole se spolu utka-
vaji pouze vitézové a soucasné spolu hraji i porazeni jedinci. V dal$im kolem opét to samé,
atd.

K moZnym vyhodam patfi:

- zapojeni vSech tcastnikl do hry

K moznym nevyhodam patfi:

- snadno se miiZe stat, Zze nckteti jedinci (druzstva) mohou ziskat stejny pocet bodt.
Pro takovou situaci je zapotiebi mit ptipraveny zpusob, podle které¢ho se rozhodne
o potadi (vitézi, postupujicim apod.) a navic musi byt predem postup prezentovan
vsem Ucastniktim.

- Pro ucastniky se jedna také o velkou ,,zatéz*, a to jak psychickou, tak i fyzickou.

Proto je zapottebi pfipravit i moZnost relaxace.

Dalsi variantou je rozlosovani jedinci (druzstev) do skupin, kde se hraje kazdy s kazdym a
nasledujici pokraCovani se miize sehrat jinym zptisobem. Naptiklad vitéz skupiny A se
ctvrtym ze skupiny B, druhy z jedné skupiny s tfetim z druhé skupiny. Tim vzniknou ¢tyfi
dvojice. Néasledn¢ (naptiklad opétovné losem) se vzajemné utkaji a posledni dvojice hraje

o vitézstvi, porazeni pak o 3. misto.

Existuji herni systémy, pii kterych dochazi ke kombinaci ¢asu a dalsi bonifikace, jako

napf. pocet nalezenych znacek apod.

Pro dalsi podrobng&jsi seznameni s problematikou hernich ¢innosti se seznamte s distanc-
nim studijnim textem: Kamil Jani§ ml. Pedagogika volného casu. Opava 2017, kde jsou

herni systémy podrobnéji rozepsany.
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ey |}

Nedilnou soucasti hernich aktivit je uréeni systému, na zakladé kterého se bude dany turnaj,
soutéz organizovat. V praxi se uplatiuji pfedev§im nasledujici systémy, a to systém $vycar-

sky, mistrovsky a vylu¢ovaci. Kazdy z uvedenych systémii mé své vyhody a nevyhody.

Soucasné s realizaci daného herniho systému je zapotiebi velice podrobné popsat i pravidla,

aby nedochazelo k nezadoucim konfliktim.

e Jaké znéate herni systémy, ¢im se odliSuji a kdy se nejcastéji pouzivaji? Uved’te vyhody a
nevyhody jednotlivych systémi.

V odborné literature se pokuste nalézt i dalsi herni systémy a pfipravte informacni zpravu
(referat) pro ostatni spoluzaky. Naptiklad se zamétte na Bucholziiv systém, pfipadné vy-

fazovaci systém na dvé nebo vice porazek.

O |

V praxi existuje celd fada dalSich hernich systému, které nachéazeji uplatnéni naptiklad pii
Sachovych turnajich.
Jedna se napft. o:

- Buchholzlv systém, kdy se ptihlizi k sile jednotlivych soupeit pro celkové hodno-
ceni, pfipadné pro vybér dalsiho soupefe se vyuziva pomocného hodnoceni.

- Scheveningsky systém.

- Svycarsky systém na dvé nebo vice porazek (vyhodou je, Ze se vylou¢i nahodné a
necekané porazky).

- Systém se uplatiiuje hie dvou druzstev, kdy kazdy hrac z jednoho druzstva hraje se
vSemi hraci soupetova druzstva. Druzstvo, které zaznamena celkové vétsi pocet vi-
tézstvi, vyhrava.

*kkkk
Ve sportovnim prostiedi se ¢asto setkavame s oznacenim osmifinale, semifinéle, Ctvrtfinale
a finéle. O ¢em je fecC.

V systému, kdy pouze vitéz postupuje dale, znamena, Ze v:

osmifinale je pocet ucastnikii 16 a pocet zapast je 8
Ctvrtfinale 8 4
semifinale 4 2
finéle 2 1
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| lowsizroe

JANIS, K. ml. Uvod do problematiky volného ¢asu. Opava: Slezska univerzita, 2009. ISBN
978-80-7248-530-7.

7] e

8/1 V ramci hernich systému rozeznavame tfi zakladni herni systémy. Uved'te, ktery do

daného ptehledu zakladnich hernich systémi nepatii. Jednd se o herni systém:

a) mistrovsky
b) postupovy
c) vylucovaci
d) Svycarsky

8/2 Kolik se bude hrat celkové zapast, a to za predpokladu, ze se turnaje, ktery je hran
mistrovskym systémem, zacastni 10 hraca (druzstev)? Bude se jednat o celkovy pocet
kol, a to:

a) 10
b) 45
c) 20
d) 25

8/3 Ktery z uvedenych hernich systému 1ze povazovat za nejvice komplikovany?

a) mistrovsky

b) vSechny jsou piiblizné stejné naro¢né

c) Svycarsky

d) vylucovaci
8/4 Kolik se bude hrat celkové zapast, a to za predpokladu, Ze se turnaje, ktery je hran
mistrovskym systémem, zac¢astni 12 hrach (druzstev)? Bude se jednat o celkovy pocet
kol, a to:

a) 45
b) 20
c) 32
d) 66

(Spravné feseni je uvedeno v zédverecné Casti studijni opory.)
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9 ANTROPOGENNI OBJEKT V POLI PEDAGOGIKY
VOLNEHO CASU

T - |

K zdkladnim subjektim edukace v prostiedi Skoly, v zatizenich pro volny cas, Skolni dru-
zing, Skolnim klubu, v zajmovych organizacich apod. patii nejen dité, zak zakladni skoly,
stiedni Skoly, ale na druhém konci vékového spektra také seniofi. Nasledujici kapitola se

vénuje zejména vekové kategorii déti a mladeze.

T |

Po seznameni se textem v nize uvedené kapitole a prostudovani dalsi doporucené literatury

se budete:

e Iépe orientovat v problematice pojmi zak, dité, mladez,

e um¢ét prezentovat vyznam a tlohu Skoly a Skolniho prostiedi pfi celkovém formovani
osobnosti,

e [¢épe vefejné (zejména ve vztahu k rodi¢im) prezentovat vyznam nutné¢ho zvyseného
zajmu o dané veékové kategorie (déti a mladez), zejména pak ve vztahu k problematice

volného ¢asu.

iovhsovaraproy ]

adolescent, teenager, mladez, zak, dité

e |

Na ,,poli* volného ¢asu se potkava jak objekt vychovného ptsobeni (dité, dospivajici), ale i
dospély jedinec, ptipadné senior), tak i subjekt (realizator) volného ¢asu. Naptiklad se miize
jednat o vychovatele, vedouciho krouzku, vedouci oddilu, pracovnika v zatizeni pro volny
Cas, trenéra apod.

Dité — kazda lidska bytost mladsi 18 let, neni-li jinak vek dospélosti (zletilosti) upraven
zakonem piislu§né zemé&. Definice vychazi z Umluvy o pravech ditéte (1989) schvélené Val-
nym shromazdénim OSN. V pravnim prostiedi rozeznavame jesté termin nezletily. (Janis
st., Skopalova, Jani§s ml., 2017, s. 23). ,,S danym pojmem tizce souvisi pojem Zdk, kterym je
oznacovdana osoba v ramci organizovaného procesu vzdelavani instituci zakladni nebo
stiedni skoly. Nekdy se na urovni stiedni skoly pouziva neformalni oznaceni student, ale

osloveni student je typické pro vysoké skoly. *
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V Ceském prostiedi se za détstvi povétSinou povazuje obdobi od narozeni do 15 let, tzn. do
obdobi, kdy ziskdva obCansky prukaz, ¢imz ziskava urcitou zodpovédnost, konc¢i povinna
Skolni dochazka. Ptevladajici naplni volného Casu je: uceni a hra. Pochopitelné své misto
v daném obdobi zaujimaji i dalsi aktivity, které mohou ,,spadat” do sféry projevi rizikového

chovani.

Na druhou stranu, pravé ptfi spravném ovlivilovani volného ¢asu miize u mnohych déti
vzniknout celozivotni z&jem, jako napt. rozdilné sportovni aktivity, rybatfeni, zjem o turis-

tiku, skautskou ¢innost apod.

Pozndmka na zavér subtématu — détstvi. Casto se uvadi, ze obdobi détstvi se vyznaduje bez-
starostni. Jedna se o mytus, ktery odrazi pohled na dané obdobi (détstvi) z pohledu dospé-
1¢ho jedince.

Hojné frekventovanym pojmem je pojem mladez, ktery se ztotoziuje zpravidla s pojmem

mladistvi, coz je oznaéeni pro ve vékové rozpéti 15-18 let.
V tomto obdobi se objevuji n¢které problémy, jako napft.:

- feSeni kritickych situaci (konflikty s prostiedim)
- citlivost na potieby z vnéjsku

- nachylnost k negativnim jeviim ze svého okoli

Nékdy se pouziva oznaceni adolescent (z lat. adolescence — dospivani, mlady) se ztotoznuje
praveé s danym obdobim dospivani. Jde o obdobi mezi pubertou a ranou dospélosti (11-13
let az 21 let). Obdobi se vyznacuje formovanim osobnosti, sexualni dospélost, z hlediska
psychologického se jedinec ptfipravuje na vstup do svéta, nastava vrchol rozvoje rozumo-
vych schopnosti, v kritickych situacich se miize objevovat sklon k sebevrazdam, v sexualni
roviné se objevuji prvni traumata. V této souvislosti je zapotiebi zduraznit, ze z hlediska

pohlavi, divky dospivaji po psychické strance obvykle diive nez chlapci.

V této souvislosti je spojovan i pojem teenager (z angl. oznaceni pro mladého ¢loveka, zpra-
vidla ve v€ku 11-19 let). V ¢estiné€ se uziva oznaceni ,,nactileti. VSeobecné se oznacéeni

pouzivi pro mladého ¢lovéka v obdobi dospivani.

Pro doplnéni je zapotiebi poznamenat, Zze vymezeni pojmu dit€ je uvedeno v imluvé o pra-
vech ditéte (New York, 1989), kde je pro potieby ditétem chipana lidské bytost mladsi 18

let, neni-li vSak zletilosti dosazeno jinym odpovidajicim pravnim fadem.

K détem a mladezi se vztahuje celd fada vladnich dokumentt. Konkrétné se jedna napt. o
strategicky dokument ,, Koncepce statni politiky pro oblast déti a mladeze (www. MSMT),
ktery vymezuje zakladni tikoly v pé€i o mladou generaci, fesi tkoly v oblastech mladeze,
rodiny a bydleni, vzd€lavani a vychovy, trhu prace, ucasti mladé generace na spolecenském
zivote, otazky zdravi a zdravého zivotniho stylu ve vztahu k ochrané pted socialné patolo-

gickymi jevy a smysluplnému vyuziti volného casu déti a mladeze. Koncepce se téz zabyva
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otazkami mladeze z narodnostnich mensin, mladymi migranty, béZenci, zZivotnim prostie-
dim, ochranou prav déti a mladeze, mladymi rodinami, bydlenim, zaméstnanosti a zamést-

natelnosti mladeze.

Jak jiZz bylo na jiném misté textu uvedeno, vyznamné misto v otazce volného Casu piedsta-
vuje stafi.

(Podrobngji: JANIS, K. a J. SKOPALOVA. Volny cas seniorii. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-247-5535-9.)

T |

V oblasti vychovy se jedna o uzivani pojmt — edukator, edukant a edukace. Predmétem za-
jmu pedagogiky volného Casu je dité, mladez, adolescent, ale také teenager. To jsou ozna-

¢eni pro odpovidajici vékové kategorie.

Navic ve vztahu k mladezi se casto hovofi o rozliénych diskusnich tématech, jako napf. sle-
dovat a pfipadné i napravovat. Jednd se napft. o diskusni oblasti: mladez a volny ¢as, mladez
a vzdélani, mladez a socialné negativni jevy, média a mladez, mladez a politika a vefejny
zivot aj.

Vychova v ramci volného ¢asu predstavuje jeden z prostfedkl v systému primarni prevence,
ktery vychazi z dokumentu: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u
déti a mladeZe na obdobi 2019-2027. Bylo by velice zadouci se s danym dokumentem se-

znamit.

e Nadefinujte jednotlivé vékové kategorie, které se mohou stat objektem vychovné vzde-
lavaciho procesu. Uved'te instituce, které se nejvice danou vékovou kategorii zabyvaji.
(Uved’te konkrétni ptiklady.)

Vypracujte prehled, jak se v jednotlivych obdobich v d€jinach lidstva chéapalo vékové
rozpéti dit¢ a mladez.

e Obstarejte si dostupné vysledky aktualnich Setfeni a zjistéte, jak se proméenuje vztah
mezi aktivni a pasivni slozkou traveni volného casu. Zjisténi zpracujte do podoby refe-
ratu.

e Vypracujte referat na téma: Ageismus a moznosti jeho prevence,
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Poznamka:

Zajemci o vysSe zminovany piistup se mohou seznamit s teorii mnohacetnych inteligenci od
H. Gardnera (Gardner rozeznava nasledujici inteligenci: pfirodni verbalni, matematicko-lo-

gickou, prostorovou, hudebni, t€lesné-kinetickou, interpersonalni a intrapersonalni.)

Ve vztahu K projeviim mladeze se v posledni dobé hovoii o ur¢itych tendencich, které je

zapotiebi sledovat a ptipadné i napravovat. Jedna se napt. o diskusni oblasti:

e Milédez a volny ¢as
Déti i mladez se v soucasné dobé (podle cetnych vyzkumnych Setfeni) orientuji stale vyraz-
néji na pasivni zplsoby traveni volného ¢asu (internet, média atd.).

e Miléadez a vzdélani
Zabranit priliSnému ,,rozevieni“ vzdélanostnich nizek, umoznit maximalné¢ moznému
mnozstvi déti vzdélavat se a umoznit tak vstup na trh prace. Sem spada i otazka inkluzivniho
vzdélavani. Mezi mladezi se vyrazné rozviji nazor, ze vzdélani je zbytecné, a to v disledku
roz§itenim dal$i mediédlni zdroji, moznostem online vyuky, umélé inteligenci apod.

e Milédez a socidln€ negativni jevy
Pies pomérné velkou toleranci ze strany spolec¢nosti, ale také samotnych rodicd, rozli¢nych
projevu rizikového chovani u déti, a nasledné u mladeze, vede k nartstu po¢tu osob ohroze-
nych nékterym z nezadoucich projevii. Nejedné se pouze o drogy, ale i o Sikanu (kybersi-
kanu), agresivitu, zneuziti, zaSkolactvi apod.

e Média a mladez
Ukazuje se nezbytnd potieba realizovat v praxi medialni vychovu. Zvlasté danéd oblast ma
Vv soucasné dobé velky vliv na volno¢asové aktivity. Jednim z nezadoucich vlivii je absence
pohybovych aktivit, prezentovani nazorovych trendti apod.

e Mladez a politika a vefejny Zivot
Ukazuje se moznost zapojit do diskuse o spolecenskych otazkach dospivajici a mladez, a to

véetné aktivniho zapojeni. U osob s volebnim pravem zvyraznit jejich angaZovanost.

V posledni dobé se hodné¢, a to v souvislosti s mladezi, hovoii zejména o posledni generaci,
kterd se oznacuje jako generace Alfa. Vzhledem k tomu, Ze tato generace v soucasné dobé
spada (ptfipadné bude spadat) do kategorie mladeze, je v dané kapitole jako zajimavost pre-
zentovana struc¢né charakteristika jednotlivych generaci.

Charakteristiky poslednich generaci, zejména 20. stoleti

V pribéhu minulého stoleti se par odbornikl z fad demografti a sociologli soustfedilo na
moznost, zda by neslo jednotlivé generace od sebe zacit odliSovat podle urcitych spole¢nych
znakli. Demografové William Strauss a Neil Howe se pokusili charakterizovat jednotlivé
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vekové generace a charakterizovat jednotlivé znaky. Pokus o kategorizaci se miize stat ur-
¢itym zakladem pro vymezeni predpokladt pro predstavu dané generace o poslani apod. To
znamena, ze kazdéa generace ma svou charakteristiku, preferuje urcité hodnoty, ale také se
ur¢itymi znaky odliSuje od pfedchozich generaci.

Z hlediska v€kového nelze jednozna¢né urcit interval, ktery danou generaci vymezuje.
Z toho vyplyva, ze aktudlni veék je nutno chépat jen orientacné.

ZTRACENA GENERACE

Jedna z prvnich generaci, ktera se projevila na pocatku 20. stoleti, se oznacuje jako tzv.
ztracena generace (angl. Greatest Generation). Jedna se o jedince, ktefi se narodili na po-
¢atku minulého stoleti (tzn. ptiblizné v rozmezi let 1901 — 1920/1924). Zmitiovana generace
zazila plnou mérou prvni svétovou valku, stejné tak i kratké obdobi miru. Vedle ptfirozené¢ho
poklesu muzii ve spoleénosti (zemieli v souvislosti s valkou) se Zeny ve vétsi mife pfesunuly
do pracovniho prostiedi, tzn. do tovaren, ale také postupné ziskaly volebni pravo, zacaly
vstupovat do politiky a zacaly se prosazovat v pozicich, které byly diive vyhradn¢ obsazené
muzi.

TICHA GENERACE

Nasledujici generaci je tzv. ticha generace (angl. Silent Generation), ktera zahrnuje jedince

narozené v obdobi od 20. let minulého stoleti do konce druhé svétové valky, tzn. roku 1945
(1925-1945).

Jednalo se o prvni generaci, ktera byla pocetné mensi, nez generace piredchozi. Diivodem
byly demografické dopady druhé svétové valky.

GENERACE BABY BOOMERS (v ptekladu generace populacni exploze)

Jedna se o generaci, ktera se narodila do povale¢ného prostiedi, tzn. (1946 — 1964). V sou-
¢asné dob¢ jsou skoro vSichni jeji pfislusnici v diichodu, tzn., Ze tato generace piedstavuje
pro socialni systém velkou zatéZ, ktera mize v extrémni podobé vykazovat u nékterych pii-
slusnikl stopy ageismu.

GENERACE X

Jedna z dalsich generaci se povétSinou oznacuje jako generace X (tzn. 1965-1980). Tato
generace vstupovala na scénu v dob¢, kdy prestaly koncit finan¢ni, rodinné i spolecenské
jistoty. Dnes se jedna o vékovou kategorii 40 - 55 let.

Jedna o generaci, kterd vyrustala v prostiedi zacinajicich modernich technologii, objevuji se
prvni pocitace, které zacinaji povazovat za nedilnou soucast zivota. Stale Castéji se do hle-
dacku dané generace dostava moznost uplatnéni se v zahranici. Z toho vychazi i vyssi zdjem
o ovladnuti dalSiho ciziho jazyka, pfedev§im anglictiny.

Predmanzelsky pohlavni styk se stava tolerovanou normou.

GENERACE Y
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Generace Y (nékdy se oznacuji jako milenialové, oznaceni je odvozeno z angl. milenials,
coz je generace narozena mezi lety 1981 az 1999). To znamena, ze se jedna o posledni ge-
neraci, kterd se narodila ve 20. stoleti. Jde o generaci, ktera zacala vyrustat v prostiedi glo-
balizujici se spolecnosti s vyznamnou naklonnosti k vyuzivani modernich komunikac¢nich
technologii.

Jedinci navenek mohou plisobit arogantné, nezodpoveédné, do jisté miry i rozmazlené (vy-
znavac¢i mamahotelu, ale také ,,jajinkové™ apod.). Vyznacuji se rychlym zivotnim stylem,
vysokymi a mnohdy i pfehnanymi ambicemi a velkym pracovnim vytizenim, ktery se
V praxi projevuje ¢asto n€kolika pracovnimi poméry (i v podobé brigad a narazovych akti-
vit). Milenidlové, svym netradi¢nim piistupem, zejména pii prosazovani vlastni nezavislosti
se zacinaji aktivné prosazovat v politické sféfe, zejména v roli aktivisti. Mezi jejich prioritni
zajmy patii ziskat spoustu finan¢nich prosttedkt s minimalnim vypétim sil, které chtéji vé-
novat na své zajmy a konicky. K oblibenym aktivitdm patii cestovani. Také maji nerealné
pozadavky na vlastni finan¢ni ohodnoceni. Vic¢i okoli se snazi uplatiiovat nekonvencni po-
stoj, zejména prosazujici osobni svobodu, nepiebirani zodpovédnosti apod.

Generace obklopena modernimi komunika¢nimi technologiemi, ale je i sama motivovana
vyhledéavat nové pristupy (napf. socidlni sité), s nimiz jsou v podstaté permanentn¢ ,,spo-
jeni“ se svétem. To se tyka i jejich nejblizsich pratel, ptipadné partnerti.

Vyznamnym a i pozitivnim znakem je tolerance v mnoha oblastech, mimo jiné, i v oblasti
respektovani sexudlnich mensin (LBGT), stejné tak, jako 1 k odliSnym rasam apod. DalSim
typickym znakem je optimismus, a pfedevSim jizZ zmifiovand komunikace, a to obrazné z ce-
1€ho svéta prostiednictvim socidlnich siti, kdy komunika¢nim jazykem je anglicky jazyk.

V oblasti partnerského souziti ddvaji prednost souZiti ,,na hromddce, ““ bez zjevné potieby
uzavieni silatku a tim 1 legalizaci vztahu. V partnerském vztahu se stale ¢astéji objevuji déti
z ptfedchozich vztahti. V disledku snadno dostupné antikoncepce dochazi k mnohym neza-
vaznym (ndhodnym) nechranénym pohlavnim stykiim.

V této souvislosti se objevuje oznaceni — kamarad s vyhodou. Jedna se o muze, s kterym
Ize (alesponi podle odbornikil) zazit ten nejlepsi sex.

Po roce 1989 dochazi k celé fadé negativnich jevi v partnerském a manzelském souziti,
zejména pak nariist a stiidani partnert, rozvodovost, rozeni déti mimo manzelstvi, prosti-
tuce, erotické a pornografické ¢asopisy apod. Objevuje se také celd fada pozitiv, jako napf.
vyrazn¢ klesa pocet umélého preruseni t¢hotenstvi, oteviraji se témata vztahujici se k ho-
mosexualni minorité (napf. registrované partnerstvi), dostupnost antikoncepce, zvlasté pak
hormonalni, zodpovédné;si ptistup k prvnim pohlavnim stykim aj. Na druhé stran¢ dochazi
k nartstu pohlavné pienosnych nemoci, zejména HIV/AIDS, brzkého zahajovani pohlav-
niho zivota, a to az pod hranici trestné zodpovédnosti atd. V neposledni fad€ nartistaji soci-
aln¢€ patologické jevy se sexudlnim pozadim, jako napft. prostituce, pedofilie, sexualni turis-
tika atd.).

GENERACE Z
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Jedna se o generaci (2000 — 2015), ktera vyrustd vyhradné v digitalnim prostredi,), a to jiz
od vyrazné¢ utlého véku. Nejsou vyjimecné ptipady, Ze pravé dospivajici maji mnohem vyssi
piijmy, nez jejich rodice. V kazdém piipadé ocekavaji od digitalnich nosic¢t zabavu (napfi-
klad chytré telefony).

Ve skole se jim stava digitalni technologie nedilnou souc¢asti vzdélavani. Mezi prednosti této
generace patii jejich schopnost komunikovat v anglickém jazyce. Mnohem rychleji dospi-
vaji, tzn., ze mnohem diive se dostavuje puberta, a to v€etn¢ vSech souvisejicich projevi.

K jejim dalSim piednostem patii i velka flexibilita. Pfi prezentovani vlastnich nazort v in-
ternetovém prostiedi jsou velice radikélni a zaujimaji razantni postoje k ndzorim ostatnich.
V ramci zkusenosti prace s PC jsou mnohem schopnéjsi nez jejich rodice, a také mnohem
rychlejsi.

Pratelské vztahy se svymi vrstevniky jsou povétSinou zprostiedkované, coz vede k tomu, ze
nedokazi plné mife navazovat osobni kontakty. Thned pii prvnich problémech a neuspésich
se projevuje jejich impulzivni jednani, a to i v partnerskych vztazich, kdy dochazi pii prv-
nich problémech k rozpadu vztahu.

Jednim typickym znakem je u dané generace pokles pohybové aktivity, nezajem chodit do
prirody apod. Soucasné se narodili do prostfedi nesezdaného partnerstvi, kdy néktery z ro-
di¢i neni biologickym rodi¢em.

V roving partnerskych vztaht dochazi k vytvareni prostiedi a podminek pro sexualni zneu-
zivani ze strany starSich a zkuSengjSich predatori. Navic vyrazné klesd zajem o ziskavani
osobnich sexualnich zkuSenosti, a to z cel¢ fady diivodi, jako naptiklad vyraznéjsi zkusSenost
s tzv. lehkymi drogami, koufenim (pouZzivani nikotinovych produktit), alkoholickymi napoji
apod.

GENERACE ALFA

Jedna se o generaci, ktera se narodila po roce 2015. Tyto déti se budou rodit vékove starSim
nym pohledem na rtizné zivotni situace a nasledné preferované hodnoty. Ve vztahu k digi-
talnim technologickym prostfedkiim, budou mnohem vice zavislé na danych prosttedcich.
Mobil v podstaté nepousti z ruky.

Vzhledem k tomu, Ze jsou schopni si obstarat vSechny informace v digitalnim prostiedi,
stavi se negativné ke Skole. Postradaji a budou postradat vSeobecny piehled. Praci nepova-
7uji za nezbytnou podminku k ziskévani finan¢nich prostiedkl. Nechaji se ,,zivit* rodici,
skola je ,,zdrzuje* a nejradéji by ve dne spali a v noci byli na siti. Negativnim doprovodnimi
jevy je predevsim unava. Popisovana problematika se tyka zejména chlapct.

V ramci vzdélavani preferuji online vyuku, v maximalné mozné mife vyuZivaji rozli¢né so-
cidlni site, sleduji YouTube a jsou ve velké mife ovliviiovany riznymi influencery.
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URBANOVSKA, E. Osobnost vychovavaného jedince. In. KANTOROVA, I. Vybrané ka-
pitoly z obecné pedagogiky 1. Olomouc: Hanex, 2008. ISBN 978-80-7409-024-0.

@

9/1 Teenager je oznaceni, které je spojovano jednoznaéné (tzn. v celém Casovém rozpéti)
s vékovou kategorii:

a) 11-—14let,
b) 15-25 let
c) 11-19let
d) 19-25let

9/2 Definice vychazi z Umluvy o pravech ditéte, ktera byla schvalena Valnym shroméazdé-
nim OSN v roce:

a) 1956
b) 1961
c) 1989
d) 1991

(Spravné feseni je uvedeno v zavérecné ¢asti studijni opory.)
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10 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU

- |

Jednou ze soucasti edukacénich procest v prostiedi mimoskolni vychovy a v oblasti realizace
volného ¢asu predstavuji, vedle déti a mladeze, nejen ucitelé, vychovatelé, asistenti peda-
gogl, skolni psychologové, specidlni pedagogové a obdobné profese, ale také pedagogové
volného Casu. K tomu musime pfipocitat 1 velké mnozstvi rozliénych vedoucich krouzkd,

utvart, oddill apod., které se na realizaci volného ¢asu podileji.

Kazdy pedagogicky pracovnik musi mit pro vykon dané profese urcité¢ vzdélani a piedpo-

klady, tzn., ze ani jednu z uvedenych profesi nemtize vykonavat kazdy.

T |

Po prostudovani textu v niZze uvedené kapitole a dalsi doporucené literatury, které jsou v za-

véru kapitoly doporuc¢ované, budete:

e |épe se orientovat v zakladnich pojmech, které souviseji s pojmem pedagog volného ¢asu
a budete 1épe vnimat jeho kompetence, jakou odpovidajiciho pedagogického pracovnika,

e moci lépe vefejné prezentovat vyznam, dilezitost zminiované profese pedagog volného
Casu,

e mozna mit zajem Vv oblasti volného ¢asu se sami zapojit a realizovat.

acodksioraemoy ]

pedagog volného ¢asu, osobnost pedagoga volného casu, kompetence, sebevédomi

provopcerexrew  [F]

Zname potekadlo, Ze ,, osobnosti se nerodime, ale stavame* se tyka 1 osobnosti pedagoga
volného casu. Nejdiive v obdobi raného détstvi dochazi k uvédomeni si sebe sama (a to
nejdiive dochazi uvédomovani svého ,.telesného ja*). Teprve pozdéji, vlivem rozliénych
faktori (napft. Skolni a rodinné prostredi, ucitele, Skolni klima apod.), dochdzi k uvédomo-
vani ,,socidlniho ja*, kdy dochazi ke vnimani sebe jako socialni bytosti, soucasti spolecen-
stvi lidi a soucasné¢ i jako bytost jedinecnou, ktera se specificky odliSuje od ostatnich ¢lenti
spole¢nosti. To se da plné aplikovat i ha osobnost v oblasti pedagogiky volného Easu.
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Osobnost pedagoga volného ¢asu vychazi z pojmu osobnost. Jedna se o pojem z oblasti psy-

chologie, pficemz samotny pojem mizeme vnimat jako urcitou jednotu stranek:
BIO - PSYCHO - SOCIO

BIOlogicka stranka osobnosti se opird o genetické informace, ktery kazdy z nas ziskava po
rodic¢ich, ale také od prarodic¢i. Vedle dédi¢nosti se jedna jesté o vrozené dispozice, biolo-
gické potieby, spolehlivosti rozli¢nych lidskych soustav (napt. fyziologické procesy) a
také o aktualni zdravotni stav.
PSYCHologicka stranka vychazi s vlastnosti jedince, zahrnuje vnitini dusevni svét jedince
a zejména se jednd o:

- vlastnosti ¢lovéka (sem zahrnujeme temperament, charakter),

- schopnosti ¢lovéka (sem zahrnujeme inteligenci, tvorivost, rozliéné dalsi schop-

nosti atd.),

- dusSevni procesy (sem zafazujeme motivaci, pamét, vnimani, piedstavivost, mys-
leni atd.).
(POZNAMKA: Seznamte se podrobng&ji s danymi pojmy v zakladnich uéebnicich obecné
psychologie, socialni psychologie a psychologie osobnoti.)
Uvedena fyzicka stranka a psychicka stranka se projevuji v socidlnich vztazich.

SOCIOlogicka stranka jedince se opird o vazby na vlastni a okolni prostfedi, tzn. rodinu,

pratelé a ostatni.
V obecné roviné rozeznavame jesté né€kolik typologii osobnosti, jako napf.

- podle Hippokrata (sangvinik, melancholik, cholerik, flegmatik),
- dale pak jedince introvertni a extrovertni, podle stability pak na jedince labilni a sta-
bilni.
(POZNAMKA: Seznamte se podrobnéji s danymi pojmy v zékladnich uéebnicich odpovi-
dajici psychologie, jako naptiklad psychologie obecnd, vyvojova, socidlni a psychologie
osobnosti.)

Pro zopakovéni zakladnich pojmil se vracime k jednomu ze zékladnich psychologickych
pojmd, a to pojmu temperament.

Temperament piedstavuje souhrn charakteristickych nebo vrozenych ryst osobnosti, které
se trvale projevuji v roviné reakce, jednani a prozivani. Soucasné je temperament spojen
S mirou reakci na urcité podnéty, tzn. na schopnost ménit vlastni ndlady. V pribehu historie
se postupn¢ ustalilo n¢kolik d€leni, z nichZ prvni se vztahuje k osobnosti Hippokrata, ktery

vytvoftil a charakterizoval zdkladni 4 typy.
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Cholerik — velice rychle stfida nalady, snadno vyleti, roz¢iluje se apod., ale obvykle dany

stav netrva dlouho.

Sangvinik —je velice spolecensky, vesely, dobrosrdeény, velice se snadno nadchne pro kon-

krétni ¢innost a navic ptsobi velice optimisticky.

Melancholik — z uvedenych typt se jedna o nejméné $t'astného jedince, ktery se projevuje

pesimismem, pomaly, precitlivély, velice smutny a nesnadno se ptizptisobuje prostredi.

Flegmatik — predstavuje tzv. ,.klidase*, kterého nic nevyvede z miry, nepodléha zménam

nalad a v mnoha ohledech je lhostejny.

Z uvedeného piehledu je ziejmé, Ze nejvhodnéjsim typem pro pedagoga volného Casu je

sangvinik, ale musime mit na zieteli, ze ,,¢isty* sangvinik je opravdu vzacnou vyjimkou.

Vychovatel

Do role vychovatele se dostava v pribchu zivota kazdy jedinec, a to jako napftiklad rodic,

vedouci zajmového krouzku, oddilu, ale i vedouci pracovniho kolektivu a v neposledni fadé

-----

byva vychovou, a to zcela ndhodou (tzn. nepfipraven — napt. v roli rodi¢e) nebo na profesi-

onalni urovni (ucitel, vychovatel).

Vyznam profese pedagoga volného ¢asu - je dan vnimanim ulohy a vyznamem vychovy v

dané spolecnosti, s ¢imz izce souvisi prestiz daného povolani (bez ohledu na to, zda se jedna
o dobrovolnou ¢innost nebo profesionalni), mira lcty, vaZnosti, stejné tak jako spolecen-

ského a piipadné i finan¢niho ocenéni apod.

Role pedagogického pracovnika

Jednotlivé role pedagogického pracovnika vychézeji z tlohy, kterou plni pedagogicky pra-

covnik (sem spada i pedagog volného Casu) Vv Sir§im socialnim prostiedi. Jedna se o:

zajiStovani kontakti,
- organizuje volnocasové (Skolni 1 mimoskolni) aktivity déti a mladeze,
- garantuje (zejména rodi¢lim) socialni dozor a kontrolu po dobu pfitomnosti ve Skol-
ském zafizeni,
- podili se na procesu sebevychovy a seberealizace déti a mladeze,
- adalsi.
Mezi ptedpoklady patii napft.:
- nezbytny pedagogicky optimismus (jedna se o viru, Ze vSe sméfuje ke spravnému

cili, ze vSe ma své feSeni apod.),
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- zasadovy pfistup a jednani (pfedpoklada se, ze vychovatel bude jednat podle svého
nejlepsiho védomi a svédomi, napi. sem spada i vedeni k vlastenectvi, humanismu
apod.),

- pedagogicky klid (jedna se o permanentni udrzovani klidu pii feSeni konfliktnich
situaci, prezentovat trpélivost a projevovat zadjem o vychovavaného),

- tvofivost (kreativita) — neustalé hledani novych pfistupt, hledani novych feSeni.
V podstaté se jedna o to, aby nedoslo k vychovné stagnaci (s nadsazkou lze pouzit i
oznaceni ,,unavée materialu* nebo spise syndromu vyhoieni),

- individualni pfistup k zdkim a projevovat znacnou miru empatie. Umét naslouchat,
trpélive vysvétlovat apod.,

- mit sebereflexi, tzn., objektivné nahlizet zpétn€ na sva (vlastni) rozhodnuti.

Z vyse uvedeného piehledu Ize odvodit i pozadavky na osobnost pedagoga pracujiciho v ob-
lasti volného. Za pozadavky na osobnost (pfevzato Novotnd, 2017, s, 193-194) Ize povazo-

vat napf.

celkovy kulturni rozhled a v§eobecné vzdélani

metodické a profesné-odbornou a pedagogicko-psychologickou piipravenost

osobnostni ptedpoklady vychovatele

pozitivni vztah détem a mladezi

Dale musime mit na zfeteli, Ze vychovatel plni v rdmci volného €asu 1 urcité dalsi funkce
(Novotna, 2017, s, 193-194), jako napf.

e vystupuje i v pozici radce, instruktora
e predstavuje pfitele pro svéfené déti a mladez
e musi umét respektovat v€kové a individudlni zvlastnosti

e poznavani podminek vychovné-vzdélavaci prace a jejich rozbor

Ptestoze mnohdy prevlada nazor, ze vykonavat profesi vychovatele mize kazdy, ve skutec-

N 24

Z toho logicky vyplyva, Ze 1 poZzadavky na vykonavani dané profese budou zna¢né. Celkové
jde ptfedevsim o schopnost sociability (tzn., vnimavost jedince pro rtizné socialni situace,
rizna prostedi). S tim souvisi také emociondlni stabilita a sebekontrola. To vSe se odehrava
Vv prostiedi témer permanentni komunikace, kterd vyzaduje plné soustiedéni, psychickou
odolnost a ktera vede ptirozené k psychické i fyzické tnavé. Po dlouhodobém piisobeni

muze dochéazet k cetnym problémiim, jako napiiklad k syndromu profesniho vyhoteni.

V soucasné dobé¢ se v hojné mife pouziva pojem kompetence, ktery se v praxi uziva nejed-
noznac¢n¢. Vasutova (2001) nabizi nasledné vymezeni pojmu profesni kompetence, kterou

chape jako ,, pojem receptivni, kterym jsou oznacovany takové profesni kvality ucitele, které
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pokryvaji cely rozsah vykonu profese a jsou rozvoje schopné. Zahrnuje znalosti, dovednosti,

postoje a zkusenosti.** (ptevzato Nalepova, 2013, s. 17)

PovétSinou rozeznavame U pedagogickych pracovnikl nasledujici kompetence pro vykon

dané profese. Jedna se o:

a)

b)

d)

f)

9)

Kompetence odborné (zajmové)

Predpoklada se, Zze odpovidajici vychovny pracovnik bude ovladat odbornost v ob-
lasti svého ptevladajiciho zajmu.

Vykonova a osobnostni zpiuisobilost

predpoklada fyzickou, psychickou, emocidlni a volni odolnost vici zatézi. Osob-
nostni zpiisobilost vyjadiuje miru shody osobnostni stranky pracovnika s pozadavky
profese, emocni stabilita, schopnost sebeovladani (pozor na vykyvy nalad), trpéli-

vost, cilevédomost, rozhodnost, dislednost apod. Zna¢ny vyznam ma schopnost

osobnostni sebereflexe (napf. v roving introverze — extroverze, stabilni — labilni).

Motivaéni zpusobilost — k vykonu vychovatele v oblasti realizace volného Casu je
nezbytnd urcita vnitini motivace, protoze uvedend realizovana aktivita se odehrava
Vv prubehu vlastniho (osobniho) volného ¢asu, navic v sobé zahrnuje celou fadu pro-
blému (jako napf. znalosti bezpecnosti apod.).

Kompetence psychodidaktické a pedagogicko-didaktické

umoziuji vytvafet ptiznivé podminky pro realizaci aktivit (tzn. motivovat k pozna-
vani, mysleni, vytvaret ptiznivé klima, apod., a to v§e vzhledem k vékovym a indi-
vidualnim zvlastnostem zaki). Soucasné je zapotiebi celozivotni prohlubovéani, a to
nejen odbornych znalosti, ale i psychologickych a pedagogicko-didaktickych (napf.

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil).

Tim se ptedpoklada, Ze doty¢ny bude v praxi prokazovat odpovidajici didakticke
schopnosti, ale také diagnostické dovednosti, schopnost regulovat chovani zaki
atd.).

Kompetence komunikativni

Uvedena kompetence piedpokladd, ze pedagog volného Casu musi vytvaret mezi
vSemi ucastniky komunikace vhodnou a ptijemnou atmosféru, a to nejen ke vztahu
k zakim (studentim), ale i k rodi¢tim, kolegiim, nadfizenym a dal§im partnerim

Skoly.

Kompetence organizacni a Fidici (manaZerska) a kompetence seberglexe
Pedagog pracujici v oblasti volného ¢asu musi nejen umét planovat a projektovat
svou ¢innost, ale také navozovat a udrzovat urcity fad a systém, ale také umét zacle-
novat jedince do SirSiho spole¢enského prostredi. Nedilnou soucasti je schopnost se-
bereflexe.
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Nesmirn¢ diilezita je schopnost sebereflexe vlastni ¢innosti a umét z ni vyvodit od-
povidajici zavéry. Jednim z néstrojii mohou ptedstavovat napt. evaluaéni dotazniky,
stejné jako tako i cela fada dalSich néstroju (napt. op€tovny zajem o opétovnou ucast
apod.

h) Kompetence poradenska a konzultativni

Jednou z nezbytnych kompetenci je vystupovat v roli poradce a konzultanta, a to ne-
jen vici samotnym zaktm, ale 1 vii¢i rodi¢im. Jedné se napft. o dal$i nasmérovani

volnocasové aktivity, zejména v oblasti sportovnich aktivit apod.

Kazdy pedagog volného Casu (a nejen ten) by mél mit i ur¢itou miru sebevédomi.

Sebevédomi je jedna ze slozek osobnosti, kterd smétfuje jedince k tomu, aby si uvédomoval
své schopnosti, rezervy a své podstaté se utvrzoval v tom, do jaké miry si véri, jak si sam
sebe vazi. Urovein sebevédomi ovliviiuje vSechny oblasti lidského Zivota (napft. praci, part-

nersky vztah, schopnosti komunikac¢ni, ale také traveni volného ¢asu apod.)

Sebevédomy ¢lovek si je védom svych kladd, stejné tak jako 1 svych rezerv. Prostfednictvim
sebepoznani, nasledné sebereflexe nakonec sméfuje k objektivnimu sebeocenéni. Na jedné
stran¢ se miiZze jednat o ,,pfeceniovani* svych zasluh, tzn. Ze takovy jedinec ma pfili§ velké
sebevédomi, na druhé strané se mize jednat o nizké sebevédomi, které s sebou piinasi de-

prese, komplexy ménécennosti apod.

JestliZe jedinec pracuje v oblasti volného €asu jako vychovatel, pedagog volného ¢asu apod.
je sebevédomi nesmirné dilezité, protoZze malokdy se setka s pochvalou ze strany rodici,

nadfizenych apod.

Kazdy vychovny pracovnik by mél mit autoritu (z lat. augere - rusti, posilit, podpofit, uplat-
nit). Autoritou, zejména tou pfirozenou, se rozumi prezentovani nazoru, postoju, rozhodnuti,
chovani, které je okolim pfijimano. Okoli, zejména pak rodi¢ovska vetejnost, dokonce ta-
kové chovani od jedince oc¢ekava. V takovém piipad¢ hovotime o autorité neformalni (pii-

rozeng).

V piipadé, kdy je autorita podlozena vysSim spolecenskym postavenim, pracovnim posta-
venim (napf. vyS$$im postaveni v organizaci), je taky tak vyzadovana od svého okoli, pii-
padné ptimo spojena s poslusnosti (napt. armada), jedné se o autoritu formalni.

Do celé skaly kompetenci, znakt, ryst apod. patfi 1 nekteré rysy, které¢ delaji osobnost pe-
dagoga osobnosti. Jedna se napf. o tvofivost (kreativitu) pii vzdélavani, morélni postoj,
neméné dilezity je pedagogicky optimismus, klid, spravedlnost, zaujeti pro samotnou pro-

fesi, ale také fyzicka a psychicka odolnost, hodnotové orientace, z4jmy, aj.
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V praxi se hojn¢ diskutuje nad odlisnosti ¢innosti ucitele a vychovatel. Kazdy pedagog pfi
své ¢innosti plni i vychovnou roli, ale mezi ucitelem a vychovatelem jsou pteci jen dil¢i
odlisnosti. Nékteré odlisnosti jsou zachyceny v nésledujicim ptehledu, ktery je pochopitelné

neuplny, ale pouze orientacni.

Nékteré odliSnosti v praci uciteli a vychovateli (stru¢ny piehled)

ucitel vychovatel
Obsah vyuky je vymezen zakladnimi pe- | Obsah ¢innosti je vymezen pouze ram-
dagogickymi dokumenty (Ramcovy vzdé- | cové a v hojné mife zalezi na kreativité vy-

lavaci program, Skolni vzd&lavaci pro- chovatele, podminek, zkuSenosti atd.
gram.)

Obsah uciva je zdvazny. (viz Ramcovy Obsah vychovy mimo vyu€ovani neni za-
vzdélavaci program, Skolni vzdélavaci vazn¢ stanoven a lze jej flexibilné upravo-
program a tim také Kompetence a prire- vat.

Zova témata)
Pro zaky je ucast na vyuce povinna. Exis- | U€ast na akcich je dobrovolna, tzn. Ze
tuji ,,donucovaci‘ prostifedky, kterymi lze | nelze nikoho k t¢asti nutit, ale maximaln¢

zéka piimét k ucasti. vhodn¢é motivovat.
Vztah k zakam je formaln¢jsi. Neexistuje | Vztah k détem je mén¢ formalni, v mnoha
moznost volby. piipadech na urovni pratelstvi.

Ucitel klade konkrétni poZadavky, které Pozadavky klade vychovatel, ale 1 déti
nasledné kontroluje a v ptipad¢ odpovida- | (napf. v ramci stanov apod. Existuje do-

jiciho neplnéni stanovuje sankce (napft. hoda a povétSinou se jedna o pozitivni
znamky), slovni hodnoceni.

Pfi vyuce jsou povétSinou uplatiovany, ve- | V ramci €innosti se uplatiiuji skupinové i
dle hromadné vyuky, také individudlni individualni formy préce.

formy préce, zv1asté pfi hodnoceni.
Podminkou realizace je ziskani uplného | Podminkou realizace je splnéni pozado-

vysokoskolského vzdélani (existuji ale 1 vanych narokii na pfipravenost k vykonu

vyjimky). funkce. Nemusi byt bezpodminecné vyso-
koskolské.

Finanéni zabezpeceni je dano platovymi | Finan¢ni zabezpeceni mtZe a nemusi byt.

piedpisy a je pravidelné. Mnohé ¢innosti jsou na bazi dobrovolnosti.

Prostredi pro vyuky je relativné stabilizo- | Prostredi, kde se ¢innost pfi vychové

vane. mimo vyucovani realizuje, je hojné pro-
meénlive.

Protoze se predpoklada dali sebevzdélavani pedagogii volného Gasu, je v Ceské republice
ustavena tzv. Asociace vzdelavatelii pedagogii volného casu.

EEE

Osobnost pedagoga volného casu predpoklada pro vykon dané funkce celou fadu ptedpo-
kladt (kompetenci), které jsou na néj kladeny. Jednd se napt. o kompetence odborné¢ pied-

métova, vykonova zpisobilost, osobnostni zptisobilost, motivacni zpiisobilost, kompetence
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psycho - didaktické, kompetence komunikativni, kompetence organizacni a fidici (manazer-
skd), poradenskou a konzultativni, kompetence reflexe vlastni ¢innosti. Obdobné¢ 1ze ptistu-

povat i k vykonu vychovatele.

Své vyznamné misto sehrava mira sebevédomi u kazdého pedagoga volného €asu, social-

niho pedagoga, vychovatele apod.

Mezi ¢innosti pedagoga (ucitele) a ¢innosti vychovatele jsou dilci rozdily.

e Podrobnéji vymezte pojem kompetence pedagoga volného ¢asu. Uved'te jednotlivé kom-
petence, a to v€etné konkrétnich priklada.

e Jaké jsou rozdily mezi ¢innosti pedagoga (ucitele) a vychovatele? (Uved’te konkrétni pfi-
klady.)

e Seznamte se v odborné literatue s nékterou z typologii osobnosti pedagoga a pokuste se

aplikovat v oblasti volného ¢asu a zdivodnéte.
e Zmapujte ve svém okoli moznosti, které mohou pfispét k dalsimu zvySeni kompetence

pedagoga volného Casu (naptiklad dalsimi vzdélavacimi kurzy).

e Z webovych stranek ziskejte informace o tzv. Asociace vzdélavatelti pedagogi volného

Casu a zpracujte ziskané informace do podoby referatu.

| ||prozhsewce

Zakon €. 563/2004 Sb. ,,0 pedagogickych pracovnich* uvadi, ze ptimou pedagogickou ¢in-
nost vykonava i ,,pedagog volného ¢asu.* Zminovany zéakon v § 17 uvadi:
(1) ,, Pedagog volného casu, ktery vykonava komplexni primou pedagogickou cinnost
V zdjmovém vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani,
ziskava odbornou kvalifikaci
a) vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim pro-
gramu Vv oblasti pedagogickych veéd.
b) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym jiného akreditovaného studijniho pro-
gramu nez podle pismene a) a
1. vzdeélanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskutecinovaném vysokou
Skolou a zameérenim na pedagogiku, nebo
2. studiem pedagogiky.
C) wyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho

programu vysSi odborné Skoly v oboru vzdelani s pedagogickym zamérenim.
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d) Vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim jiného akreditovaného vzdeé-

lavactho programu nez podle pismene c) a

1. vzdeélanim v programu celoZivotniho vzdelavani uskuteciiovaném vysokou
Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo

2. studiem pedagogiky.

e) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stredniho vzdelavani v oboru vzdeélani a pedagogickym zamerenim
nebo

f) strednim vzdélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim jiného vzdélava-
ctho programu stredniho vzdélavani nez podle pismene e) a

1. vzdeélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vyso-
kou skolou a zaméreném na pedagogiku nebo
2. studiem pedagogiky.

(2) Pedagog volného casu, ktery vykondva dilci primou pedagogickou cinnost v zdjmo-
véem vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani, ziskava
odbornou kvalifikaci

a) Vzdelanim podle odstavce 1, nebo

b) strednim vzdeélanim s vyucnim listem ziskanym ukoncenim vzdeélavaciho pro-
gramu stredniho vzdélavani a

1. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vyso-
kou Skolou a zamereném na pedagogiku, nebo
2. studiem pedagogiky.

(3) Pedagog volného casu pro aktivity zdajmového vzdélavani odpovidajici uméleckému
zameéreni ziskavd odbornou kvalifikaci vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym stu-
diem v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti uméni studijniho
oboru umélecko-pedagogického zaméreni.

*hkkk
Plaminek (2015, s. 37-48) naformuloval tzv. Zlaté pravidlo motivace:
1. Motivace neni jedinou cestou ovliviiovat lidi.
2. Nepftizpasobujte lidi ukoliim, ale tkoly lidem.
3. Nelze-li ptizptisobit obsah tkolu, zménte alespon zpisob zadani.

Pravidlo motivaéni kotvy: Lidé musi byt spokojeni alespon s nécim.

VACEK, P. Pedagogicka psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-
7435-684-1.
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7] e

10/1 Casto hovotime o autorité, kterou miizeme rozeznavat v nékolika rovinach. V piipadg,
7e doty¢nd osoba vyuziva k ziskani své autority postaveni, napf. v ramci spolecenské orga-
nizace, oznacuje se takova autorita jako:

a) formalni

b) neformalni

C) profesni

d) pfirozena

10/2 Vykon funkce pedagoga volného ¢asu predpoklada u jedince celou fadu kompetenci.

Rozhodnéte, kterd z uvedenych kompetenci do dané Skaly nepatii? Jedna se o kompetenci:

a) vzdélanostni
b) kompetence odborné predmétova,
C) motivacni zpisobilost

d) komunikativni

10/3 Ktery z uvedenych pozadavki na osobnost (pievzato Novotna, 2017) nepatii do da-
ného vyctu? Jedna se o pozadavek na:

a) celkovy kulturni rozhled a v§eobecné vzdélani

b) splnéni vékového piredpokladu

¢) metodické a profesné-odbornou a pedagogicko-psychologickou pfi-
pravenost

d) pozitivni vztah détem a mladezi

(Spravné feseni je uvedeno v zéverecné Casti studijni opory.)
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SHRNUTIi STUDIJNi OPORY

Predlozeny text predlozené studijni opory se zaméfil na nékolik zdkladnich (vybranych) té-

mat, ktera souvisi s problematikou volného casu.

1 VOLNY CAS

V ramci vymezeni pojmu volny c¢as, existuji v podstat¢ dva trendy: negativni vymezeni,
(volny Cas predstavuje ziistatek veSkerého ¢asu po odecteni pracovni doby) a kvalitativni
vymezeni (volny Cas predstavuje Cas, s kterym si mizeme libovoln€ nakladat podle své
vlastniho uvazeni. S vymezenim pojmu volny ¢as souvisi i s pojmy: polovolny a vazany

volny cas.

Na volny cas je mozné nahliZet z n€kolika hledisek. Jedna se o: ekonomické hledisko, zdra-
votné-hygienické hledisko, socidlni hledisko, politické hledisko, pedagogicko-psycholo-
gické hledisko, preventivni hledisko.

Ve vztahu k délce pracovni doby se také utvaiely predstavy o délce volného ¢asu v priubéhu
ptedchozich staleti. Zajimavy je pohled napt. tzv. utopistil, na volny cas, ale nelze prehlizet
nazory na volny ¢as v antické dobg, stejné tak jako v obdobi stredovéku a novoveku..

Problematikou tzv. oddechovych aktivit se zabyva obor rekreologie.

2 PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

V sirsich souvislostech miizeme subslozku vychovy traveni volného Casu zaradit, vedle vy-
chovy mravni, vychovy rozumové, vychovy télesné, vychovy estetické a umélecké, spada

subslozka vychova traveni volného ¢asu do sloZzky_vychovy pracovni a technické. Tim ma

pedagogika volného ¢asu hodné blizko k teorii vychovy a obecné pedagogice.

Volny cas se taktéz realizuje v rozlicnych prostiedich, které maji vliv na kvalitu naplnéni

volného cCasu.
Pedagogika volného Casu se ¢leni do nekolika ¢asti, a to na:

- védu o volném case,

- pedagogiku volného Casu,
- didaktiku volného Casu,

- management volného Casu,

- metodologii a vyzkum pedagogiky volného ¢asu.
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3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Volny Cas nejcastéji vymezujeme jako Cas, se kterym jedinec mize nakladat podle svého
vlastniho uvézeni, a to na zéklad¢ svych z4jmua. V obdobi détstvi a dospivani je mozné volny
Cas realizovat v prostoru Skoly, napt. ve Skolnich druzinach nebo Skolnich klubech, mimo
Skolu pak napt. v domovech mladeze, ve stfediscich pro volny ¢as (domy déti a mladeze,
stanice pro zajmovou ¢innost), ale také v détskych mladeznickych organizacich a v zajmo-
vych tutvarech pfi kulturnich a vzdélavacich institucich (napt. krouzky, soubory, kluby
apod.).

Z hlediska obsahu rozezndvame u vychovy mimo vyucovani nasledujici oblasti ¢innosti:
odpocinkovou (relaxa¢ni) ¢innost, rekreacni ¢innost, zajmova ¢innost, sebeobsluzné ¢in-

nosti (péce o sebe sama), vetejne prospésna cinnost a piiprava na vyucovani.

4 ZARIZENI PRO TRAVENI VOLNEHO CASU

V praxi existuje celd fada dil¢ich zatizeni i organizacnich struktur, které se podileji na napl-
novani volného ¢asu. Jedna se 0 stfediska volného ¢asu, domy déti a mladeze a stanice za-
jmové ¢innosti. K volnocasovym zatizenim patii také napt. krouzek, soubor, klub, kurz, pti-

lezitostnd z4jmov4a ¢innost, spontanni aktivity.

V neposledni fad€ je moZnost travit volny ¢as v tzv. nizkoprahovych zafizenich (klubech)

pro déti a mladez.

5 ORGANIZACE ZABYVAJICI SE VOLNYM CASEM

Na napliovani volného ¢€asu neparticipuji jenom odpovidajici instituce, ale cetné détské a
mladeZnické organizace. Jejich rozkvét nastal na pocatku minulého stoleti, kdy u nés vznikla
celd fada détskych a mladeznickych organizaci, které nasly své kotfeny uz 19. stoleti a dale

se rozvijela jejich Cinnost (napt. Jundk, YMCA, Sokol, Orel, Pionyr, trampské hnuti aj).

Existuje cela fada dalSich organizaci a hnuti, kterd se zamétuji na smérovani déti a mladeze
ve volném case na oblast zabyvajici se ekologii. Jednou z oblibenych aktivit pro naplnéni
volného Casu predstavuji tabory.

6 VYBRANE TEMATA ZE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Zazitkova pedagogika vychazi ze zakladniho pojmu, kterym je zazitek, ktery miizeme cha-
rakterizovat jako udalost (situaci), kterou si ¢lovék prozil a dlouho si ji pamatuje.
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Zazitky mohou mit pozitivni (optimisticky) obsah, stejné tak 1 negativni (smutny). K dal§im
vychodiskiim zazitkové pedagogiky patti tzv. FLOW a Kolbiv cyklus uceni. Dal$im po-
jmem, ktery je izce spjat se zazitkovou pedagogikou je Outdoor (tzn. aktivity mimo zavieny
prostor).

Ceskym originalnim zdrojem zazitkové pedagogiky je Prazdninova $kola Lipnice.

7 METODIKA HERNICH CINNOSTI

Hra ptedstavuje jednu z dominantnich aktivit ve volném ¢ase, zejména pak u kategorie déti.
Hry mtizeme délit podle rozliénych kritérii, jako déleni her, napt. podle mozného poctu zu-
Castnénych, prostiedi, v kterém se hra odehrava, roéniho obdobi, pribéhu dne, délky trvani,
obsahu apod.

Nekteré hry (napt. deskové) se mohou realizovat po cely zivot a predstavuji v kazdém véku
idedlni prostiedek vzajemné komunikace mezi ucastniky.

Nedilnou soucasti metodiky hernich ¢innosti je zpracovani konkrétniho metodického listu.

8 HERNI SYSTEMY

Nedilnou soucésti hernich aktivit je ur€eni systému, na zakladé kterého se bude dany tur-
naj, soutéZ organizovat. V praxi se uplatiiuji pfedevsim nasledujici systémy, a to systém
Svycarsky, mistrovsky a vylucovaci. Kazdy z uvedenych systémt mé své vyhody a nevy-
hody.

Soucasné s realizaci daného herniho systému je zapotiebi velice podrobné popsat i pravi-
dla, aby nedochéazelo k nezadoucim konfliktim.

9 ANTROPOGENNI CINITEL V POLI PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

V oblasti vychovy se jedna o uzivani pojml — edukétor, edukant a edukace. Predmétem z4-
jmu pedagogiky volného Casu je dit¢, mladez, adolescent, ale také teenager. To jsou ozna-
¢eni pro odpovidajici vékové kategorie.

Navic ve vztahu k mladeZi se Casto hovofti o rozli¢nych diskusnich tématech, jako napf. sle-
dovat a ptipadné 1 napravovat. Jedna se napt. o diskusni oblasti: mladez a volny ¢as, mladez
a vzdélani, mladez a socialné negativni jevy, média a mladez, mladez a politika a vetejny
Zivot aj.

Vychova v ramci volného Casu predstavuje jeden z prostfedki v systému primarni prevence,

ktery vychazi z dokumentu: Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani u

102



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

déti a mladeze na obdobi 2019-2027. Bylo by velice zddouci se s danym dokumentem se-

Znamit.

10 OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU

Osobnost pedagoga volného ¢asu predpoklada pro vykon dané funkce celou fadu piedpo-
kladt (kompetenci), které jsou na néj kladeny. Jedna se napi. o kompetence odborné¢ pied-
meétova, vykonova zpusobilost, osobnostni zptisobilost, motivacni zpiisobilost, kompetence
psycho-didaktické, kompetence komunikativni, kompetence organiza¢ni a fidici (manazer-
ska), poradenskou a konzultativni, kompetence reflexe vlastni ¢innosti. Obdobné lze pfistu-

povat i k vykonu vychovatele.

Mezi ¢innosti pedagoga (ucitele) a ¢innosti vychovatele jsou dil¢i rozdily.
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EEZEEEE

1. VOLNY CAS

1/1 Podle vymezeni volného ¢asu podle (Pavkova, 2008) plni volny cas také n¢kolik funkei.

Ktera z nasledujicich funkci mezi né nepatii? Jedna se o:
b) ekonomickou funkci, ktera spociva v ekonomické naro¢nosti konkrétni akti-
vity
1/2 Volny ¢as, ktery ,,ztratime* cestovanim vlakem, pfipadné cestou na fotbal apod., zafa-
zujeme do tzv.:
d) vazaného casu

1/3 Jaky maximalni ¢as v praci povazoval utopista T. Campanella? Jednalo se o délku pra-
covni doby v rozsahu:

a) 4 hodiny
1/4 Obor rekreologie se zabyva:

c) problematikou oddechovych (volno¢asovych) aktivit

2. PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

2/1 Ktera z oblasti slozek obecného pojeti vychovy, tzn. vychovy mravni, rozumové, pra-
covni, télesné, estetické a umélecké, spada vychova traveni volného casu?

Jedna se o subslozku slozky vychovy:
a) pracovni

2/2 Autorka Zumarova (2009) &leni pedagogiku volného &asu na n&kolik oblasti, a to
- védu o volném cCase,
- pedagogiku volného Casu,
- management volného Casu.
- metodologie a vyzkum pedagogiky volného ¢asu.
Jedna z oblasti ale chybi. O kterou se jedna?

¢) didaktiku volného ¢asu.

2/3 Pedagogika volného ¢asu spada po obsahové strance do systému edukacnich véd (No-

votnd, 2017, s. 101-102), zejména pak do skupiny mezi tzv.:

a) aplikované pedagogické védy
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2/4 Oblast volného ¢asu, ktera se zabyva prisluSnymi vyhlaskami, pfedpisy, zakony, které
se vztahuji k oblasti volného Casu, dale pak financovanim (vefejnym, soukromym, pfi-

padné vlastnim) rozliénych aktivit, zpracovavanim projektt apod., se oznacuje jako:

d) management volného ¢asu

3. VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

3/1 Skolské zafizeni pro vychovu mimo vyucovani, které je urCeno zejména zakiim 2.
stupné ZS, se nazyva:
a) S$kolni klub
3/2 Skolské zatizeni pro vychovu mimo vyuéovani, uréené piedev§im pro zaky 1. stupné
7S, se nazyva:
b) Skolni druzina

3/3 Ktera z nasledujicich ¢innosti nepatii do hlavnich oblasti ¢innosti ve Skolni druziné?

Jedna se 0 Cinnost:
c) ¢ekani na odjezd dopravniho spoje

3/4 Autoti: Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2008, s. 37) vymezuji pojem

vychova mimo vyucovani, jako ¢innost, ktera:

- probihd mimo povinné vyucovani,
- probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny,
- uskuteciluje se prevazné ve volném cCase a ... (vyberte z nabizené
skaly):
V daném vymezeni jesté skutecnost, Ze:
b) je institucionalné zajisténa,
3/5 Existuje fada pohledti na obsah vychovy mimo vyucovani. V prvni fadé se jedna o:
- rekreacni ¢innost
- z4mova Cinnost
- sebeobsluzné ¢innosti (péce o sebe sama)
- vefejné prospésna Cinnost
- pfiprava na vyucovani
Ktera z uvedenych polozek ¢innosti obsahu chybi? Jedna se o:
c) odpocinkovou (relaxaéni) ¢innost

3/6 Jedna oblast obsahu vychovy mimo vyucovani je charakterizovana jako, ze se jedna
0 ,,obsah, ktery zamétuje na aktivity, které jsou smeérovany na dalsi osoby, a tona pfi-
klad v ramci pomoci star§im osobam, lehké brigadnické ¢innosti (napi. odklizeni od-
padku z fek, parku, lesa atd.), aktivni ucast na kulturnich akcich (napt. vystoupeni v do-
mech pro seniory atd.).
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Jedna se o oblast:
d) verejné prospésna ¢innost

3/7 Ktera z funkci absentuje v nasledujicim piehledu (funkce vychovné-vzdélavaci, soci-

alni, preventivni)? Jedna se o funkci:

a) zdravotni

4. ZARIZENI PRO TRAVENI VOLNEHO CASU

4/1 Které zafizeni (instituce) poskytuji moznosti pro vyuzivani volného ¢asu v umélecko-

kulturnim spektru zajmu?

b) Zakladni umélecké $koly
4/2 Aktivity, které jsou pedagogickym pracovnikem ovliviilovany nepiimo, pfi¢emz peda-
gogicky pracovnik pusobi pfedevs§im jako dozor pfi vyletech, vychazkach a exkurzich,

pti skolach v prirod¢, adaptacnich kurzech apod., oznacujeme jako aktivity:
b) spontanni

4/3 Zatizeni, ktera jsou primarn¢ urcena pro déti a mladez, ktera se nemuze nebo nechce,

zucastnovat dalSiho organizovaného traveni volného ¢asu, se oznacuje jako:

c) nizkoprahova zafizeni

5. ORGANIZACE ZABYVAJICI SE VOLNYM CASEM
5/1 K zakladatelim organizace Sokol u nas patfi|:
e) Fiigner

5/2 Kiestanské hnuti mladych muzi, nékdy se pouziva oznaceni Kiestanské sdruzeni mla-

dych muzi, se ve zkratce oznacuje jako:
a) YMCA
5/3 Znamé hnuti Brontosaurus zacalo rozvijet své aktivity v roce:

c) 1974
5/4 V kterém vzniklo Hnuti Duha? Jednalo se o rok:

b) 1989

5/5 S kterym hnutim (organizaci) je spojovano jméno Jana Boska (Bosca)? Jedna se o:

a) SHM
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6. VYBRANE TEMATA ZE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

6/1 V kterém roce vznikla Prazdninové $kola Lipnice? Jednalo se o rok:

c) 1977

6/2 Prazdninova skola Lipnice je ¢lenem mezinarodni organizace Outward Bound, ktera

vznikla v roce 1941 a jejim duchovnim otcem je reformni pedagog Kurt Hahn.
a) Hahn

6/3 DusSevni stav, pfi kterém je konkrétni osoba tak hluboce ponotena do dané Cinnosti, ze

Vv oblasti zaZitkové pedagogiky oznacuje cizim slovem a to:
d) FLOW

6/4 V kterém kout& Ceské republiky se uskute¢nil prvni skautsky letni tabor? Jednalo se o

misto, které se nachazi v:
¢) jedna se o misto nedaleko Lipnice nad Sazavou

6/5 Ktera soucast tzv. Kolbova cyklu uéeni chybi (konkrétni zkusenost, rozbor, vyhodno-
ceni, plan zmén a nova kvalita)?
Jedna se o:
d) ohlédnuti

7. METODIKA HERNICH CINNOSTI

7/1 Jak bylo uvedeno ve vymezeni hry (Pedagogicky slovnik), ma hra celou fadu aspekta.
Ktery aspekt je uvedeny ve zminovaném vymezeni a je také uvedena celd fada aspektti.
Jako napftiklad aspekt poznavaci, procvi¢ovaci, pohybovy, motivacni, tvofivostni, fanta-
zijni, socialni, rekreacni, diagnosticky, terapeuticky. Ktery aspekt chybi?

C) emocionalni

7/2 Pod pojmem ,,ledolamky* chapeme hry, které maji za ukol:

b) prolomit ur¢ity ostych mezi icastniky v poéatcich akce

8. HERNI SYSTEMY

8/1 V ramci hernich systému rozeznavame tfi zakladni herni systémy. Uved'te, ktery do
daného piehledu zakladnich hernich systému nepatii. Jedna se o herni systém:

b) postupovy

8/2 Kolik se bude hrat celkové zapast, a to za predpokladu, Ze se turnaje, ktery je hran
mistrovskym systémem, zic¢astni 10 hract (druzstev)? Bude se jednat o celkovy pocet kol,
ato:
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b) 45
8/3 Ktery z uvedenych hernich systému lze povazovat za nejvice komplikovany?

¢) Svycarsky
8/4 Kolik se bude hrat celkové zapasu, a to za predpokladu, ze se turnaje, ktery je hran
mistrovskym systémem, zicastni 12 hract (druzstev)? Bude se jednat o celkovy pocet
kol, a to:

d) 66

9. ANTROPOGENNI CINITEL V POLI PEDAGOGIKY VOLNEHO CASU

9/1 Teenager je oznaceni, které je spojovano jednoznacné (tzn. v celém Casovém rozpéti)

s vékovou kategorii:

c) 11-19let
9/2 Definice vychazi z Umluvy o pravech ditéte, ktera byla schvalena Valnym shromazdg-
nim OSN v roce:

c) 1989

10. OSOBNOST PEDAGOGA VOLNEHO CASU

10/1 Casto hovotime o autorité, kterou miizeme rozeznavat v nékolika rovinach. V piipadé,
7e doty¢na osoba vyuziva k ziskani své autority postaveni, napt. v rdmci spolecenské orga-

nizace, oznacuje se takova autorita jako:
a) formalni

10/2 Vykon funkce pedagoga volného ¢asu ptedpoklada u jedince celou fadu kompetenci.

Rozhodnéte, ktera z uvedenych kompetenci do dané Skaly nepatii? Jedna se o kompetenci:
a) vzdélanostni

10/3 Ktery z uvedenych pozadavki na osobnost (pievzato Novotna, 2017) nepatii do da-
ného vyc¢tu? Jedna se o pozadavek na:

b) spInéni vékového piedpokladu

108



PREHLED DOSTUPNYCH IKON

[e] [=] [7]

')
")

Sl

Kli¢ova slova

Pruvodce studiem

Rychly nahled

Kontrolni otazka

Korespondencni kol

Pro zajemce

& E EE

=

109

JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

Cile kapitoly

Pruvodce textem

Shrnuti

Definice

Dalsi zdroje

Odpovedi



JANIS Kamil st. - (vybrand témata)

110



Nazev:
Autor:

Vydavatel:

Urceno:

Pocet stran:

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU (vybrana témata)
doc. PhDr., PaedDr. Jani§ Kamil st. CSc.

Slezska univerzita v Opave

Fakulta vetejnych politik v Opavée

studentim SU FVP Opava

PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU (vybrana témata)

Tato publikace neprosla jazykovou upravou.



