OROMOTORIKA



Co fo je<

* Motorika mluvidel
« Je vdzand na jemnou motoriku

* Predpoklad pro to, aby dité v budoucnu spravné
artikulovalo

e Trénovat v ruzném veéku, s ohledem na vék

« Japotrebi je dostatecnd svalova sila, rozsah pohybu
jozyka a rtu, orientace v Ustech



Co si pod oromotorikou muzeme predstavite

« Dechovd cviceni (proud vzduchu)
« Fonacni cviceni
e Artikulace



 hitps://youtu.be/mhbcTyWgEX8

» hitps://youtu.be/uSDLMmS3-5vC

« https://www.youtube.com/watchev=kByZ169XoGE



https://youtu.be/mhbcTyWgEx8
https://youtu.be/uSDLmS3-5vc
https://youtu.be/uSDLmS3-5vc
https://youtu.be/uSDLmS3-5vc
https://www.youtube.com/watch?v=kByZ169XoGE

Cvikyspro rozvijeni pohyblivosti mluvidel:
JAZYK

« Houpacka - Vyplaznout jazyk, olizovat spodni ret,
doprava, doleva

« Stérace - Olizovat horni ret doprava, doleva — spicka
jazyka smeruje k nosu

« MIsnd kocicka — Olizovat rty dokola (mUzou se rty potfit
nutelou)

« Hodiny — Uvolnit jazyka pohybovat jim pomalu zprava
doleva



Cvikyspro rozvijeni pohyblivosti mluvidel:
JAZYK

« Konik — ,,Klepat" jazykem, jako kdyz , klepe’ konik kopytky

« Certik = Pohyb jaozyka dopredu a dozadu — z pusy ven o
zpet

« Kartd&ek — Spickou jazyka jezdit po hornich nebo
spodnich zubech — Cistime zuby



Cvikyspro rozvijeni pohyblivosti mluvidel:
RTY

* Pusa — Poslat pusu mamince
« Pistalka — Pisklat na rty

« Konik — Vibrovat volné. K sobé prilozenymi rty pri vydechu —
jako kdyz frkd konik

« Brnkdani — Uvolnit rty a brnkat prstem o dolniret (brm, borm)
 Klaun - Stridani velky Usmév a bez usmévu
« Schovdvand - Vtahovat rty dovnifr - aby nebyly vidét



Cvikyspro rozvijeni pohyblivosti mluvidel:
CELIST

« Gardz - Pomalu otevirat a zavirat Celisti — pfi otevrenych
rtech

« Kousani — Spoustét a pritahovat dolni celisti pri sevienych
rfech

« /iIma — Cvakat zuby
« Kravicka — Pohybovat spodni Celisti vpravo a vlievo



Cvikyspro rozvijeni pohyblivosti mluvidel:
TVARE

« Balonek - Stridavé nafukovat levou nebo pravou tvar, pak
obe dohromady

« Kapr — Vysat vzduch z tvar a vmacknout je, rty tvori
,OsMiCcku*

 Sagek - Stfidat Usmév a mradeni



LUEVAR LA PUNTA DE LA LENGLA A LA

T T [ T
T:EAE::DHLAPLH:&!‘EL!LEMU_A[M CCAR COM LA PUNTA CE LA LERGUA LOS COMISLRS DERECHA

DIENTES IWFERIGRES FOR DETHAS DEENTES SUPERIORES POR DELAMTE

TOCAS COM LA PUNTA DE LA LENGUA LOS LAMER EL LABIO INFERIOR A DERECHA TOCAR CON LA PUNTA DE LA LENGLIA LOS
DIENTES INFERIORES POR DELANTE E [TOUIE RO, CEEMTES SUPERIORTS POR DETRAS

LAMER EL LABIO SUPERICR A DERECHA RELAMER AMBOS5 LABKIS HALLS LA LLEVAR L PUNTA DE LA LENGLN A LA
E IZQUERDA GERECHA T HACIA LA IPOUBERDA COMELRA IZ0UIERDA
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