


POMOCNIK

MaZe miminkim a batolatiim pomoci se uklidnit a us
MUzZe snizovat riziko nahlého umrti kojence (SIDS)
MdUzZe snizovat riziko infekci ucha

MUze pomoci sat, kdyZz nemohou byt kojeni




NEPRITEL

* MdzZe vést k zavislosti
* MUzZe ztézovat odvykani od kojeni
* MdzZe naruSovat vyvoj reci

* MUze zvySovat riziko zubniho kazu







VELIKOST DUDLIKU

Tim nejdulezitéjsim pri vybéru Siditka je jeho velikost, ktera by
méla odpovidat véku vaseho ditéte. Velikost pusinky Cerstvé
narozeného miminka a batolete se znacné lisi a spravna
velikost dudliku sniZuje riziko deformace patra a zoubku.

Velikost 1: 0 - 6 mésici k. _»
Velikost 2: 6 - 18 mésicu -
Velikost 3: od 18 mésicu P ‘:)
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tfeSinka

anatomicky

TVAR SAVICKY

symetricky

*Kulata savi€ka dudliku (tfreSinka) ma kulaty tvar
saviCky. Napodobuje tvar matcina prsu a usnadnuje tak
miminku sani. Mezi hlavni vyhody tohoto tvaru patfi prirozené
sani, mensi tlak na Celist a zuby: diky kulatému tvaru savicky je
tlak na Celist a zuby miminka mensi nez u dudlik(l s plochym
savickou. Mezi hlavni nevyhody naopak patfi velmi slozité
odvykani dudliku, jelikoz je pro dité prirozenéjsi nez dudlik
anatomicky. Prilis velky vyviji tlak na patro.

«Anatomicka savi¢ka dudliku (ortodonticka) je
zplostéla na spodni strané - mizete vloZit dudlik do Ust
ditéte pouze jednim smérem. Tato Siditka zajistuji spravnou
polohu jazyka pfi sani, ¢imz se udajné predchazi vzniku rGznych
ortodontickych vad.

*Symetricka savi€¢ka dudliku (fyziologicka) je plocha a
ma tvar slzy. Napodobuje tvar matcina prsu a podporuje ta
spravny vyvoj dasni a zubd. Mezi hlavni vyhody tohoto d
patfi podpora prirozeného vyvoje jazyka, jelikoz sym
dudlik umoznuje jazyku miminka pohybovat se pfiro
podporuje jeho spravny vyvoj. Snadnéjsi odvykani
protoze mu neposkytuje tak silny saci reflex. Hlav
tohoto dudliku je, Ze pokud miminko pouziva sy
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dudlik




TVAR STITU
DUDLIKU

* Mél by byt lehky a anatomicky tvarovany, aby netlacil na oblicej ditéte

* Otvory ve Stitu zajistuji ventilaci a zabranuji podrazdéni pokozky
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MOTYLA /

RULATY STIT




KROUZE
K

* Dudliky s krouzkem sviticim ve tmé (obsahuijici
fluorescencni pigment) jsou velmi praktické pro
nocni pouziti (snadno je najdete v tmavé mistnosti).
Svitici krouzky jsou zcela bezpecné a spliuji vSechny
bezpecnostni normy. Nejlepsi je pfipevnit ke krouzku
retizek na dudlik, aby dité nemohlo dudlik upustit
na zem. Diky tomu bude dudlik Cistsi.

e Mizete také koupit dudlik bez krouzku, ktery je
vhodny na spani — pokud si dité béhem spanku
Casto otira obli¢ej rukou, nemUze se nahodou chytit
krouzku a vytahnout si dudlik z pusy.




MATERIAL
SAVICKY

* Latex (kaucuk)

- je pfirodni material vyrabény z kaucuku (Setrny k Zivot
- Zlutohnédé zbarveni, specificka chut a viiné (preference dit
- méné odolny vUci horké vodé (rychlé starnuti dudliku)

- latex nepfitahuje prach, diky cemuz z(stava déle Cisty

» Lékarsky silikon

- dokonale ciry, bez chuti a zapachu (snazsi odvykani)

- neni tolik pruzny — vhodnéjsi pro kojence

- silikon je velmi odolny a snadno se udrzuje (vhodny do mycky)




IK NA OVOCE A
ENINU

* Dudlik na ovoce a zeleninu je zarizeni, které umoznuje
kojenclim a batolatiim konzumovat stavu z ovoce a zeleniny
bez rizika duseni.

* Mezi vyhody tohoto dudliku patfi umoznéni kojenclim a
batolatim ochutnat rlizné druhy ovoce a zeleniny, pomaha jim
ucit se Zvykat, ovoce v dudliku poskytuje dulezité vitaminy a
mineraly, mUZe pomoci zmirnit bolest pfi profezavani zubu.

e Hlavnimi nevyhodami jsou to, Ze pro miminka s citlivymi
dasnémi muze byt nepohodiny, mize byt obtizné ho vy istit,
mUZe se roztrhnout nebo rozbit, pokud ho miminko kousne




VLIV DUDLIKU NA RECOVY
VYVOJ

- je slozity a stale predmétem vyzkumu. Existuji rizné nazory a studie na toto téma:

Negativni vlivy:
* Dudlik miZe omezovat pohyby jazyka a rtu, které jsou dllezité pro spravnou vyslovnost
* Dlouhodobé pouzivani dudliku (po 3. roce Zivota) mlze vést k otevienému skusu

* Dudlik mGzZe branit v nacviku mluveni, protoze dité nemd motivaci pouzivat Usta k produkci zvuk
Pozitivni vlivy:

* Dudlik mGZe uklidnit a uspat miminko, ¢imZz mu umoznuje se soustredit na uceni jazyka

* Sani dudliku mlzZe posilovat svaly ust a tvari, které jsou dulezité pro rec

* Dudlik mGzZe u nékterych déti redukovat riziko zanétu stredniho ucha

Doporuceni:

* Dudlik by se mél pouzivat s mirou a jen do 3. roku zivota

» Je dulezité vybirat dudlik vhodné velikosti a tvaru

* Rodice by méli s ditétem co nejvice mluvit a Cist mu, i kdyz pouziva dudlik

* Pokud mate obavy o vliv dudliku na feCovy vyvoj vaseho ditéte, poradte se s pedagogem nebo logoped







NASLEDKY NEVHODNE ZVOLENEHO DUDLIKU NEBO CUCANI PALCE

OTEVRENY SKUS + CHYBNE POSLAVENI{ ZUBU
= ZMENA VYVOJE CELISTI + PORUCHY RECI
=> NUTNA ORTODONTICKA LECBA




Stage 0 of 16 3% invisalign

-
ClinCheck® treatment plan This video is a simulation and treatment results may vary. The actual treatment plan is determined by your doctor.
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g "Dudlik je jako manzelstvi - dava ti pocit jistoty, ale zaroven té omezuje.,,
' - Nezndmy autor




ZDROJE:

https://www.malylojzo.cz/blog/jaky-tvar-dudliku-vybrat-pro-vase-
miminko/

https://canpolbabies.com/cz CS/2106264-jaky-druh-dudliku-mam-zvolit
https://www.mimifashion.cz/clanky/pece-o-miminko/ zobraz=vybirame
dudlik
https://www.facebook.com/hygiena.zubni/posts/1136224779814547
https://www.b-orto.cz/vyresene-pripady
https://www.babyonline.cz/testy-holek-bolek/testovani-sady-nuk-
dudliku-2023
https://www.emimino.cz/clanky/dudlik-je-casto-dulezitym-doplnke
ditete/

https://www.nuk.cz/cs cz/o-nas/nuk-koncept/nuk-koncept-velikost
https://www.desami.cz/blog/dudlik-pouzivat-ano-ci-ne/
https://sancedetem.cz/dudlik-zatracovane-siditko-nebo-nenahradite

pomucka
http://www.ortodoncie-jindra.cz/otevreny-skus.php




