KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE stupné MR

Zdroj:

https://www.najdipomoc.cz/clanky/slovnik-pojmu/psychiatrie/psychiatrie---mentalni-
retardace/https://cs.wikipedia.org/wiki/Mentaln%C3%AD_retardace
http://www.wikiskripta.eu/index.php/MentalIn%C3%AD _retardace

Mentdlni retardace mize vzniknout ve tfech obdobich:

Prenatalnim (pfed narozenim ditéte) - kv(li infekci matky béhem téhotenstvi, jejimu

Spatnému Zivotnimu stylu, Urazu

Perinatalnim (béhem porodu nebo tésné po ném) - porod maZe byt protrahovany
(dlouhotrvajici), mGze dojit k hypoxii plodu, tedy k nedostatku kysliku atd.

Postnatalnim (po porodu do 2 let véku ditéte) - infekce, Urazy, zdnéty mozku, tézka Zloutenka,

Spatna vyZiva

Svou roli zde hraje i dédi¢nost a specifické genetické pticiny jako napftiklad chromozomalni aberace,

kterd zplsobuje Downlv syndrom.

Klasifikace dle MKN-10: (F70-F79)

Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69
Stiedné tézka mentalni retardace — 1Q 35-49
Tézka mentalni retardace — 20-34

Hluboka mentalni retardace — pod 20

Lehka mentalni retardace (1Q 50-69)
Drivéjsi terminologie: lehka slabomysinost (oligofrenie), lehka mentalni subnormalita, debilita

velky vliv ma dédi¢nost, socio-kulturné znevyhodnéné prostiedi
do 3 let je dité jen lehce psychomotoricky opoZdéno

mezi 3. a 6. rokem se objevuji vétsi potiZe, je opoZdény vyvoj feci, slovni zdsoba je mala, dité
je nedostatecné zvidavé a vynalézavé

vétsina lehké mozkové retardace se diagnostikuje aZz ve véku Skolni dochdzky, kdy ma dité
nejvyraznéjsi problémy: omezenost logického, abstraktniho a mechanického mysleni, je lehce
opozdéna jemna a hruba motorika, slabsi pamét atd.

v emocionalni oblasti se projevuje afektivni labilita

jedinci se vzdélavaji vétsinou ve Skolach praktickych podle odpovidajiciho vzdélavaciho
programu, pfi splnéni stanovenych podminek je moZna i integrace do bézné zakladni Skoly



e jedinci jsou vétSinou schopni uZivat fe¢ v kaZzdodennim Zivoté, dosahnout nezavislosti v
osobni péci (jidlo, hygiena, oblékani...) a v praktickém Zivoté

e pfivzdélavani je vhodné rozvijet jejich dovednosti a kompenzovat nedostatky

e klehké mentalni retardaci se mohou individualné ptidruzit vyvojové poruchy, autismus,

télesné postizeni, epilepsie, poruchy chovani
e Vvétsinu jedincd (z horni hranice LMR) Ize zaméstnat v praktickych profesich

e vyskyt v celkovém poctu jedincd s mentalni retardaci je 80 %, v populaci je to 2,6 %pozn.:
vyrazy debilita, idiocie a imbecilita se jiz v soucasné psychiatrické terminologii nepouzZivaji.

Stiedné tézka mentalni retardace (1Q 35-49)
Drivéjsi terminologie: stfedni mentdlni subnormalita, stfedni slabomyslnost, imbecilita

e vyrazné opozdén rozvoj chdpani a uzivani feci — pretrvava do dospélosti
e 0pozdéna a omezena zrucnost a schopnost postarat se sam o sebe
e jen néktefi jedinci si osvoji ¢teni, psani a pocitani

e vzdélavaji se podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu, nejéastéji v zakladnich skolach
specialnich, dalsi vzdélavani je mozné ve Skole praktické

e schopni vykonavat jednoduchou manualni praci pod odbornym dohledem nebo v chranéném
prostiedi (chranéné dilny, podporované zaméstnani)

e v dospélosti jsou malokdy schopni vést samostatny Zivot, ale byvaji fyzicky aktivni a mobilni se
schopnosti komunikovat a navazovat kontakty

e individualni rozvoj senzomotorickych dovednosti a verbdalnich schopnosti

e k stiedné tézké mentalni retardaci se miZe pridat détsky autismus, télesna postiZeni,
neurologickd nemoc (epilepsie), psychiatrickd nemoc

e diagndza zahrnuje stfedné tézkou mentdlni subnormalitu a téZkou oligofrenii
e vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalnim postizenim je 12 %, v populaci je to 0,4 %

Tézka mentalni retardace (1Q 21-34)
Drivéjsi terminologie: tézka mentalni subnormalita, tézka slabomysinost (oligofrenie), prosta idiocie,
idioimbecilita

e Vvétsina jedincl trpi zna¢nym stupném poruchy motoriky a jinymi pfidruZzenymi vadami

(Spatny vyvoj nervového systému)
e C(Casté télesné vady
e Tecje jednoduchd, omezena na jednotliva slova, nebo se nemusi vytvofit viibec

e vzdélavani je velmi omezené, probiha podle odpovidajiciho vzdélavaciho programu v zakladni
Skole specidlni



e viasna systematicka a kvalifikovana rehabilitacni a vzdélavaci péce pfispiva k rozvoji motoriky,
komunikativnosti, rozumovych schopnosti a sobéstacnosti

e diagndza zahrnuje tézkou mentdlni subnormalitu a téZzkou oligofrenii
e vyskyt v celkovém poctu jedincd s mentaini retardaci je 7 %, v populaci to je 0,2 %

ewws

Hluboka mentalni retardace (1Q niZsi nez 20)
Drivéjsi terminologie: téZka mentdlni subnormalita, hluboka slabomyslnost (oligofrenie), tézka idiocie,
idiocie

e vétsina osob je imobilni nebo velmi omezena v pohybu, byvaji inkontinentni (neschopni
udrzet mo¢, stolici), schopni pouze primitivni neverbalni komunikace

e automatické stereotypni pohyby (kyvavé pohyby)

e nepoznavaji okoli

e C(asté je i sebeposkozovani - maji snizeny prah citlivosti

e nemaji schopnost se o0 sebe postarat, a proto potirebuji stalou péci

e 1Q nelze zméfit, jeho hodnota je odhadovana pod 20

e lze dosahnout nejjednodussich zrakové prostorovych orientacnich dovednosti

e neurologické a jiné télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie, poSkozeni zraku a sluchu
provazeji hlubokou mentalni retardaci

e diagndza zahrnuje hlubokou mentdlni subnormalitu a hlubokou oligofrenii (idiocii)

e vyskyt v celkovém poctu jedincl s mentalni retardaci je 1 %, v populaci to je 0,03 %

Jind mentalni retardace

e Do této kategorie patfi jedinci, u nichZ nelze urcit stupen intelektové retardace pomoci
obvyklych metod, nebo je to nesnadné ¢i nemozné (napf.: nevidomi, neslysici, nemluvici,
jedinci s téZzkymi poruchami chovéni, autismu...)

Nespecifikovana mentalni retardace

e Mentalni retardace je prokdzana, ale neni dostatek informaci pro to, aby byl jedinec zafazen
do jedné z pfedchozich kategorii

e Zahrnuje: mentdlni retardaci NS, mentdlni subnormalitu NS, oligofrenii NS

Souvisejici odkazy - zdroje informaci



