Kazuistika klienta

Rodinna anamnéza:

Klient J.K. je 27 let stary a narodil se v Praze. Hned po narozeni byl pfedan do tstavni
péce na zadost rodic¢d. Ti o n¢j nejevili dalsi zajem, nicméné ve tfech letech byl adoptovan
jinym parem a tak se mu dostavalo relativné normalni vychovy v rodinném prostiedi v byté
na Smichové. J.K. byl v mladi nad€jnym atletem. Vyrazné pokroky délal v tézké atletice (vrh
kouli, hod oStépem,...). BohuZel zac¢itkem jeho pubertidlniho obdobi se adoptivni rodice
rozesli a otec, s kterym J.K. zlstal si nasel novou Zenu. Tato nova zena se na psychice J.K.,
jak sam udava, nepodepsala piiliS dobfe. Byla to ucitelka na zdkladni Skole a své zkaZzené
nalady si odnasela doma, kde si vylivala zlost pravé na J.K. Adoptivni otec nem¢l ptili§ ¢asu
se dospivajicimu J.K. mnoho vénovat, protoZe byl nadmiru pracovné vytiZzen, z ¢ehoz méla
rodina na druhou stranu dobré finan¢ni zdzemi. Tuto zménu v domdcnosti nesl J.K. velmi
tézko a velice brzy se rozhodl Zit si svilij Zivot po svém. Opovrhoval chorobnou snahou svého
otce o dosazeni uspéchu v zaméstnani a honbé za hmotnymi statky a nenavidél hysterickou
povahu své nové macechy. Zacal se ubirat opacnym smérem a velmi ho uchvatila punkova
ideologie, které¢ se drzi dodnes. Jeho novym heslem byla sebedestruktivita. Proto postupné
zacal pfechazet z marihuany na tvrdsi drogy, na jehlu a rizikovy zpisob Zivota. V 16-ti letech
se definitivné rozhodl opustit teplo studeného domova a zacal zit na ulici se zavislosti
pfedevsim na pervitinu. Adoptivni otec se rozhodl, pfevazné diky intervencim nové Zeny,
nestarat se o rozhodnuti J.K. a spokojil se s obasnou navstévou svého syna na ulici, kde mu
dal alespoi néjaké drobné na vino a na drogy.

Socialni anamnéza:

Klient v této dob¢ predc¢asné ukoncil studium na stiedni Skole a zacal zit na rGznych
squotech v Praze s ostatnimi pouli¢nimi punkery. Zil sviij Zivot ze dne na den a Zebral o
drobné v centru Prahy, které¢ nasledné utracel za vino a za drogy. Klient mél velmi cCasto
problémy s policii, a to pfedev§im z divodu vloupani do ciziho objektu (tzv. Squotovani).
Netrvalo dlouho a ocitl se za to na ptl roku ve vézeni. V této dob¢ uz zacal pravidelné uzivat
nitroZiln¢ Subutex, bylo mu 19 let. Klient po vystupu z kriminalu kupodivu nezanechal
zivotniho stylu, ktery si osvojil pied ndstupem trestu a zacal opét zit na ulici na viné a na
Subutexu. Po né¢jaké dobé zacal mit klient opét vétsi problémy s policii a opét za squotovani.
Jelikoz jako jediny ¢loveék na squotu mél trvalé bydlisté v Praze, policisté se na n¢j zaméfrili a
prostiednictvim fyzického nésili ho n€kolikrat nutili opustit squot. Problémy vyvrcholily
podminkou a od té doby zacal zit J.K. sdm na Stieleckém ostrové. Zivot na ulici a ve squotech
sebou nese mimo jiné také spoustu pokut. Nicméné kdyZ J.K. zjistoval stav svého dluhu,
dostalo se mu pozitivni odpovédi jelikoz dluh ¢inil asi 2000 K¢. Klient usoudil, Ze adoptivni
otec vSe plati.

Zdravotni anamnéza:

Klient bral 3 roky nitroziln¢ Pervitin a dnes je tomu osm let, kdy uziva pravidelné
Subutex. Klient udava, Ze je na Subutexu zavisly, kromé toho je zavisly na alkoholu, coz, jak
fika, mu ¢ini mnohem vétsi potize nez Subutex. Klient pije v priméru 5-8 litrii krabicového
vina denné a bere plilku osmickového Subutexu denné. Po rdnu mé znacné potiZe s tfesem
rukou a jen tézko si dokaze vpravit svou ranni davku Subutexu. VétSinou se musi ihned
spravit dvéma litry vina, aby se mohl normdalné hybat. Pfed tfemi roky ho bezdivodné
pobodal ttemi bodnymi ranami do zad neznamy ¢loveék. Klient uvadi, ze jen sedél na Narodni
tfidé na zemi a najednou ho né¢kdo pobodal. Toto zranéni mu pfineslo velmi vazné zdravotni
potize, jelikoz nliz nattikrat projel 1 plicemi. Doktoti mu nedavali pfili§ velkou Sanci na zivot,



a pokud, tak rozhodné ne na stejny zivot jako pred tim. Nicmén¢ se J.K. dostal z nejhorsiho a
po tydnu opustil nemocni¢ni lGzko a vratil se znovu na Stielecky ostrov a k Zivotu na ulici.

Soucasny stav:

JK. je spiSe samotaisky typ bezdomovce. Prateli se sice s mnoha toxikomany a
pouliénimi punkery, ale pofvdvat a prat se s ostatnimi opilci a bezdomovci na Jungmanové
namésti ho neuvidite. Klient je velmi komunikativni a da se fici i inteligentni. M4 své stalé
misto, kde sam Zebrd a mnoho stalych podplrci mezi majetnymi lidmi. Ti mu nosi na ulici
penize, jidlo, obleceni, apod a maji ho radi. Za jejich podporu jim J.K. odplaci popovidanim si
s nimi na mnohd témata. Nicméné je to Clovek, ktery se rozhodl nestarat se o sebe.
Nenavstévuje zafizeni, kde by se mohl osprchovat, vyprat si, apod. V posledni dobé se mu
tento zivotni styl vymstil a J.K. chytil v§i. O tyto se, jak TP (terénni pracovnici) odhaduji,
nezajimal tak ptl roku, coz se projevilo obrovskym rozmnozenim v$i na jeho téle, kde nebylo
misto bez hnid, larev, ¢i v§i vSech moznych vzristii. K tomu vSemu se ptidala velmi vazna
dusnost, kdy J.K. nemohl ujit vice nez 20 metrti bez odpocinku. Trapilo ho paleni na hrudi,
bolest ledvin a jater a ztratil barvu. Jeho pfatelé mu nemohli nijak pomoci, jelikoz byl
zav§iveny. V nemocnici, kam byl pievezen ze Sananimu, ho odmitli ze stejného divodu a
jeho zdravotni stav se horsil. JelikoZ se ale klient t&si velké oblibé TP, dostalo se mu nakonec
potiebné péce. TP se na zdklad¢ dobrych vztaht s vedenim Nadéje dohodli na odvSiveni v
jejich sprse, kde tato sluzba neni obvykld, ale vzhledem k vyjimécnosti situace nam byla
povolena. Dostalo se mu nového a Cistého obleCeni, vySetfeni doktorem a nakonec se TP
podaftilo dostat od doktora doporuceni k hospitalizaci. TP mu zavolali ambulanci a zatidili
odvoz na infek¢éni oddéleni do Motola. Zde také klient lezi dodnes a zatim je tomu tyden.
Vysettujici doktor uvadi, ze J.K. trpi zna¢nou anémii, davaji mu tedy transfuze, dalsi
vySetieni na vnitini zranéni a jiné. Nicméné se jim stale nepodaftilo zjistit, ¢im klient trpi.

Vyhled do budoucna:

Pokud se J.K. dostane Zivy z nemocnice, pravdépodobné se opét vrati ke svému
oblibenému zptisobu zivota. TP respektuji jeho rozhodnuti, ale v budoucnu se budou snazit
klienta motivovat ke zvySené hygiené a dirazu na pravideln&j$i stravovani.
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