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Téchto dvanact vychovnych piistupii postupné podrobnéji rozebereme. Je vice ne? jisté, Ze kazdy
rodi¢ kombinuje vice vychovnych stylii. Je také pravdou, Ze néktery z nich upfednostiiuje jako
nosny, jako prevazujici. Jedna se tedy o styl ve smyslu podnebi — néco trvalého, prevladajiciho
s obCasnymi promé&nami pocasf - situaénimi vychovnymi p¥istupy.

1. vykonové orientovany vychovny pfistup

Zijeme v trvalém shonu. Promitam si ranni sprinty s détmi do $kolky.
Asi to také znate. Buditek v $est hodin. Nervézni rano. Uprkem za
povinnostmi. Détské nozky se sotva dotykaji zem&. Mozna rychlé
naloZeni do auta, start a klickovéni v hustém rannim provozu. Bleskové
pfestrojeni, letmé rozlougeni a n&kolikahodinové odloudeni. Kazdy ve
svém svet€. Jinak to v dnesni dobé snad ani nejde. Rdnem viak den
nekonéi. Matefskd $kola se stava mistem prestiZe. Ktera je nejlepsi?
Ktera ditéti a rodi¢im nabidne nejvic? TotéZ se tykd i 8koly. Kazdodenni
pracovni zapfah. Dovolena ditéte v nedohlednu. Nékdy zabavné vyudovan, jindy nezazivna,
nékolikahodinova nuda. Tieba jako na primérmé poradg. Vas bavi sedét na poradé? Soustiedite
se celou dobu? Jste ve stichu a schopni pruzné a spravné reagovat na nepfedvidatelné otazky
vedouciho? Néktefi moZna ano, jini tieba ne.

Nase Erika je moc Sikovnd. Uz od i let chodi do mazoretek. Moc to chtéla, tak Jsem ji prihldsila.
Vsechno bylo ok az do letosniho roku. Postavila si hlavu, Ze us tam chodit nebude. Vozim Jina
trénink, na zdvody. Nevim, co ji preletélo pres nos. Tak ji to jde. Brzy se v§echny sestavy naudi.
Co s ni? Mdm ji nutit?

Markéta, 34 let

Povinnostmi déti ve Skole a pro Skolu to ale nekongi. Poté je k dispozici nepieberné mnoZstvi
krouzkil a volno¢asovych aktivit. Volny &as je rozplanovany na minuty. VEetné piesunt, prejezdii.
Vytézit maximum. Od malicka. Co nato selsky rozum? Je docela pravdépodobné, ze dfive nebo
pozdeji se budeme chtit takovému vychovnému vedeni vzboutit. Nestihdme riist. Nestihdme
vnimat. Nestihame vstfebévat. Nestihdme regenerovat. Ani velci, ani mali. Prost& nestihAme %it.
Jakoby diktat doby mé&l za cil ugtvat k smrti, Je to snad §patné mit jasny cil a vyuzivat moZnosti?
Ne, to uréité ne. Ale jsme opét u toho kouzelného slivka — p¥imé¥end. S mirou.

Tento vychovny styl voli nejcast&ji rodice, kteii sami jedou ve stejném rytmu. Stoprocentni
osobni vykon v zaméstnani. Pasivni odpoginek je ztratou ¢asu. Vychovny styl motivovany vyko-
nem na prvni pohled vypada hodng angazovang. Cilevédomé. Ve prospéch ditéte a se zajmem
0 jeho rozvoj. Potud v pofadku, pokud se najde v tomto vychovném vedeni misto na odpoginek.
Ne jako néco navic, ale jako piirozens soucést Fivotniho rytmu. Vyvazenost ve vykonu — akti-
vité a pasivité. Stovky dne$nich rodi&t propadli propagandé fizeného vyuZivani volného Gasu.
Prevalcovani Zebiitky a statistikami tisp&snosti se snazi pro sebe i pro své déti pfipravit vyzivny
bohaty program. Pokud je prostiidany spontdnnimi aktivitami, moznosti vystoupit ze zbésilého
tempa a zastavit se, pak je v8e v pofadku. Pokud nelze vypadnout z tempa, je to cesta k vyho-
feni. V kolika letech ditste? Tézko Fict. D&ti zaénou vysilat signaly pfetiZeni. Za¢nou odmitat
poslusnost. Zvoli riizné tniky — nemoc, vymluvy.

Co dobrého pfinasi vykonové orientovany vychovny pristup?
Moje Zena je mistr v pridavani. Jakmile zjisti, Ze zbyvd jesté néjaka chvilka casu, okamzité
vymysli, co by jesté Slo zviddnout. Rano ma odjizdet do prdce o piil sedmé. Jesté v Sest nevdhd
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vytdhnout prkno a zacne Sehlit, protoZe ji zbyvd 13 minul Gasu do odchodu z domu. A détem
naridi odndset sklenice do sklepa, kdyz je jesté tolik casu! Na nadrazi jsou za 15 minut. 4 listek

na vlak prece uz maji!
Vitek, 48 let

Charakteristické vyroky POSPES SI! SNAZ SE! DELEJ! se stavaji vnitinim motorem takto
vychovavanych déti. Vnitfni pohanéée jakoby se zabudovaly do jejich osobnosti. T kdyz mohou
vypnout, n&jak to nejde. Samy sob& urCuji tempo a cile. Na jednu stranu jsou pfipraveni do Zivota
podavat nadlidské vykony. Obejdou se bez vn&jsich pobidek. Umi samy sebe vyhecovat k neuve-
fitelnym vykoniim. Obsahnou girokou paletu ¢inposti. Pracuji rychle a pievazné presné. Snadno
se nadchnou pro nové cile. Pokud jde o zam&stnance, jsou k nezaplaceni. Takovi jedinci jsou
schopni se ob&tovat pro dosazeni cile i na ikor svych z4jmi, zdravi, ba i rodiny. Déti kopirujici
rodie zaénou velmi zahy pouzivat slova: nestihdm, mam toho moc, aZ Jindy!

V &em je vykonové orientované vychovné vedeni pro déti naroéné?
Spéch prekryva prdzdnotu a prazdnota nuti ke spéchu.

Piestoze mohou takto vedené d&ti podévat skvélé vykony na viechny strany jak v détstvi, tak
v dospélosti, plati za to piili§ velkou cenu. Jedna negativni stranka souvisi s podminovanou
osobni hodnotou: mdm cenu, jen kdyz jsem aktivni, ¢inny, vykonny. Druhou odvracenou tvaii
tohoto vychovného piistupu je omezend schopnost se radovat. Jen tak. Nezavisle na ispéchu.
T&sit se a prozivat radost delgi dobu. Vychutnat si ji. Pohrat si. Tieba i s piichuti dosazeného
cile. Zastaveni se vypada pro tento typ rodiovského vedeni jako ohroZeni, ztratu tempa nebo
piileZitosti. Nejéastdjsim zaklinadlem je: Neni cas! To musime zvlddnout! Mdame toho moc!
Nevim, kde mi hlava stoji! Musime Jjesté stihnout to i tol Pro déti maji rodide v rejstiiku nejéastéji
vyroky: Vydrz! UZ jenom kousek! Za chvilku to mdme! Nemds co délat? Tak udélej toato... Co
by druzi za to dali, kdyby mohli... to, co my. Trvale nadprim&rny vykon, vsudyptitomny spéch,
letmé vnimani vy&erpava rezervoar sil. Ani dospéli, ani d&ti nestihaji regenerovat. O to vice hrozi
vyhoteni. Jak rodicim, tak détem. MiZe se objevit opacny extrém — letargie, nezajem, apatie.
Odmitani. MoZna toho mate na starosti opravdu hodn&. Mozna viechny své pracovni aktivity
podfizujete zajisténi rodiny. To je chvélyhodné. Jste spolu. Sp&chate ruku v ruce. Vy, i vase déti,
mate cil. To je také pozitivni. Jeding, co se potfebujete naucit, respektive co potfebuji vage déti
zakusit, je vyvazenost. Soulad mezi vydejem a pifjmem. To je vse.

Co s tim?
Je 1&5ké najit miru v dobrém.

Mozna podléhate tyranii Casu. Mozna jste ptesvédeeni, Ze jinak to nejde. Mam pro vas jednu
dobrou zpravu! Kdyz se na chvilku zastavite, ziskate vic, neZ ztratite. Napléanujte si ve svém
nabitém diafi pravidelné zastaveni jako sou¢ést svého rytmu. Zadnéte tim, Ze si vymezite kazdy
den t¥eba 15 minut. A poctive tento {ikol pliite. Stejné svédomite jako jakoukoliv dalsi povinnost.
7volte si nicned&lani nebo zkratka néco, co méte radi. T kdybyste s détmi leZeli na koberci jenom
tak. Placali nesmysly. Nebo davali hadanky. Nebo jenom mlceli. Postupné miizete piidat i sdilent.
To znamend pootevieni svych prozitk n¢komu jinému. Takto stravené chvilky s détmi se vam
bohat vrati. Budete védét, kdo s vami Zije, co proziva, po em touzi a Seho vz mé dost. Ve spécht
tato slova zaniknou a to je Skoda. Dovolte si spole¢nd zazivat Gspéch i neaspéch a poskytovat
konzistentni piijimajici postoj nezavisly na vykonu. Naucte se dit&ti dodavat odvahu.
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2. Znevyhodnujici vychovny pristup

H I v v . v X . -
odnf)tu ma,to, Cemu vénujeme Cas. Cas jsme ochotni vénovat tomu,
co md pro nds hodnotu. ’

Dvlrouho jsem hledala slova, ktera by vystihla podstatu tohoto vychovného
pr1st}1pu.vZanedbévaj ici? Ptehlizejici? Znevyhodnujici? Znehodnocujici?
I\{eylm: Zel, poznala jsem ho na vlastni kiizi. Jako dité i jako rodi¢ Jak(;
dité€ milované svymi rodici. I jako matka milujici své syny. V (‘:.em je
ten .zédrhel? Jak to, Ze tento vychovny styl je jednim z nejéastc) él’éh
’ rodi¢ovskych vychovnych pfistup?
pmgteof:f;t,n-y debé’,Ee kﬁrj zijeme. Roztrzeni rodiny na atomy. Nesnadné hledani souladu
. i ¢asového. Nedostizny rodi¢. Je mozna prilis ivy, prilis &dny, ptilis
prai:OVlt}'/. Nebo Prosté pretizeny. Vime, Ze mame povinfloliisvggfggt}éﬁrilel;izfri?:rjlzqzyi’ Prlhﬁ
gotre’by. Na Firuhe strané je nekompromisni pozadavek zaméstnavatele k’tery nas chce cJef' Jlfljlf)
Ic)aos;csalj.zr;l:;paceéu ]?’luéﬁ i ie;{l — vice pracovnich tvazki, aby bylo’moiné splacet hy;()té?{uo
: dina. Cekd. pocatku trpéliveé, pak roste nespokojeno yéi 15 is cas!
My jsme az na poslednim misté. Obé strany chtéji své.Izl"ahani ses(t) E::l"lll}]f((;:ll{{z .r]c;]gi’?: sl Z?aﬁf)ifrcl?lj;

v jedné osobg. Takovi lidé jsou opravdu na roztrhani ické
’ rhani. Chronické pietiZeni. S 8 &
Co nebo koho si vybrat? Je viibec na vyb&r? ’ Snehaviemyhovet

3

i\;eezzhn;tq,o ](c)zéc tf;l 71(1[}';1 v§echnohslgoubit. Co mdm teda délat? Musela bych se rozctvrtit, abych
sdahla. Do prace chodit musim. O déti se staram. Maji Z i ]
ihla. Do prace chodil ) . Maji navareno, vyprano, je ukli
Do toho potFebuji péci jeste moji rodice. Copak je toho mdlo? & ’ e

Zdena, 37let

) ?é};f) izr;zlils}gtlli:) tut((;tvlk%zku, je zajimavé sledovat pocity ziiGastnénych. Piedstavte si, Ze stojite
. rodié. Ucastnici zpravidla citi obrovsky neklid. Védi, z i be
kot Castn . V&di, Ze musi. Na obé strany.

E:E;;iaN?caStej' i Ee}ﬁommaﬂ na sebe. Obé&tuji se. Hledaji zpasoby, jak vSechny uspokoj 1}t]
za cenu jakéhosi rozpolceni uvnitf. Hlava j §é fi i

! a za . ‘ . pracuje pro §éfa a ptitom mysli na to, jestli

Jbe cclﬁsstrltle;ty syns }}oreckou d.oma v por.édku. Kdyby néco, ma telefon. Selsky rozum fika Jrnéla

y . l})f lezlu s nim. éle anlg to. Bojim se o misto, o praci. Nemohu si to dovolit. ,

o :u ocsliczt sbt; v te':to'polflcl stoupnout za roli ditéte. Stojite za svym rodi¢em, tatou nebo

nou. ete byt s nimi v kontaktu. Nejde to. Jsou zaméstnani, prilis Sstnani nagim jing

N - Jsou nani, piili§ zamé&stnani né¢im jinym.

, a jejich zéda. MoZna lidova moudrost uz davno poj
nezbyva, n , 3 1 o0 pojmenovala, 0 co
:], ;rznf);nl roving jde. Zvnate? Qtoczl se ke mné zddy, ukdzal mi zdda, nechal mne za zdady, viez mi
dda, ani Vs.evl%’mne neotodi. Divat se nékomu na zadda znamena, Ze pro n¢j nemam };odnotu
Deti i ot XA o .

e & Ié (]1 so; Vynalezavve. Yedl, cvo C’h1.le_]1. Hledaji, jak toho dosahnout. Kazdé¢ dit€ mé své stra-
gic. K ?’ se Vmu osveddi, vyuziva je. Kdyz se neosvédéi, hleda nové. Mnohdy nevédome
neékdy i védome. . g .
sl eCZﬂZHIl) (c)irlle‘;ts Jte (())brve'}‘it fozoll(‘nost rodice k sobé&. Zjistit, jestli viibec a jak moc je pro rodice

. at. Ovéfit. Je nékolik moZnosti, jak se dit€ s ti y ym pii

. o O nékolik moznosti, ja s timto vychovnym piistupem vyrovna.

nejsnazsia r}gc’astejl pouZivané détmi je plag, fe€, ¢innost. Zkousi, co na rodice plati. Tieb

na mamu néco jiné¢ho nez na tatu. , P

Jaké mvg i .
aké my$lenky se takovym détem honi hlavou? O pozornost se musim postarat jd, jinak si

mne nel«simnou Ste]ne nikoh i i p

. 0] neZa]lmam Vyl VOY im Sl Vlastni svet kam IlikOhO ne, uSll’nZ CO
P X ’ ’ ’
]esle musim udelat, ab_ych se Zalibil. .
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Nékteré d&ti zmno¥i své aktivity a snaZi se dostat pfed rodice. Ptedb&hnout ho. Byt rychlejsi,
lepi. Svymi vykony, Uspéchy, dobrym prospéchem. A zaneprizdnény rodi¢ si mnohdy fale$ng
vylo#i tento signal — dité je v pohodg, vSechno zvlida, ve je v potadku, mohu se svému poslani
v klidu vénovat dal. Nekdy to dite vydrzi dlouho. Jindy rezignuje a jakoby z nepochopitelnych
divodt se zhordi. Zaéne lajdat. Pro¢? ProtoZe se jeho snaha nesetkala s odpovidajici reakci.

Jindy zvoli hlasové &i zvukové nastroje. Kioura. Fituka. Place. Rozmazluje se. Pouziva vul-
garni slova. Vy¢ita. StéZuje si. Zadoni. Zlobi. K¥iéi. Je nepteberné mnoZstvi hlasovych projevi,

kterym nelze uniknout. Rodi¢ n&jak urdité zareaguje. Jak? Zase je n&kolik moznosti. Nejéasteji
oktikne. Vyhubuje. Ve na dalku, nebot neni &as. Je-li vulgarita p¥{¢inou ziskani pozornosti
rodice, tak pro¢ by se tohoto mocného nastroje vzdavalo? Jestli fiiuka, pfemlouva a vynucuje si
néco a na rodice to plati, pro¢ by nefiiukalo?

7e zkuSenosti viak mohu dolozit, Ze takova ofocent rodicti jsou spide kratkodoba. Prevazné
s negativni emoci — nervozitou, zlosti nebo odporem. 1 rodi¢ ma své strategie, jak dité utigit.
Také hled. Nabidne dudlik. Nabidne hracku. Pozdé&ji nabidne mobil. Kdyby nadhodou dité néco
nutné potiebovalo, tak miize zavolat. Nékdy ani to nestaéi. Tak se voli drazsi uklidiovadla,
nahrazky. A dit8, protoZe nedosahlo svého cile — byt dileZité pro svého rodice vic néz cokoli
jiného, ptechazi ze zvuki do ¢int. Vzteka se. Zlobi. Kope. Rozbiji véci. Hazi s sebou na zem.
M4 prisvihy ve gkole. Utika z domu. S jakou odezvou se setka? S riznou. Nekdy jen zlostné
predhozeni vys$3i moci. Jindy domlouvéni a promluvy do duse. Nebo zvySena kontrola. Neziidka
pijde na hruby pytel hruba zaplata. Valka mezi rodiem a ditétem. Tresty udilené vzajemns.
Dalii reakei miize byt uzavieni ditéte do svého svéta. Tam, kde si vytvoii fantazijni prostfedi.

Je samo se sebou. Nikoho a nic nepotiebuje, vystagi si. Nebo naopak najde lidi, ktef{ ho berou.
Kterym na ném zaleZi. Byt ¢lenem néjaké party znamend, Ze se mnou poéitaji. Jsem pro né
dilezity. Maji na mé Cas.

Ale dit& ma jests nékolik tajnych zbrani. Sahne po manipulaci pocitem viny. To, co témet
vzdy zabere, je nemoc. Zoufalé ditd si umi vyrobit bolest biiska, zachvatovity kaSel, zvySenou
teplotu. Dalgf a dalsf psychosomaticka onemocnéni, ktera upozorfiuji na psychickou nepohodu
ditste. Cim uporngjsi onemocnéni, tim v&tsi piedpoklad, Ze rodi¢ zareaguje podle o¢ekavani
ditste. Otod se. Zatne ho vnimat. Zagne se mu vénovat. V tento okamzik neni na svété nic
dilezitgjiiho. Dité dosahlo svého. Pokud to takto funguje, bylo by samo proti sob€, kdyby se
uzdravilo. Kdyby bylo bez potiZi, je dost mozné, ze by se rodi¢ zase vzdalil nebo odvratil. Ovgitilo
si svoji tginnou zbrafi a tu bude pouzivat, tu bude vylepSovat.

V tomto okamZiku to vypada, Ze dité takové chovani veédoms planuje a reguluje. Nejsem
toho nazoru. To, co vnima velmi intenzivné, je pocit hodnoty, & nehodnoty. Pocit diileZitosti, &
nedtileZitosti. A jeho obrana, nevédome mechanismy, spousti spousty reakci, které jsou mimo

volni vlastnosti ditéte.

Prizndm se, %e toto je vychovny styl, ktery jsem léta pouzivala. Ve své profesi jsem citila odpovéd-
nost za celé lidstvo a jesté kousek vesmiru okolo. Predndiela jsem rodiciim od Sumavy k Tatrdm,
jak se vénovat détem. Jednou jsem si zapomnéla vypnout telefon a zazvonil v pritbéhu predndsky.
Na telefonu cislo domdci pevné linky. T¥i synové, ro$taci, sami doma. S hriizou jsem hovor
prijala a na druhé strané se ozval hlas nejstarstho syna. ,, Mami, kdy uz konecné prijedes! Pro¢
jim vyklddas néco, co sama nedélas! My t& chceme taky!* Uff! Silnd kava. Méla jsem skutecné
dobry timysl. Verejnost nasdvala téma vychovné styly a jd jsem méla pocit, Ze mam co predal.
Ale v tom okamziku jsem porozuméla, jaky md dopad rodi¢ otoceny zddy. Jak se citi moje deéti.
Co ode mne cekaji. Co jim dluzim. Dluzila jsem jim hodnotu. Minimadlné takovou, jakou jsem
ddvala svym posluchaciim.
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Jaké jsou stinné stranky znevyhodiiujiciho vychovného p¥istupu?

Vénovala jsem se jim v pfedchozi stati. Tim nejzasadngj$im je pocit nedostateénosti, nchodnoty
ditéte. Pocity ménécennosti. Potieba zavdé¢ovat se. Srovnavéani. Mozna kézeﬁské problém;
Ptipadné zbyte¢né poutani pozornosti od ne§kodnych az po sebeublizujici. Mozna omezen};
schopnost diivéfovat ostatnim. V&fit jejich projeviim ptijeti. N&kdy i izolace a uzavieni se
do vlastniho svéta a omezeni komunikace. Spise jako diisledek tohoto pfistupu se miiZe jevit
sobectvi, pfiliSné zdraziovani vlastnich z4jmii. Pravdépodobné vychdzi z presvéddeni: Jkdyé
Jjsem nemohl dostat pozornost a nasyceni tehdy, kdy jsem mél ndrok a prdavo, musim si ;0 vse
pro sel.7e zajistit sam bez ohledu na ostani. Tady bych spatfovala i podstatu 2é,rlivosti. S nekym
kdo mi mél patrit (mySleno rodice), jsem se musel vidycky délit s ostatnimi. A to uz nedopustl'mi

Matéj je studentem tietiho roéniku elitniho gymndzia. Premiant. Uspéiny student. Jeho rodice
spolu neZiji. Otec pracuje na vysokém postu v nadndrodni spolecnosti, matka vede viastni spo-
lecnost. Oba jsou hodné pracovné vytizeni. Matéj je neuvéfitelné samostatny. Otec mu plati byt
Ma k dispozici jedno z jeho aut. Kdykoliv potFebuje nebo chce. V rozhovoru s Matéjem vnimcg}n'.l
jfho tf’ina'cv’tou komnatu. Matéj ji dokonce pooteviel sam. ,, Nékdy je mi lito, Ze na mé nasi nemaji
cas. Vim, Ze maji hrozné moc prdce. VZdycky se mé ptaji jenom, jak se mi dari ve Skole. Ted jsem
se rozeSel s holkou, docela mé to sebralo a nemél jsem nikoho, kdo by se mnou byl J.d bych po
nich ani nic nechtél, jenom jsem nechtél byt sam. . e

Exi.stuje ponékud drsnéjsi varianta tohoto rodi¢ovského ptistupu. Zanedbavajici rodi¢. Tézky
kah.br. Slova, ze kterych jde mraz po zadech. MoZn4a mame se slovem zanedbavani s.po'eno
.rod1éovské selhani. Déti ponechané ve $ping, hladové, bez naplnéni zékladnich potieb ”f“o je
jeden z typil zanedbavéni. Paradoxné jsou tyto déti neuvéfitelné Zivotaschopné. Y

V kone¢ném disledku je viak ve zmin&ném vychovném stylu docela jedno, zda je nejdile-
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stejny — je néco dulezitéj§iho nez ja.

Co dobrého prinasi znevyhodiiujici vychovny piistup détem?
Hvlayl.l’ vzhiiru, rodi¢e! Ac¢koli to vypada v popisu dost hriizostra$ng, chei vés uklidnit. Déti to
preZiji. Rozhodné si poradi. A zase z toho vyvéaznou s riiznou zkusenosti. T¥eba se naudi gpoléhat
vice samy na sebe. Naudi se samostatnosti. Tvofivosti. Cilevédomosti. Trpé&livosti. Naudi se

strategicky myslet. Nevzdévat se. To je ta pozitivni strinka tohoto vychovného stylu.

! Co obtizného pFinasi znevyhodiiujici vychovny p¥istup détem?

Asi tg:éite, Ze v tomto vychovném stylu ma nejhor$i dopad sniZena sebehodnota. Jak o, Ze
nestojim rodici za to, aby se mnou zabyval? Co je§té mam udélat, abych byl pro ného‘dostate,c“né
dobry? Devalvace vnimani a citéni. Obdobné& ma negativni vliv i sila nahrazek. Kdyz nemohu
dostczt fo, co potfebuji, budu muset pFijmout a aspori na chvilku se spokojit s tim, co se nabizi.
Kdyz nemohq byt, chei alespoii mit! Spokojit se s nahrazkou do Zivota znam:ené pocit’ova.t
trvale ne.spokOJenost, nenasycenost. Prazdnotu. Jevi se jako nevdééné. Jakoby nic z toho, co jim
pf)skytuj.eme, nebylo dost dobré. MnoZeni véci a benefitil velmi asto souvisi s mirm; pocitd
viny rodi¢i. Déti toho opravdu nepotfebuji mnoho, potiebuji to 'Zésadnf, a to jsme my, rodice.

Co s tim?

Zlalgladni otézkoll% je stanoveni priorit. Skloubeni nezbytnych povinnosti. Zvazte, zda viechny
s u;by E)rvo okoli jsou nezbytné. MoZna mate potiZ vymezit se a fikat NE. MoZn4 je ve vas mensi
nebo vEsi kus zavdédovale, ktery potiebuje, aby ho vSichni brali a méli radi. MoZna zvladate
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vSechno a jenom déti to nechapou. MoZn4 vas pohltila prace vic, neZ byste sami chtéli, a nevite,
Jak z toho ven. Anebo jste v zajeti nd¢eho, co Je silngj§i nez vy. Alkohol, hraci automaty, face-
book, kamaradi. Milenec, milenka. Nevim. Pokud Jste k sobé& pravdivi, urité na to prijdete.

JestliZe zjistite, Ze n&co z vy$e uvedendho Jje vaSe a omezuje to souznéni v roding, mate
moznost to zménit. M&jte odvahu ¥ict NE druhym a ANO svym blizkym. Pokud jsou povin-
nosti nezbytné, a neni vyhnuti, naplanujte si s ditétem, kdy si pro sebe udélite &as a dodrite
to. Jsem tu jenom pro tebe. Cely. Nikam neunikdm. 1 kdybyste méli jenom sedét spolu v jedné
mistnosti. Nebo se zajimejte o to, co se mu podafilo v minulych dnech, z &eho ma radost a co
by potieboval jinak. Zkuste nékdy prehlédnout problémy, potize — pokud by mély byt jedinym
tématem konverzace, dit& vam je rado vyrobi. At mate o dem mluvit.

Ma neuvéfitelnou silu, kdy? si &as od asu dovolite nékomu v ptitomnosti vaseho ditste Fct:
NE, v tomto Case, terminu mam néco diileitého a nejde to prelozit. Mam néjakou dileZitou akei
s mym synem, dcerou, détmi. Byt by to bylo pousténi draka s Sestiletym synem. Takové chovanj
rodi¢e maze predesida provinéni a nedostatek zajmu.

Dostanou-li déti denné alespori deset minut soustfedéné pozornosti, kdy maji své rodige
jenom samy pro sebe, uetfi se tim mnoho stradani. Obou stran.

Muzete je pFizvat ke spole¢nym ¢innostem, z4jmovym nebo i povinnostem — vafeni, pla-
novani, pomoci. S mirou, s ohledem.

Kdyz se vam jevi, ze dité svymi problémy manifestuje touhu po vés, mizete mu nabidnout
toto pojmenovani. Mds pocit, Ze se vénuju prdci, druhym vic nez tobé? Zlobis se na mé, Ze se
zajimam o druhé vic nez o tebe? Bud’ ma dité odvahu a odpovi pravdivé, nebo mléf, nebo nepo-
tvrdi. Pak miZete dodat sviij pocit. Sama citim, Ze se ti chei vénovat vic, a hleddm, jak viechno
dobre zorganizovat. Co bys rekl/a...

Pfi kontaktu s vami, pfi vitani i loudeni chté&ji déti citit pFimé¥enou vielost a zdjem. Chtgji
slySet, co na nich ocetiujete. Chtéji vadét, co pro vds znamenaji, jakou maji hodnotu, V pozitivné
ladéné pozornosti. Mozna ani ne tak ve slovech, jako ve vyhrazeném &ase. Stale vice v nagi
spolecnosti plati tvodni citat — hodnotu m4 to, ¢emu vénujeme &as. Cas vénujeme tomu,
co ma pro nis hodnotu. Byt je to zam&stnani, které potfebujeme nebo musime mit k preziti.

Umite vyjadfovat ocenéni? Jak dodavani odvahy, tak vyjadfovani ndklonnosti & ocenéni je
veénovana samostatna kapitola o komunikaci s d&tmi.

3. pretézujici vychovny pristup
Dcera Veronika je skvéld. Ona je snad Jedind, kterd mé chdpe. Vi, jak
to mdam tezke. Je ji teprve jedendct a Je tak rozumnd. Jsme jak sestry,
a ne jak matka a dcera. Vsechno probirdme spolu. Nemdme pred sebou
Zddné tajnosti.
Helena, 42 let

Skoro vSichni touzime po chapajicich détech. Bylo by to krasné. Pro¢

ne? Vzdyt’ to je snad i cil vychovy! Vychovat pozorné, uvédomélé,

samostatné jedince, ano, takto to skoro vSichni chceme! Ruku na srdce,
komu z nés by nedélalo dobie, kdyz najde milujiciho, divéryhodného spole¢nika, kamarada,
ochrance, rddce ¢&i zpovédnika? Skoda jen, Ze je to zrovna nade dits.

KdyZz modelujeme s klienty nebo ucastniky seminéfe tento vychovny pfistup, mame trosku
problém. Zatim se nenasel nikdo, kdo by umél viset ve vzduchu jen tak, levitovat. Pro zna-
zornéni vyuzivam bud’ velky gymnasticky mi¢, nebo Jiné nestabilni podloi. A jenom slovné
pobizim k odmyslent této pomiticky. Zkratka nic tam nent. Vakuum. Prazdno. Zkusenosti z praxe
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s rodinami, u kterych ptevaZuje tento vychovny pfistup, pfind$i neuvéfitelné mnozstvi takto
zahadkovanych déti. Casto v problematickém manzelstvi &i partnerstvi rodi¢l, v rozvodové &
porozvodové situaci. Z lasky k rodidim. Protoze. .. potiebuji své rodi¢e vidét spokojené. Az
piili§ Casto se setkdvam s malymi rytifi, ktefi slibuji vérnost své opusténé mamince: mami, jaté
nikdy neopustim! S mladymi divkami, které pochopily, Ze jejich méma potfebuje v dané situaci
podporu, a nabidnou ji ony. Nebo Ze tata zfistal sdm. Détem neni jedno, Ze se trapi. Stanou se
jeho komplicem. Jeho o3etfovatelem. Donatorem citl a hodnoty. To v3e z jednoho prostého
divodu, Ze déti potfebuji své rodice videt spokojené.

Spole¢nym jmenovatelem viech piipadd pfetéZujiciho vychovného piistupu je pFedéasné
prretiZeni. O to je to zdludngjsi, Ze se angaZovanost ditste Jevi jako spoleensky Z4douci. Rozumna.
Chvalyhodna. Tyto déti jsou ptjemnymi spolecniky dosp&lych. Mezi vrstevniky mohou na jedné
stran¢ vystupovat spiSe jako zralejsi, poucenéjsi, moudrejsi. Jako mali dospéli. Co je Castéjsi,
a dle mé zkusenosti z pHimé prace s zéky pfevazujici, je opak. Ve $kolnim prostredi jakoby tyto
deti svlékly otéze, setfepaly zat&jici roli z domova a stavaji se nefizenymi stfelami. Opilymi
volnosti a svobodou. Kazeriské problémy, skolni prospéch, konflikty s u¢iteli — to je jen mala
dafl za uvolnéni z pfetiZeni.

Jirka, Zak sedmého rocniku, je vichovné nérocné dite. Nevdhdm pouZit i oznadeni grdzl, Jsou
s nim problémy ve vyuce. Ublizuje spoluzikim. Zkrdtka, problémovy Zik. U cdsti t7idy je obli-
benym rebelem, hrdinou, u Jjinych zase ne. ,,Je trapny “, Fikaji. ,, Chovd se nemozné. Nebavim se
s nim*, dopliwji dalsi. Resim s nim Jeho agresivai chovani a zdskoldctvi. Kayz mdame moznost
spolu hovoFit, dozvidam se néco mdlo z Jeho soukvomi. Bydli jenom s mamou. Je to vzdéland,
vysoce postavend Zena. Hledd silu podélit se o své velké tajemstvi. Vaha. Provéfuje spolehlivost
dospélych, v této chvili reprezentovanych mnou. »Mdma pije. Hodné pije! “ #ikd poloseptem ve
vydechu. ,, Nejméné jednou za tiden tak moc, e neni schopna stat. Neékdy ji musim doma zamknout.
Pak se ale nemiizu ve skole soustiedit, protoze mdm o ni strach. Co kdyby tieba skocila z okna,
kdyz doma na piti nic nenajde? Obcas ani nemizu Jit do Skoly, musim ji hlidat. Ale o tom nikdo
nesmi védet, protoze ona md na svété us Jenom mé.. Kdybych od ni el k tétovi, néco si udéld.
Zivot by pro ni ztratil smysl. Ja uz to néjak vydrzim, za chvilku mi bude patndct. Pak uvidime. *
Kdo viastné prede mnou sedi? Grizl? Zoufalec? Oboyji. Jen tézko oddeélitelné.

Podobnych piibéht slysim desitky, mozna by to $lo po¢itat na stovky. Pretizené d&ti. Déti, které
ob&tuji svoje bezstarostné détstvi, aby mohly vidét své rodige spokojené. Nemusi v tom byt
zrovna alkohol, ale jakékoliv jiné trapen. Zpravidla se viak tyka neuspokojivych partnerskych
vztahi rodi¢t. JiZz zmitiovana teorie mezer v rolich déti instinktivné nuti zaujmout pozici, ktera
rodi¢lim prospéje. ProtoZe je miluji. Navzdory viemu.

Pokud sledujete zblizka situaci ve $kolach, dovolim si vyslovit jednu hypotézu. Skola se stala
mistem, kam si déti chodi odpocinout. Od rodiny. Od problémii. Samotné 8kolni &innost,
vzdélavani, jde stranou. Chybi sila. Chybi motivace. Schazi chut’ divat se do budoucna. Nekdy
se Zivot smrskne na tady a ted. Pfezit. Uit si. Pokud si neddme tu praci vénovat pozornost pii-
¢indm zvysené nekdzné déti ve skolach, zacykli se v negativnim vzorci chovéni. Pouha represe
Jenom posili jiz tak narueny kontakt s dospélymi a obraz o dospélosti. Tyto déti maji problém
s respektem vici autoritam, protoZe maji zkuSenost, Ze maji navrch. Jsou respektovanou autoritou
dokonce i pro své rodite. Rodi&e u nich hledaji Gtociste, pochopeni a porozuméni. Hledaji své
potvrzeni. Kdyz jsou pak rodi¢e pedvoléni do Skoly k feseni problémd jejich ditste, jen st&xi v
tomu, Ze se mluvi o jejich ditéti. Doma je uplné jiny. Takové déti dostavaji pocit vSemocnosti,
povéteni k nadvladé. Pak podfizeni se Fadu, pokyniim ugitele nebo jinych dospélych neni mozné.

(A |



94 Hlavu vzhitru, rodice

Jsou nauceni, Ze jsou dospélému partnerem. Jsou rovnopravni. T3 Voje prdava souperi s mym;
pravy. Tvoje zodpovédnost bojuje s moji provévenou zodpovédnosti za dospeélé. Kdo vyhraje?

Jakeé negativni dopady na déti miZze mit pi-etéZujici vychovny styl?
Nejcastejsi dopady uz jsem popsala vyse. Konflikty s autoritami. Manifestace neohroZenosti,
Drzost. Nebo naopak chapajici vstiicnost nepiiméiena veku a roli ditéte. ’

To, co je vSak z mého pohledu naprosto zasadni, je ztrata détstvi. Bezs't.aros.tneho.' Odda-
ného. Bezpeéného. Déti ve své lasce k rodidi rezignuji na své potfeby. Na svoji ’roh.v ML}SI rychle
dospét. Je jedno, jestli jsou jim &tyfi roky nebo dvanéct &i Sestnact. Piestaly byt devtnn. Pro syej
rodice se staly partnery. Jejich povinnosti je byt velkymi. Byt oporou. Nezfidkavvsakvtyt(,) d’etl
svoji roli velkych néjakou dobu vydrzi. A pak se z¥iti. Spadnou. To nic pod nimi (pfe:.skocenavfaze
détstvi) je necha propadnout niZe, nez se nachazi jejich postupné zrajici VI'Steanf)l. Dos.t castq
slySim natky rodi¢a: takovy to byl rozumny kluk. Ji nechdpu, co se s nim stalo. Vzdyc:ky ’]Vsm’e si
rozuméli. Mohla jsem s nim cokoli Fesit. Vidycky si vedel rady. A ted tohle? Trvalé pretiZeni se
neda vydrzet navéky. Jednou i nejpevné&jsi lano pietizenim praskne. Budqu chtit dqhnat ztracend
détstvi. Rozmanitym zpiisobem. Utikat do nevédomi? Platit za hru? Volit lehkovaznost?

Co dobrého miize pFetézujici vychovny piistup détem piinést?
Jak uZ jsem ptedeslala, kazdy vychovny pistup piinasi i néco pozitivqiho do 2iv9ta deti. Né,co,
co jim miZe v budoucnu piijit vhod. Déti se naudi vidét Zivot realisticky. Veln}l brzy. I{ml to
s dospelymi. Maji odvahu. Jsou stateSné. Nefitukaji. Jsou vynalézavé, Poradi si v proplerflech
daleko 1épe ne? jejich vrstevnici. Vydrzi. Nezat&uji banalitami. Dokonce se mczhou stat vybor-
nymi spole¢niky dospélych. Jako by ani nebyly détmi. Trefné postichy, moudré rady.

Co s tim?
Jednim ze zsadnich kroki je rozdéleni kompetenci a zodpovédnosti. Jsou starosti, které patii
dospélym. K neseni i k feSeni. Partnerské spory. Rodidovské spory. Déti mOhOl} byt informov?né
pouze popisn€. Ano, mdme ted' s tdtou problémy. Ale FeSime je. Nech to na nds. ’Nebo Nem.ame,
tolik penéz, s kolika pocitam. Chybi mi penize od tvého taty. Ale jd uz si Poradlm. {’Tortoltz ted
nekoupim to a to. Dit€ neni obelhdvang, ale ani neni vtahovéno jako fesitel do’ slozn’e smvlace
rodi¢l. V jeho kompetenci je feseni povinnosti do Skoly, sebekazné, traveni volného &asu
a pomoc v domacnosti. 3

Pokud se dité samo pasuje do zachréance, pak je na vas, abyste ho vratili nohama na zem.’
Taktné tuto pomoc odmitnéte. Po pfedchozich fadeich uz vnimate, proc. Vzdzm Ze tz nent
Jedno, jak mi je. Je to ted pro nds viechny trosku sloZitéjsi. Dekuji, z“e. jsz.' vn’i.mavy.,%le jajsem
velky, velkd a musim si poradit sama. Tato slova vymezuji role. NesniZuji zdjem ditéte, alev ani
ho nezatézuji zodpovédnosti za neseni dané situace a feseni problému. Vnima4, to ano. Ale nefesi.

V obtiZnych Zivotnich situacich se n&ktef{ obraci na své pratele. Je skvélé mit 1.<o’lemv§ebe t,zv.
sociélni opory, lidi, kterym diivéiujete, o které se miiZete piipadné opfit ve sloiltth zwotnvllcl}
situacich. Lidé, ktefi jsou nablizku a umi naslouchat. Na druhou stranu se dostavaji do slozité
role. Rozhodné jako skutedni prételé maji zajem vidst vas zase spokojené a §tastné. Proto nékdy
voli ukvapena feseni, kiera viak mohou situaci jedts vyostiit. ' o

Nevihejte se obritit na odbornika. Kdysi se vyhledat pomoc vykladalo jako s1gnavl s.la-
bosti — neumi si poradit se svym Zivotem? Chuddk, slaboch. Nastssti se situace .poné.kud zmem}a.
Odvaha vyhledat odbornou pomoc sv&déi o zodpovadnosti. Zralosti. PraYleOStl —ano majn
problém, se kterym si nevim rady. Odbornik je neutralni. Nabidne vam nezavisly gél}led. P.om?.zve’
vam hledat optimdlni feSeni. V n&kterych zamotanych ptibézich je vhodné zvolit '1ntenz1v1’1e_]SI
pomoc — rodinnou terapii. Vymezi a oSeti{ jednotlivé role a prozivani &lenti rodiny. Nabidne
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uspokojive feSeni situace. Naugi Fesit obtizng situace v souladu s kompetencemi a rolemi v roding,
Jak spolu vychazet. Komunikovat. Hledat cesty dal. Stoji to za to.

4. pfevraceny vychovny pFistup

Do poradny prisel otec s dvandctiletou dcerou. Prozivaji ndrocné obdobi,
Rodinu opustila matka. Odesia se svym milencem. Otec i dcera pusobi

/% velmi uvolnéné. Podezrele uvolnéns. Po zdvorilostnich frizich zistdvém

s divkou sama. ,, Je pro mne zajimaveé, jak jste se s touto situact poprali.
Jak to delds? “ ptim se. ,, Cheete slySet pravdu? “ Spitne sotva znatelné
/ divka. ,,Jsem na s..acky, ale tatka to nesmi véder. On by to uz nezvlid], «
.I'I pronese o poznani pevnéj§im hlasem tatds divia,
|
|III
—
sou pfi svém trapeni jests jejich problémy. Vyzbroji se. Kazdé svym
arsendlem. Zvysenou starostlivosti. Upornou snahou byt rodi¢i vrbou. Naslouchat mu. Nebo
bujarym veselim s cilem rodice rozveselit. Nejedenkrat sly§im v podobnych situacich. Majda
Je statecnd, mdm pocit, Ze ona jesté drsi mne. Nevim, jak bych to bez ni ustila. Na Jjednu stranu
tato situace 14k4 k ocenéni Majdy, na druhou strany a3 piili§ okaté doslo k vyméné roli. K tzv.
parentifikaci. Zrodi¢oviteni ditéte. Dite prevzalo roli rodide pro svého rodide. Pecuje o ngj.
Prevzalo zodpovednost za jeho pohodu. Za jeho bezpedi.

Na rozdil od ptedchoziho pfetézujiciho vychovného pfistupu, kde dospély jests funguje jako
dospély, v tomto se rodi¢ propadl do role ditste. Tim velkym se stalo dit& a tim malym rodi¢.
Doslo k ptevraceni roli. Dite pecuje o dospélého. Set ho a nezatéZuje svymi problémy. Ty musi
zvladnout samo a pii nich Jesté nést problémy svého rodide.

Pietizené d&ti velmi snadno podlehnou piesvédéeni, Ze rodide neune-

Co dobrého prinasi pfevriceny vychovny pristup?

Neuvéfitelnou citlivost. Pfipravenost pomoci. Nehledst na pfekazky. Byt plné k dispozici
tém, ktefi potfebuji pomoci. Vnimavost. Ale také nezdolnost.

Tyto déti ziskaji velmi brzo cennou zkuSenost prosociglniho chovéni. Chovaji se zraleji
neZ vrstevnici. Rozumi si s dospélymi vice nez s vrstevniky. P¥ipadné se i v détském kolektivu
ujimaji téch slabgich, kterym mohou nabidnout svoji pomoc. Dok4Zou se ob&tovat pro druhé.
Nezi§tné. Pozdgji najdou své uplatnéni nejéastgji v poméhajicich profesich, kde se Jjejich zku-
Senost zlrodi. Jsou chdpavymi spoleéniky. Nezat€Zuji okoli svymi problémy. Dokonce se nabizi
Uvaha, Ze se v této roli najdou. MoZna uvitaji Jisty typ moci. Mohou pomahat t&m, kteii jsou
néjakym zpiisobem ne-mocni.

Je vitbec néco, ¢im pievraceny vychovny styl miiZe détem ubliZit?

Nic nenf zadarmo. Za predéasné pfevracent rolf tyto déti plati. Nutno podotknout, Ze rady. Bez
vycitek. Obstuji se z lasky. Dokonce se mohou stat zavislymi na poméhani. Na vyhleddvani
ztroskotanct. Tieba v partnerstvi. Nebo ve své profesi. Umi si poradit. Funguji podle principa
tzv. dramatického trojuhelniky vzijemné zavislosti. Potiebuji jako zachranci svoji ob&t’, nékoho,
kdo jejich pomoc potiebuje.

Byva pro n& neuvétitelng tezké pfiznat si vlastni obtize, Mit problém se jim asto jevi jako
selhani, jako slabost. Neradi opoustéji svoji nadfazenou pomahajici roli. Je moZné, Ze si to dokonce
ani nikdy nedovoli. Odpadnout vy&erpanim je jedind padna omluvenka na opusténi této role.
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Co s tim?

Jste-li rodig, o kterého pecuje jeho vlastni dité, a vnimate, Ze je to pfed¢asné a netimérné jeho
véku, dovolte si pomoc vaseho ditéte minimalizovat. Nebo ji spiSe korigovat. Co dovolite, co
ne a co svéfite jinym. Moznd budete obvinéni za nevdétnost. MoZn4 se na ¢as vade dit€ odvrati
s pocitem kfivdy a nevdécnosti. Mé&jte odvahu vysvétlit mu, ¢eho ho cheete uchranit.

Dokonce jako ten velky mate pravo, a snad i povinnost, nést své problémy diistojn€ sam.
TiebaZe jsou t&Zké a ochotni pomoc je tak blizko. Déleni nebo pienaseni problémi dospélych
na dité neni fér. I kdyby se tisickrat nabizelo.

Casem miizete ditsti nabidnout prevraceni roli. Tzn., Ze sami iniciujete nové rozloZeni sil.
Jako rodi¢ se zajimate o problémy ditéte a nabizite mu pfipadné svoji pomoc. MiiZete zhodnotit
dosavadni piinos ditéte treba s dovétkem, Ze ted’ uz si poradite sami. Pfipadné ho informujete,
co se vam podafilo vyfesit, aniZ by vaSe ditg bylo zatiZeno nebo vtaZeno do fedeni.

Pro¢? Déti chtgji své rodie vidét spokojené. Pottebuiji je pro sviyj zdravy vyvoj vidét velke,
Aby k nim mohly vzhliZet. Aby se u nich citily v bezpe¢i. Aby mohly byt détmi.

5. manipulativni vychovny pfistup

Celou dobu tady makdm a chystdm podminky, aby mohl prevzit po mné
autodilnu, a pan si chee jit na kadeinika! On se snad zbldznil! Copak je
teplej? At se ani neopovazuje! Pijde na automechanika a spadla klec.

Antonin, 44 let

Dobry umysl. Nebo myslite, Ze ne? Ze ¥patna rozhodnuti rodi¢d jsou
vysledkem zlého Gmyslu? J4 si fakt myslim, Ze jsou délana z nejlepsiho
védomi, jak ditéti prospét. ‘

Manipulativni vychovny piistup je zaloZen na potfebé rodici mit
situaci pod kontrolou. V&dét a orientovat se. Vtahnout ostatni ucast-
niky do svého planu, mapy, konceptu. Rodice jsou presvédéeni, Ze vi. Ze znaji. Mnohdy zcela
nepokryté davaji najevo své véstecké schopnosti. Jednou mi za to budes dékovat! Manipulace je
zaludna. Na prvni pohled se jevi jako vieobjimajici laskyplna pége. Na druhou stranu podsouva
pocity viny a strach. Drzi v Sachu: rozhodnes-li se jinak, ubliZis! Kdyz si vyberes néco jiného,
dopadne to Spatné!

Manipulativai vychovny p¥istup ma mnoho forem. Od slovnich pres gesta, aZ po nevyjadiené
postoje, nedopovézené véty. Nekdy staci ublizeny pohled. Jindy kraiky vyrok: tak to jsem od
tebe necekala. Jak mizes... Nebo néma vyditka, studené mlceni. Odvrécena tvar urazeného nebo
sklamaného rodige. Nebo slova, ktera profezavaji svédomi. Tento vychovny pfistup svazuje do
strachu. Paralyzuje vlastni vili. Rezignuje na pravdivost vlastniho vnimani.

Cilem manipulativniho vychovného piistupu je pohoda dospélych. Proklamovana jako blaho
ditste. Takovi rodige potfebuji mit situace pevné ve svych rukou. Orientovat se. Pfedvidat.
Pohybovat se ve zndmych vodach vlastnich pfedstav a otekavani. V rytmu stereotypi, které
znaji a davaji jistotu.

V jakych oblastech se manipulativni pfistup projevuje? Tieba v bandinich. V prosazovani
vybraného obleceni. Tteba jenom proto, Ze k sob& barevné ladi. Nebo vybér zjmovych krouzkd.
ProtoZe tatu bavi modelatstvi, syn bude chodit do stejného krouzku také, pfestoZe by chtél hrat
tenis. Nejdast&ji se naplno projevi pfi vybéru povolani. Rodi&e Ziji ve svété o jednu generaci
mlad$im. Mozna stihaji, moZné ne promény svéta jejich déti. MoZn4 opét s dobrym zaméren

cht&ji détem ptipravit dobrou budoucnost. Nabidnout jim jistoty. Jistoty, které znaji oni sami.
Jistoty minulého svéta. Miize byt i citlivejsi oblast, a to jsou tieba vztahy. Pro¢ by dité mélo
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mit dobry kontakt s babickou, kterd mé nemusi? Pro¢ by m&lo chtit za kamarady déti sousedky.
Kkterd je namyslend a nosi se jak pav? ’
dové situace. Jsem presvédcena, Ze vEt§ina rodi¢l nenavad{ své déti k odmitani druhého rodide.
Nepomlouva ho. MozZna dokonce 0 ném ani vitbec nemluvi. Jenom jejich postoj mluvi. K¥i¢i.
A déti ¢tou. Umi to. Rozumi nevyslovenym slovim. Postojim. Zatajované bolesti. Zklamani.
Hnévu. Nenavisti. Odporu. A i kdyzZ tfeba samy citi ndklonnost k druhému rodiéi, nemohou si ji
dovolit. Pro¢? Protoze by ubliZily. ProtoZe by riskovaly dalii ztratu. Tak radé&ji popfou to, co citi.
Co potfe.buji, co chigji. Pro klid. Kdo by dobrovolng riskoval ztratu sympatii svych nejblizsich?

Manipulativni pfistup zpravidla nekonéi osamostatnénim déti. Mnoho dospélych ho zna i ve
svém pozd&jsim véku. Jako ilustraci rada pouZivam jeden z téch vymluvnéjich. Dovolim si
nabidnout piibéh slovy jeho protagonisty:

Maminka Zila po rozvodu dlouhd léta jenom se mnou. Do mych dvaceti Sesti let. Bylo to ndrocné.
Nevim, jestli pro oba, ale pro mne stoprocentné. Jakoukoliv moji myslenku, ndpad podrobila
prezkoumant a vyhodnotila jako hloupost. Tak to trvalo i poté, co jsem se oZenil. Spatnd volba
partnerky, celd jeji rodina divnd, Spatné zvolené misto k bydlenti, zbytecné investované penize do
dovolené, zkrdtka vSechno jinak, nez by vidéla ona. Proto jsem ji mnoho véci ani nerikal. Nestdl
jsem o trvalou kritiku a znevazovdni. Dokonce si éinila ndrok na to, kdo z mé nové rodiny — mych
déti k ni miize jezdit na navstévu. I pro mne zvyklého na tyto zpiisoby to bylo dost silné kafe. Ale
ustali jsme to. Dostala mne viak svymi nocnimi telefondty. Treba jednou bylo okolo piil druhé
v noci. Zarincel telefon a ozvalo se sipavé: ,, Pavliku, prijed rychle, umirém!* Okamzité jsem
sedl do auta, uhdnél hlava nehlava. Bydlela asi devadesdt kilometrii od nds. Prijel jsem k ni
domil. Bral schody po trech. Stihnu ji Zivou? Mucivé myslenky mne prondsledovaly do posledni
chvile. Co uvidim? Otevrel jsem dvere do loznice. Ona sedéla na posteli. Vyznamné se podivala
na hodinky a pevnym hlasem pronesla: ,,Kde jsi tak dlouho??? To ti teda trvalo. Uz bys mé tu
nasel studenou! "

Pavel, 46 let

Cim miiZe manipulativni vychovny p¥istup détem $kodit?
Mozna si to rodi¢e uvédomuji, mozna ne. Dité odstfihnou od vlastni vile. Zneschopni ho.
Umrtvi na né&jakou dobu jeho vlastni potieby, cile, city. Néktefi jedinci se z toho vymani. Tieba
informac¢nim embargem. Tieba drobnymi podvody. Anebo vyhybanim se kontaktu. Nebo naopak
podl.éhém'r.n manipulaci. At je klid. At nejsou zbytedné problémy. Nebo vyhovénim jedné strand
manipulativnimu rodi¢i, vyostfenim nebo mnoZenim problémi na dalsich frontach. V partnerstvif
V préci. S détmi. U pfatel. Ale i sam v sobg.
‘ U déti 1ze sledovat piesah tohoto vychovného stylu do jeho vrstevnickych vztahd. Tyto déti
Jss)u zvysené ovlivnitelné. Nenaudily se nést zodpovédnost za sva rozhodnuti. Nenaugily se
byt samy sebou. Boji se konfliktil a jejich disledkd. Nemaji dobrou zkugenost s odmitnutim.
Neriskuji prosazovani odlisného nazoru nebo feseni. MI¢ky piihlizeji. Nebo se radgji prizplisobi.
Anebo hledaji nefér vymluvy k tniku.

Co s tim?
Pokud, jste sa}mi zaZili manipulativni vychovny p¥istup nebo jste nasli nékteré prvky i ve svém
Vlastmrp r.odlf:ovstw, moZnd byste uvitali, jak to zménit. Jak dit&ti prospét. Lze to. Uz to, Ze jste
schopni si pojmenovat pfipadny problém, dava nadgji k jeho feseni.



9% Hlavu vzhiiru, rodice

Rozhodng je na misté zvySeni respektu k odli$nosti. Opravdu je nas pohled jenom jednim
z mnoha Ghli pohledu. Zajimejte se o skuteéné nazory déti. A zejména, pokud uz je vyslovi
a zvefejni, piijméte je bez znevazujictho komentéfe, bez zesmésnéni, bez zbytedné kritiky. Tak
takto to vidis? Hmm, to by mé nenapadlo. Chci pro tebe jen to dobré, jen potiebuji védet, jak to

Jje spravné z tvého pohledu, miiZeme si o tom popovidat?

Jsou situace, kdy jste presvédceni, Ze dité jeste opravdu nemiZze dohlédnout nasledky nebo
disledky svého rozhodnuti. Pak bud'te férovi. Piedstavte mu sva zjisténi, své uvahy a snad
i dopady rozhodnuti. Naptiklad: 7ikds, Ze chces byt kadernikem. Vim, Ze t& bavi néco vytvdret.
Je si zakladas na tom, jak vypadds. Dobre. Je to néco, co mam jinak. Jd jsem doposud délal
vSechno pro to, abych ziskal dobré jméno svého autoservisu. To se podarilo. A pral bych si,
kdyby v tom nékdo pokracoval. Zpocdtku mi pomohl a pak to prevzal. KdyZ se to podari s tebou,
bude to fajn, kdyz se rozhodnes jinak, chci, abys védél, Ze na nasem vztahu se to nepodepie ve
Spatném. Jen budu muset premyslet jinak. Rozumis mi?

Jako rodice mame jeden dilezity tikol. Nau&it sebe i déti piijimat odliSnost. Akceptovat
ji. Zkoumat své postoje. Umét si stat za svym. Vyslechnout nazory druhych. To neznamena
bezhlavé viechno piijimat, se vSim souhlasit. To viak neznamena ani okamzité vSe odmitat. Kde
jinde se to da trénovat nez doma? V bezpeéném prostfedi? Mnohdy s rodi¢i trénuji, jak reagovat
na nazory & pozadavky deéti, které jsou v totalnim rozporu s jejich presvédgenim. Neni nutné
srazit paty a souhlasit. Vibec ne. Dokonce je na misté zcela oteviené vyj ad¥it sviij nesouhlas.
S respektem. S taktem. Pravdivé. V tomto s tebou nesouhlasim. V tomto té nechci podporovat.
Ale také unést sd&leni ze strany ditéte. Tati, v tomio nemds pravdu. Je to jinak! A moznou reakci
je: je to mozné, Ze to vidim jenom ze svého uhlu pohledu. Jak to vidis ty? s

6. natlakovy vychovny piistup
Otec na mé tlaci. Pry, jestli se rozhodnu jinak, JjakoZe s tou Skolou,

prestane mi ddvat kapesné. Anebo mé dokonce vyhodi z domu.
Jirka, 17 let

Natlakovy vychovny piistup je podminén strachem z neznamého. Ze
ztraty uchopitelného a srozumitelného tadu svéta. Heslem tohoto pfi-
stupu je: spravné je to, co povazujiza spravné ja. Natlakovy vychovny
ptistup je kombinaci manipulativniho a autoritafského vychovného
pristupu. Vyuziva jisté miry zAvislosti ditéte. Rodi¢ ma jasné defino-
vana své ocekavéani. Své plany, cile a ambice. Je si pIné védom i svych
moznosti. Prestoze je sezndmen s potiebami svého ditéte, jsou-li v roz-
poru s jeho o¢ekavanim, sahne po siln&j§im kalibru — po natlaku. Kterych oblasti se to dotyka?
Skolni vysledky. Mimogkolni z&jmy. Zivotni hodnoty rodi¢d. Priority rodiny. Vybgr kamaradi.
V rozvodové situaci tieba vybér rezidenéniho rodice, tedy s kym bude dité po rozvodu bydlet.
Vybér partnera.

Uz jste byli n&kdy zahnani do kouta? Co vam b&Zelo hlavou? Jaké strategie jste spradali?
Pozorovali jste tfeba néjaké zvife, co d&l4, jak se chova, kdyZ je v podobne situaci? Troufam si
tvrdit, Ze zakladni potfebou v této ivotni situaci je vymanit se z natlaku. Osvobodit se. Unik-
nout. Natlak je totiz néco jako nasili na vili. Znasilnéni svobody. Sankce zpravidla predstavuji

ohrozeni zékladnich potieb. Jak to zvladnout?
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Co pfinasi natlakovy vychovny pFistup?
Nechci popfit, Ze v§ y 2 pii v
N If}', gﬁs,tje Zsed}?'y Vyvchovne pr{stupy vybavuji déti i n8¢im prospésnym. Natlakovy
o | ifi’V ’ettverltelne porovokuje k vytvaFeni strategii. Pfimo vybizi k pohotovostiy
B Zp(\)rgfuétku elllrrlrll slfgumglll(tu. ;r( aktivizaci. K hledani efektivnich fedeni. K zachovéni sve:
. znuye 1 konfrontaci s protistranou, s ind .
~ z 4 M ’ r iz fi ¢
k upevnéni vlastnich postoji a ndzord. Za jakou cenu? Profufhem. Dokonoe mize plispét
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JindFich, 48 let

ilakovy vo A o
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iy e i bﬁstou ilrrrll Errlrlnam u1}1koveho chovéni. K vymluvam. K dusevni emigraci
Sont. Ton, Ktony oo rOdIi)ée ;11 ,b\}fl}ft.r.lahanou ro§1éem, ale mimo dosah Zije svij autentick;’;
oy e, kiery pred rod neobhdjil, nepfosadll. Dva Zivoty. Konéi to détstvim? Kdepak!

akto Zivotem proplouvat, ziiro¢ime to i v dospélosti. V zaméstnan{ — v
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by mohlo pfinést protitlak. Prov&fovani
) . Provéfovani. Pfemlouvani Sovani .
Sankei. Vylougent. ani. Znevazovani. Zpochybiiovani. Odmitnuti.

Co s tim?
Ocekavani nici vztah.

Prvni fenim j i
o (v:r? Hi)glallgirlnvni (J)fn f(l))a;;'lt s(fws)t;:jlchu. Jak se Eo fiélé? Strach m4 zpravidla ochrannou funkci
led pipadnon Zrnénoup P}:()j{ ed. rfed zpochybnénim vlastnich pravd. Chréni pred ztratou jistoty:
e e . Pokud mate odv'a’lhu pracoyat se svymi strachy, pak neni nic lep3iho
pred sebou pfiznat, ¢eho se bojime. Co si potiebujeme uchranit? Za jakou cerﬁﬂ ,
Neni . . g y
synr;z’ t;b;z’azx;;zg;l ll}fi); észvesoryftm]vz{a p?}{reb vlas’tnz'm predstavam. Dlouho jsem naléhala na svého
e, av el 16 lom rsmerovam. I;ak(?ve, které jsem nechdpala. Nahdnélo mi strach. Napl-
e o ’.Za v);dop omm’ne 6:Izegmlzme, ne’uchograitelné. Mozna opredené vyplody mé bujné
pFizné. Zrusenim naseho ?}zzta}l;’z:? ]?)tZZn:ajSZZZZZa; vj?tzaéalal{sem v, Zirdtou
o ’ - To . Ani toto nezabralo. Byl oc ) Ji
Ce%;:; Zj\;zhciogézfzjeemi ;IZICVL.L Pak pr.zsel t’en f)bra’t. Ne u ného, ale u mne. Pocho;fila jSZ(Z,n)zjejjl'te;Z
P Wstrf; i Ze{n .j;(())zumz’telny,v ldkavy. Ze nent vadny on, ale miij postoj k jeho volbé.
Pttt Bz l:anyv pohreb. Na par.te napsala viasmi predstavu. Chtéla jsem ji
sl mi b (fu s ; utecnost. I’S’ramvla mi vidét mého syna. Bylo to bolestivé. Dopro-
e o = h z atvs€ v’lastnl(’:h predstav skutecné boli. Ale pak nastdvd nédherné
vy vztah oprostény od ndnosu ocekdvani., Svobodny. Prijimajici. Bez strachu

Milena, 47 let

Neni na $kodu i d
vyslechnout si divody, n4 Yo idXani 74X .
povidnosti ditéte zvaZit viastni it Y, nazory, [V)}‘esvedcem ditéte. V zavislosti na véku a zod-
prog gl t viastni ptistup. Kdo s ¢im ma problém? Komu co prospgje? Nevi
se usadilo v myslich lidi, 7e respekt znamena souhlas peje’ Sevin,

nékolik stupit. Podle mého nazoru ma respekt

==
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Ten nejvyssi stupei je ztotognéni. Naprosty souhlas a sdileni téhoZ. O stupinek niZe vnimam
PFijeti. (Ano, co uzndvds, je dobré. Nemdam potiebu to v§ak zaclenit do svého Zivota.) Jeits
0 stupinek niZz vnimam akceptaci. (Co zastdvas, miize byt dobré pro tebe. Jd to ve své blizkost;
ustojim.) Na niz8i pfi¢ce vnimam respekt. (To, co prosazujes, patii k tobé. Miij pohled je jiny).
Ke slovu piichazi tolerance. (PrestoZe s tebou nesdilim tvij ndhled, pokud mne to neohrozuje,
Zij sito, co vnimads za spravné.) Neziidka se v nasich postojich objevuje thostejnost. (Tvé ndzory
mé nezajimaji. Délej si, co chees.) UrCitou miru respektu lze jesté pozorovat u nesouhlasy.
(Nemohu s tvym ndzorem souhlasit. A nebojim se to projevit nahlas). Zasadni nesouhlas se
promita do daliho stupinku, a tou je distance. (Nechci, aby mé jméno bylo jakkoliv spojovine
s tvymi ndzory.) Aktivni nesouhlas lze projevit odmitnutim. (Absolutné nesouhlasim s tvym
pojetim a jednoznacné ho odmitam, a to i verejné.). Poslednim stupném je likvidace, umléeni.
(Nedovolim, aby tvij postoj nebo ndzor vitbec zaznél. Zabranim tomu jakymkoliv zpiisobem.)

Pokud poticbujete nastavit zrcadlo, poZadejte lidi, kterym divéfujete. Neztidka jsou dobrymi
pomocniky lidé z vageho okoli, ktefi nevnimaji situace tak vyhrocen&. Mohou nabidnout cennou
zpétnou vazbu, jiné souvislosti. Neni na Skodu je vyslechnout, zvaZit a tfeba ustoupit.

Naucte se konstruktivnimu dialogu. Technikam aktivniho naslouchani. Kdy nejen slysue ale
davéte svému ditéti prostiednictvim otdzek najevo, ze se snaZite i porozumét.

Natlakovy vychovny styl prestane byt nutny, kdyZ se naucite posilovat vzajemnou divéru.
Dite pfestane mit strach projevit svilj ndzor pravdivé a s respektem. Rodi¢ se nebude citit ohro-
zeny, kdyZ se dostane do konfrontace s ndzorem a realitou ditéte.

7. autorita¥sky vychovny pristup

Nerad o tom mluvim! Jsem rdd, Ze jsem z domu vypadl! To byl teror!
Museli jsme poslouchat na slovo. ,, Dokud té Zivim, bude§ poslouchat.
At se ti to libi, nebo ne.* To jsem slySel snad desetkrdt denné. Néjaké
konicky a zdajmy neexistovaly. ,, Tady mds prdci! Nezddej si mé, kdyz
to nestihnes. * Tak to bylo skoro denné. Otec nemél daleko pro ranu.
Bylo mi sedmndct a dostal jsem jak Zito. PFistihl mne p#i koureni. Pred
kamosi. Tdahl mne za limec do auta a #val po mné. Vypadal jsem jak
posledni debil. Myslim, Ze i matka z ného méla lufty.

Zdenék, 44let

Rodi¢ovska autorita? Karikatura autority? Pfi demonstraci ukdzky autoritaiského vychovného
stylu se projevi nékteré znaky, které v b&zném Zivoté zpravidla unikaji. O co jde? Mate pocit,
Ze jde o prevahu sily a moci? Zdanlivé. Zakladnim znakem autoritafstvi je strach ze ztraty moci.
Ze ztraty dilezitosti. Trvaly pocit ohroZeni. Strach z toho, Ze se situace stane nepiehlednou. Ze
si nékdo dovoli vyriist. Nebude potieba rodi¢ovské svrchovanosti. Dojde tfeba ke zpochybnéni
jednoznac¢né role, nazort, zaveérd, pokynd.

I vyobrazena pozice jakoby ukazovala na podstatu. Tluzi velikosti. Rodi¢ jako autorita se-

snaZi mit navrch. Mozn4 az intuitivné ddvame ruce v bok, hubujeme-1i a chceme pridat na diirazu
sdéleni. Nebo se vzpfimime a zatneme Sermovat rukama na diikaz opravnéného rozhoideni.
Nebo povalime toho, kdo by mél v této chvili poznat, s kym ma4 tu Cest. Autorita, vladce stoji
nad podiizenym. Je jedno, je-li to dit&, manzelka, je-li to kolega v praci nebo sourozenec.

Co je cilem autoritaiského vychovného piistupu? Zajisténi a uplatiiovani moci. Jak? Umgle
vytvofenym rozdilem. Ve velikosti. V postaveni. V uplatiiovani moci. Pokud si postoj podle
obrazku vyzkousite na vlastni kiiZi, za chvilku zjistite, Ze stoj na jedné noze unavi. Nohy se vam
roztiesou. Zvysi se nejistota. Soustiedite se na postoj. Abyste zistali pevni. Abyste se nekyméceli.
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vow v

po chvilce budete pravdépodobné fesit jedno dilema. Stoupnout si obéma nohama na zem, nebo
doglapnout na hibet? Kdy?Z si stoupnete na zem, je mozné, Ze ten, kdo byl v podfizené roli, ucit
yase oslabeni a unikne. Nebo vrati protitider. KdyZ doglapnete, pocitite urdité zlepSeni stability,
ale za cenu vétSiho teroru, jesté vyrazngjsiho poniZeni. Co si vybrat?

Neni bez zajimavosti pfi ukazkach sledovat i proZivani prav t&ch podiizenych. Téch, kdo
jsou prislapnuti. Jsou divnym zpisobem znehybné&ni. Vi, Ze si nemohou moc vyskakovat. Vi, Ze
nad nimi je n€kdo, kdo sebemensi projev vlastniho nadechnuti nileZité potresta. A’k nastrojim
trestani patff hrubost, ptikazy, zdkazy, fyzické tresty. ZnevaZzovani a podsouvéani neschopnosti.
Hodnoceni a sraZeni. Pfisnost bez laskavosti. Trvald nespokojenost.

Mohu si dovolit jemné nadnést, Ze se to d&je s dobrym umyslem? Pro dobro ditéte? MiiZete si
byt jisti, Ze rodiCe s timto vychovnym piistupem maji po ruce potvrzeni opravnénosti takového
postoje a chovani. Radi sahnou po lidovych réenich. Ohybej mé mamkcz, pokud jsem ja Janko!
AZ ja budu Jano, neohnes mé, mamo! Na hruby pytel, hrubd zdplata! Skoda kazdé rany, kterd
padne vedle!

MiiZe tedy autoritafsky vychovny p¥istup prinést détem néco dobrého?

Mize. Rozhodné miize. Jsou to lidé vysoce odolni. Hodné& vydrzi. Nezaleknou se obtiZi, protoZe
jsou na né zvykli. Mozna jsou schopni snit své sny nékde hluboko v sob&. Tam, kde se ani ten
nejvetsi tyran nedostane. Treba ziji svoji fantazijni vzpouru. Mozna vyuZivaji kazdé piileZitosti
k vypusténi ventilu a nahromadénou zlost a poniZeni umf{ vyfouknout. Neftiukaji, protoZe vi, Ze
jim to jen pfihorsi. Nestézuji si nahlas. Umi, ngkdy aZ bezmyslenkovité, poslouchat. Jako roboti.
Plni¢i pokynt. Vykonni podfizeni. Bez zaujeti. Bez vnitintho souhlasu. Dokonce bez emoci.
Mohou nadfadit své racionalno nad city. Mohou byt tvrdi byznysmeni. Nebo ufednici. Nebo
ucitelé. Pravnici. Nebo politici. Pro¢ ne? Nepletou se jim totiz do rozhodovani city. Je jedno,
zda muZi, nebo Zeny. Jsou zoceleni pro boj zblizka. Nastaveni na tvrdé podminky. Jsou tvrdi
jak k sobé, tak k druhym. Umi poZadovat zcela nekompromisné plnéni tikolii. Pro&? ProtoZe to
dv&rng znaji. Neznaji slova: to nejde! Cim za to plati?

Jak miiZe autoritaf'sky vychovny p¥istup détem ubliZit?

Co mi to tady vyklddate? Ja Ze tyrdam svoji deeru? Jste padlé na hlavu? Jd ji jenom svazuji ruce
za zddy. A vy z toho udéldte tyrdni. Co vy vite o Zivoté? “ Obhajoba jednoho z klientii, ktery
ublizoval svoji dceri. Nejen ji, ale i manzelce. Po chvili vypravéni mi objasriuje, co to je tyrani.
ZaZil ho sdm na sobé. Jeho déda ho svazoval do kozelce a bicoval. Mdma do néj kopala. Oba
méli ditvod. Byl prece zly. Ve Skole mél uz od druhé tridy problémy. Doma jakbysmet. Tak to
z ného chtéli vymlatit. Podarilo se? ,, Asi jo*, mini klient, , to jd bych svym détem nikdy nedélal.

Josef, 45 let

Asi se shodneme na tom, Ze autoritafsky vychovny piistup je nejvic vidét v tom negativnim
slova smyslu. Viditelné nésili. Slovni. Fyzické. Casto se setkavam s lidmi s podobnou zkugenosti
a s podobnym néslednym chovanim. Ti, kterym bylo ubliZovino, ¢ast&ji ublizuji jinym. Casto
1svym détem. Tém nejbliz§im. Jakoby trestali za zranitelnost. Za svoji vlastni i za tu, se kterou
jsou konfrontovani jako dospé&li. Jako rodice. Aby preili, museli odpojit city. Potfebovali vydrzet.
Pottebovali necitit. Vypnuté city pak nekomplikuji Zivot. MoZn4 si tisickrat slibovali, Ze takto
ne! Toto nikdy! Stava se, Ze velka ¢ast détskych obéti produkuje nésili i ve své rodi¢ovské roli.
Dfive, nez se stanou rodi¢i, v§ak mohou mit problémy ve vrstevnickych vztazich. Najdou zcela
bezpecné podobné typy. Stejnd zranitelné jako jsou ony samy. JenZe svoji pfevahou jakoby cht&ly
tu svoji zranitelnost a zran&ni piekryt. Cim podtizenéjsi protivnik, tim slastn&j$i pocit prevahy.
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Pocit vitézstvi. Pocit moci. Piesunuta agrese je jednim z @oha ernomémil éikany’ye éko}égh_
Byt nezranitelny. Potrestat viditelnou zranitelnost. Vym;’ftlt’ jize svéta. Prot'oze. - boll: Protoze je.

Vybavuje se mi zvlastni situace, kdy na jednom seminafi ﬁg}lrant v rohrpodrlzenehvo Ivlieustalef
prohybal a zase vyhrboval zada. Domnivala jsem se, 7e ho borh. Ale Da vyzva 0dpovc°:de erlnvn
zajimavé zjisténi, které objastiuje jeste dal$i rozmér tohoto vychovného PI‘ISFuplvl. \Ja tsim, Ze
ta noha nékde nade mnou je. Ze doslapne. Ale nevim, kdy. Protov {0 chci mit uz za s’evfaou. .{du
tomu naproti! “ AutoritAisti rodice se vyZivaji ve V)’/hruikéch.'Jefte ]ednou:.., tcvzgc uvidis! %\/Ivracnz;
ohroZeni jakoby nad ditStem trvale visela. Kdy je naplni? Zvladngt {0? Neni lepsi hned nez clekfzt,
Byt v nejistoté? Po tomto sd€leni se mi vybavily pﬁpady., kdy (%etl pro mne z nepoc‘hoplte pych
ditvodil své autoritafské rodite provokovaly. Jakoby si nadbihaly Brc? trest. A’hat. Snad ]S%n'{
pochopila diky této ukdzce ne nesmyslnost, ale proziravovst proxiokl’ljlclkio ch,ovam. OQstranem
nejistoty! Uplatn&ni vlastni moci alespoti v tom'to'pﬁpad’e. Zrnirem nspredwdateln,ostl. X

V negativnich dopadech miiZzeme postoupit jeste <.1a1. Murze d(gjlt k a‘vbsolutmrnu 0 I'va,tl:l;
Takto vychovéavany rodi¢ se zavaZe sim sobg, Ze toto nikdy svym détem delat’ nebud.e. .Zopnhs
tvrdého autoritarského stylu vychovy se piehoupne do liberalniho. Bezromezem.'Be? limiti. B?.z
trestil. Bez jakychkoliv sankci. Nikdy. Nikdy. Nikdy nebudu vyc}’zvovavat tal:t, Jjak ]s.em<to zvazzl
ja! Na prvni pohled chvalyhodna zména, na druhou stranu nevyvazenost. Vychova je zaloZena
na podpofe a limitech. Oboji je ve vychové zadouci.

Co s tim? . ’
Je-li vase zkusenost s rodigi bolestiva, jestli ,,doma“ bolelo, pak vas chel odkaza't na 'odbmv'nou
pomoc. Tak hluboka zranéni jen malokdo umi dofesit sdm. ZkuSeny tevr.apeutvw, co je p(?tvr.eb?.
Vi, 7e uzdraveni predchazi séhnuti do bolesti. Vyplaveni viech técvh 1,<r.1vd a spa}tnvych zazuku:
Ze teprve poté je mozné budovat novou, uzdravenop osobr{ost. quna ] vste to pravé vy, };d;) ma
tfeba po generace opakované negativni vzorce rodléovs’tw ;astawt a prf:dat to leps1vda . Jsem
vd&ena, kdy? néktefi z mych klientii k tomuto rozhodnuti doj d'OvLi a Vy(vifljl sena .skl%te.c.nf)u cestu
zmény. V zajmu svych d&ti. A zpravidla i ve jménu .SV}'/Ch'I‘O({llcu,’ ktefti nelvlmeh Pyt ]lnll. .

Vyskytuji-li se ve vychové situace, kdy potfebu]ete’ by:c Vpnsnl, nele’kne’te se ]l?h. A keu ani _]?
nevyuzivejte k uvolnéni vlastntho napéti. Nerealné Vyvhruzkry nah{ad te tim, co J.s’te’ sk tecgef
schopni uplatnit. Jedna se spiSe o logické diisledky nez velka plané sls)’va OhI'OZ’u_]IC} zivot (Jd
16 snad zabiju!), zdravi (Urazim ti hlavu a pieldmu hndt)./.’) %ebo b?zp,em (V)Vzhodzm' té z domu.).
To m4 jen kratkodoby efekt. Sankee jsou v poFadku. Maji vsak dyg zakla‘dm pgdmmky. Nezne-
platiiuji vztah mezi rodiem a ditétem a nesniZuji hodnotu ditéte ani rodice.

8. détinsky vychovny piistup

Jd se snazim byt se svymi détmi kamarddka. Vzdjemné se respektujeme.
VEdyt jsme na stejné lodi, ne? Tak proc si hrdt na autoritu?
Marcela, 38 let

Byt s détmi v pohodovém vztahu je snem mnoha rodi¢a. Aby ne. Stra-
vit 1éta neustalym pietahovanim a dohadovanim se nechce n,1vkomu.
Vychovny piistup détinsky viak neni o kamaradstvi. Je to f.p.lSev styl,
ve kterém se vytratila zodpovédnost dospélych. Za sebe a VIléll fietem;
Détinsky vychovny ptistup pfedznamenéva nedostat?éné rodlcf)vsk?
kompetence. To, co popisuje Marcela, je pratelsky VZt.‘%lh, ve kterém ’Jsou naznaceny F(V)le, 111<dyZ
ne nijak vyrazng. Jeji piistup je spie procesem nenéasilného plynuti. Toho, o co rodiCe usiluji.

T —
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Je-li tento infantilni vychovny pfistup spide podasim, nenf co namitat. Rozdovadéné vnitini
dit€. Bezstarostné. Nespoutané. Bez tlaku. Bez zbyte¢nych piitek. Rodi¢ je schopen pfizptisobit
se potfebam a pfanim ditéte. Je schopen sestoupit z piedestalu rodicovské pozice a s ditétem
proZivat lehkost byti. Zivot jako hru. Jako misto pro spoleéné straveny &as v. pratelském vztahu.
Pro ob€ strany je to pfijemné souziti. Podstatou je, umi-li dospély, rodi¢ piedvidat, kdy je poteba
opét zaujmout rodi¢ovskou pozici a byt znovu ochrancem, zodpovédnym a pevnym.

Zvoli-li vSak rodi¢e infantilni vychovny pifstup jako trvaly zptsob vedeni ditéte, pak je zde
nekolik ALE. Vyhrad. Kdyz bezstarostnost pieroste ve lhostejnost. Kdyz hravost zastini zod-
povédnost. KdyZ zdbava vymaze povinnosti. Kdyz role rodide — kdmose narudi bezpedi ditéte.
Pak neni jasné, kdo koho ochrani. Kdo je za co zodpovédny. Kdo m4 Jjaké povinnosti a jaka
préava. Bezbfehost. Chaos. Anarchie. Viichni mohou viechno. Téméf nulové etnost konfliktt.
Vzdycky nékdo ustoupi. Nebo se naopak v iluzi rovnosti rodide s détmi pfetahuji jako déti na
piskovisti. Bez respektu. Bez ticty k sob&. V dobrych ¢asech bez problému. V ¢asech zlych
trucovani, trestani ml¢enim, odnétim sympatii nebo otevienymi souboji a trumfovéanim.

Détem se toto chovini rodigi 1ibi jako pocast, ne jako podnebi. Potfebuji ke svym rodi¢im
vzhliZet, mit je alespoti v uréitém Zivotnim obdobi jako vzory. V raném détstvi détinské chovani
rodi¢l déti znejistuje. Mohu se na svého tdtu, na mdmu spolehnout? Jsem s nimi v bezpeci?
V pubert¢ také neni détmi tpIng pijimano. Cht&ji védét, kdo je kdo. Zejména v puberté je détem
protivné, kdyZ se rodice snaZi zaujmout stejné postaveni jako jejich déti. ,,Jééé, vypaddte s madti

Jak sestry“, je moZna pro matku lichotka, pro dospivajici divku viak t&zka podpasovka. CoZe???
Spole¢na navsteva diskotéky, obhliZeni kluki a referovani o objevech, stejny mladistvy outfit
matce piida na sebevédomi a deeru spi§ uvadi do rozpakt. ,,Mami, prosim té, brzdi! Krot se! To
se uz fakt nehodi! “ To jsou slova, které mi opakovala mladd divka, s tim, Ze nevi, jak ma mamu
usmérnit. Ze ona ma své kamarédy, ale méti to rozhodné neni. ,,Ona md byt mdmou, a ne se mi

viirat do prizné jako super kamoska“, dodala skoro rozhoféené. A mama netusi, kde déla chybu.
Proc¢ ji Veronika odmit3.

Co dobrého miiZe piinést détinsky vychovny pFistup?

Tento vychovny pfistup p¥indsi zpotatku pocit volnosti, svobody. Zkratka pohoda. Nabizi
nadstandardni prostor ke sdileni, ke komunikaci. K bezstarostné hie. Zajist'uje témét osobni
kontakt. Nau¢{ déti nepanikafit, kdyZ néco nevyjde. Mozn4 se naudi spoléhat na to, Ze nékdo to
vytesi. Staéi predvést neschopnost a hned se najde nékdo, kdo pochopi, ze je potieba zasahnout.
Postarat se. Zaplatit dluhy. VyFidit néco na fadech. Doplnit zasoby. Vypada to, Ze tento pFistup
miZe pomoci détem nefesit zbytecn& dramaticky dilezité Zivotni situace. N¢jak to dopadne.
Tieba to projde. Tieba se nékdo chyti.

Co negativniho miize pFinést détinsky vychovny piistup?
Asi nejzdvaznéj§im disledkem infantilniho vychovného pfistupu je nezodpovédnost. Zmatek
a chaos. Absence vzori a obsahu roli. Co se od koho #4d4? Co zajistuje otec? KdyZ do vychovy
témet nezasahuje? Kdy? si plni jen své potteby, pani, chuté? A co chtit od mamy, kdyz se zabyva
jen sama sebou? Kdyz nechce citit zadnou zatsz? Déti vychovavané détinskymi rodidi &asto
Jednaji s dospélymi (rodi¢i i jinymi dosp&lymi) bez pfiméfené distance. Jako rovny s rovaym.
Bez vybéru. Jevi se jako drzé a samoziejmg.

Co s tim?

Pokud je pficinou infantilniho vychovného ptistupu rodict jejich vlastni zkusenost z détstvi, pak
hleddme spoleéné spise jednoducha reZzimova opatieni. Tito rodiée potfebuji, a jistym zpisobem
i vyZzaduji, vn&jsi vedeni a kontrolu. Funguj, maji-li nad sebou né&jakou vyssi autoritu, ktera
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dite pferiistd pres hlavu. Ale jak do n&ho dostat aspoil trochu jidla, kdy? takto vyvadi? Ptece ho
nenechd umfit hlady! Tak se snazi. Vymysi. Pfizpisobuje se, vymysli riizné finty a Isti. Potiebuje
nad nim vyzrat. Ale vypadé to, 7e maly Je vzdycky o krok napted. Sama pred sebou se trochu
stydi. Jak to délaji jiné mamy?

Déti maji v sob¢ asi n&jaky radar, ktery jim velmi ptesné napovi, v jakém stavu jsou jeho
rodiCe. Dokonce to vypada tak, e si vyty¢i za kol rodige zocelit, vyskolit jako autority a zkous{
stdle nové a nové ucebni predméty, kde by své rodice vycvigilo. Aby se naudili byt velci, stabilni,
pevni, nebojacni. A aby si ono konedng odfouklo, odskrtlo splnény tikol a mohlo byt jenom ditétem.

V jakych pfedmétech, v jakych Zivotnich situacich to d&ti takto na rodice zkousi? Ukladani
ke spanku. Deset pohadek. Prvni, druha, tfeti veefe. Jin4 uspavanka nez v€era. Nebo radéji
stejna. Vstavani. Jidlo. Oblékani. Odchod do Skolky. Nakupovani. Vynucovani hragek. Vztekdni
v obchodé. Odchody do $koly. Odmitani tikold. Domaci povinnosti radé&ji zoufali rodiée ani
nezkouSeji, pro¢ si zbytetné pridavat dalsi trapeni. Zkratka téch situaci je tolik, Ze ne viechna
prostedi a situace dité vystiida, rodi¢ spise rezi gnuje a v pfedmétu rodicovska stabilita propada.

Pro okoli je takové dit& skoro vidycky teréem poznamek. Fracek jeden nevychovany!
Rozmazlené décko! Ten s tou mdmou ale toci! To Ja bych ho srovnal raz dva! A nejen dits,
ale i matka si vyslouZi nékolik ustépacnych poznidmek: No, podivejte se na ni! Ona s tim nic
nedéla?! Ona ho necha takto 7adit! No, to Je teda matka! Takové by vitbec nemély mit déti! Co
z nich vyroste! Umite si predstavit, jak to u nich doma vypada? Hriza!!! Kam ten svét spéje!

To my jsme si nesméli dovolit ani ceknout, a dnes Jsou décka rozmazleni —

no bodejt, kdyz si
to rodice nechaji libit!!!

Co myslite, jak se citi dit&? Jak se cit{ tato matka? Matka i dité, oba nestabilni, jsou podobnymi
pozndmkami jesté vice rozkolisani. Skoda, oba pravé potiebovali spise podpotit. Podret. Ukotvit.

Co negativniho pod¥idivy vychovny ptistup détem p¥inasi?
Piestoze dit€ vypada a chov4 se jako $éf, postrada ve svém Zivot& bezpedi. Zpravidla jeho
projevy souvisi se zvy§enou mirou nejistoty. N&kdy i bezmoci, Postrada bezpeténé hranice, za
které jsou odpovédni rodite. Zvysené naroky, svéhlavost, vzdorovitost byvaji doprovodnymi
strategiemi k zaji§t&ni pravé zminéného bezpedi a rodicovské autority.

Do Zivota se promitne jests dalsi negativni diisledek podiidivého vychovného piistupu, a tim
Jje neschopnost empatie. Dit¢ se neorientuje v emocich. Ani ve vlastnich, ani v cizich. Rodide
vétSinou maskuji své skuteéné prozivéani. Necht¢ji détem ubliZit svymi pravdivymi emocemi,
vyCerpanim nebo i vztekem. D&ti moZna vnimaji nesoulad, ale neumi si s nim poradit.

Trvaly rodicovsky servis dale miize ditg znevyhodiiovat v kentaktu s vrstevniky. Piiblizng
od deseti let v&ku je takto vychovavané dits objektem preskoleni ze strany spoluzakil. Mazdnci,
mamdnci byvaji Casto objektem ubliZovant, Sikany. Pro¢? Déti postupné vriistaji do faze samo-
statnosti a sob&staénosti. Je to nepsany zdkon, ktery se stava méfitkem Zivotaschopnosti. Pokud
nekteré dité vyboduje, vrstevnicka skupina to vyciti a pfevezeme vychovnou iniciativu.

I pro Skolni povinnosti je tento vychovny pfistup znevyhodiujici. Prod? ProtoZe pracovni
pfipravenost a schopnost sebeobsluhy z velké ¢asti znemoziuji rodide svou pfiliSnou angaZova-
nosti. Ve Skole pak tento servis chybi a dité se ma

Vyhyba se plnéni kol nebo nechce spolupracov.
Odmitani $koly nebo ¢asta absence miZe souvise
Se 8kolni netisp

Ze citit ztracené, neschopné. Castdji rezignuje.
at. Neumi. Za své netisp&chy &asto vini rodide.
t praveé s neuspokojivymi vztahy se spoluzaky.
¢Snosti. Chybi mu vlastni zodpovédnost. Sebemotivace. Sebeucinnost.

Dité se nenaudi dosahovat cilfi vlastnim pfi¢inénim. Nau&ena bezmoc. Dité je zvyklé pronést
pfani a to je jakymsi zdhadnym zpiisobem splnéno. MoZna dokonce jesté diive, ne je vibec

vyslovi. Dokonce mie mit v&tsi sklon k nérokovéni. K samozfejmému a sebestfednému chovani

a pfijimani sluzeb okoli. Bez uzardéni. Bez podékovani.
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Pokud chovani ditéte zplsobi néjaké problémy, rodice jsou piipraveni ’dﬁslevdky vzit n,a sebe’.
Uhladit spory. Natéhnout zachranné sit€. Negativni dopad Ealf ma omezena zkuseltnost a nas’ledna
nepouditelnost. Dité nem4 3anci zakusit dlisledky svych ¢ind, svych rozhodnuti. Nepozna sou-
vislost mezi pfi¢inami a disledky. » . N

Dit& vychovavané podiidivym vychovnym pfistupem rodicii provéfuje roodlcovskou Vyrov-
nanost a stabilitu. Rliznymi zpiisoby. Neposlugnost{ odpovida na _]e_]lc.l’j nediislednost. Nespo-
kojenosti upozoriuje na bezradnost rodict. Netrpélivosti zrcadli' ’rod1c0\{§kotlvnerf)zh0f1nost.
Zvysenou agresivitou se vyrovnava s nepiedvidatelnosti. Letargii a apatii miiZze signalizovat
unavu z nejednoznadnosti. ’ ) . , o ,

V pozd&j§im véku, tieba v partnerském Zivote, Vyuii.vzz zkusen,ostl Z% s’V_eho mla(}l a neni
neobvyklé, Ze partner pfevezme plnéni podfidivé role rodi¢ti. Mlady dospély jakoby presed! ze
hibetu rodicii na hitbet partnera. A veze se dal. A okoli slouZi.

Cim miize pod¥idivy vychovny piistup Zivot ditéte obohatit’?’ ’ .
Jednoznaéné je to vychovny pfistup, ve kterém je dlouhodobé zachorvz}nv)" uzky kontakt mezi
détmi a rodi¢i. Vz4ajemné se potfebuji. Dopliiuji. Jeden druhému dava zw’otm obsah.. Mohou
panovat i pratelské vielé vztahy. Soulad a harmonie. Obé s‘Erany doovkonc,e S t.1mto stavem mohou
souhlasit a vychazet si vstiic. Po¢atecni problémové ladéni se miZe stat rvn'lstr(gvsokouv souhr’ou.
Dale se nabizi nadstandardni informaéni provazanost. Rodice jsou v Zivoté riizné Velke}vlc?
ditéte zainteresovani vétsi mérou. Prispivaji k jeho tispéSnosti. Na druh01’1 strang jsou .tyto de‘Fl’
chranény pred negativnimi dopady svych ¢inii. Malokdy se setkaji s vlastnim pocitem viny. Maji
odvahu vice riskovat bez promysleni moznych nasledkd.

Co s tim? ’ ’ ]
Setkavam se s rodiéi, ktef{ z riiznych divoda zvolili tento V}'/chovrny .;,)hstup.' Ol?ra01 se na m&
v dobg, kdy jejich bezmoc dosahla vrcholu. Jsou Vyéerpa’m'. PI‘OilVfijl negatlv'm reak.c.e ok’01¥.
Stiznosti na jejich déti. Jejich dobry imysl nevedl k dobrému. Ze v8ech stran jsou kritizovani.
Povazovéni za slabé a neschopné rodice. o 5

Nekteti se odhodlaji k réznému obratu a zméné. Chtéj‘i svym c}étem prl.strlhnout kl'lfﬂ,a?.
Jsou okolim vybizeni ke stanoveni hranic. K nastaveni pravidel. K dislednosti. Jak se fo déld:
Nezlomim osobnost mého ditéte? Vydrzim byt pevnd a diislednad? - .

Pokud rodige zvoli rychly pferod vychovného stylu, setkaji se s odporerrz ditéte. Slmacg se
jesté zhorsi. Zaleknou se. Nééé, to neni ono! To nefunguje! Vrati se poliorne as p0(:1t<.1rrv1 sz
k piivodnimu vychovnému piistupu. Obrazné feée'noz zakl’e@ou se svéSenou hlmio’u Je.s.te niz
a dité je jesté pevnéji osedld. Takto to obé€ strany znaji. Spatnerl jistota je lepi nez svk'Vela 1}6’:]1stota.

Odhodlani je jedna véc. Citlivy proces zmény véc druha. ?o@d bv)’fc}?om r’nveh pgu’zn opraz
této vychovné pozice, je to jakoby se rodi¢ nahle bez varovani vzpiimil. Dité Vsed1c1 na jeho
hibetu asi spadne. Neni pfipraveno na zménu. Nevi, J Evlk ma jednat samostatng. Doposud to
nepotiebovalo. Bylo plné odkézené na hybnou silu ‘rodlce. . ) ’ o

V prvni fadé rodi¢ potiebuje pochopit, jak se ditéti vede pfi Yol?? tolrloto VyclvlovPeho prlvs’tlzlpu.
Potiebuje najit viastni piesvédCeni, Ze zména je nezbytnd a pvr’oc. Z,?,dll'la dopovruE:em' neboo prl. azz;,
zvendi nemaji takovou moc, aby podpofila ve zméné. Né.kterl radi ]ejl(zh o§vedcen¥ Vzpusobv.’ hf’ ’
ho do vody, at’ se naudi plavat! Pro nékteré rodice pouzitelné do.por’ucem, pro rodi¢e podridivé

spise cesta do pekel. Jak tedy postupovat, aby zména byla ef‘ektwr}l a tfvala? ) o

Jakmile rodi¢ zpevni ve svém postoji a rozhodnuti, pfipravi dit¢ na ZII'lefly'. Napflkla ]
Doposud jsem ti pfipravovala véci do 8koly. Uz je cas, abys ?0 délql 1. Pamatu]?f si, co vsjechno
Jjsem chystala? Chces také, abys mél véci v pordadku? Zopakujeme si to spolu. Ukdzu tl: ,]va{c ]’sem tO.

délala. Dobre. Tento tyden zacneme tim, Ze si véci pripravi§ sam a ja budu u toho. PFisti tyden si
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véci nachystds sdm a ja ti je jen zkontroluji. A véFim tomu, Ze za mésic mé k tomu uz ani nebudes
potfebovat, protoze to zviddnes sam. Pokud budes chtit, miizeme udélat néjaky seznam, abys na
nic nezapomnél. Kdyz zapomenes, budes mit moznost si ovéFit nebo upravit, co mds udélat jinak.
Jsi v Sesté tride. Mym vikolem uz ddvno neni chystat ti véci, ale naucit 1é, abys byl samostatny.
Mdme nejvy3si cas. A o to mi pravé ted jde nejvic. A jd se ted ucim také. A je to pro mne zrovna
tak teZké jako pro tebe. Nezasahovat ti do toho, co Jje tvoje. Tak snad to oba zviddneme!

Jedna ukéazkova lekce. Postupné prebirani zodpovednosti. Je moZné, Ze nastane n&jaky zadrhel
v piebirani zodpovédnosti. Je také mozné, e budete mit tendenci jak vy, tak dit€ v8e vratit do
starych koleji. Nastane-li tato situace, pak bud'te otevfeni, pravdivi a nad véci. MitZete zrcadlit
emoce. Naptiklad: Vidim, Ze se zIobis, Zes dostal pozndmku, Ze jsi nemél pomiicky do vyucovani.,
Co konkrétné ti chybélo? Pojdme se podivat, kde to mas uloeno. Pokud ti tyto pomiicky chybi,
prijdeme je spolecné poridit, anebo to uz zviddnes sam. Pozndmka Je v tomto pFipadé pro mne
upozornéni na to, Ze se zatim ucis samostatnosti a zodpovédnosti. V pordadku. Kdyz u? to budes
zvlddat diplné samostatné, pozndmky dostdvat nebudes. Pokud se Jjednd o néco mimovddného,
radéji si to poznac - také nenosim spoustu véci v hlave, ale musim si je zaznamenat. Abych
nezapomnéla.

Rodi¢ se pozvolna zbavuje svého nepfiméteného zapojeni a dité postupné ziskava kompe-
tence k samostatnému plnéni tkolu. Obdobné Ize tento piistup aplikovat na dal3i oblasti, ve
kterych je doposud aktivita ditéte nahrazovana aktivitou rodice. Véasné vstavani do koly. Ci je
to zodpovédnost? Od kolika let patii dit&ti? Denni hygiena. Stravovani. Uklid. Skolni povinnosti.
Pomoc v domécnosti. Kapesné. Nakupy. Krouzky. Zkratka cesta k osamostatnéni je procesem
uceni. Cilem je zodpovédnost a svoboda. Stabilizace. Vyjasnéni roli. Samostatnost. Spokojenost.

10. ochranitelsky vychovny pristup

Nelibi se nam, v jaké spolecnosti dnesni déti vyristaji. Jakym zpiisobem
Jsou déti vychovdvany. Nechceme, aby se nase Evelina ve §kole naucila
od druhych deéti Spamé véci. My si vystacime! :

Anezka a Josef, 33 let

Sklenikové déti. Pojem, ktery zdomacnél. Vystihuje vychovny pfistup,
ktery détem nabizi nepfim&fenou ochranu. Chréani pred vnéjskem.
Brani 8ir§im kontaktim. Myslite, 7e je to minéno v neprospéch dit&te?
Kdepak! Pravé naopak. Cilem je nejvyssi ochrana ditéte. Pied ¢imkoliv.,
Pred neSvary spole¢nosti. Pfed negativnim vlivem vrstevniki. Pred
zateZi. Pfed neurvalymi spoluzaky. Pfed nesmyslnymi pozadavky $koly nebo spole&nosti. Pred
vet§inovou svétonazorovou orientaci. Pred zdravotnimi a hygienickymi riziky. P¥ed plisobenim
médii. Pfed technikou. Pfed pokrokem. Zkratka, velmi dobfe minény vychovny piistup. Kdo
z rodicii by nechté&l své déti ochranit pred rizikem, pfed ohroZenim?

Osobni kontakt s t&mito rodiéi vas presvédei o tom, Ze své dité miluji. Jsou vysoce zodpovédni.
Maji jasno v hodnotach, v prioritach. Jsou schopni neuvéfitelnych obéti, aby pro své dits zajis-
tili bezpecné prosttedi nasycené hodnotnymi podnéty. Takovymi, které odpovidaji jejich pojeti
Zivotnich hodnot a bezpe¢i. Velmi zodpovédng pfistupuji k vybéru a rozliSovani toho, co ma mit
na jejich déti vliv. Pokud zajisti svym détem kontakt s daldimi vistevniky, je tento piistup hodny
nasledovani. Pokud viak své dit& vzdali Jeho vrstevnikiim, pak tento piistup zavani fanatickou
xenofobii. Strachem, ktery pravdépodobné rodige sami prozivaji a programuji do svého ditste.
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EliSka se narodila, kdyz bylo mamince 46 a otci 61 let. Ve tidé je ndpa,dné .j:l'l’ld. Nezvafvadd mezij
své spoluzdky. Pouziva vyrazy, kterym jeji vrstevnici nerozumi. Qboléka se jinak, ziez je obv%;klé,
Jeji ndzory koresponduji spiSe s generaci babicek jejich spoluzdkii. Stala se teréem posméchy,
Dokonce se nékteré spoluzacky tvarily jako jeji kamarddky jenom proto, aby.se mohlgz c-l'ostat
do jejiho muzea — jak nazyvaly jeji rodinu a domov. Pak se s ni uz nikdo Itlebal.)ll. Protoze ji ml})
zrada bolela, uzavrela se jesté vic. Do Skoly chodi, o pFestavkdch studuje knz%ty 0 aijcheolvogn,
bez pov§imnuti a jakéhokoliv kontaktu zase po vyucovdni odchdzi domii. Rodice se divce vénuji
vice, nez je obvyklé.

Jiny ptipad hyperprotektivni, nadmérné ochranitelské Vychon je, kcrlyi rodice zcela nekriti?ky
chrani své dité pted rozhodovanim, pfed samostatnosti, pfed prlrozenyrri ’konta}derfl.? Vrs:cevm.lfy,
moznd i pfed negativnimi zkuSenostmi mezilidského kontaktg. Tentg Prlstup ca’step VO.11 I‘Odlce',
kteti maji déti ve vyS§im véku. Viceméné konzervuji své déju v }(uhsa}ch, kteI:ym sami rozumy.
Které jsou pro né ¢itelné, poznatelné a ovlivnitelné..V rém(?1vsvych. Vyc’hoxf{lyclvl’postupu n.azro.-’
kuji na okoli zvy§ené ohledy. Vstupuji do b&Znych situaci ditéte a SJe.dnavagl Poradky. .()erlIlu_Jl
ostatni z nevhodného zachazeni s jejich ditétem. Objevi-1i se moZnosti spolec,nryvch aktivit, VyI?’cuf
vyjednavaji svému ditéti zvlastni podminky. Nebo si dokor}cc? Vy{lutivosczbn} 1vlcast, ab}l do’hlfzdh
na plnéni té€chto podminek. Jako samoziejmé je omlouvani neusl?ecl}}l ditéte, které S,Va,dj na
neptiznivé vn&j$i podminky. Je-li dité& schopné a isp&s§né, pak nevahaji prosazovat své dit& na
pfedni pozice, bojovat za jejich docenéni. . o o ]
Ve Skolnim prostedi to tyto déti maji sloZité. Cim jsou starsll, tim je _]’C:]Il(?h uplatnem’m'ez’1
vrstevniky ndroénéj$i. Mikroklima, kterym je takové dité obalené, jakoby dr.azdllo k naboura.wam,
k odhalovani, k naruSovani. Zpravidla dit& neni dostate&né vybavené Pﬁrozengu p’syc’lzlckou
a socialni odolnosti, nevladne pfiméfenymi socidlnimi dovednostmi a je V? erysen? mife zra-
nitelné. K nejéastéjdim stietiim dochéazi s détmi, které jakot?y stél’y na opatné ,s@ane barlkvavdy.
Déti, které vychovava ulice. Se kterymi se Zivot nemazli. Déti, ktf:re se musi chr?nlt samy. Te%k(’)
Fict, jestli je za zvySenou averzi zavist, smutek nebo vztek. T%zko fict, Jvestll’]e to ?e.ria}plnene}
touha a potlacené piani, aby se nékdo staral. V kazdém ptipadé se tyto déti napadné lisi ve své
Zivotaschopnosti. Li&f se v sobéstaénosti. ‘ , o B ’
ZvySen¢ ochranitelsky pfistup v§ak nemusi byt patrny jenu nz.lpgdne 'oc?hsnych (16}1 - svt.arych’
mladych. MuiZe se vyskytovat i u déti, jejichz rodi¢e vyznavaji 1nd1v1dua11s31cky zaméieny ZVlVOtIll
styl. Jakékoliv nedorozuméni berou jako utok. Na dit& nebo na set,)e. Maji lfOI’ltakty, p.ro’stredky,
nastroje, jak své dité ochranit. Nejéastéji pied disledky nevhodného chovani k autoritam nebo
vrstevnikim. o ) .
Z Ceho vychazi a na ¢em stavi hyperprotektivni V}’/chqva? Pomnlvam se, 7e za’ gadrneim§
ochranitelskym vychovnym piistupem stoji nutkava potfeba idedlniho sel?eobr’avzg. J aka’51 .ner.eavln'al
predstava o sobé& jako dokonalém rodi¢i. O dokonalém svété. 0] dokornalem dlt,etl. Nem’OJedmele,
Ze k tomuto piistupu inklinuji rodiée, jejichZ dit€ vykazuje néktera oslabenll...Dlagnoza se p,ak
stavé zaklinadlem. Opravnénim pro nadmérnou ochranu. Omluvenkqu pro vyj mrlk’y. Potvrzerilrrrl
0 opravnénosti mimofadnych vyhod. Opét se neda opomenc?}lt, Ze Jd?.o d’obry u.mysl. .Mozn:cl
chybi spravna mira. Individudlni podminky vSak neznamenaji zbaveni jakychkoliv povinnosti.

Co dobrého miiZze détem hyperprotektivni vychova umoznit? ]
Tyto déti mohou ve svém prostfedé prozivat mimotadny pocit bezpeéiv. Mohou Zit s Véd?mim, ze
se rodiCe za n¢ vZdycky postavi. Ze budou stat na jejich strané., a.t’ uz _]? spra.v?dh}ost ¢i pra}lda
kdekoliv. Bezesporu zaZivaji zvy3eny zijem a pé¢i rodid, minimalng v kritickych situacich.

xrvr

MozZn4 se nauci svéfit diilezita rozhodnuti zkuSen&jsim. Odvazngjsim. Odolngjsim.
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Cim a v fem hyperprotektivni pristup d&ti omezuje?

Nadmémé ochranitelsky pfistup rodict v détech fixuje nezdvidénihodny koncept svéta. Svet
je nebezpetné misto pro Zivot. Nikomu se nedé vefit. Dile se mize negativné podepsat trvald
zachranafska aktivita rodica. Dité takto vychovavané nemusi zakouget disledky svych &int
a chovani. Rodige nastoupi jako obhdjci a zcela rozmetaji pripadné negativni dopady.

Takto vychovavané déti si velmi brzy mohou uvyknout na svét vyhod. Na vyZadovani mimo-
fadnych ohledii. Egocentricky zam&fenych. Nékdy a? bezohledné vyZadovanych. Mivaji padné
didvody k odmitani souginnosti, pokud se objevi n&jakeé nepiedvidané prekazky.

Co s tim?

MozZna znate ten pocit neuvéfitelné zodpovédnosti za vase déti. Mozna zvladate vyhodnocovat,
co je pfiméfené, a co uz ne. Co je v daném pfipadé spie ke skodé ditste. Potud je vas rodicovsky
piistup v pofadku.

Jakmile v§ak vase rozhodovani paralyzuje utkvéld predstava viudypfitomného nebezpedi
a ohroZeni, pfed kterym musite své dité rozhodné uchrénit, pak se pravdépodobng pohybujete
ve vodach nadmérné ochranitelského pifstupu.

Vyhodnot'te, jaké realné nebezpedi vaSemu ditéti hrozi. Nakolik Jje moZné nebo nutné dits
ochranit. Hledejte viak, jak se mtize dits naugit vyvarovat se piipadnému ohroZeni samo. Poutte
ho, co miiZe a ma udélat, Natrénujte si to. Dokonce nékteré situace magete vyzkouset v realu.
Boji se nebo neumf cestovat viakem? Zvolte pfiméfenou trasu a dovolte, aby si vyzkouselo tuto
aktivitu nejdfive s vagim doprovodem a pak uZ samostatn&. Neumi vysvétlit vyudujicimu, Ze
nemd domaci ikol? Pro¢ byste tuto zaleZitost m&li vyfizovat vy, rodie? Naudte své dité, Jjak se
sde€luji nepifjemné skutecnosti.

V piipads, ze dité odmita nést disledky svého chovéni a bylo zvyklé, Ze jste to doposud
vSechno Zehlili za ngj, je na vas, Jak ho pfipravit k neseni téchto dtsledkt. Bez zbyteéného
pocitu kfivdy. Bez nadmé&mého pocitu selhdni. Prost akceptovat, Ze nékteré chovani ma méng
pfijemné dopady. Pokud nékomu néco poskodil, ztratil, z jakého divodu byste tuto situaci méli
napravovat vy, rodi¢e? MiZete ho doprovodit. MiiZete ho podpofit a dodat mu odvahu. Ale to
nejhorsi, co pro néj mizete udélat a Jak mu zcela védoms ublizite, Je, kdyz tyto situace budete
fesit a napravovat za ngj.

L déti, které potrebuji pro sviij Zivot n&jakd individualn{ opatfeni, cht&ji a potiebuji zazivat, e
néco umi, Ze jsou v nédem schopné. Vasi podporu uvitaji jen v ptipadg, Ze je berete jako rovno-
cenné. Ne jako chudinky. Ne jako neschopné. VyuZijte jejich minimalni moZnosti maximalnim
zpusobem. Naugite je tak sebeticts. A sebedlivete. Oboji jde totiz ruku v ruce.

11. nepredvidatelny vychovny p¥istup

Nikdy nevim, jak se mdma zachové. Jednou mé pochvdli, podruhé za
totéz dostanu vynaddno. Jd se v ni nevyzndm. A to mé Stve.

Patrik, 13 let

Ucime se tim, Ze ndkteré Jevy jsou stalé. Opakujici se. Beze zmeén.
Piedvidatelné. Kolik je, dva a dva? Ctyti. Dobte. Ale také dost mozna
dvacet dva? Ne? J4 myslim, e ano. Napiste si vedle sebe jednu dvojku
a hned za ni napiste tu druhou dvojku. Jaké ¢&islo tam mate? Dvacet
dva. No, vidite.

Chaos, nejednoznaénost, nepfedvidatelnost je pro déti zdrojem
obrovského neklidu. Nemaji se o co opfit. Nemaji na Gem zaloZit svoji

e S— S ——— |
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zkugenost. Stala proménlivost, netitelnost, zplisobena tieba naladami rodiéd, rozhodné nepo-
dleni nékterych vzorcll chovani. L
mOl}S} : jZZ?;ZHénka ng)fedvidatelného V}’lchoynéohvo pfistupg. Nepf.e(évvidatevl}lost choyarll(lta pi-
stupu jednoho rodi¢e. Obvykle vSak tuto situgm miiZe komphkoyvat jesté ’da151 fe’noril(e’rvl, Jer(ifm
je nejednotna vychova, nékdy dokonce protikladné. Jeden ro,dl,c dovqll,vdmhy zakaze. Je en
podpoti, druhy srazi. Jeden pfijme, druhy odmitne. Je@en schvalll, dru’hy pfejde bez p0V151mn1’1;1.
Neméné pestra paleta reakci se nabizi, pokud rodi¢ Yykazurje znamky t.ZV. amk.anl entniho
postoje. DvojsmysIného. Nékdy i jedné a téZe osoby protlkladneflo. Prqeyu_]e sevz.ej rr{ene; v roz-
poru mezi sdélenim slovy a neverbalnimi projevy. Rodice se vec,:er co vecer s petzlelymv ztete’m
pretahuji o to, zda uz konecné pujde spat. Zpocdtku trpélivé a s latvkou. Poslezev s Wstupnovranyn.z
vztekem: tak zlaticko, konecné spi!!! A aby nebylo toho chaosu mal?, tak s Vije‘)t}m posrledmch sil
rodic¢ zarve: tak pujdes spat, nebo ne!? A dité se zachova podliizal.ndky; bud pu].de spcft, nebo ne.
Déti, které vyristaji pod nepfedvidatelnym pfistupem I’OdlCl}i jsou V}:Staveflrl trve?tlemgl st’relsu.v
Co prijde? Jak to ted bude? Bude to stejné jako véera, ne{)o Spis jako predevéirem: ]\lfeko tplné
Jinak? Co mé ceka? Jakou ma dnes tata ndladu? Piskd si? Jo, tak dnes bych to mohl zkusit.

Jak prospiva ditéti ambivalentni, nepredvidatelny Vyclrl?vq)'f pristup? 3
Ptiznam se, Ze se mi jeho klady hledaly jen tézce. Mozna trva1§ ZV}V/,sena} pozornost. on'rad ve
stiehu. Téméf nadlidsky vykon v odezirani a éteni mezi fadky. Mlmoradn’a schoI,)nos.t fl.emfrov?
jemné naznaky v mimice, v tonu hlasu, v gestech. I kdyz t(? nivenek 'nvenl pa’trne, v ‘]e‘]’lcélhm(}ilrs 1
probiha rychlosti blesku ditkladna analyza dosavadniho rej strllfu roldlcovslfych realim. t0 1c;1
computery. Zivé skenery. Snad lze u t&chto déti pozorovat’ne:vsedm. Vvynale?za\.fo.st aZ urputnost.
Takto vedené déti si daji tu praci, Ze pfiméji svym chova'n’lrrvll rod3<.:ev progevrt Jvednoznacn(zst’.
Nevahaji sdhnout po krajnich moznostech, aby se rodi¢ Vy]idrll urc1tve' a Zre’:telnq J e.dnozna(ilvlra
slova. Citelné emoce. V pifpadé nejednotnosti rodidovské pecve': se {lauCI Vyblra’t si to jednodussi,
snazsi, vyhodnéj§i. Nauci se v tom chodit — a to také neni v Zivoté k zahozeni.

MiizZe nepi‘edvidatelny vychovny pristup ditéti néjak uskodit? ]
Dite za tento vychovny pfistup zaplati ztratou jistoty a davéry v rodide. Nerriuze se na né spo-
lehnout. MozZna az piili§ ¢asto musi sahat k provokujicimu chovéni, aby naslo srozumitelnou
odezvu a reakci rodi¢u. o o

Déti z takto nepredvidatelného vychovného prostredi maji tendenci Castéji utikat k tomu,
co je ptedvidatelné. Co reaguje zpravidla vZdycky stejné. Na jedno khknutl.. Znovu a znovu.
Fascinace virtualni realitou. Nebo v redlném svété tuto moznost nabizi parta s jasnou h1§rarc¥111,
pravidly a jasné definovanym cilem. Nékdy tfeba az extremisticky ladénym. Ale srozumitelnym.
Jednoznaénym. Citelnym. Bez mlZen. o ,

Kompenzaci mtize byt také nutkavé ulpivani na stereotypech. Na vn&jsim I‘ad.l.l a systému.
Nahradni struktura fadu svéta. Vlastni konstrukce piedvidatelnosti, kterd dodév4 jistotu. Na to
jediné je mozné se spolehnout.

Co s tim? .
Aby se déti mohly zdravé vyvijet, potfebuji fad. Potfe’bujf .jednoz.naénost. }\Ie’zéylsle navmolrlrllen:
talnim rozpoloZeni rodi¢l. Dokonce je pro déti snaz§i ptijmout jednoznadny zdkaz nez mlhavé

ahéani &ito. .
Vahgzli;l?:rvéhavost, nerozhodnost strankou vasi Rovahy, pomozte si fim,wie jak pr((i) ?e};e,
tak pro dité stanovite denni reZim. Pravidelnost v cmnostevc.h. Za,sefivam po,ra’de’li u jide I}llld 0
stolu. Vzdy stejny Cas na jednotlivé kazdodenni ﬁ}qony. Reznvl’lov? !ei:ba byva G¢inna t? }2
kdyZ je opakovana s Zeleznou pravidelnosti alespoii po dobu tf mésicti. Pak se zautomatizuj
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a nevyZaduje tolik koncentrované pozornosti. Pro¢? Dosahnete tim zvySeni jistoty a spolehli-
vosti. Dité nemusi vynakladat enormni usili na trvalou adaptaci. Vyjimky jsou mozné teprve
tehdy, kdyZ je zavedeny ¥ad.

Dalsf opatfeni se tyké projevii emoci. Bud’te pravdivi v emocich. Je zbytedné ditéti nalhavat,
7e slzite nad cibuli, kdyZ ono tusi, ze placete v disledku hadky s partnerem.

Mozna vam hned probleskne. Jo, v emocich, to jsem pravdivd, pravdivy! Az moc! Moje
emoce jsou casto slySet na sto honii! Ma to viak Jjeden hagek. Vage emoce spiSe popisujte slovy.
Popisujte, jak vam je, co v dané situaci citite. Ano, jsem smutnd. Ano, vidis to dobre — zlobim se.
Strasné se zlobim! Mél jsi dnes vynést odpadky a vypada to, Ze se ti nechce. To mé Jakt vytacil
nebo Jsem dnes unaveny a vim, e Jsem ti mél &ist dalsi &ast pribéhu. Budu u tebe, ale mohl bys
dnes Cist ty? Déti jsou pristupnéjsi, kdy2 jsme pro n& ¢itelni. Kdyz se orientuji v nagem ANO
a v nasem NE. KdyZ poznaji, ze spravné ¢tou nase emoce. Kdyz jim jejich tuseni potvrdime.
Dokonce umi ptekvapit neobycejnou vstficnosti, kdyz projevime kultivované své emoce. Kdyz
Je seznamime v primé&fené mite s nasim proZivanim. Uklidnf se. Nemuseji vynakladat sili na
provefovani a zkoumani. Zvladnou to.

12. demokraticky vychovny piistup

Kdyz tak poslouchdm potize rodici; s détmi kolem sebe, tak si kladu
otdzku: jak jsme to délali my? Dokonce si myslim, Ze pro ngs vychovny
PFistup ani nemdme 2ddné pojmenovani. Na nécem jsme se s Zenou
shodli, néco jsme méli kazdy jinak. Ale v zdsade Jsme se vzdjemné
podporovali. Déti jsme postupné zapojovali do domdcich povinnosti.

Davali kapesné. A ostatni Jsme ani moc nepromysleli. Slo to tak néjak
DFirvozené a samo.

Petr, 48 ler

Mam pokusent pronést: po birve Je kaZdy generdl! Jsem na tom obdobng. U? se divam zpét a ten
pohled je vic nez uspokojivy. Ale promitam si docela Zivé léta aktivniho rodiGovstvi a zas tak
Jednoduché to nebylo. Desitky situaci fe$enych metodou pokus — omyl.

Demokraticky vychovny plistup zni trochu jako politick4 angazovanost. Co vlastng vyjadiuje?
Na ¢em je postaveny? Co je jeho hlavnim zdrojem?

Pokud se vam nelibi ozna&eni demokraticky, tak doplnim socidlné integra¢ni nebo autorita-
tivni nebo laskavy a diisledny rodiovsky pfistup.

Ja osobné preferuji oznadeni autoritativni. Ale vnimam, Ze trosku zavani diktatorstvim.
To vak v tomto p¥istupu nemé misto. KdyzZ se opét propiijéite k modelu znizornéné pozice
vychovného pfistupu, pak se objevi docela ptirozené popisy.

Demokraticky autoritativni vychovny piistup voli rodig, ktery je zdrave sebejisty. Stoji
nohama pevné na zemi. Stoji rovné a nehrbi se pied ditétem. Neboji se ditéte. Neboji se rozho-
dovat. P¥imé&fend vede a pecuje o dité. Dokdze stanovit hranice a dokonce Jje disledné dodrZovat
1 vyZadovat. Nem4 viak potiebu po ditéti §lapat, sniZovat ho. Dopiava mu prostor pro zdravy
vyvoj. Nebrani ditsti v neuspéchu. KdyZ dit€ upadne, at’ skute¢nd nebo obrazng, poskytne mu
pomocnou ruku a pomiZe mu vstat. Ned&l4 si naroky na bezmeznou poslugnost ditéte, ale je
schopny vyslechnout dit&. Zvazit Jeho podnéty. A rozhodnout. Nekdy v souladu s ptanim ditéte,
jindy v rozporu. Ale unese to. Neboji se nesympatii svého ditéte. Neohrozi ho to v jeho vztahu
k ditéti. Chépe potiebu ditste k oddélovani, k osamostatiiovani a vytvati mu podminky pro jeho
trénink svobody, ale i odpovédnosti. Neviha omezit svobodu ditéte, kter je pro ng&j v daném
veku nebo situaci nezvladnutelns. Presahujici. Dopfava diteti pocit zodpovédnosti za vlastni
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povinnosti a dokonce mu umoziiuje prispét svym dilem k chodu doméacnosti. Nevihs rozsifovag
Jeho dovednosti u¢enim. Neboji se vyjadtit nesouhlas, projevit pravdivé emoce. Totéy viak
umozni svému ditéti. Nenf mu zatézko dité ocenit, povzbudit nebo vyjadiit naklonnost. Vztah,
Prijeti. Respekt a ticta jsou sou¢asti jeho vztahu k druhym lidem. Takto vybaveny rodi¢ je pro
dité tim nejvét§im darem.

Mozna to zni idylicky. Mozna jako vzneSeny cil. Pro¢ ne? Pokud mame k n&&emu ve vychovg
Jako rodice sméfovat, pak je to podle potieb dé&ti i potieb rodia prave autoritativni, demokraticky
vychovny piistup. Zachovéva diistojnost déti i rodici. Rozviji a prohlubuje vzajemny vztah,
Nabizi svobodu, ale i jasné a bezpetné hranice. Sméfuje ke svobodnému osamostatnéni.

Pokud bychom patrali po zdrojich, kde se takovi rodice vyrabéji, myslim, Ze jsem se ve viech
predchozich kapitolach snazila k tomu piispét. Jsem totiz piesvédCena, Ze stabilita rodie roste
jeho sebepfijetim, sebetctou a sebedtivérou.

Najdou se né€jaké stinné stranky demokratického vychovného pFistupu?
MozZna vas to pfekvapi, ale najdou. Je to pro rodite obrovska ¥kola sebevychovy. Prace s emo-
cemi. Posilovani dislednosti a ville. Dokonce i détem miiZe tento vychovny piistup nékdy
prinést vrasky na &ele. Rozhodné se n¢kdy setkaji s nesouhlasem, s omezenim, s rozhodnutim
rodi¢d, které se jim zrovna nebude libit. MoZna nékdy budou nagtvané na pravidla a {4d, na
kterém rodice trvaji. Dokonce se mohou zlobit na zapojeni do povinnosti pro rodinu. Nebo na
men8i ochotu rodi¢l Zehlit jejich prigvihy. Anebo ¥e nebudou tak jednoduse podléhat jejich
pranim nebo pozadavkiim. Demokraticti rodige jednaji s védomim toho, ¥e musi vidst dal. Do
budoucnosti. V souvislostech. ProtoZe jejich d&ti budou chtit it samostatny Zivot. A k tomu je
vedou. Uz ted’ v pE{tomnosti.

Koreny i kiidla — oboji v&as

Kdyz jsou déti malé, potrebuji koreny, aby az vyrostou, mohly dostat k¥idla.

Cile vychovy, vychovny styl, pfistupy &i vedeni rodict vystihuje uvedené indianské p¥islovi.
Moudré a nad¢asové. V zaplavé riznych novodobych trendi se stale ve vychové fesi totéZ: kolik
svobody a kolik zodpovédnosti. Kolik Ildsky a kolik omezeni. Kolik dislednosti a kolik shoviva-
vosti. Kazda doba mize akcentovat, zdiraziiovat néco jiného.

Presto vak stard moudrost jakoby provéazela lidstvo od v&ka. Vychazi z prostého pozoro-
vani ptfrody. Strom se miiZe rozkogatit, aZ je pevné zakofenény. AZ m4 stabilitu. AZ unese nové
a nové moznosti a piileZitosti.

Kofeny dané vychovou slouzi ke stabilits. K odvaze a schopnosti ustat rizné nepfiznivé
situace. Kofeny vyjadiuji podporu nejen rodi&d, ale celé fady pfedkti. Téch, na nich jako dalsi
generace stavime.

Kfidla maji nidech svobody. Rozvoje. Neomezenych moznosti. Dodavaji lehkost a odvahu
k naplnéni snii a vizi.

Je nerozumné podporovat svobodu, kfidla, chybi-li zakotveni, zakofen&ni. Chybi-li stabilita
ditéte, mladého ¢lovéka.

Stejn€ nerozumné je ptistiihavat kitdla, kdy# jsou mladi lidé pfipraveni a vybaveni pro vyuZiti
svého potencialu, Zivotnich pifleZitosti.

Oboji ma ve vychové své misto. Kofeny i kiidla. V pravy Cas. A o tom je rodidovstvi. O tom
je vychova.

Kdyz jsou déti malé, potiebuji koFeny,
aby aZ vyrostou, mohly dostat kridla.
Kofeny i kfidla - oboji véas
a ve spravné mire.
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Ano, vSechno jsou moZné Zivot neohroZujici diisledky. Neni tieba ptejimat zodpov&dnost za
problémy, které patii ditéti. Staci taktné popsat: vidim, Ze ses rozhodl dnesni odchod do Skoly
resit néjak jinak. Budes mé potrebovat? Pokud ano, odchdzim za 5 minut.

Vstiicné naslouchani

Je mozZné, Ze se dit¢ ocitlo v neptijemné situaci a nevi si s ni rady. Ale mi¢i. Nemluvi. Nechce se
svefit. Odbyva vade dotérné nebo ustarané dotazy. Nereaguje nebo je podrazdéné. Moudry rodig
vi, jak je t€zké mluvit o tom, co nés trapi. Chee to odvahu. Ale i divéru a dobrou zkuSenost, e
umime dit& vyslechnout. Ze se miiZe svéfit. A e ho bereme vaZng.

Dité mozZna Castéji potfebuje nase usi neZ nase tista. Mnohdy ani nestoji o dobré rady, co mg
d¢lat a jak md s tim nebo onim zato€it. Chce se nékomu jenom vypovidat. A mozn4 se mu ulevi
uZ jenom tim, Ze o svém problému mluvi. Dokonce je moZné, Ze prostfednictvim vhodng polo-
Zenych otazek si najde feSeni samo. Jak mléet, aby dit& mluvilo? Rozhodng potiebuje atmosféru
duvery. Je n€kolik moznosti a tfeba jeden ze zplisobii bude prévé pro vés a vage dité vyhovujici.

Nejcastéji to rodiCe délaji tak, Ze se k ditéti skloni a ptaji se. Co se dé&je, kdo mu co udélal
a kdo u toho byl? Mozna to trochu zavéani vyslechovymi praktikami. N&kdy zalezi jenom na
tonu, jakym jsou tyto otdzky pokladané. Jindy se dité uzavie a nemluvi, protoze citi tlak. Rychlou
cestu k vyfeseni.

Druhy zpisob nabizi rovné€z otazky, které jsou spile vyzvou. Vidim, ze jsi dnes néjakd smutnd,
Pokud mi chces Fict, co se déje, tak té moc rada vyslechnu.

Dalsi zptisob vyuZivé sdileni z $irStho okruhu Zivota ditste. Napt. Koko bys dnes vyznamenal?
Kdo komu dnes pomohl? Kdo se dnes choval jinak, nes se ti libilo? Co délal a co by bylo hezké,
aby délal? Zejména mladsi déti se po t&chto otazkach dostanou k jadru vci.

Jak mléet s mléicimi

Nekteré déti nereaguji ani na jeden z uvedenych zptisobil. Jakékoliv dotazovani Jje jim nepifjemné.
Necht€ji a nepotfebuji referovat. Potfebuji jenom vnimat oporu, Ze na tripent nejsou sami. Stadi
Je podrZet v néruéi, obejmout, chytit kolem ramen. Nebo zajit za ditstem do jeho pokaje a byt
s nim. Tfeba jen sedét na zemi opfeni o elo postele. Nebo pockat na setméni. Zhasnout. Opfit
sc zady k sobé a nechat ho ml&et. Pokud bude chtit, tfeba zagne i mluvit. Ale neni pod pfimym
zrakem rodice. Pod jeho zkoumavym pohledem a kontrolou. Nékdy staéi drobné upravy a déti
mluvi samy.

Je diilezitéjsi pFipravit déti
na cestu nez cestu détem.

1 2 e Divejte se dopredu
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Tohle jsem méla védet, kdyz byly moje déti malé! Proc se nikde neuct, co a kdy déti potiebuji?
Skoro jsem se nastvala. Na sebe i na druhé. Ale pak jsem se uklidnila. Moje déti evidentné pre-
Zily i to, Ze jsme nevédeli nebo neuméli. Jenom jsme se moznd nékdy netrefili do toho, co préve
potiebovaly. Skoda, moznd bychom vsichni byli ve vétsi pohode.

Marta, 54 let

Uz jste si nékdy kladli otazku: co pravé ted moje dité potiebuje? Na co se mam zamévit? Cop
ode mne ocekdvd? Na co si dat pozor?

Setkavam se s rodici, ktef{ tyto otazky skuteéné fesi. Chtéji svym détem rozumét, orientovat
se v jejich potfebach a nabidnout to nejlepsi, co umi a mohou. Setkavam se i s jinymi rodi¢i,
ktet{ moZn4 ani nevi, jestli si n&jaké otdzky klast. Mozn4 Ziji ze dne na den. Re3{ situace, jak
pfichazeji. Bez souvislosti, bez povédomi, co, kdy a jak. Potfebuji pro déti zajistit zakladn{
podminky pro pfeziti. Nedivaji se dopfedu. Nehledaji souvislosti. MoZnd jenom tusi, Ze co se
dité naudi ted’, s ¢im se seznami, se néjak promitne v budoucnu do jeho Zivota.

Jaké znaky by $lo prifadit k détstvi? Déti jsou jako oteviené nadoby, jako houby nasavaji
podnéty. Prozivaji informacni explozi. Poznavaji. Objevuji. Zasnou. TouZi poznavat a chtgji
znat. Pro&? Aby se seznamili se svétem jako mistem pro sviij Zivot. Aby si na vlastni kiiZi osa-
haly, co pfindsi, jak to chutna, co lze vidét, slySet i citit. Dokonce se €31 z objeveného. Prozivaji
néco jako intelektualni slast.

Chce se mi déti piirovnat tieba k astronom@m. Ti vidi, Ze okolo nas jsou milidny tedek na
nebi. Néktet{ z nich zjisti, Ze kazda teCka mé néjaky tvar, jméno. Zkratka, umi ji bliZe popsat.
Piétraji, zkoumaji, divaji do souvislosti. Tim ale jejich objevovani nekon¢i. Ba naopak. Podniti
je k dalsim objevitelskym akeim.

Nebo se podivejme na déti jako mal¢ védce. Maji jasné definované své projekty. Seznamuji se
s vécmi a zakonitostmi svéta. Prostfednictvim specifickych vyzkumnych metod. Namatkou: vi,
jak chutn hlina nebo barvicky, objevi, co je kiehké a co pevné. Dokonale svym hmatem poznaji
rozdil mezi strukturou pisku a tfeba vody. Provéfuji nékteré fyzikalnimi zékony. Dokonce chtéji
védet, jestli néjak podléhaji fyzikalnim zakonlim ony, nebo jestli jsou schopny rozhybat svét.

Dovolim si popsat jeden vyzkumny tikol, ve kterém jsem byla zapojend jako zkoumand osoba.
Muj syn mne v prvnim roce svého Zivota zaangaZoval do svého vyzkumu. Ndzev jeho védecké
prdce znél: Osobni ucinnost ditéte. Stanovil si zdkladni vyzkumnou otdzku: jaky je viiv ditéte na
Jfungovdni svéta? Ke svému védeckému zkoumdni mu stacilo malo. Baterie pFedmétii: kostka,
dudlik, jidlo. Soubor zkoumanych osob: ja jako matka, otec, starsi bratr a sousedka. Stanovil
si nékolik hypotéz, které ndslednymi pokusy potvrzoval, nebo vyvracel. Pitvodné mél stanovené
pouze tFi proménné: osoba, misto, predmét. Zvolil kombinovany vyzkum — kvalitativai i kvantita-
tivai. Zaddni bylo prosté: co se stane, kdyz pustim predmét na zem? Vyuzival metodu pozorovani.
Sledoval pricinnost jevii. Studoval zdkon akce a reakce. Uil se porozumét gravitacnimu zakonu.
Dokonce posiéze presnéji definoval kvalitativni ukazatele, a to byly reakce zkoumanych osob.
Zaméril se na mimiku, gesta a ndsledné opatieni. Mohl sledovat a mé¥it rychlost a presnost
Jejich pohybu. Akéni rddius. Riiznorodost veakcei podle zvoleného predmétu. Jak se lisi reakce
osob podle predmétu? Jak reaguji, kdyz odhodim kostku? Je to jiné, kdyz odhodim jidlo? Co
udélaji, kdyz zahodim dudlik? Jsou rozdily v reakcich zkoumanych osob? Co dalstho ma viiv na
Jjejich emocni odezvu? Je to intenzita? Vzdadlenost? Frekvence? Jak se tvdri, kdyz tieba dudlik
odhazuji s frekvenci dvacetkrat za minutu? Je to jiné v zavislosti na misté? Nebo dokonce na
pocasi? Na ndladé zkoumané osoby? Reaguji jinak muzi a jinak Zeny? Jinak blizci a jinak cizi?
Jakou zpétnou vazbu kdo poskytuje? Je to iismév, slovo, povzbuzeni, nebo trest? S jakou dopro-
vodnou emocni odezvou? Pokracuje zkoumand osoba ve vyzkumném Setrent, nebo ho wkonci?
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Predstavte si jenom zlomek z pomyslného zapisniku tohoto ditéte, ktery bude slouZit jako pod-
klad pro vyzkumnou zpravu.

Whodim dudlik z kocdru. Dudlik je zapinac — knoflik na mdmin pohyb seshora doli. Lze odvodit

pracovni postup a metodiku: vyhodim dudlik, mama se sehne a zvedne ho. Usméje se, olizne
a podd zpét. Nebyla to ndhoda? Tak znovu: vyhodim dudlik, mama se sehne a podd ho. Vyborné,
je to tak. Tak jesté jednou si to ovérim. Vyhodim dudlik, mdma se sehne a podd ho. Takto to
provedu stokrat za sebou. Behem péti minut. Co je jinak? Mdma se mraci a dudlik schovd.
Pro¢??? Nabizi se zména vyzkumného vikolu. Budu muset vyzkouSet néjaké dalsi vavianty. Jak
to bude fungovat, kdyz zvolim nizsi frekvenci nebo jinou drahu. Bavilo mé to! Zitra to zkusim
s vanockou s marmeldadou. Uz se téSim! Svét je tak zajimavy!!!

Je vam jasné, Ze popsana situace je jeden z miliénu podnéti, které se ditéti nabizi. Kdybychom
podobnym zpisobem, nebo i daleko védeét&ji popsali détské poznavani a objevovani svéta, asi
by to vydalo za nékolik stovek encyklopedii a vyzkumnych zprav. MoZna bychom zagali na§
svét vaimat z jiné perspektivy. MoZna bychom znovu zadali objevovat strukturu motylich k¥idel
a pestrost lucnich kvétii. Neméli bychom ostych vyménit odér drahého parfému za viini jehli¢i.
Tteba bychom znovu zkoumali odraz oblakd v kaluZi vody. A tfeba znovu pocitili nad$eni.
Uzas. Vdé&nost a radost.

K normalnimu détstvi kromé& poznavani, objevovani a zkoumani patii bezstarostnost. Dité
si ji dovoli, ma-1i okolo sebe spolehlivé dosp&lé. Pokud jim miize divéfovat, Ze zajisti jeho
bezpedi. Pusti se s diivérou do svych prizkumnych vyprav, pokud vi, Ze nehrozi ohroZeni nebo
7e tito dospéli ono ohrozeni zaZzenou a zvladnou.

Tomas stal na palisddé z kmeni stromii. V doprovodu svého velkého taty byl hrdina. Zastavil se
vysoko nad hlavami dospélych. Usmdl se jako vitéz. Roztahl ruce. A na tdtovu v¥zvu. skoc! se
prosté odrazil a skocil. S divérou, Ze dole cekd ndruc. Bezpecné pristdni. Nekalibroval pevnost
a unosnost tdtovy ndruce. Nemél v ruce Zdadny certifikdt jakosti. Nemél tuSeni, zda odpovidd
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o0 tatoveé naruci.

Zel, setkavam se s détmi, které se nedobrovolné dostaly do role mladych starych, nebo chceete-1i,
starych mladych. Z rliznych diivodi. Ztratily svoji bezstarostnost. Nedovoli si oddanost. ProtoZe
na své velké dospélé se nemohou spolehnout. Tieba jsou tito dospéli zaméstnani pfili§ sami
sebou. Nebo si nevéfi. Nebo nevi ¢i neumi. A déti najdou zplsob, jak tento socidlni handicap
zvladnout. Zaénou se spoléhat na sebe. Pfili§ brzo.

Libi se mi, Ze k détstvi patii humor a smich. Dalsi neklamné faktory zdravého détstvi. Obraz
lehkosti. Dokonce je pro humor vymyslen i nazev, ktery se pouziva minimalné, a to je souradost.
Sdileni spole¢né radosti. Spole¢né proZivani lehkosti. Vybavte si ten klokotavy smich, kterym
vas dité obst'astni pii obycejné hie Kuk! Nebo pti Simrani, nebo kdyZ se nosem zavrtate do jejich
biiska. Zajikaji se. Jsou bez zastaveni. Jejich radost je nakazliva. Rodi¢ se ujisti: ano, mému
ditéti je se mnou dobre. Umim to s nim. Jsem dobry rodic. Moje dité je spokojené.

Smich je specifickd lidska reakce. Uvoliluje napéti, odbourava stres a poskytuje prostor pro
odleh¢eni. Moc bych détem piala, aby doma zaZivaly onu lehkost co nejéastéji a v co nejistsi
podobé. Ne pred obrazovkou televizoru pii komedii nebo u monitoru poéitade. Ale aby vidély
smich a radost na tvafi svych blizkych ¢astéji neZ zasmusilost, nespokojenost ¢i hnév a zlobu.

K normalnimu détstvi patfi riist a osamostatiiovani. Jsem piesvédéena, Ze nas jako rodiée
Castokrat napadne: ten nds drobecek je tak kouzelny. Radi bychom zastavili &as: at’ to takto trvd
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vécné. Détigky voni, jsou mékkoucké, mazlivé, vdééné. A ony si dovoli rist, Vyvrﬁst a vzdalo-
vat. Zpotatku jen naznakem, kdyZ se odkutali, pozdgji po &tyfech, zanedl(?uho uz se post’avi na
nohy, zkusi prvni kricky a poprvé vykroci. Na cestu od nas. Jeste nékphk let budou trfm?"at
obousm&my provoz. Od nas i k nam. Odchody i navraty. Budou nas pfipravovat na to, Ze je to
piirozené a zadouci. o 1

Ale jestd nez vykroc¢i na svoji cestu, je dobré vybavit ho na samostatny zivot p(,)svtupne_
Pridavat jednotlivé dilky puzzle jeho bytosti do krésné¢ho dimyslného obrazu. V pravy ¢as, ve
spravné mife a ve spravném poradi. N

Jeden z kolegi nagich déti, také vyznamny vyzkumnik, psycholog a védec dvacatt.ehf) st?leti,
popsal n&kolik fazi, co déti v kterém obdobi nejvice potiebuji. Zajimaly ho skoro stejne otazky,
na které hledaji odpovéd nage déti. O jaké otazky jde?

+ Jsem tady spravné?

»  Co si mohu dovolit?

« Ceho mohu dosahnout?

»  Co zvlidnu sam?

» Kdo vlastné jsem?

« Jsem schopny byt pro druhé?

Pro kazdou z otazek jako by bylo pfihodné jiné obdobi. A navic, na kazdou z pich miize dité
ziskat dvé zcela protichtidné odpovédi. Jedna ho mize do Zivota VybaYit pOZl‘El\vfrvl,é, posky’tne
podporu a povzbuzeni. Ta druha, opacna se pro n&j miZe stat spise komplikaci, zat€7i a promitne
se v daldim Zivotd spise v tom nezadoucim polu. . , '

Pro piehlednost uvedu piehled vyvojovych ukoli déti v jednotlivych obdobich. Na co je
potieba se v jednotlivych etapach zamefit. . o

Nabidnu n&kolik tipi, jak déti kazdym obdobim provést. Upozornim i na pripadna r1z1ka,.kd.y
dité dostane pravé odpovéd spise z té méné podporujici stranky. J ak se tato zéFéi mize Prgevfg
v bé&ném Zivoté a jak se s tim vyporadat. Hledala jsem slova, kterd by vystihla ony rizikové
faktory, ktera lze odvodit jako protipél téch podpirnych.

vék ' psychosocialni krize l podpirné a rizikové faktory |
1. rok divéra | nedivera nadé&je beznadgj
2. rok autonomie nejistota a stud sila chténi zavislost B
3. -5.rok iniciativa vina zaAmeér, cil bezcilnost |
5. rok—puberta pile ménécennost kompe‘_cence rezignace
] adolescence identita zmatek | poctivost | ovlivnitelnost
mladsi dospélost | intimita izolace ] laska sebesyceni

Autor této teorie (E. H. Erikson) poznamenal, Ze jednotlivé vyvojové etapy na sebe na'\v/azuji.
Vyznaluji se tzv. psychosocidlni krizi, kterd pfinasi sve vyusténi. ZVlédl’luti, nebo splie fru-’
straci. Vybavu pro Zivot v podobé ctnosti &i mohutnosti, zkratka pomyslneho mqttogu k %1V0tn1
Gisp&snosti, nebo spile brzdy v piipade, Ze se vyvojovou krizi n.epod.af.llo u§pok0]1ve zvladnout
a vysledkem je spiSe neuspokojent &i stradéni a z nich vyplyvajici rizikové faktory. , )
Spi3e nez jednostranné pozitivni vylisténi je zdrava mira obojiho. Naptiklad: z’dravymvfrz’opln-,
kem diveéry je i nedivéra. Pomdhd rozliSovat. Pispivd k ochrané a péci o viastni bezpeci. Neni
Jjednoznacné negativni. Komplikaci a zdtéZi se stdvd, pokud prevazi nad ditvérou.
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Role rodicth ma nejvyssi vyznam v raném détstvi. Pozdé&ji se stale vice objevuji formujici
vlivy okoli a to, jak se s nimi déti, piipadn¢ dospivajici, vyrovnavaji.

Tato kapitola stavi na tom, Ze jste jako rodiée ziskali odvahu pecovat o sebe, o svou stabilitu
avyrovnanost. O své partnerstvi. Ze jste otevieni proméng, ktera skrze vase déti k vam pfichazi.
Pak své rodi¢ovské kompetence miiZete rozvijet. Pokud porozumite potiebam dé&ti. Kdyz najdete
odpovidajici zpiisoby projevii naklonnosti. Ze se naugite odhalit ndhradni & nespravné cile
chovani a podafi se vam odkryt skute¢né potieby dé&ti, i kdyZ &asto zamaskované do nevhod-
pého chovani. A v neposledni fadé, Ze si dokaZzete dat jednotlivé prvky rodi¢ovského piisobeni,

vvvvvv

Tak tedy: co a kdy vaSe déti potiebuji?

Pojd'me hezky popotadku. Od Adama. O prenatalnim a perinatalnim obdobi — porodu — jsem se
zminila jiz v pfedchozich statich. Pfipomenu jenom dvé kratka sliivka: Hurd! a Moje! Startovni
gara, ktera je pro dit€ dost zdsadni. Uz kdysi ddvno Komensky prohlasil: na dobrém zacdtku
v§echno zdleZi. Piipomenu pokusy a ukazky citové nadrZe, kterd mé své dno pevné, nebo déravé.
To jsou zaCatky. To je dno nasi citové nddrzZe. A tkolem rodi¢h je vybavit dité pevnym dnem
jejich citové nddrze, prijetim a hodnotou. Aby dalsi etapy mohly ispéiné navazovat.

Prvni rok Zivota;: DUVERA

Prvnimi otdzkami, na které dit¢ hleda odpovéd’, jsou: jsem tady spravné? Je tento svét bez-
pecny? Odpovédi ziskava prostrednictvim péée matky. Pozd&ji i otce &i dalsich pecujicich osob
a vychovateld. Hled4 dtkazy pro to, zda si miZe vypéstovat divéru k lidem a ke své&tu. Zda
mu jeho lidé rozumi. Jestli dokazou odhadnout jeho potieby a tyto potfeby sprdvné a v pravy
¢as uspokojit. At uz se jedna o ty v konkrétni podobég, nebo ty na symbolické arovni. Jestli dité
vnimaji a poskytuji mu ozvénu.

Uz jsem uvadéla v pfedchozim textu, Ze v daném obdobi se dité uéi zvladat diivéru i neda-
véru. Dokonce tzv. separaéni izkost, ktera se objevi pfiblizné okolo sedmého & osmého mésice
Zivota, je projevem normdlntho zdravého vyvoje. Znamena to, Ze dité mélo piileZitost vytvorit
si pevné citové pouto k blizké osobg. Je schopné rozlisit lidi vlastni a cizi. Zndmé a neznamé.
Bezpecné a potencidlné ohrozujici. Dité Zije pritomnosti a nerozliSuje Sasové rozmezi. Pokud se
matka kratkodobé vzdali mimo dosah (dohled) ditéte, ono zatim neumi odhadnout, jak dlouho
tato udalost bude trvat. A da tuto nejistotu a strach najevo. Plate. Odmita cizi osobu. Reaguje
uzkosti. Po navratu matky se zklidni a je op&t schopné vénovat se svym innostem. A tak je to
v pofddku. Na povaZenou je spi§ opacny jev, kdy dité na vzdéleni se pecujici osoby nereaguje,
kdy nerozlisuje vlastni a cizi. MiiZe jit o signal naruSené vazby mezi matkou a ditétem.

Co miiZete pro dité v prvnim roce Zivota udélat?

* Reagujte na projevy ditéte — zrcadlenim, pééi.

* Bud’te co nejcastéji v télesném kontaktu — dotykejte se ho.
* Mluvte na né€j — popisujte ¢innosti.

* Divejte se na néj a bud’te v oénim kontaktu.

= Pecujte o dité odpovidajicim zpisobem.
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Nejcast&j§im mistem pobytu, a snad i nejzddanéj$im je naru¢. Ale o té jsem se jiZ zmitiovala,
Mimo to se velmi osvédCila i zavesna textilni hnizda (hacky), kterd imituji svym vyznamen
divérné znamy prostor v téle matky. Vlastnim pohybem uvadi dité toto hnizdo do rytmickéhg
pohybu a houpéni. Toto vSe vyvolava vzpominku na prenatilni obdobi a pohyb pfi chiizi &i jinych
pohybech matky. Zvladnutelny prostor, mekke a pevné hranice z textilu piinaseji pocit bezpegi.

Reakce na projevy ditéte vedou jak k nasyceni potieb, tak k potvrzeni jeho existence. Pg
narozeni hledaji matka a dit€ zvlatni a jedine¢nou souhru. Pozorovanim, jemnym rozliSovanim
tont, zvukd & mimiky se matka stale vice zdokonaluje v porozuméni potfebém ditéte. Zrcadlenim
(opakovanim) vytvati zvukovou, pohybovou ¢i mimickou ozveénu ditéte. Zivé zrcadlo, které ditsti
déva najevo, Ze ho druzi vnimaji. Ze je schopné upoutat pozornost svym projevem. Ze j je dile-
Zitou soucasti zivota lidi, ktefi jsou mu trvale nablizku. Pe€uji o n&j. P&stuji ho. Miluji a chrani.

Pokud dité neziskd zkuSenost spolehlivé a vEasné reakce matky ¢i stalych pecujicich osob,
pfevladne nediivéra. Dokonce pfi dlouhodobé frustraci miZe dojit az ke zmateni vnitini sily
anadéje, a zejména u deprivovanych déti se projevuje beznadgj. Ziskaly pro sviij Zivot §patnou
Zpravw: na viechno jsi sam. Na nikoho se nemiize§ spolehnout. Nikomu nemiizes véFit. Nikoho
nezajimds.

Naopak diky dobré zkuSenosti, spolehlivym a véasnym reakcim zejména matky se v ditsti
buduje a rozviji zakladni, bazalni diivéra. A diky této divefe startuje zasadni Zivotni postoj,
motor vyvoje, a to je nadé&je. Nadgje, schopnost doufat a vyvijet pfiméfené usili otevira ditsti
moznosti daliho rozvoje vlastnich moznosti. Vede k procesu uéen{ se a riistu.

2.-3. rok: AUTONOMIE

Po prvnim roce zivota, kdy jsme na zacatku dostali do rukou naprosto zavislého tvorecka, je
situace pongkud jina. Vyrostl zvidavy prizkumnik. Dit8, které se pustilo. Doslova i symbolicky.
Odvazilo se odpoutat. Po fyzickém narozeni dochazi k tzv. psychologickému narozeni. Dit& si
uvédomuje, Ze neni s matkou jedno t€lo a duse. Oddéluje se. Diky rozvoji motoriky se rozviji
jeho schopnost sebeobsluhy. Pfemistuje se s v&tsi jistotou vice méné samo. Pred ditétem stoji
velky ukol. Potfebuje najit odpoved na otazku:
co si mohu dovolit?

Stavi se poprvé na vlastni nohy. (Kdy to
bude podruhé a napoiad?) Uéi se rozhodovat
a realizovat svoji vili. Jd sdm! MoZna nejcastéji
vysloveny vyrok ditéte mezi druhym a tretim
rokem. Dej! Podej! BéZ pryé! Ja cheil Jd nechci!
Ne! jsou prvni vyroky, pokyny a piikazy, kterymi
dité zjist'uje, co miZe ovlivnit. Objevuje své
JA. A nejen to. Zdaraziiuje jeho opravnénost
a svébytnost. Testuje sebe 1 své okoli. Zacina Zit
svym Zivotem. Je legra¢ni, jak brzy! My rodice
se pfipravujeme na to, Ze okolo petadvacatého
roku se nafe déti osamostatni a zaCnou Zzit
samy za sebe. Mozna nam nedochazi, Ze jejich
samostatnost a oddalovani se zacina tak brzy,
uz ve druhém roce zivota ditéte.

Jako kazdé vyvojové obdobi, tak i toto ma
svou odvracenou tvar. Jako protipdl svého vlivu
muZe dit¢ zakouset zahanbeni, nejistotu a stud.
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Zejména kdyz rodice trestaji jeho tvrdohlavost, zaméuji ji za naschvaly & charakterovou vadu.
Pocit vSemohoucnosti a nezévislosti potfebuje pfiméfenou korekei préavé ve zdravé mite nejistoty
a dokonce i studu. Stud vychazi z pocitu selhani, Ze jsme nesplnili pozadavky a oekavani okoli.
Je to jenom na Skodu? Ne, nékdy je na mist€. Oboji mé v Zivoté Slovéka misto, jak svebytnost

potvrzena nezavislosti, tak zdrava mira nejistoty, ptipadné studu. A opé&t nardZime na miru.

Nechci, aby byl Péta tak lakomy. Chovd se jako maly sobec. Prijdeme do centra a on okamzité
obchazi déti a bere jim jejich véci. Uéim ho, aby se délil. VZdyt md tolik hracek, Ze si s nimi ani
nestihne vyhrat, nez vyroste. Nevim, jak ho pFinutit, aby se choval jinak.

Mirka, 26 let

Maminka Mirka ma velmi uslechtily zamé&r. Mysli do budoucna. Chce ze svého syna vychovat
slusneho ¢Cloveka. Ale jak se Péta mize naucit s né&im délit, kdyZ se predtim nenaudt, Ze je néco
jenom jeho? A ne vSech? Bere jinym, jako je odebirano jemu. Déti cht&ji a potiebuji citit, Ze je
néco, k Cemu maji vysostné pravo. Dokonce podivame-li se pravdivé na souvislosti, k demu déti
chceme a potiebujeme vychovat, pak jsou lidé i véci, o které se s druhymi nedélime. Ze zasady.
Nikdy. Nebo snad ano? Prijdete do obchodu a prvai, kdo se na vds podivd, vam miiZe vzit klice
od auta? A vy mu je s pochopenim a dobrym vychovanim bez véhani vyddte? Nebo vds kamardad
premlouva, abyste mu aspori na chvilku piijéili vasi penéZenku i s obsahem nebo tieba dokonce
manZelku aspori na tyden? Nestava se ndhodou, Ze s détmi zachazime pravé takto nelogicky?
KdyZ nerozumime tomu, pro¢ se v dané etapé& dité chova, jak se chova, co se uéi, pak mtizeme
zcela nezamérné dité poskodit v jeho rozvoji. Nevédomé a dokonce ve jménu dobrého zaméru.
Pokud v8ak pfevaZi zahanbend nejistota aZ stud, dit€ je ochromeno ve vlastni svébytnosti
a nezavislosti. Nedovoli si projevit svou viili. Zmlkne a stdhne se, mé-li se vyjadiit. Neodvazi
se ochrdnit své vlastnictvi. Vyhyba se kontaktu s jinymi détmi, protoZe netusi, jak s nimi zdravé
vychézet. Stydi se. Podléha pocitu mén&cennosti. Pretrvava v zavislosti na servisu a sluzbach
schopné&jsich. Anebo se zasekne, a to je jeho jedind odpoved na to, jak za danych okolnosti Ize byt
autonomni, nezdvislé. Nedovoli si odpoutat se. Nedovoli si spontannost. Neporozumi svobodg.

Co miiZete pro dité ve druhém a tfetim roce Zivota udélat?

Zajistéte piiméi‘ené bezpedi pro poznavani.

Vymezte zvlidnutelny prostor — kontakt s volnosti i ohrani¢enim.

Nabidnéte pfiméiené mnoZzstvi podnéti — ne presprilis.

Nabidnéte spiSe ,,oby€ejné*“ polotovary k manipulaci nez hotové véci.

Dovolte ditéti pocit vlastnictvi (prostor, véci, lidé) — potfebuje se naudit vlastnit, aby se
pozdé&ji utilo délit se, a vyberte véci pro piijéovani (a nezamé&iiujte je).

A

MozZna jste uz zjistili, Ze vaSe dit€ ma nejvétsi zalibu prave v tom, Ze je tam, kde byt nema, d&la
to, co d&lat nemd, a nedélé to, co by uz délat mohlo. Ze chcee, co maji druzi nebo co neni jeho,
a nepij¢i to, co pravé ma. Zkratka v§echno naopak. Neni to podezielé?

Urcit€ jste si v8imli, Ze zdsuvka v pradelniku nebo skiiiika v kuchyni je pro dvouleté dité
mnohem lakavéjsi nez sebediimysIngjsi stavebnice. Nestoji o to vytvafet dokonalé stavby, ale
objevovat. Zkoumat. Slidit. NardZet na limity, ale i ptekragovat hranice dosavadnich moZnosti.
Pro¢ tieba devitileté déti uz nemaji obvykle tendenci 1ézt na vysoké skiiné, kdeZto ty dvouleté
Splhajf nahoru stdle znova a znova? Vyhazuji véci ze skiini, vysypdvaji, shazuji, trhaji. M4 to
snad n&jaky vyznam? Ze by?
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Pro¢ si déti skoro vSe, na co pfijdou, strkaji do pusy? Poznavaji a potfebuji si vie osahat
Nejdfive prostfednictvim Gst. Maji tam vlastni a jedine¢ny detektor poznavani svéta. Jejich
encyklopedie se jmenuje Jak chutnd svét. Nevim, ale mozna vie srovnavaji s matefskym mlékem,
To je mozna etalon, métidlo ¢i norma pro to, co vyhovuje, a co ne.

Pozdéji uz zapojuji ruce, rozviji (maji-1i pfileZitost) jemnou motoriku a poznavaji svét skrze
ruce. Né&co je§té chutnaji, jiné osahavaji. Zkousi nejen povrch, ale i konzistenci.

Nékdy byva to, co bychom do st dobrovolné asi nikdy nedali, natfeno na zdi za postylkou, na
povleceni, na obleceni. Ano, dité zjistilo, Ze tento materidl je kluzky, prilnavy. Je vétSinou snadno
roztivatelny, se specifickym zdpachem a obvykle v bezprostiednim dosahu. Lze libovolné tvarovat.
Zanechdavd viditelnou stopu. A vozhodné nabizi dalsi zajimavé varianty vyuZiti. A dokonce po
nékolikerém opakovdni Ize predvidat obvyklou a témer shodnou reakci maminky & jinych osob,

V této vyvojové etapé jsou déti vyvojoveé vybaveny spise k destrukci. Nepotiebuji sloZity svét
v souvislostech. Maji dovednosti k rozkladani hotovych a sloZitych véci na zdkladni prvky.
Jakymkoliv zpisobem. Nejéastéji hazenim o zem, bouchanim nebo shazovanim.

Misto usilovné prace na stavéni kominu z kostek, ktery mimochodem stavi tata nebo starsi
sourozenec, piijde dvouleté dité a jedinym pohybem toto dilo zniéi. To je k naStvéani, ne? Na
prvni pohled ur¢ité ano, na druhou stranu to ma dité v popisu prace. Ovéfovani vlastni sily, vile,
ucinnosti. Ale také kontakt s omezenim a hranicemi. S viili druhych. S hranicemi sourozence.
Potiebuje slyset NE. Ale potfebuje také zazit ANO.

Casto doporuduji rodiétim, aby svym détem — sourozenciim v rozdilném vékovém obdobi,
jednomu ve fazi konstrukce (od tfetiho roku véku vyse) a druhé ditéti do ti let — vytvofili herni
zony. Tteba na plose jidelniho ¢i psaciho stolu, kam se mensi dit& nedostane. Nebo na druhém
dovolit svoji ¢innost ochranit. Mens3i dité si stavi véZ ne proto, aby stala, ale aby ji mohlo zbou-
rat. Aby testovalo svoji silu, svoji vili, svoji Gi¢innost. Neni to vada charakteru, ale ovéfovani
moznosti. Dité se u¢i korigovat a zacilit své pohyby.

Proto je vhodné vymezit oblasti a ¢innosti, kde je ditéti dovoleno #icit, ale zaroven velmi
Jjasné vymezit, co uz nenf uréeno k likvidaci a dité v této snaze zastavit nebo omezit. Je to v reZii
rodi¢i. Oni vytvareji podminky pro rozvoj.

UzZ jsem zmiflovala, Ze toto obdobi slouZzi k rozvoji hrubé i jemné motoriky. Ovladani vlast-
niho téla — chiize po schodech, poskakovani, bé¢hani, zmé&na sméru a tempa — to v3e je poticba
ke zvySeni sebejistoty ditéte. Naopak nemotornost aZ neohrabanost byva ¢astou pficinou sni-
Zeného sebevédomi ditéte (neumim, nejsem schopny) a v pozd€j§im véku také jednou z piicin
posméchu vrstevniki.

Jemna motorika, tedy manipulace s pfedméty prostrednictvim rukou, se rozviji zejména
tehdy, je-li jina aktivita téla omezend. To znamen4, pokud dité sedi, stoji a miZe se soustfedit.
Opakovan¢ zkou3et jeden a tentyZ pohyb. Zdokonalovat a automatizovat jednotlivé tikony
a jejich posloupnost.

Tak schvalné. Mam pro vas jeden pokus. Jste-li mama, Zena, zkuste se rozbéhnout a v béhu si
zaplést cop nebo se nalicit (jenom na obliceji, prosim, a pokuste se zacilit tam, kde je to jesté
obvyklé a vkusné). Nebo tieba nalakovat nehty. A co tFeba zapnout zip na kozackdch? Nebo néco
pro tatu, pro muze: za stejnych podminek se oholte (bez poranéni) nebo zapnéte knofliky na kosili.
Pokud mozno sprdavné. A uvdzat vazanku byste mohl zviddnout také. A pak jesté vyplite slozenku.
Wzkouseli jste to? Jak vam to §lo? Neslo? Hlavu vzhiiru, to je normaini! Piedpokladam, Ze za
Jinych okolnosti tyto iikony uz mdte davno zvlddnuté.
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Proto pokud checeme ditéti prospét a pomoci mu dosahnout pfiméfené zruénosti a obratnosti,
musime mu vytvofit podminky. Déti velmi dobfe reaguji na jakysi self-point, viastni bod a své
misto, ohrani¢ené, vymezené, stalé a uréené k dané ¢innosti. MizZe to byt hraci deka, misto
pod stolem, u stolu, ohradka, bunkr, misto ve skfini nebo hraci kout. Déti ziskaji opakovanou
zkuSenost, Ze na tomto misté jsou zklidnéné, ustdjené ¢i ukotvené a pracuji pouze jejich ruce,
pfipadné zapojuji mluvidla a procvicuji fec.

Moc rdda vzpomindm na hru se synem, kdy byl takovy vymezeny prostor vytvoreny z knizek. Na§
domecek — rozloZend leporela vytvorila hradbu a v tomito prostoru se odehrdvaly nase nebo jeho
hry. Lehl si a prohliZel si knizky. Klecel nebo se posadil a stavél ze stavebnice. Povidal si. Popi-
soval, co pravé déld. Instruoval se nahlas. Mohl. Centra veci a jemné motoriky v mozkové kirfe
méla zelenou. Kdyz chtél odejit z daného prostoru, oteviel pomysina dvifka z leporel a hned za
sebou zavrel (aby do domecku nevbéhli vici). Kdyz se vrdtil, udélal tentyz pohyb smérem dovnitr.
Timto gestem fyzicky i symbolicky oddéloval mista spojend s klidovou cinnosti.

Mozn4 je toto obdobi pro nas rodice narocné. Jak mdme reagovat? Donutit dité k poslusnosti?
Nechat ho byt? Omezovat nebo neomezovat? Co s tou jeho tvrdohlavosti? Jak ho naucit, aby
se delil o své hracky s drulymi? Prece nemiiZe byt tak lakomé! Proc porad déld naschvaly???

Zmitiované obdobi je protkdno budovanim hranic. Podkladem sebeticty a respektu. Védomi,
7e autonomie (svébytnost) jednoho narazi na autonomii druhého. Nelze Zit bez omezeni. Pravo
jednoho narazi na pravo druhého. Prostor jednoho je limitovan prostorem druhého. Vlastnictvi
znamena, Ze néco je moje a néco patfi jinému. V tomto obdobi a timto zpiisobem se dité uci Zit
v interakci s druhymi. Ve vzdjemném setkavani i vymezovani se. V souladu i oddéleni. V divéte
se dit€ pousti do velkého svéta. Do nezévislosti jako svébytna bytost. Vybavena svobodou i limity.
Odhodlana poznavat a ovéfovat svoji ucinnost, svoji vuli, ale také respektovat vili druhych.
Vybavend i pocitem studu, kdyZ zklame druhé. Se zdravou mirou zavislosti — pro spolupraci,
pro vzajemnost, pro souZiti. Vieho tak akorat.

V dobré vife se snazime v tomto obdobi ditéti vytvofit prostor pro Zivot. Pfizpisobime ho,
nebo dokonce vyklidime. Bez prekdzek a omezeni. Odstranime z dosahu ditéte pfipadna lakadla.
Abychom nemuseli fikat ANO! NE! STOP!? Ale kdy jindy, kdyZ ne ted’”? Az tomu bude rozu-
mét? AZ z toho bude mit rozum? MoZna si chceme zjednodusit Zivot, mozna nechceme své déti
omezovat a mit ze sebe §patny pocit. Prosté a jednoduché, laskavé a pevné NE, je pro dité
darem. Dokonce doprovazené dotekem — zastavenim pohybu ditéte, omezenim dosaZeni véci.
Stale stejnym signalem, slovem, intonaci, gestem. Je to trénink svobody, ale i viile. Podfizeni
se pravidliim a fadu, ale i sebeprosazen{ a volnosti. Rodi¢e potiebuji spravné vyhodnotit, kdy
pouzit ANO, a kdy NE. Oboji je v potadku, oboji je potieba. Poskytuji ditéti bezpeci. Hranice.
Limity. Respektuji jeho potfebu zvladnutelného svéta a prostoru.

3.-5. rok: INICIATIVA

Déti se v pfedSkolnim veku u¢i mnoha novym dovednostem, které jim maji pomoci zvladnout
nejen §kolni dochézku a vzdélavani, ale i fungovéani v pribéhu celého Zivota. Cilem je objeveni
nové role, probuzeni vlastni tvorivosti, vlastnich schopnosti a moZnosti i sebemotivace.
Mezi tfetim a patym rokem je jiZz dit€ dostate¢né mr§tné. Zpravidla se uz dorozumi mlu-
venou fe¢i. Zvlada pfevaznou vétSinu sebeobsluznych tkonid samostatné nebo s dopomoci. Po
obdobi destrukce se vyviji schopnost syntézy, konstrukce. Tento proces uz vyZzaduje vyssi miru
koncentrace a pfesnosti. Zlepsuje se i jeho vizuomotoricka koordinace, to znamen4, Ze dokéze
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zacilit sviij pohyb, usmérnit tedy nejen smér, odhadnout vzdalenost, ale i vynaloZenou intenzitu
a rychlost pohybu.

Co miiZete udélat pro dité ve véku tii az péti let?

1. Volte &innosti, kde dité uspéje samo nebo se miZe zapojit.

2. Pro hru ponechejte ditéti spiSe méné nez vice hracek (i v mistnosti), aby se uilo si
vybrat, soustiedit se, dokoncovat aktivity a nepieskakovat bez rozmyslu.

3. Popisujte a ukazujte ¢innosti, které chcete, aby dité zvladlo — uéi se samostatnosti.

4, Pracovni aktivity a ukoly rozdélujte do jednotlivych kroki (max. 2) — dité se uéi pra-
covnim postupiim a plinovani; oceiiujte, povzbuzujte.

5. Nechejte dité dokon¢it ¢innost nebo véas upozornéte na ukonceni.

Ve v&ku pfiblizné od tH let maji d&ti obvykle zvladnuté znalosti a zodpovézené otazky: co to je?
Mala chodici encyklopedie, nebo spi§ Wikipedie v té malé makovicce vytvaii knihovnu celého
svého svéta. Co to je? Co to déla? Co k sobé patii? Dokonce statisice jim vyslovenych Pro¢?
A pro¢? moZn4 uz dostala uspokojivou odpoved. Dalsi vyzkumné zaméry, pokusy, experimenty,
objevy jsou na dennim potadku. Netnavné. Porad. Kdysi ddddavno mu stacilo pozorovat pohyb
svych rudicek, otadet jimi, tfepat, krit je a natahovat. Ale to je uz minulost. A protoze jeho
vyvoj jde dél, postupuje do dalsiho kola a zajima se o to: jak to funguje? A sami vite, Ze mnoho
ddleZitych funkci probiha mimo né§ zrak. Tak proto ta neuvéfitelna chut’ a potfeba vSechno
rozmontovat, tieba i za cenu znigeni, protoze k vysledkiim poznani asi neni jind cesta.

., Tak mami, jesté jednou... * PFi této vété jsem se citila, jak malé dité, které s otevienou pusou
hledi na svét a nevi. Muj ctyilety syn se mi snazil vysvétlit, pro¢ musel rozmontovat na prvocisla
zdnovni minutnik. Dival se na mne se zdpalem a nadSenim védce, ktery nemiiZe jinak. Je pred
nim vyzva, kterd se neodmitd. S diileZitym vyrazem ve tvdri mi popisoval svidj objev a pritom
zkoumavé sledoval, jestli rozumim. Asi usoudil, Ze se zatim nechytdm. Blahosklonné se pousmal
a zcela vdzné pronesl.: ,, Tak jesté jednou, mami... "

Mozna ani nebylo tak dillezité, abych ja pochopila, jak funguje minutnik. Jd ho pouZivam
téméi denné. At' v kuchyni nebo v odmérovdni casu tieba pri uklidu. Toho si snad v§iml. Zpo-
catku asi jeho nepiitel, ktery ho neviditelnou rukou popohani a pfitom hrozivé tikd. Zneskodnil
ho. Moznd chtél védét, jak to, Ze md nad nim takovou moc. Nebo tFeba jenom ze vzteku, kdyz
nestihl, co mél. Nevim. Ale bylo na ném vidét, Ze vyhrdl. Ze tohoto soupeie poko¥il. Ze ted u?
ani nepipne. A pFitom se pFi této operaci naucil asi vic, nez bych mu byla schopnd predat jd.

Ze by se tyto (de)ymontovaci geny dédily? Trosku mi to pripomnélo mé détstvi. Dostala jsem od
teticky z Ameriky mrkaci panenku. Takovou nemél nikdo v okoli. Krdsnou, skoro 60cm vysokou.
S tmavymi vidsky. A ty Fasy!!! Vzpomindm si, Ze mne zaujalo, jak se jeji ocka otevivajt a zaviraji.
Stacilo s ni pohnout. A to mé vyprovokovalo k &inu. Jeji krdsné tmavé vinité viasy prekdzely
dalsim prizkumim a musela jsem je ostFihat na semis — §tétinky asi na pil centimetru. A pak se
pustila do operace. Takové pry provddéli i kdysi ve starém Egypté. Trepanace lebky. Asi jsem
spravné usoudila, Ze bude nejlépe, kdyz provedu obloukovy Fez na temeni hlavy. Tajné jsem si
vzala vhodny niiZ, ten po dédovi (méla jsem ho zapovézeny, protoze byl nejostrejsi). Povedlo se!
Nakoukla jsem dovniti hlavicky a ucukla zdéSenim. Fuj! To vypadalo fakt nechutné! Ta krdsnd
mrkacka je vevniti osklivd. A ty ocni bulvy maji fakt daleko do idedlu krasy. Dlouhou dobu jsem
Cekala, Ze panence vidsky znova narostou — jd uz méla tieti sestiih, ona pordd nic, znetvorend
krdska jako obét mého zkoumdni. Ale zjistila jsem parddni véci! Ze vevniti jsou véci jinak nez
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zvenci. A Ze to podstatné se odehrdvd vevniti. A aniz bych si to tehdy uvédomovala, byla to
zasadni poucka pro mou dalsi profesi.

Je to tak... KdyZ svét je tak zajimavy. Véci funguji. Vydavaji zvuky. Pohybuji se. D€laji, co
cheeme (n&kdy). I ta mritava stvofeni, jako tfeba mravenci, stoji za to! Dfepét nad nimi, pozo-
rovat, sledovat, §tourat do nich. Brou&ky obracet na zaditka nebo pejskovi foukat do usi. Je to
obrovské vyzkumné pole, které zve k poznani. Dokonce i prace v kuchyni, pomahani pfi vafeni
nebo s tatou pfi opravé dvitek od botniku je zabava, je to zajimav4 oblast svéta.

Détska hra je nejvétsim védeckym pracovistém na svéts. Hraji si déti ve vSech kulturach.
Mozna se méni jenom kulisy, zvyklosti, nastroje, ale podstata poznavéni svéta je stejna. Jsou
zvidavé. Jsou aktivni. Jsou nékdy umanuté aZ urputné ve snaze piijit vécem na kloub. Znovu
a znovu opakuji cely proces, podle nas docela nesmysIng a zbyte¢n&. DoZaduji se s neuvéfitel-
nou houZevnatosti dokon&eni svych aktivit a her. Cht&ji prozkoumat, zjistit a védét. Dokonce je
zvla§tni aZ alarmujici, pokud si déti nehraji. Jakoby se ztratila n&jaka ptirozena soucdst jejich
bytosti. Je§té nedavno si hraly vyhradé samy a i v této oblasti dochazi ke zménam. Zac¢inaji
vyhledavat spoleéniky pro hru. Az ted’! Okolo &tvrtého roku véku.

Hlavnim motorem ditdte v tomto vyvojovém obdobi je vlastni iniciativa. Kolikrat jsme ji
cht&li vzk¥{sit o pér let pozd&ji. Jak to, Ze kdysi chtél maly tyflety syn vysavat tieba trikrat za
den stejny pokoj? Dokonce byl schopny si sdm pfipravit vysavag? A ted’... jakoby tento pfi-
stroj ani neznal a bél se ho!? A tfileta zlatovlaska sed&la na kuchyfiské lince, na sob€ zastérku
a poustéla se odvazné i do t&ch nejslozit&jsich kulinafskych specialit, a ted’?... namazat si rohlik
s maslem je vrchol jejiho uméni, a to jesté s patfi¢nym komentafem, pro¢ si nemize koupit uz
hotovy sendvi¢!!! Co se to s nimi stalo???

MiiZe se stat, Ze &asovy pres, netrpélivost, oéekavani, anebo tfeba jenom nevédomost rodic¢l
mize déti v tomto citlivém obdobi poznamenat. Negativné. Dit& chce uspét. Chee byt piijato.
Potfebuje zaZivat pfileZitosti k zapojeni. Potfebuje ukazat, Ze ma zameér a dokonce i schopnost
svého cile dosahnout. Trénuje svoji houzevnatost. Soustfedénost a dokonéovani véci.

Které nejéastéjsi chyby v tomto obdobi jako rodi¢e d€lame a k Eemu vedou? V roviné
schopnosti a dovednosti ditéte p¥ehlizime jeho snahu naucit se a poZadujeme plnohodnotny
bezchybny vykon. Dit& v tomto v&ku je skuteén& nastaveno na iniciativu, na spolupréci pfi vSech
dilezitych ¢innostech rodi¢i. Umi to ale po svém.
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Ale ouha. .. jakmile sly3i slova: béZ pry¢! Nechej toho! Co délas! Ja si to radéji udélam
sama. To jsem si mohl myslet! Jsi nemehlo! NeprekdZej! To je hrozny kluk! Ta holka je umi-
nénd! Viechno se zapisuje do sebepojeti, protoZe... ti velci lidé maji vidycky pravdu. A rodite
rozhodné, o tom neni tfeba pochybovat!

Druhou nejéast&jii chybou je, kdyZ dité mame tendenci vytrhavat z jeho aktivit. Na povel
poslechnout. OkamZité prerusit hru. K ¢emu to vede? Pokud se takové chovani rodice stane
b&znym, pak dité upusti od svého ziméru. Pro¢ by se né¢emu vénovalo, kdy? stejné nema moz-
nost praci nebo hru dokongit? Kdyz mu je odpirdna zkusenost zaZzitku uzavieni, splnéni zdméeru?
Kdy se dit& uspokoji s kratkym shrnutim: hotovo!? Jaky je dusledek? Bezcilné tékani. Letmé
kontakty s hra¢kami, neddslednost. Nechut' az neposlusnost. Vzdorovani a urputné obhajovani
potfeby dokongit. Nékdy aZ zlostné zmateni dosavadniho dila.

PFinutit dité k poslu$nosti, pfimét ho
ke slugnému chovéni, slouZi jako motiv pro
vychovné snahy rodi¢t. Nekdy vsak s uplatnénim
méné vhodnych metod. S pouZitim manipulace

pociti viny, které jsou pro dité v tomto obdobi
zv1a§t znicujici. Za&ina se probouzet svédomi.
A vygitky, odmitani nebo podmitiovani piizné
jsou v tomto obdobi vyvoje ditéte velmi Casto
rodi¢i pouZivané a zneuZivané. Pro¢? ProtoZe
prave ted docela funguji!

Postupné se roz§ifuje pole kontaktt, viiv
okoli na formovani ditéte. Za¢ina byt dilezity
nazor okoli. Jak v pozitivnim, tak negativnim
slova smyslu. Dit& si pak vytvaii sebeobraz,
ktery je hodng ovlivnény jak vychovnym stylem
a piistupem rodi¢i, tak hodnocenim od okoli, od jinych lidi. Stale jeste zije v magickém obdobi,
kde se stira hranice mezi fantazii a realitou. Je$t& potad pretrvava védomi ditéte, Ze vSechno se
déje pro ngj a kviili nému. At dobré, nebo zl€.

Maly Jarda sedi sklesle na Zidli. Jeho rodice se praveé rozchdzejl. Neodvdzi se ani zvednout
oci: , Myslite... myslite, Ze kdybych nerozbil ty dvere, Ze by se tatinek s maminkou nerozvedli?
Zajikd se zaplaveny pocitem viny, Ze ublizil, rozestval a znicil své rodice, celou rodinu.

Ve veku tH a2 péti let se vytvati zaklad moralniho védomi, které se postupné proméiiuje do
zvnitinéné moralky, svédomi, jakéhosi vlastniho kompasu. To koriguje nase myslenky, nase
postoje i nae &iny v souladu s poznanou nutnosti a hranicemi a vlastni svobodou. Se souhla-
sem ¢&i nesouhlasem okoli. Svédomi bez pocith viny by bylo ploché. Oviem zaplaveni timto
pocitem okrada déti i dospélé o hodnotu. O radost. Brani rozvinuti tvofivych sil. Ditg, které je
zahrnovano piikazy, pokyny, vy¢itkami, nebo dokonce nadévkami, se propada do negativniho
obrazu o sob& samém.

Rodi¢e mohou své dité podpotit v mnoha smérech. Pfi nesouhlasu se mohou vymezovat
V& nezadoucimu chovéni (nelibi se mi, zlobi mé, kdyZ nechds rozhazené véci na piskovisti).
Kdy? je potieba usmérnit Sasové ohraniceni aktivity, pak lze pouzit tfistupfiovy systém STOP.
Prvni stupefi je tdsné pred zahajenim Einnosti nebo hry. Rodi¢ dit€ sezndmi orientacné s casovou
moznosti. (Ted si miiZes jit hrdt se stavebnici. AZ bude rucicka na hodindch nahore, prijdu ti Fict,
%e uz mds kondit). Druhy stupeti je upozornéni ditéte, Ze napt. jsem tady, jak jsme se domluvili.
Podivej se, rucicka na hodindch je nahore. Takze ted uz nezacinej Zadnou novou hru a to, co
mds rozdélané, bud dokondi, nebo prerus. AZ zazvoni budik, skoncis, obleCeme se a ptijdeme do

nebo agresivniho chovani. S vyvolavanim
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obchodu. Tieti stupeti je potvrzenim predchozi domluvy. Napt. Slysel jsi, Ze zazvonil budik, tak jdu
pro tebe ajdeme se obléknout. Vidim, Ze mds rozestavéno. Jakmile se vrdtime, tak si to dokondis.

Tento pristup u¢i dité alespofi orientaéné vnimat ¢as. Vytvafet postupny pracovni program
a postup. Setrné predstavuje respekt rodi¢e a pochopeni pro zaujeti dit&te. Pfesto nepodléha
natlaku ditéte a ponechava moznost zavr$eni prace. Kdyz se zvoli piistup okamziiého ukon&ent,
dit& bud’ zareaguje agresivné, své rozdélané dilo poskodi nebo uplné zniéi, nebo se zane branit
a odmitat sou¢innost. Nebo odejde bez povsimnuti a uZ se pozdgji k nedokoncenému dilu nevrati.
Ztratilo motivaci. Jeho sili nema smysl.

5.-14. rok: PILE

Dité porostlo, objevilo svét uvnitt vlastni rodiny a sviij zajem pfesouva stile vice mimo rodinu.
Do jeho Zivota vstoupi kromé hry i povinnost. Naugilo se spoustu novych dovednosti, ovéfilo
si svoje schopnosti, moZnosti. Ted se bude ugit pracovat se svymi emocemi. Alespofi v odpovi-
dajici mite. Oddalit uspokojeni. Volit priority. Stale vice se osamostatiiovat. A vzdalovat z toho

Obdobi, které nastava, je rozloZeno do dvou hlavnich svéti — soukromi a prace. Na jak
dlouho? MoZna sami citite, Ze vaSe dité se v urditém slova smyslu dostalo do pozice zamést-
naného &lovéka. Kazdodenné stejny rytmus ¢i rezim dne. At chee nebo nechcee. Z ptedchoziho
dobrovolného zapojeni se stala povinnost. Skola. Vzdélavani. Rist &i rozvoj.

Pro¢ o tom pi§u jakoby s povzdechem? Sleduji desitky déti v kurzech pfed3kolni pfipravy.
Pii setkavani, kde se spoledng na $kolu a s ni spojené &innosti pfipravuji nejen déti, ale i jejich
rodiGe. Procviduji samostatnost, fedeni nezvyklych situaci bez pfitomnosti svého strazného and€la
v podob& maminky. U&i se pracovni pfipravenosti, organizaci ¢asu, rozlozeni sil pro praci i pro
odpoginek. Mam dojem, jako bych popisovala skoro samoziejmou oblast Zivota vétSiny dospelych.

O co tedy ve véku pfiblizné od péti i Jesti let do zhruba dvanacti az Ctrnacti let hlavng jde?
Na co se pfipravit? V ¢em je toto obdobi pro ditg citlivé? Co rodi¢e mohou ovlivnit v dobrém,
a co naopak zhor§it nevhodnym piistupem?

Dominantou zavéreéného pfedskolniho obdobi a téméF celého skolniho obdobi je téma
snaZivosti a pile. Dité se zaméfuje na otazku: co uZ zvladnu sam? Sleduje své pokroky, svij
vlastnf vykon a z n&j vyplyvajici benefity. Zpocatku jesté dé na hodnoceni autorit, zejména rodic

a uditeld. A pfiblizng od deseti let se dostava

40 na predni misto hodnoceni od vrstevnikd. Jsem

17 pro né dostatecny? Odpoviddam jejich mérit-

kitm? Jsem pro né dobry? Co na tom, Ze pani

ucitelka dit& chvali, kdyz jeho nejvétsi vzor,

stejné stary chlapec, se s nim nebavi. Neuznal
ho za schopného stat se kamaradem.

Pravé zvySujici se samostatnost je vstupenkou
do svéta dospélych. Hodnoceni od vrstevnikl
dostava stale jasné&j$i kontury, nékdy byva az
mrazivé pravdivé. Nebo dokonce zavazujici
k dosaZeni pomyslného idealu. Je usmévne,
jak v tomto obdobi funguje napodoba. Casto
se setkavam s tim, Ze n&kterd z dominantnich
divenek ve $kole zaéne nosit néjaky typ naus-
E nic. S téméF stoprocentni jistotou se do tydne
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objevi jeits n&kolik dalsich, infikovanych jejim modelem ve snaze uspét, piibliZit se idedly,
ktery reprezentuje ona divenka.

Ani gkolni povinnosti nemuseji byt no¢ni mirou. Spadaji do oblasti, kde si dité mize potvr-
dit, v ¢em a jak je schopné. V poslednich letech se dost hlasité diskutuje o tom, k Cemu slouz
stavajici podoba vzdélavani. Pro¢ mohou vyrazn€ uspét jen ojedinélé typy déti. Ty, které jsou
intelektualné vybavené minimalng na primémé aZ mirn& nadprimerné urovni. Mali akademici.
Bez specializace. Nebo tieba bez stejn€ kvalitniho ocenéni jejich zruénosti a technické nebo
manualni inteligence. Systém, ktery v mnoha d&tech spiSe potlacuje chut’ se vzd&lavat, poznavat
a ucit se.

P¥isla jsem domii z prdce. U stolu sedél miij syn, prviiacek. Chodil do Skoly asi dva tydny. Podival
se na mé a docela vdzné pronesl: mami, myslim, Ze radsi budu chodit do prdce.
Zdenka, 37 let

Vzpominam si na ptib&h jednoho chlapce, ktery byl velmi nadany tane¢nik. Ve $kole mu to moc
neslo. Jednak mu doméci zazemi neumoZiiovalo se v&novat $kolnim povinnostem, jednak jeho
nadéni sméfovalo jinam. Byl okouzlujici tane¢nik. Moderni tance. Break dance. Street dance.
Nestadila jsem se divit. Pfedvedl mi svou kreaci. Neuvefitelné, nepochopitelné. Tleskala jsem
mu. Stoupnul si, potahl obrovskou mikinu, nahodil zpét kapuci a jen polohlasné pronesl. ,,Jo
dobry, ale toto se ve Skole neznamkuje. “ V tom vynikal, v tomto byl mimoradné schopny. Ale
mé&l zkuenost trvalého neuspéchu. Ziratil motivaci uspét v néem, co bylo mimo jeho schopnosti,
moznosti i zajem. Ale nasel si pole, ve kterém alespoi néjak vynikal. Bali se ho nejen spoluZaci,
ale i uditelé. Predvadl jim nejvy$si miru své nezéavislosti, své samostatnosti, neohroZenosti
a pomyslné usp&nosti. Byl nejlepsi v tom §patném. Pro¢ se méfitkem hodnoty ¢lovéka stava
jeho 8kolni Gspésnost? Pro¢ se o nékom miiZe Fict: vite, on nebo ona je slabsi! Déti se az prili§
Zasto zaméstnavaji otazkou: co z toho, co umim, mohu uplatnit? S jakym efektem? Co mi to
pFinese od vrstevnikii?

Podaii-1i se u d&ti podporovat jejich zajem, snahu i usili, vhodné propojit s tim, co jde méné
obratng & lehce, déti ziskaji ze své ¢innosti radost, uspokojeni a hrdost. Probouzi se v nich
vlastnosti jako je pile, zdrava ctiZadost, soustfedénost a houZevnatost. Jsou schopny jit za svym
cilem. SnaZivost musi byt odpovidajicim zpisobem ocenéna. P¥izni a uznanim okoli. UZ ani
tak ne dosp&lych, ale zejména vrstevnikd. Spoluzakii a kamaradi. Myslite, Ze se malo snazi?
Ze nejsou pracovité? Mozn4 je tento pohled dany jenom jednostranné zaméfenou optikou hod-
noceni, ktera v koneném diisledku déti zatla¢i do kouta. Zaplavi je stud, pocity ménécennosti,
obavy a ztrata motivace.

Predstavte si tuto skutecnost v situaci, kterd je vam blizsi. Chodite do prdce. Vase kanceldf je
obrovskd. Pracuje vds na jednom misté tieba tFicet. Bez jakychkoliv zon pro vykon viastni prdce.
Pordd musite vnimat vechny a viechno. Jste vystaveni trvalé pozornosti ze strany svych kolegii
i nadrizeného. A vas $éf md velmi jasnou predstavu o vasi prdci. O tom, jak md vypadat, abyste
mohli byt vispéSni. Vasi kolegové ovSem také. KdyZ se snaZite zalibit $éfovi a plnit mu Jjeho prant,
ztrécite moznd body u svych kolegii. Cheete-li ziistat v oblibé u svych kolegil, je docela mozné,
e s vami nebude spokojeny vds nadiizeny. A co navic, miiZete se velmi lehce dostat do situace,
kdy predstavy vasich kolegit i vaSeho $éfa jsou mimo vase moznosti a schopnosti. Kazdy den se
dostavdte pod tlak, Ze chcete nebo musite uspét. U jednéch, u druhych, nebo dokonce u obou
stran. NemiiZete se na to vykaslat, protoZe vas zamésmavatel je v Sirokém okoli jeden jediny.
Nebo dokonce ani nesmite byt bez zaméstnani. Tak chodite kaZdy den do stdle stejného prostiedi,
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jste vystavovdni dennodenné stejnym podminkdm a poZadavkiim. Jak dlouho to vydrZite? Jak

vvs

dlouho vds to bude bavit? Neni jednoduisi vypnout? Rezignovat?

To je nejéastéjsi reakce déti ve skolnim v&ku, které dlouhodobg zazivaji frustraci z netsp&chu.
A aby neztratily posledni zbytky sebehodnoty, nékteré déti najdou oblast, ve které jesté mohou nebo
umi vyniknout. Dost moZn4 se netyka $koly. Mozn4 ani neni spole¢nosti, autoritami povaZovana
za dobrou. Ale pokud se podaiti n&jak uspét v o¢ich stavajicich autorit, kterymi jsou vrstevnici,
stoji to za to. Dité mnohdy jde pro svoji pozici v détském nebo vrstevnickém kolektivu za hranici
toho, co povaZujeme za spravné, nebo dokonce za vhodné. UZ v predchozich kapitolach jsem
nabidla pohled na potfebu mista. Na potfebu naleZet. Na potiebu uspet.

Cilem tohoto vyvojového obdobi je rozvinuti schopnosti a upevnéni dovednosti ditéte do
kompetenci. Do toho, co se stane pfirozenou soudasti svého nositele. Bez zviastniho Gsili.

Kdy# se v tomto citlivém obdobi dité setkava pfevazng s netispéchem, roste v ném komplex
ménécennosti, ktery se navenek miize projevovat rozmanitymi zptisoby. Tieba i jako bohorovna
samoziejmost. Nebo naopak rezignace a apatie.

Zavéretnou &asti této vyvojové faze je puberta. Déti &eka tieti porod. Pokud pied dvanacti az
Strnécti lety zazily fyzicky t&lesny porod, rok poté psychicky porod s uvédoménim si oddéleni od
matky, pfichézi socialni porod. UZ neni ditStem, ale jesté neni ani dosp&lym. Jakési vakuum, ve
kterém okoli miiZe podrZet, nebo potopit. At dospéli nebo vrstevnici. V tomto obdobi je puber-
talni dits zvI4st citlivé na vyroky typu: &y jsi..., Ty nejsi..., Ty nikdy...Ty vZdycky... Poskytuji
obraz o hodnoté. O usp&$nosti, o socialni atraktivité, ktera se prolisuje do jedné jedin€ otazky:
berou mé?

Co miiZete pro své déti (§kolou povinné) udélat vy, rodice?

Oceiiujte, co uz dité zvlada samo (p¥ed ditétem, i na doslech), pracujte s kapesnym.
Povzbuzujte a dodavejte odvahu, doprovazejte v novych ¢innostech (se svolenim).
Nezveli¢ujte chyby — popiste diléi kroky; které byly OK, a které KO.

VyuZivejte v sankcich logické disledky.

Zapojte dit& do pravidelnych praci pro rodinu (bez odmény, jen diky soundleZitosti),
v&etné moznosti a FeSeni NE (pfi nespinéni).

6. Vytvoite spoleéné pravidla souZiti (i sankéni Fad).

M

Presto ani rodite v tomto pro déti vyznamném a hormonélng naro¢ném obdobi, kdy uz jenom
samotny rist da velkou praci, nejsou mimo déni. D&ti je potfebuji jako kotvy, jako zazemi, jako
podporovatele, ale i jako usmériiovatele. Bez potfeby znejistovani, znevazovani a hodnoceni.
Plati jedno pravidlo, které ptispiva ke snazsfmu zvladnut{ komunikace a souZiti pubertalnich déti
arodi¢: pokud cheete hodnotit dité, zaméite se na to pozitivni. Sd&leni #y jsi... patfi k formovani
obrazu o sobé. Jak by mélo vypadat, aby se vaemu ditéti Zilo dobie?

Pokud cheete hodnotit chovani, které se vam libi, se kterym souhlasite a chcete ho podpofit,
nebo naopak chovani, které se vam nezdé, kdy chcete, aby ho dité neopakovalo, pouZijte for-
mulace typu, nelibi se mi, co délds. Nelibi se mi, Ze se vecer nemyjes. A tak dal. Konkretizujte
popis chovani co nejpfesnéji. A dokonce, nabidnéte ditéti alternativu, co by tedy délat m¢lo, aby
doslo uznani, ocenéni a uspéchu.

Rik4 se, e puberta je tady od toho, abychom se my, rodice, s nagimi détmi loucili s lehkym
srdcem. Abychom je dokonce chtéli propustit.
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14.-21. rok: IDENTITA

Déti se dostavaji do faze, kdy se potiebuji najit. Kdy si potfel?uji V’pomyvsrlnéfn ringu ?wotva}
vybojovat sami sebe, svoji vlastni identitu, vzboufit se proti staryr.r} poradvliug}, které Patg
k etapé z4vislosti na rodi¢ich a dalSich dospé€lych autorlt.éch. Hledaji, provétuji, srovnavaji
a vstupuji postupné do posledni faze, aby nas mohly opustit. o » ’
Puberta a navazujici adolescence jsou obdobi dospivéni, kdy sez d}tete stavavd'osp,ely. Dospi-
vajici si potfebuji mozna az piili§ pravdivé zodpovedet, .kdo Jsou, k}jm b}.f'cl}teh bytv, dokf)nce
i kym by byt nechté&li. V kontaktu s vrstevniky dostavaji nejen nabidky ]1ny9}’1 ].’IlE)Zl’lOStl, erlle
zejména zrcadlo, jak jsou vnimani, jak pisobi. Zda vyhovuji, nebo nevyhovuji pozadovanym
normam dospélosti. o
Konfrontace mezi hodnocenim rodi&i a hodnocenim vrstevnikii byva pro d.OSpl\./fl_] 101h<? te;—
kym offskem. Vi, Ze prichazi ¢as, kdy se bude muset osamostatnit. To,,co do néJ.rO(irlce Vk}ade}h3
se ziro&i nebo prehodnoti. Ale nikdo to za n€j nemize udélat. Zéliil na t(frn, Jjaké pr?stredl si
pro toto provéfovani, tHdéni dit& zvoli. Jaky postoj zaujmou rodice. Jaké trendy vladnou ve
spoleénosti a jak moc zasahuji potfebu tsp&Snosti. o o ‘
Pokud jsme jako rodice postupovali pfiblizné v souladu s V}'/V.OJ ovymi p(v)tfébarvnl’ de’fl, je Velmf
pravdépodobné, Ze se déti ve své nové podobé, roli a identit€ najdou l?ez V§t51ch sra.rflu. A}? I'lel‘ll
to samoziejmost. Dokonce to ani neni jednoznaénym diikazem, 2.6 jsme Jakov r’o'dlcve.svu] :u’kol
zvladli na jednicku. Ale dopfejme si ten pocit. Pro¢ ne? Vzdyt V§£Chnl, dosPe}l ideéti, t?uglme
po tom, byt uznani schopnymi, ne? Byt pfijimani, navzdory omylim a sethinim, protoZe jsme
ve svém rodidovstvi délali to nejlepsi, co jsme uméli, nebo ne? ’
Zrovna tak si dit¢ v dospivani potfebuje vyvzdorovat samostatnost. Vlaétr'li ces‘arl a vlastni
smér. V tom prostiedi, které diivérné a nejdéle zn4, v rodin€ si V}./TVOf'I’ tremn'kove pole. Na
konfrontaci nazort. Na sebeprosazeni. Na obhéjeni své existence i svébytnosti. Na testovani
své nové zrozené a kiehké identity. o
Dokonce je moZné zorientovat se v paradoxech dospivém': Dospivajici touzi po Jed'lrnecn’(?sn,
ale bé&da, jakmile diky své odlignosti nezapadnou. Cht&ji neza’mslogt, ale m’n’ohdy rrleust'op nezdjem
a rezignaci rodi¢t. Nestoji o projevy rodi¢ovské lasky, ale bez nich se ’cm OdvIEll"[{lutl a”ztraczem.
Chtgji obstat mezi vrstevniky, ale zaroven potfebuji mit vzory, ke kteryn} smétuji. Majl potvr’ebu
vy$§i miry rizika, ale stoji o bezpedi a jistoty. Usiluji o sbliZeni se s druh}im pohlainr’n a tOl{Z.I po
blizkosti, zaroveii se boji zranitelnosti a zrady. Chtéji plsobit neohrozené a nad YCC}, a? prl.tom
stoji o uznani osob stejného pohlavi. Potfebuji zazit Gsp&ch a chnéni, 1,lfdyz davajl’ najevo
pohrdéni a znehodnocovéni projevii piizné a zajmu. Dévaji na odiv lehkovaznost a nevazanost,
ale ptitom touZi po pevném bod¢ a orientaci.

Co mohou rodide pro své dospivajici udélat?

» Vyjadfujte ditéti respekt i zdjem, neznevaZujte ho. »
» Predstavujte sva stanoviska (kotvy), zajimejte se o nazory déti.
« Uplatiiujte logické disledky (i ve finan¢nich narocich).

o Zméiite oslovovani, projevy naklonnosti, zpiisob kontroly.

o Jasné definujte, v ¢ kompetenci je dany problém nebo situace.
* Vzdorovani patii ke zdravému vyvoji, uneste ho s nadhledem.

I v tomto obdobi mizeme jako rodi¢e $lapnout vedle. KdyZ nepfipustime, Ze obdobi naseho
vyhradniho vlivu je pry¢. KdyZ se budeme citit ohroZeni odli§nosti naseho ditéte, nas{ vlastni krve.
Kdy? dité popte, poslape nebo znehodnoti to, co jsme dosud povazovali za priority a hodnoty
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svého vlastniho Zivota. KdyZ se budeme citit
zrazeni, Ze o tyto hodnoty nage dit& nestoji
nebo si vybralo takové, o které nestojime my, S, %
nebo nas dokonce dési.

Obdobi dospivani miize byt setkdvanim
dospélych. Partnerii. Spo¢iva ve vzijemném
vymezovani, informovani o proménach. Dokonce o
1 v ostrych slovnich vymé&nach plnych kritiky . l
aZ neurvalosti. "

Pokud se dospivajici v této situaci ztrati,
pokud rodice i vrstevnici negativnim zptisobem
zlomi hledani vlastni identity, vyusti celé usili do
zmatku. Do ztraty toho, co bylo, a nenalezeni
toho, co bude. Jakési zakonzervovani ve stadiu
vakua. Ani dit&, ani dospé&ly. Ovlivnitelnost,
snadnd manipulovatelnost, at’ lidmi nebo médii.
Mozna az bezpatefnost, protoZe k jasnému
vymezeni se chybi tfeba odvaha nebo vlastni
hodnotovy ramec.

Mozna stav ¢asti dneSnich dospivajicich. Prava
dospélych, bez pievzeti druhé strany mince — bez
povinnosti. MoZn4 strach, mozn4 opiéi laska
rodi¢l ve snaze uchovat si své roztomilé dite
(tedy alespoii tuto vzpominku) co nejdéle pro sebe. V mama-hotelu. S prodlouZenym détstvim.

Znovu chei ptipomenout termin socidlni bungee-jumping. Role rodie spoc¢iva v pevnosti
a témef nehnutelnosti. V ¢em? V nazorech? Ani ne, ty dospivajici neohroZzuji. Spise v hodnotach
a prioritach, které jsou pro né jako boxovaci pytel. Potiebuji se proti nééemu vymezovat. Bylo
by skoda t€mto pomysinym testovacim ranam uhybat. Ménit své hodnoty, priority, podléhat
vrtochiim, pfizpsobovat se nazortim dospivajicich. Oni jsou ti, ktefi hledaji smér pro svoji
cestu. NasSe smérovka je jednim z ukazateld, ktery u znaji. Mozna hledaji nové. MoZna se po
sloZitych cestdch vrati k tomu, co kdysi dvno poznali, pak na &as zahodili a znovu oprasili.

Nase role aktivniho rodiCovstvi je v zavéru. Splnili jsme tkol, ktery jsme pfevzali pfi narozeni
nadich déti. S vétsim & mensim uspokojenim. S védomim vitézstvi i padd. Mozn4 se dostanete
do féze, kdy si feknete stejné jako ja: tofo Jsem tehdy mohla udélat uipiné jinak. A vime, %e &as
nevratime. Ze chyby nenapravime ani nevymazeme.

A mozna dospéjeme k tomu, Ze smysl rodi¢ovstvi neni v dokonalosti a bezchybnosti, ale
v bezvyhradném ptijeti. V oboustranném. Ze se i dati potiebuji vyrovnat s tim, 7e nedostaly
od svych rodi&l to, co potfebovaly. MoZna obé strany zjistime, e po vice ¢i méné bouflivém
obdobi dospivéni jsou nekteré hodnoty neménné a nékteré ndzory mizeme opustit. Protoze byly
platné pro jinou dobu, jiny kontext.

Dostala jsem otazku od jednéch rodi&i: je mozné nékde najit seznam, ktery by pomohl orien-
tovat se, jak by mél vypadat vychovny cil? Podle éeho Ize usoudit, Ze se ném rodicim podarilo
splnit rodic¢ovsky iikol?

Pokusme se na to jit selskym rozumem.

Co vy sami povaZujete za zavrieni vaseho rodi¢ovského snazeni? To, Ze je dit& schopné se
osamostatnit? Prosadit svoji profesni drahu? Vybrat si a obhgjit sviij vybér partnera? Zabez-
peit se finanéné? Najit si praci, byt zodpovédny za plnéni povinnosti? Mit rimcovy pfehled
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0 obvyklém fungovani organizace vlastniho Zivota a napliiovat to vlastnimi silami? Pfiznim se,
e pro mne je to dostacujici.

Jak lze definovat, popsat dité, které se dobfe vyviji?

Hledala jsem uspokojivou, ale pfitom srozumitelnou odpovéd' na to, jestli viibec existuje néjaké
méfitko Gsp&iné vychovy. Profil dobfe vychovandho &loveka. N&jaky idedl. Ale sami vite, Ze
idealy neziji. Miizeme se k nim alespofi &astecn& pribliZit. Zkuste vnimat, nakolik se vim daf{
nebo podafilo rozvijet vase dité v nasledujicich oblastech:

 Vztahy: vytvdret vztahy s drubymi, vyjadrovani vcty, respektu, navazovdni vztahii a jejich
udrsovani nebo také ukoncent vztahi, které ublizuji a Skodi, navazovat a udrZovat déiska
pratelstvi

« Komunikace: iniciovat nebo komunikovat s druhymi lidmi (détmi i dospélymi, viastnimi
i cizimi), ovladat priméFené formy komunikace, zvldddni mlceni, neskdkat do 7eci, vyjadiovat
a sdélovat pozitivni i negativni sdéleni kultivovanou formou, odmitnout komunikaci, kterd je
mu neprijemnd

« Hranice: dodrsovat dohodnutd pravidla vzdjemného souZiti; respektovat potieby jiného
ditéte, délit se; primérené se brdnit projeviim ndsili jiného ditéte, zvlddat zodpovédnost za
viastni véci

«  Emoce: dovolit si proZivat emoce (spolecensky prijatelné i ty nep#ijatelné), vyznat se v nich,
pojmenovat je, kultivované je projevit, ale také rozumét projeviim emoci u druhych a zvladat
je

«  Spoluprice: zviddat odlisnost, prispivat ke spolecnému ttkolu, umét rozlisit, kdy byt samo-
stamy a kdy spolupracovat, umét Cekat, pripadné zapojit se

+  Nezdar a selhani: uznat svoji chybu, prijmout zodpovédnost a omluvit se, pripadné napravit
selhani, kultivovanou formou vyjadiovat svd zranéni, vyhrady, potieby a prani; nebdt se
nevispéchu, selhdni, chyby a omylu — umét unést vitézstvi i prohru

A co dal?

Mladsi dospélost: INTIMITA

Posledni obdobi, kdy jest& nekdy Ziji rodice s dospélymi détmi ve spole¢né domacnosti, je
faze mladsi dospélosti. To je obdobi, které vybizi k prevzeti zodpovédnosti za druhé. ProtoZze
predpoklada odlouceni od plivodni rodiny. Pfichazi faze vytvafeni nového intimniho vztahu. |
Féze trvalého partnerského vztahu s nepfibuzenskou osobou. Probouzi se laska, vy§§i stadium
divErného vztahu s druhou osobou. Ne zamilovanost, ale laska jako vztah v&rnosti a vylu¢nosti.

I tato faze ma svoji vyvojovou krizi. Misto intimity, misto otevienosti a zranitelnosti, misto
lasky, a sebepfesahu miZe vyustit do izolace a sebestfednosti. Do syceni sebe. Do zamgfenosti
na sebe. Projevi se neschopnosti a neochotou prevzit zodpovédnost za jiné, tieba i za déti, které
se mezitim narodily.

V tomto obdobi jsou rodige spiSe v roli pozorovateld. V roli konzultantdi, jsou-li poZadani,
podporovatelf nebo kritiki. Pro rodice je v této fazi jen jedna drobna rada: smifte se s tim, Ze
uZ opravdu nevychovavate.

Otazkou, na kterou si odpovida uz mlady dospély sim za sebe: jsem schopny %it s druhymi
a pro druhé?

Je tézké najit miru v dobrém.
Zejména, kdyz cilem je
usnadnit ditéti Zivot.




