


Primdrni prevence

Primarni prevence se orientuje na skupiny, celou
spoleCnost nebo na individudlni jedince.

DUlezity je faktor vlivu instituci a systému okolniho
prostredi, ktery muze zpUsobovat naruseni chovdni
a jind poruseni Ci  naruseni normdlniho -
nepatologického stavu.

Jde o dlouhodobé pUsobeni na potencidini rizikové
skupiny, u nichz se dosud problém neprojevil.



Sekunddrni prevence

Sekundarni  prevence se zabyva  vcCasnym
zachycenim (podchycenim) Jiz existujicich
symptomuU, problému a stavlt napéti, které mohou
vést k poruchdm, resp. onemocnéni.

Uplatnuje se v situacich ohrozujicich zdravi, ale |
socidlné ohrozujicich situacich a pokousi se odvratit
nebezpedi.

Orientuje se na skupiny s vysokym potencidlem
ohrozeni, aby zabrdnila (dalsimu) chybnému
(po’rologlckemu) Vyvoji_a podporovala vytvoreni
konstruktivnino zpUsobu zZivota.



Terciarni prevence

» Terciarni prevence se orientuje na postupuijici
problémy a poruchy a snazi se predchdzet recidive.

» K tomu paftfi rehabilitacni opatreni a opétovnée
socidlni zaclenéni — resocializace.



Prevence rizikového chovani




Rizikové chovani

» Rizikovym chovdnim rozumime vzorce chovdni, v
jejichz dUsledku mUze dochdzet k prokazatelnému
ndrUstu vychovné vzdéldvacich, zdravotnich,
socidlnich a dalsich rizik pro jedince nebo
spoleCnost.



Prevence rizikového chovani

» predchdzeni vyskytu rizikového
chovani, zamezujici jeho rozvoji,
minimalizovani jiz existujicich
projevu rizikového chovani nebo
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pomdadhani resit jeho dusledky



Typy rizikového chovani

» agrese a sikana, ndsili, vandalismus, intolerance,
anfisemitismus, extrémismusrasismus a xenofobie,
homofobie

» zAskolactvi,

» zAvislostni chovani, uzivani vsech navykovych latek,
gambling

» rizikové sporty a rizikové chovdni v doprave,
negativni pusobeni sekt,
» sexudlnirizikové chovani qi.

v



NESPECIFICKA a SPECIFICKA

PREVENCE



Nespecificka primdrni

prevence

» Veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl a
osvojovdani pozitivniho socialniho chovani
prostrednictvim smysluplného vyuzivani a
organizace volného casu, napriklad zdjmové,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy,
které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych
pravidel, zdravéeho rozvoje osobnosti,

k odpovédnosti za sebe a své jednani.



Uskali nespecifické prevence

» Zaméstnavani mladych lidi socidlné prijatelnymi
akfivitami-sport, zdjmové krouzky, predpoklad, ze
mladi lidé nebudou napf. zkouset drogy.

» zahraniCni vyzkumy neprokazuji vyznamny efekt
nespecifické prevence na zménu chovani



Specifickd primdrni prevence

» Programy jsou zalozené na prokazatelnych vysledcich,
zmene chovani a evaluaci programu.

» Typy primdrni specifické primdrni prevence - rozlisujeme:
» vseobecnou prevenci,
» selektivni prevenci,

» indikovanou prevenci,



Vybrané pojmy



Cil prevence

Cile prevence se ruzni podle toho, zda se jednd o prevenci
primarni, sekundarni nebo terciarni.



Cilové skupiny

Cilové skupiny rozdélujeme na dva typy:
» primarni cilové skupiny
» sekundarni cilové skupiny



Principy PP

>
>
>
>
>
>
>

systematicnost,
dlouhodobost,
cilenost,
soustavnost,
aktivnost,
uveédomeélost,

zamerenost (SPP - postoje, hodnoty a zmeny v
chovani, NPP —rozvijeni socidlnich interakci a zdravi)

komplexnost (détiirodice)
koordinace

kontinudalnost

vCasnost

mezioborovost

v vvyyvVvyy



Podminky pro rozvoj

>
>
>
>
>
>

Provazanost systému

Efektivni spoluprdce

FunkCni informacni systém

FunkCni systém vzdélavani

Efektivni systém akreditaci vzdéldvacich programu
Vicezdrojové a viceleté financovani projektu



Rizikové a protektivni faktory




Rizikové faktory a ochranné
faktory




BIOLOGIE/GENETIKA

» Rizikové faktory
» Alkoholismus v rodiné
» Ochranné faktory

» vysokd inteligence



SOCIALNI PROSTREDI

» Rizikové faktory

» chudoba

» rasova nerovnost

» nezdkonnad prilezitost
» Ochranné faktory

» kvalitni Skoly

» soudrznd rodina

» zdroje v okoli

» zdjem dospélych



VNIMANE PROSTREDI

» Rizikové faktory

» modely deviantniho chovani

» normativni konflikt rodicU-kamarddy
» Ochranné faktory

» modely konvencniho chovani

» vysoké kontrolni mechanismy vOc&i deviantnimu
chovani



OSOBNOST

» Rizikové faktory
» malé vnimaneé zivotni Sance
» mald sebelcta
» sklony k hazardovani
» Ochranné faktory
» dUraz na Uspéchy
» dUraz na zdravi

» netolerovdni deviaci



» Rizikové faktory

» problémoveé piti alkoholu
» Spatnd prace ve skole

» Ochranné faktory
» chozeni do kostela

» prdce ve skolnich a zdjmovych krouzcich



Rizikové a protektivni faktory




Biologické faktory

» Rizikové faktory: geneticky profil, rodinnd historie
(UD), choroby, doprovodné zdravotni problémy
nebo antisocidlni osobnost v roding, afektivni
poruchy v rodiné q.



Psychologické faktory

» Rizikové faktory: senzitivita pfi vyrovndni se s
nemocemi, poruchy emocionality, impulsivitq,
deprese, deficity v socidlnich dovednostech,
hostilita a agrese, odcizeni, nizké sebevedomi a
sebehodnoceni, negativni zivotni uddlosti a zazitky ,
tézkosti s uCenim, problémy v chovani a
temperamentu, tfraumatické zazitky, problemy ve
vazbé na matku, véasné zacatky rizik. faktoru.

» Protektivni faktory: emociondini stabilita, rozvoj
socidlnich dovednosti, pozitivni vztah k sobé, zdrave
vyvazené sebevedomi, sebehodnoceni a vykonnost
ve Skole, odolnost vUc&i zatézi, flexibilita, dovednosti
zameérené na cile a reseni.



Socidlni faktory prostredi — reding

» RF: zneuzivani alkoholu, drog, gambling u rodicu,
ztrdta rodinnych vztahU-cizinei, slabd rodicovskd
podpora, nedostatecny zdjem a kontrola rodicu,
segregace, chudoba rodiny nedostatek financi,
nezamestnanost rod., hrubost a konflikty v roding,
souhlasny postoj k uzivani drog, alkoholu,
gamblerstvi, neucinnd a neduslednd rodicovska
vychova hl. u déti s poruchami v uceni nebo
problémy v chovani.

» PF: pozitivni pouto merzi rodiCi a ditétem,
emocionalni podpora, absence ostrého a zlého
kritizovani, vysokd rodiCovskd ocekavani a vira v
moznosti ditete, jasnd pravidla a oCekavani,
rodicovskd kontrola a dUslednost, integrace rod. do
noveho soc. prostred...



Socidlni faktory prostredi — skola

» RF: skolni selhavani, negativni, nezdrave a nebezpelné
Skolni klima, nizké ocekdvdani pedagogu, nevira v rozvoj
ditéte, ztrata jasné skolni politiky k uzivani drog a jinému
RCH, ztrata vazby na skolu, agresivni nebo odtazité
chovdni ve tfidé, odbornd nepfipravenost pedagogU na
praci s détmi ze socidiné znevyhodnéného prostredi,
cizinci, détmi s RCH.

» PF: komprehensivni pristup, pecuijici, podporujici a zdravé
skolni prostredi, vysokd ocekdavani, jasné srozumitelné
standardy a vhodnd pravidla, porozuméni chovdni a
dynamice vyvoje déti, déti a mladi participuji na skolnim
déni a jsou zahrnuti do rozhodovadni, ve. rodicu,
zodpovednost ke skolnim vécem a povinnostem.



Socidini faktory prostredi —
vrstevnici

» RF:souhlasné postoje k alkoholu, drogdm,
Sikanovani a dalsimu RCH, soucadst skupiny s RCH,
soucast skupiny, kde se objevuji problémy s
chovanim, slabé socidlni dovednosti, odmitnuti a
vyrazeni z vrstevnické skupiny.

» PF: dit€ je souCdsti pozitivnich skupinovych akfivit a
norem, ma , socidlni dovednosti, vytvari rozhodnuti
sam za sebe, asertivni, dobrd interpersondlni
komunikace, mit kamardady a spolecné akce a
vz4ajemnou podporu.



Socidini faktory prostredi —
komunita

» RF:zirdta ekonomickych a socidlnich, vzdéldvacich
prilezitosti, rozvoj uzivani drog, alkoholu, gamblingu,
komunitni postoje podporuji gambling, alkohol a uzivani
drog, zivot v lokalitdch je charakterizovan kriminalitou,
narusené sousedské vztahy, odcizeni lidi a nezdjem o
déni, vysokd mobilita lidi, kulturni nesourodost, vytvareni
uzavrenych lokalit

» PF: Komunita reflekuje rizika , socidlni a zdravotni
souvislosti, pecCuje a podporuje komunitu a ekologické
prostredi, vytvari socidlni a ekonomické prilezitosti,
podporuje aktivity na bdzi duchovniho rozvoje, sponzoruje
aktivity v komunité, zaméruje se na rozvoj a zdjem Cloveéka
a komunity, rozviji spektrum aktivit pro déti a mladé lidi, je
senzitivni k rdznym kulturdm a ndbozenstvim.



PP musi byt provadéna v komunité se zapojenim
vsech aktéru

PP je zalozena na priorizaci, koordinaci, spoluprdci a
racionalité, objektivnich datech, spekitru pristupu

PP je monitorovana, vyhodnocena a kontrolovana

Kvalitni a efektivni programy jsou dostatecné
ohodnoceny



Protektivni a
rizikove faktory




Tabulka 2.1: Rizikové a ochranné faktorv v Sesti oblastech aktivity (1)

Oblast Rizikové faktory Ochranné faktory

Jedinec Rané agresivni chovani Sebeovladani

Rodina Nedostatek rodi¢ovskeého dohledu Dohled rodién

Vistevnici  Zneuzivani navykovych latek Studijni predpoklady

Skola Dostupnost drog Protidrogova politika

Instituce Péstounska péce. umisténi mimo Profesionalni sledovani. volno¢asové
domov aktivity

Komunita  Chudoba Silna vazba na prostiedi

(1] Upraveno a roziifeno dle Robertson et al. (2003) a Gee et al. (2006).



Na uzivani a zneuZzivani alkoholu maji vliv proménné socialniho
uceni, postoje vrstevnikl (pfevaha norem ve prospéch
deviantniho chovani), vlastni souhlas (pfijeti deviantnich norem) a
chovani vrstevniku.

Konzumace alkoholu u adolescentl je predikovana pocity tykajicimi
se oCekavanych ucinku alkoholu a delikvenci vrstevnikda.

S uzivanim kanabisu v adolescenci je spojeno traveni vétsiny
vecCerl venku a uzivani kanabisu vrstevniky nebo starSimi
sourozenci.

Problémy souvisejici se Skolou jsou silnym prediktorem ve vSech
stadiich zapleteni se s kanabisem (zaCatek experimentalniho
uzivani, zahajeni pravidelného uzivani, progrese k pravidelnému
uzivani, neschopnost pfestat uzivat, experimentalni uzivani,
neschopnost pfestat uzivat, pravidelné uzivani).



Rodina

» Rizikovymi faktory v rodiné v souvislosti s uzivanim
navykovych latek v adolescenci jsou:

» znameé uzivani nebo abuzus navykovych latek v rodiné a
nedostatek rodiCovskéeho dohledu.

» Ochranné faktory jsou:

» vielé a podpurné rodinné prostfedi, prosocialni rodinné
procesy (pravidla, hlidani) a emocni vazba.



Socidlni akfivity

» Socialni aktivity zvySuji konzumaci alkoholu a vylety zase
konzumaci kanabisu, kulturni aktivity snizuji konzumaci
kanabisu a sportovni aktivity konzumaci tabaku.

» Nabozenské vyznani pusobi jako ochranny faktor proti
zapoceti uzivani kanabisu.

» Zda se, Ze piti u adolescentl ovliviuji jak explicitni, tak
implicitni kognice tykajici se alkoholu.

» Potize se spankem v raném détstvi signifikantné zvySuji
pravdépodobnost Casného zaCatku uzivani alkoholu,
kanabisu a jinych drog.



» Obecné je u chlapcu riziko uzivani navykovych latek
vySSi nez u devcat.

» Co se tyCe duSevnich poruch, prevalence poruch chovani
je vySSi u chlapcu, ovSem internalizujici poruchy a
posttraumaticka stresova porucha jsou CastéjSi u devcat.

» Nicméné u deéti s antisocialnim chovanim vykazuji vyssi
riziko uzivani navykovych latek dévcata, nikoliv chlapci.



Osobnost a temperament

» Dobré sebeovladani vede v adolescenci k nizSi mire
uzivani navykovych latek.

» Stydlivost mUze chranit divky pred uzivanim kanabisu.
Riziko piti alkoholu zvySuje slaba regulace negativni
nalady, vétSi oCekavani snizeni napéti po poziti alkoholu
a piti jako zvladaci strategie.

» S uzivanim kanabisu a koufenim cigaret je spojeno
hledani vzruseni.



Psychopatologie

» U déti s dusevni poruchou je pravdépodobnéjsi, Ze zacnou pit v
mladém véku a ze v uplynulém mesici uzily kanabis.

» Problémy s chovanim, agresivni chovani a delikvence jsou
vyznamnymi prediktory uzivani navykovych latek.

» Mnohé ze souvislosti Casného ADHD s pozdéjSim uzivanim
navykovych latek Ize vysvétlit vazbou mezi ADHD a poruchami
chovani.

» S abuzem nebo zavislosti na alkoholu a zavislosti na kanabisu
souviseji depresivni poruchy. Existuje take reciproCni uCinek mezi
sebevrazednosti a uzivanim navykovych latek. Poruchy nalady
(v€etné bipolarnich poruch — hypomanie a manie) predikuji
zvySenou miru uzivani kanabisu a poruchu spojenou s jeho
uzivanim. Co se ty€e uzkostnych poruch, byly vysledky proménlivé.

» Zneuzivani v détstvi, zanedbavani a posttraumaticka stresova
porucha jsou spojené s uzivanim a zneuzivanim navykovych latek.



