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V prubéhu poslednich desetileti se postupné vytvorilo kolem teSeni
problematiky volné¢ho Casu tolik novych poznatku a pfistupu, Ze Casem byly

poloZeny zaklady nového védniho oboru, a to pedagogiky volného Casu.

V soucasné¢ dobé¢ se predmét Socialni pedagogika vyucCuje na n€kolika vysokych

skolach v ramci CR (napt. Univerzité Hradec Kralové aj.)



PEDAGOGIKA VOLNEHO CASU

Pedagogika voln¢ho Casu patii do systému edukacnich véd (zeyména mezi aplikované
pedagogicke védy. V praktické roving je pedagogika volneho ¢asu rozdélena na nasledujici

okruhy problému:

- vychova ve volném Case z hlediska Glohy ruznych nstituci a organizaci, sebevychova,

- vzdélavani ve volném Case v ramci instituciondlniho, privatniho (soukromeho) sektoru,

sebevzdeélavani,

- pracovni aktivita ve volném Case v rodinném, lokalnim a Sir§Sim spoleCenském prostiedi,

- organizace a management ¢asovych aktivit.
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V oblasti pedagogiky volného ¢asu rozeznavame rozli¢né pfistupy, a to napriklad:

animaci — vychovna metoda, kterd se opira o nedirektivni pfistupy, akéni povzbuzovani

s cilem hledat vlastni cesty zapojeni se do aktivity, a to na zaklad¢ vlastni autonomie,

dobrovolnosti, volby prostoru pf1 inciativu apod.

vychovu zazitkem (zdzitkova pedagogika)

socidlni animaci, terénni prace (streetwork) — forma prace s mladezi ve volném cCase, ktera

velmi ,,blizko* k socidlni praci, Jednim ze znakt socidlni animace je ¢innost streetworkera.

Streetworker sam vyhledava mlade lidi v jejich prostredi (pro né se jedna o pfirozené a
zname¢) a mnabizi jim jinou (spoleCensky zZadouci) volnoCasovou aktivitu, napf.
v nizkoprahovém zafizeni. Vyznamna Cinnost v systému prevence socialné patologickych

jevu (napft. drogy).
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Z hlediska struktury, miZzeme podle Zumarové (2009) &lenit pedagogiku volného ¢asu na:

e V¢cdu o volném Case. Sem spada napriklad sociologie volného ¢asu, psychologie volného
casu. Historicky vyvoj vybranych organizaci a instituci, které se volnym ¢asem zabyvaji,

rozliéne koncepce atd.

e Pedagogiku voln¢ho €asu, zejména pak zazitkovou pedagogiku, zahrnuje vedle animace,
hry 1 celkové zaméteni na vychovu pro vsechny vékove kategorie. Jedna se o teoreticke

uchopeni obsahu.

e Didaktiku volného ¢asu. Hleddni nejvhodnéjSich metodickych postupti pi1 realizaci

(organizovani) jednotlivych volnocCasovych aktivit.
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e Management volné¢ho Casu. Dana oblast se zabyva prisluSnymi vyhlaSkami, predpisy,
zakony, které se vztahuji k oblasti volného Casu, dale pak financovanim (vefejnym,

soukromym, pfipadn¢ vlastnim) rozli¢nych aktivit, zpracovavanim projektu apod.

e Metodologie a vyzkum pedagogiky volného Casu. Jedna se zejmena o realizovani
aplikovancho Setreni, jehoz vysledky 1ze co v nejkratSi dobé aplikovat primo do

praxe.

V soucasné dob¢ je k dispozici cela fada zajimavych Setfeni, jako napt. mladez a vliv

digitalnich technologii a volny Cas apod.



Oporav
Charteé vychovy pro volny cas 1993

1. ,,Kazdy clovek md prdvo na provozovani volnocasovych aktivit, ktere nejsou v
rozporu s normami a socialnimi hodnotami jeho spoluobcanu. Staty jsou povinny tato

prava vSech jeho obyvatel uznavat a chranit.

2. Stejne diilezity je vyznam volnocasovych aktivit pro kvalitu Zivota, jako pro zdravi a
vzdelavani. Viady by mély obcéanum zajistit co nejkvalitnéjsi a nejpristupnéjsi moznosti
traveni volneho casu.

3. Vyznam cinnosti ve volném case pro jednotlivce lezi v moznosti seberealizace,

osobnostnim a spolecenskem rozvoji a ve svém vysledku vede ke zkvalitnéni Zivota.



Opora v
Charte vychovy pro volny cas 1993

4. Stat by mél dbat na vzdelavani pracovniki pracujicich ve volnocasové
sféere a na vytvoreni podminek a pro vzmnik riznorodych organizaci a

sdruzeni zabyvajicich se vyuzitim volného casu.

3. Vzdelavaci zarizeni by méla zduraznovat vyznam rekreace a volného

casu pro clovéka a integrovat je do jeho zpusobu Zivota. *



Uhel pohledu na volny &as wymikos 2015

a) Na vesSker¢ vlivy, které neslouzi k naplnovani zakladnich biologickych potfeb a ani

k realizaci Skolnich a pracovnich povinnosti, tzn. vychovu ve volném CcCase, prispivali
k celkové vychové v obecném slova smyslu. V podstaté se jednda o to, aby se kvalitné
traveny volny cCas stal 1 cilem vychovy. Zdroj seberealizace a vlastniho uspokojeni (napf.

jakou vedouci skautského oddilu).

b) Na vychovu prostiednictvim volno€asovych aktivit. Tzn. sledujici rozvoj a utvareni

individualnich ryst ditéte a mladého Clovéka, a to se zamérem ovlivnit pozitivné dalsi jeho

zivot. Volny Cas se stava prostiedkem (nastrojem) vychovneho pusobeni.

c) Na vychovu k volnému ¢asu (tzn. pro volny ¢as). Buduje nové moznosti rozvoje nejen

aktivit, ale 1 rozvoj jedince, dodava dalSi dynamiku v pedagogickém (vychovném) usili.



Prostredi pro realizaci volneho
casu
e makroprostredi (cela zem¢)
e regionalni prostredi (povétSinou krajova zalezitost)
e lokalni prostredi (blizkeé okoli bydliste)
e mikroprostredi (rodina, nékdy 1 Skolni tfida)

Bendl (20135, rozeznava prostiedi podnétove:

- chuda - presycena — jednostranna - zavadna
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VZTAH

socialni pedagogikou a pedagogikou volného Casu

(hlavni obsah — rodina) (hlavni obsah — volny Cas)



