VYBRANA TEMATA
ZE ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

Pedagogika volného Casu



Zazitek

Zazitek — udalost (situaci), kterou si Clovék prozil (zazil) a dlouho s1 ji

pamatuje.

Osobni vzpominka, ktera muzZe mit pozitivni obsah (napf. prvni seznameni,
prvni sportovni vitézstvi apod.), ale také muze mit smutny obsah (napf. smrt

blizkého jedince, rozchod s partnerem/kou apod.).

Jedna se o proZitek a spojeni s emocemi. Emotivni prozitky predstavuji zaklad
zazitkove pedagogiky. Ve své podstaté¢ muzeme zazitek charakterizovat jako

vznitinélou zkuSenost, ktera byla ziskana prozivanim.



Znaky zazitku

K hlavnim znakum zazitku (prozitku) patfi zeyména:

neprenositelnost (jedna se o vlastni, osobni zazitek a osobni proziti konkrétni

situace),
- jedineCnost (neda se v podstaté opakovat, napf. prvni schiizka s danou osobou),

nenahraditelnost,

- komplexnost.



Kolbuv cyklus uceni

Vychodiskem je tzv. Kolbuv cyklus uceni a teorie Flow.

Kolbuv _cyklus uceni. (Vecheta, 2009) jde o princip uceni se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti.

Zminovany cyklus predstavuje spiralu, sméfuje na vysSi hladinu a jejim smyslem je

,,zdokonalovat spolupraci a oviddadni osobnostnich nebo manazerskych dovednosti. *



Kolbuv cyklus uceni

Konkrétni zkuSenost
Rozbor
(situace, znalosti, podminek apod.)
Ohlédnuti
- jak jsme (splnili ukol)?
Zhodnoceni
- co jsme udélali dobie, co Spatne?
Plan zmén
- jak budeme postupovat priste
Nova kvalita



Flow

Flow spada do oblasti psychologie. Flow (z angl.— proudéni, tok, plynuti)
predstavuje duSevni stav, pi1 kterém je konkrétni osoba tak hluboce ponoiena do
dan¢ Cinnosti, Ze nevnima sve okoli, pln¢€ se soustfedi na ¢innosti, pricemz chce
dosahnout obtizn¢ho (v daneém okamziku) cile, ktery ma pro ni urcitou hodnotu,
vyznam atd.

Pritom svou roli sehrava motivace a emoce, ktere prispivaji k lepSimu vykonu.

Vysledkem je spontanni radost a nadSeni, v mnoha piipadech sdilené
s ostatnimi.



Cil zazitkové pedagogiky
Cilem zazitkove pedagogiky je:
- 0sobnostni rozvoj

- 0svojit s1 socidlni dynamiku

- zazitkoveé vzdeélavani



Outdoor a indoor

Outdoor (angl. out — mimo, door — dvere)

— oznaCeni pro vSechny aktivity, kter¢ se realizuji mimo uzavieny prostor.

zejmeéna pr1 pobytu ve volne prirode.

(naprt. cyklistika, turistika, zejmena pak horska, vodactvi a dalsi)

Existuji také skupiny tzv. indoorovych aktivit, které jsou opakem outdoorovych
aktivit,




Prazdninova Skola Lipnice

Prazdninova Skola Lipnice (ob¢anské sdruzeni).

Cesky originalni zdroj zazitkové pedagogiky a celostniho uéeni zalozeného na
zkuSenosti. Pocatky spadaji do roku 1977.

Od roku 1992 je Prazdninova Skola Lipnice ¢lenem mezinarodni organizace
Outward Bound (vznikla v roce 1941) a jejim duchovnim otcem je reformni
pedagog Kurt Hahn.

Samotny nazev ,,outward bound“ vychdzi z oblasti ndmoinictvi, kdy lod’ po
opusténi jistetho a bezpeCného pristavu se bude muset na mofi vyporadat
s mnoZstvim nastrah a problémovych situaci.



V podstaté€ se jedna o nazor, ze Cloveék je schopen dokazat mnohem vice, zvlasté
pak prostfednictvim tymove spoluprace.

Z pedagogického hlediska se jedna o metodu uceni skrze zazitek.
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