Pohlavneé prenosné nemoci

Vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi



Pohlavni prenosné choroby
y>oexually transmitted diseases”

(STD)
Sexualne prenosne
Glh@rieiby'%né prevazné pohlavnim stykem

e prenos primym kontaktem s infikovanou krvi
* prenos z matky na plod
 bakterialni, virové, paraziticke, plisnové

*nove je mezi sexualné prenosné nemoci razena i Ebola



POHLAVNE PRENOSNE
NEMOCI

,,nemoci pohlavni* x pohlavn¢ pfenosn¢ nemoci

!

(Jsou nemoci obvykle pfenaSen¢ mezi partnery)

* Nakazit se vSak muzeme 1 (tak¢e transfuze, primy
kontaktem s infikovanou krvi - Skrabnutim, prenosu matky
na plod, pujCovani jehel mezi narkomany a;.



Skupiny pohlavne
prenosnych nemoci:

bakterialni infekce

syfilis, kapavka, mékky vred, chlamydiova
infekce aj.

virové infekce
HIV, AIDS, herpes, lidsky papilomavirus,
hepatitida aj.
infekce prvoky
trichomoniaza
mykozy, parazitické
veS munka, svrab



PRENOS

. vaginalné
—) oralné

—

analné



ROZDIL INFEKCE x NEMOC

INFEKCE virus, baktérie nebo parazit, ktery miize
zpusobit nemoc nebo nevolnost.

Je pritomny v téle nakazené osoby. Infikovana osoba
nemusi mit pfiznaky, ze virus nebo baktérie pusobi v jejim
téle.

NEMOC znamena, ze infekce uz zpusobuje u osoby
piiznaky nemoci nebo zdravotni problémy.

Termin sexualné prenosn¢ infekce oznacuje infekce
zpusobené jakymkolr mikrobem, ktery je schopen vyvolat
sexualn€ prenosnou nemoc.



HISTORIE

* obtizne zjistit, kdy se Clovek presné naucil rozeznavat
sexualn€ prenosne¢ choroby

e za prvni onemocnéni tohoto typu se povazovala kapavka
(neni vylouceno, ze se jiz tehdy jednalo o syfilis)

*nejstarsi zpravy jsou z obdobi pred péti tisici lety
* prvni znamky syfilidy nalezeny v knize Jobov¢é

*nejstarsi popis ve sbirce Cinskych medicinskych spistu
z roku 26377 pred n. 1.



SYFILIS (PRIJICE)

Nejznaméjsi bakterialni pohlavné prenosna choroba

Bakterie pronika kuzi a sliznicemi v oblasti genitalii, fitniho otvoru a
ust.

Nejcastéjsi prenos - pohlavni styk.
4 stadia:
prvnim - vznik rudého tvrdého nebolestiveho viedu

druh¢ - objevuje se symptomaticka vyrazka, ktera se lokalizuje
v oblasti trupu a v ustech

treti - prechazi v latentni formu (3-30 - toto obdobi byva
bezptiznakové

posledni - objevuji se maniodepresivni stavy, halucinace.
Neuroticke i psychotické zmény mohou vyustit v demenci a v

Y W v/

Lécba probiha se antlblotlky



KAPAVKA

* bakterialni pohlavné prenosna nemoc

* prenasi se pohlavnim stykem

* zpusobuje zanéty konecniku, projevuje se bolestivym vyluCovanim
stolice a vytokem

- U ZEN zpusobuje kapavka zanét délozniho dna a mo¢ové trubice.
Inkubacni doba je kolem 4 az 7 dnu.

« U MUZU - piiznaky: napiiklad ¢asté moéeni, paleni pfi mo&eni,
zarudnuti okolo usti moCové trubice a zlutavy vytok. Inkubacni
doba - 2 az 5 dnli od nakaZeni.

* Lécba pomoci antibiotik.

* LécCeni je korigovano zakonem a je povinné - hrozi trestni
stihani.



DONOVANOZA

* Bakterialni pohlavni onemocnéni

*\/yskytuje v tropech a subtropech v Africe, jihovychodni
Asii, Australii, Indii, Karibiku a v rozvojovych zemich - v
Ceské republice pomérneée vzacne.

* Prenasi se pohlavnim stykem a fekalné oralni cestou
* Inkubacéni doba trva 1 - 12 tydnu

* Na genitalu nebo blizko fitniho otvoru se objevi jeden Ci
vice nebolestivych puchyrkt vyplnénych Cirou tekutinou.
Puchyre praskaji a méni se tak ve vysoce nakazlivé vredy.
V konecné fazi onemocneéni dochazi k destrukci zevnich
pohlavnich organu, trisel i konecniku

* Lécba antibiotiky.




VES MUNKA

* Paraziticka pohlavné€ pfenosna nemoc nazyvana takée filcky.
* Vyskytuje se na ochlupenych mistech, vétsinou okolo genitalu.

* V pfipadé silneho napadeni se poSkozenému objevi v ochlupeni
na briSe a hrudi, v podpazi, v obocich, na fasach a u muzu 1 ve
vousech.

* Lze se nakazit prostfednictvim lozniho pradla, ru¢niku,
prkénka na toaleté nebo dokonce ze sedacek v méstske
hromadn¢ dopravé.

* Podléha ohlaSovaci povinnosti vSech sexualnich partneri.

X Volné prodejné pripravky proti zavSiveni (Diffusil, Orthosan,
Jacutin gel) atd.



KANDIDOZA

* Jedna se o onemocnéni plisnové (pifipodobnované kvasinkam).

* Zcela bézn€ se vyskytujyi v zazivacim ustroji  (stfeva, moCové a
pohlavni organy, Gsta a hrdle.

* Objevuyje se Casto ve spojeni s cukrovkou a trapi vétsinou Zeny.
« U ZEN - husty, bily, tvarohové kasovity vytok se svédénim.

« U MUZU - postizen na Zaludu a na vniténim listu pfedkozky Zluto-
bile povleklymi erozemi provazenymi pal¢ivym svédénim a bolesti.
Inkubacni doba se pohybuje mezi 2 - 5 dny.

* Objevuje se po stresu, Unaveé, konzumaci vétsiho mnozstvi alkoholu
apod.

* K 1éCbé se pouzivaji antimykotika.
» Zivnou pudou pro kandidy je zvyseny piijem cukru, sladkosti.
* Nutn¢ dodrzovat dietni omezeni.



PAPILOMAVIRUS (HPV)

* Existuje vice nez 100 typu.

* Nakaza lidskym papillomavirem je nejrozsirenéjsi pohlavni
infekci na svete.

* Prenaseji se kontaktem kuzi nebo sliznic, které mohou byt
néjakym zpusobem porusené nebo oslabené, napfr. skrz
odérku v kuzi, drobné ranky vznikajici na sliznici genitalu
béhem pohlavniho styku nebo pokud je oslabena imunita.



PAPILOMAVIRUS (HPV)

* Infekce HPV miize mit ruzné podoby:

klasické bradavice kdekoliv na kiizi, velmi Casto je se
tvori v dlanich nebo na ploskach nohou

* vyskytuji se promiskuitnich jedincti ve véku 20 — 24 let

* HPV mohou zpusobovat nadorova onemocnéni, nejcastéji
karcinom délozniho Cipku nebo karcinom fiti, ale take
dalSi zhoubné nadory.

K dispozici jsou vakciny, ale pouze proti nékolika
vybranym nejcastéjSim typum HPV (optimalni vék
ockovani pred zahdjenim pohlavni aktivity (11-13 let).



PREVENCE

1! NEJDULEZITEJSI !!! je

BEZPECNY SEX = tzn.
dukladnou znalost sexualniho partnera
omezeni poctu sexualnich partneru

*POUZIVANI KONDOMU - minimalizovat riziko
prenosu vétSiny PPN

*DOSTATECNA SEXUALNI HYGIENA = nepouZivat
parfémovana mydla primo na intimni partie, zasady
spravné hygieny



