Antikoncepce



Deleni antikoncepce

Podle obsahu hormonu Ize antikoncepci
rozlisit na hormonalni a nehormonalni.

I. Hormonalni

Podstatou prostredkli hormonalni antikoncepce je ovliviiovat menstruacni
cyklus Zeny za GCelem zabranéni ot€¢hotnéni.

I1. Nehormonalni



hormonalni antikoncepce

K vvhodam patri:

e vysoka spolehlivost a snadnost pouziti (neni nezbytn€ nutna pozornost ze strany

uzivatelky),
¢ jako jedne z nejvice rozSitenych metod ochrany pred neplanovanym téhotenstvim,

e moznost zlepseni fady zdravotnich potizi.



hormonalni antikoncepce

K nevvhodam patri:

e skuteCnost, ze bez navaznosti na barieroveé metody antikoncepce,
e nechrani pied pohlavné pfenosnymi nemocemu,
e pi1 delSim uzivani s sebou prindsi vyssi riziko tvorby krevnich sraZenin (tzv. Zilni
tromboza),

e u injekcni antikoncepce muze dojit k narustu hmotnosti

e pro obnoveni plodnosti je zapotiebi delSi doba po vysazeni (Casto 1 jeden rok).



Hormonalni antikoncepce

I. Hormonalni

. peroralni antikoncepce (pilulky)
. vaginalni krouzky

. antikoncepCni naplast

. antikoncepcni 1njekce

;  podkozni implantaty

« hormonalni nitrod€lozni téliska (s hormony 1 bez)



peroralni antikoncepce (pilulky)

K vyhoddm patfi:

zabranuje v ot¢hotnéni a chrani pfed mimodéloznim pocetim

u zen s vyskytem rakoviny délozniho a rakoviny vaje¢niku v rodin€ uzivani hormonalni
antikoncepce vyrazné snizuje vyskyt t€échto onemocnéni v budoucnosti (o 40 az 60 %)

zC€ast1 chrani proti panevnim zanétum a tim 1 pred pfipadnou neplodnosti zpusobenou
nasledkem infekce a sniZuje riziko zanétu vajecniku a vejcovodu

sniZuje intenzitu menstruacniho krvaceni a upravuje Zen¢ menstruacni cyklus

pozitivné ovliviiyje revmatické onemocnéni kloubti, onemocnéni Stitne zlazy, Zalude¢ni
viedy, dokonce plisobi na Siroké spektrum alergii

ma blahodarny uc¢inek na plet’, vyrazné zmiriiuje vyskyt akné a zlepSuje kvalitu vlasu



peroralni antikoncepce (pilulky)

K nevyvhodam patii:

e laboratorné zjiStény sklon k Zilni trombdze v kombinaci s jejim vyskytem mezi blizkymi
piibuznymi.
e cukrovka s nekomplikovanym prubéhem a néktera onemocnénti jater.

e zavazna porucha ukladani tuku ¢1 nékteré typy migrény ve vysSim véku v kombinaci

s kourenim.



Z.vlastni variantou je tzv. nouzova
pilulka

Nouzova pilulka — obsahuje kombinaci estrogenu a progestinu nebo pouze
progestin, je j1 mozn¢ pouzit nejpozdéji do 72 hodin od nechranéného
pohlavniho styku, pilulka zpozd'uje nebo zabranuje ovulaci. Neméla by se

uzivat pravidelné, jedna se pouze o rezervni formu antikoncepce!



vaginalni krouzek

Obsahuje kombinaci estrogenu a progestinu. Jednou mésicné se zavadi do vaginy, ale po 3

tydnech se vyjme a nadsleduje 7denni pauza, kdy se dostavuje menstruacni krvaceni.

K vvhodam patri:

e Snadnost pouZiti.
e Nema vliv na aktivni Zivot Zeny (napf. sportovani, plavani).
e Hormony vaginalniho krouzku nemaji vliv na srazeni krve a jatra.
e Snizuji riziko rakoviny reprodukcniho systému.

e Zmirnuje bolesti béhem menstruace.



vaginalni krouzek

K nevvhodam patii:

e Vaginalni krouzek nechrani Zeny pfed nemoci pfenaSenych sexualng.

e KrouzZek neni vhodny pro citlivéjsi (napt. pocit ciziho télesa v téle apod.)



antikoncepc¢ni naplast

Jedna se o ndplast, ktera obsahuje estrogen a progestin. Aplikuje se nalepenim na pokozku

(nejCastéjl na hyzdé, spodni Cast biicha, ramena aj.). Vymeéna probiha 1 x tydné.

K vvhodam patii:

e aplikace vyzaduje minimalni spolupraci — staCi vymeénit 1 x tydné
¢ jde o antikoncepCni metodu velmi Setrnou k travicimu traktu

e nepodleha komplikacim vychazejicim z poruch traveni a vstiebavani (naptiklad stfevni

virdza nebo uzivani antibiotik nesniZi spolehlivost metody)
e metoda snizuje riziko vzniku nepravidelného krvaceni.

e diky nizkym davkadm hormont nema vliv na pfibyvani na vaze uzivatelky



antikoncepc¢ni naplast

K nevvhodam patii:

e antikoncepce neni vhodna pro Zeny s vahou vyssi nez 90 kilogramu (u téchto Zen je
problém s dostateCnym vstfebavanim GcCinnych latek, metoda by tak nemusela byt

spolehliva)

e vyskyt nezadoucich ucinku — napriklad boleni hlavy, krvaceni mezi jednotlivymi cykly je

stejnd jako u peroralnich druhu antikoncepce
e neni vhodna pro Zeny s kardiovaskuldrnimi potizemi a pro siln¢ kuracky.

e jeji ,,odhaleni* na téle predstavuje urCity ,,intimni* signal



antikoncepc¢ni injekce

Injekce s obsahem progestinu, které se aplikuji jednou za ti1 mésice.

K vvhodam patii:

e Vyhodou antikoncepCni injekce je, ze jde o velmi spolehlivou antikoncep¢ni metodu, ze
400 zen po aplikaci ot€hotni v prubéhu jednoho roku pouze jedina. Injekce jsou
aplikovany jednou za tf1 mésice a jejich vyhodou je, Ze na né neni tieba myslet kazdy
den. U nékterych Zen mohou zmizet menstruacni nepfijemnosti, jako jsou bolesti a kiece,

injekce dobie snaseji 1 Zeny, ktere koji.



antikoncepc¢ni injekce

K nevvhodam patfi:

e Dochazi k zablokovani menstruacniho krvaceni. VétSina uzivatelek totiz po injekci menstruaci
vubec nedostane, nebo se objevi jen slabé krvaceni. AntikoncepCni injekce sice chrani spolehlivé
po celou dobu vyznacenou na injekci (zpravidla 3 mésice), ale 1 po tomto obdobi pretrvava jesté

nékolik dalSich mésicti obdobi sniZzené plodnosti.
e AntikoncepCni injekci by proto nemély uzivat zeny, které chtéji ot€hotnét témér okamzite,

piipadné si chtéji budouci plodnost piesné nacasovat.
e Navrat plodnosti a pravidelnost menstruac¢niho cyklu se muze oddalit az po dobu 1 roku.

e Neni vhodna pro ty uZivatelky, které trpi vysokym krevnim tlakem, bolestmi hlavy a pro siln¢
kuracky starSi nez 40 let.

e Nckter¢ Zeny mohou mit ,,strach® z injekci.



podkozni implantaty

Implantat — plastova trubicka (cca 25 mm) s progestinem, ktery se postupné
uvolnuje, aplikuje se pod kuzi paze, u€innost je 3 roky, pripadnym vyymutim
se okamzité zrusi jejich uCinnost.

Lze j1 uzivat 1 béhem kojeni.

Jedna se o vysoce spolehlivou metodu, ktera vSak muze zpusobit nepravidelné
krvaceni. (U nas se priliS nerozsitil.)



hormonalni nitrodélozni téliska

Nitrodé€lozni télisko s hormonem, které¢ se zavadi do d€lohy. T¢lisko obsahuje progestin
(hormon zlutého té€liska), ktery zahusti hlen d€lozniho hrdla. Ten se stane pro spermie
neprostupnym, zabrani jim v cesté¢ k vajicku, takze nemuze dojit k jejich spojeni.
Nitrod€lozni télisko bez hormonu, které¢ se rovnéz zavadi do délohy, ale neobsahuje

hormony. Obvykle je zaloZeno na bazi médi.

Nitrod€lozni system — télisko tvaru T, postupné se z n¢j uvoliuje progestin (5 let). Da se
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(udava se, ze je az 20x spolehlivéjsi nez pilulky, naplasti €1 vaginalni krouzky). Otéhotnéni

je pak mozné témer okamzité po vyymuti.



nehormonalni antikoncepce

I1. Nehormonalni
barierové metody — kondomy, pesary
nitrodélozni téliska
sterilizace,

piirozené¢ metody antikoncepce



barierove metody — kondomy

Barieroveé metody jsou takove, které zahrnuji prostfredky mechanicke (kondom, pesar).

K vvhodam patii:

ochrana pred pohlavné prenosnou nemoci a chrani pred nechténim otéhotnénim

ucinny prostfedek antikoncepce v pfipadné nemoznosti (odmitani) pouzivat hormonalni

antikoncepci

v piipad¢ lubrikace usnadnuji penisu vstup do pochvy



barierove metody — kondomy

K nevvhodam patii:

ponékud mensi spolehlivost pred neplanovanym otéhotnénim,
nacvik a zvladnuti zakladni manipulace,
v prozitkoveé roviné mohou sniZit spontannost a samotn¢ potéSeni z pohlavniho styku,

ve vyjimecnych pripadech miize existovat alergie na latex, pripadné alergie na ruzné

prichuté.



zensky kondom

Zensky kondom prekryva celou pochvu a néasledné je do ni zasunut.

V tomto pripad€ neni nezbytné, aby muz pouzival kondom.



barierove metody — pesar

Pesar (diafragma, poSevni pesar, cervikalni nebo délozni kloboucek)

Jedna se o barierovy antikoncepCni prostredek. Pesar ma podobu elastickeho gumoveho
kloboucku o priméru 6 — 10 cm s pruznym a zpevnénym okrajem, ktery jej udrzuje v

pozadovanem tvaru. Zavadi se pied pohlavnim stykem do pochvy.

S pouzitim spermicidni latky podstatné vzroste celkova ucinnost antikoncepce.
Doporucuje se, aby pesar v pochvé zistal jeSté minimalné 6 hodin po pohlavnim styku a
ne déle jak 24 hodin. V naSich podminkach se prakticky nevyuziva, v USA a ve Velkeé
Britanii naopak pomérné Casto. K vyhodam patfi, Ze se pouziva (obdobné jako kondom)
jen v prubéhu pohlavniho styku. Ke zvySeni u€innosti se potird spermicidnim

prostiedkem.



nitrodélozni télisko - nehormonalni

Pomérné rozSifenou skupinu predstavuji prostiedky nitrodélozni metody
antikoncepce, jako napf. nitrodélozni systém (IUS), nitrodélozni télisko

s hormonem a bez hormonu.



nitrodélozni télisko - nehormonalni

K vvhodam patfi:

e mozna délka pouziti (az 5 let),
e nchrozi opomenuti pravidelného uzivani rozlicnych tablet,
e pomerné nizka porizovaci cena,
e vhodna pro zeny, které maji problém s hormonalni antikoncepci,
e nchormonalni télisko mohou pouzivat 1 kojici Zeny,

e bylo zji8téno, ze aplikaci téliska se snizuje riziko rakoviny délozni sliznice.



nitrodélozni télisko - nehormonalni

K nevvhodam patii:

e Nitrodélozni metody antikoncepce nechrani pired pohlavné pfenosnymi nemocemi a u

nékterych zen miize zpuisobovat drobné zdravotni komplikace.
e Ncktere Zeny pocit'uji delsi a silnéj$i menstruaci, obvykle dva az ti1 cykly po zavedeni.
e Muze dojit nepravidelnosti menstruace nebo CastéjSimu Spinéni.
e ZvySene riziko zanétu, hlavné pi1 stfidani partnert.
e Zavedeni téliska je takika bezbolestne, ale jeho vyména nemusi byt prijemna. (N¢které

Zeny s1 mohou zvolit anestezii.



sterilizace

Sterilizace muze byt muzska 1 Zenska.

K vvhodam patri:

e Nedochazi k narusSeni sexualniho zivota.

e Do budoucna neni zapotiebi se zabyvat otdzkou antikoncepce.

K nevvhodam patii:

e Obnoveni reprodukéni funkce je komplikované, spiSe nemozne.

e Nechrani pred pohlavné pfenosnymi nemocemi.



prirozené metody antikoncepce

Metoda neplodnych dnu

— prirozeny prostiedek antikoncepce nebo se take uziva oznaCeni ,,metoda prirodniho
planovani rodiCovstvi®. Jedna se o velice jednoduchou, ale souCasné 1 velice nespolehlivou
metodu. Vychazi z vypocCtu ovulace a ze znalosti, Ze Ziva spermie muze prezivat v téle zeny
az pet dnu. Z toho vyplyva, Ze ,,nejrizikovesi dobou pro oplodnéni je obdobi mezi 10. a
17. dnem po prvnim dnu menstruace pi1 28dennim cyklu. Metoda neplodnych dnu je

pijimana katolickou cirkwvi.

Jen pro zajimavost, uvedena metoda se mnohdy oznacuje jako Knaus — Oginova metoda.
Oba I¢ékar1 pritom o sobé neveédéll, ale v podstaté dosli ke shodnym poznatkiim, a to v prvni

poloviné minulého stoleti.



prirozené metody antikoncepce

Metoda hlenové struktury — prirozena antikoncepcni metoda vyuzivajici skuteCnosti, Ze
stav hlenu délozniho hrdla je v obdobi ovulace mnohem hustsi neZ mimo dané obdobi. Po
menstruaci se hlen nevyskytuje viibec, ale postupné stava hustym, lepkavym a kalnym. V
okamziku ovulace je hlenu nejvice — je jasny, pruzny a vytok je Cisty. KdyZ opét nastane
zmeéna, znamena to, Ze nastaly tzv. bezpecn¢ dny, s minimalni mirou otéhotnéni.

UrCitym extrémem miuiZze byt naprosta sexualni abstinence, ktera miize byt vlastni
prislusnikiim nékterych cirkvi, feholnich fadu, zdravotné postizenym jedinctim apod.



prerusovana souloz

Podstatou metody je ejakulace mimo pochvu Zeny. Muz se musi dokonale ovladat, aby

tésné pred ejakulaci prerusil pohlavni styk.

Je nutné upozornit, Ze uz pred samotnym vyvrcholenim miuiZze nékolik spermii proniknout

do pochvy Zeny.

Jedna se taktéZ o velmi nespolehlivou metodu antikoncepce.

Odborné€ se metoda oznacuje take jako coitus interruptus.



Dalsi déleni antikoncepCnich metod

‘ kratkodoba antikoncepce

q dlouhodoba antikoncepce

Reversibilni (vratné) metody po ukonceni uzivani nebo aplikace antikoncepce dochazi k
obnoveni plodnosti. Patii sem napf. nitrodélozni télisko. Ty se mohou aplikovat 1x tydné

(naplasti), 1x mésicné (vaginalni krouzky) nebo 1x za nékolik mésict (injekce).

Nereversibilni (nevratna) metoda, kam patii sterilizace, j¢ metodou, kterd vede k trvale

ztraté plodnosti, ale soucasné zachovava normalni funkci pohlavnich zlaz.



Spolehlivost - Pearltiv index

Poprve byl index prezentovan v roce 1933 Raymondem Pearlym (1879-1940). Spolehlivost

vybran¢ antikoncepCni metody (udaje v %) .

Jedna se v podstaté o matematicky zpusob vyjadieni spolehlivosti konkrétni antikoncepCni
metody. Nejdiive se vypocte celkovy pocet neplanovaného poceti za jeden mésic a vydéli
poc¢tem meésicli uzivani. Vysledek se nasobi 12 (pocet mésicli) a jesté 100 (pro procentualni

vyjadieni).

Obdobny vzorec je 1 pro vypoCet z poCtu menstruaCnich cykli. ZjednoduSen¢ index

vyjadiuje, kolik Zen ze 100 za rok pi1 pouziti dan¢ antikoncepce neplanované otéhotni.



Spolehlivost - Pearltiv index

Velmi vysoka spolehlivost

nitrodélozni systém s hormonem (1US) 99,0
antikoncepCni naplast 99,0
vaginalni krouzek 99,9 — 98.0
injekCni hormonalni antikoncepce 99,0
implantat 99,0
muzska sterilizace 99.9

zenska sterilizace 99.9



Spolehlivost - Pearltiv index

Vysoka spolehlivost
- minipilulka 99,0 — 96,0

- intrauterinni téliska (IUD) 99.5-97.,0



Spolehlivost - Pearltiv index

Nizka spolehlivost
- muzsky kondom 93,0 — 86,0
- Zensky kondom 95,0 — 79,0
- pesar (diafragma) a spermicidy 98,0 — 75,0
- pesar (diafragma) 94,0 -71,0
- pohotovostni pilulka 95,0 — 58,0
- méfeni bazalni teploty 97,0-91,0

- spermicidy 94,0 — 74,0



Spolehlivost - Pearltiv index

Nespolehliva

- pferuSovana souloz 90,0 — 60,0

Z4dna antikoncepce - spolehlivost méné nez 20,0 % !!!!



