


Nasili v rodiné (family violence) je jev, ktery svéd¢i o vyrazné poruse funk¢nosti rodiny. Jedna se o
nasili, kter¢ je realizovano v rodinném prostiedi, tj. v prostredi, které by mélo byt mistem bezpeci,
zazemi, podpory a pochopeni. Casto se tento pojem zaméiuje s pojmem ,,domaci nasili“ (domestic
violence).

RODINA x DOMOV

Nasilné chovani je vZdy patologicka agrese, jejimZ smyslem je néco poskodit, nékomu ublizit nebo
jej zabit, tedy jedna se o agresi, jejimz cilem je krajni poSkozeni obéti. VSechny piipady nésilného
chovani jsou agrese, ale ne kazda agrese je nasilnym chovanim.

Nasili v rodiné tedy mizeme chdpat jako zamérnou patologickou agresi vici jedinci v ramci
domaciho prostredi. Osoby ohrozené domacim nasilim, jsou pfedevSim:

déti (propojeno se syndromem CAN),

Zeny a muZi (zpravidla nasili mezi partnery) —nej€astéjSi napli pojmu ,,domaci nasili*, nékdy se pouziva
oznaceni ,,partnerské nasili

seniofi (generani a transgeneracni nasili; propojeno se syndromem EAN),

specifickou skupinu tvofi zdravotné znevyhodnéné osoby napftic¢ vysSe uvedenymi kategoriemi.



Syndrom

CAN
Doméc'\ sl
Syndrom

EAN



Syndrom CAN



» Zkratka syndrom CAN pochazi z angl. terminu ,,Child Abuse and Neglect®, coz se v Ceském odborném prostiedi
pieklada jako syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. V zahrani¢nich zdrojich se mtzete
v tomto smyslu setkat s oznacenim ,,Child Maltreatment* (n€kdy psano 1 dohromady) vztaZeno k détem do 18 let".

e Syndrom CAN je definovan jako poSkozeni télesného, duSevniho 1 spoleCenského stavu a vyvoje ditéte, které
vznikne v disledku jakéhokoli nendhodného jednéani rodicli nebo jiné dospélé osoby, jeZ je v dané spolecnosti
hodnoceno jako nepfijatelné.

e Jde o soubor negativnich disledkii Spatného zachazeni s ditétem.

e Dité nejcasteji poSkozuji jeho rodice, event. dalsi Clenoveé rodiny, pokud jsou k nému necitlivi a bezohledni,
pokud je podiizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Toto chovani lze chapat jako zneuZziti
fyzicke sily ¢i psychické nadfazenosti a moci dospélého nad komplementarné podiizenym a zavislym ditétem

Typy:

o Fyzické tyrani (Physical Abuse)je timyslné pouziti fyzické sily proti ditéti, které miZze mit za nasledek fyzicke
zranéni (napf. kopani, mlaceni, tfepani, paleni aj).

o FEmocionalni tyrani (Emotional Abuse)je zde vnimano jako chovani, které poSkozuje sebevédomi nebo emocni
pohodu ditéte.

o Sexudlni zneuzivani (Sexual Abuse)zahrnuje natlak nebo nuceni ditéte k sexualnim aktivitam (kontaktni 1
nekontaktni charakter).

» Zanedbavani (Neglect) je zde charakterizovano jako neschopnost uspokojit zakladni fyzické a emocionalni potieby
ditéte (zejm. bydleni, jidlo, oblecCeni, vzdélavani a piistup k 1€kaiské péci).



Definice syndromu CAN podle Zdravotni komise
Rady Evropy (1992) ,zahrnuje nasledujici
diagnostické kategorie:

Fyzické tyrani

e Psychické tyrani

e Sexualni zneuzivani

e Zanedbavani

e Sikanovani

e Systémové tyrani (druhotné ponizovani)
e Sekundarni viktimizace

e Miinchhausenliv syndrom by proxy




trpi v soucasné dobé 1-2% déti

pfesnéjsi uréeni neni mozné, fada ptipadii neni zachycena
zanedbavani mohou byt vystaveny déti od ran¢ho véku, 1
tyrani

nadpolovi¢ni vétSina jsou tyrane déti mladsi 6-ti let

néjakou zkusenost s psychickym tyranim udava 69% ceskych
dospélych

Cast&jsi je pravdépodobné psychické nez fyzické tyrani
(Casto soucasné)

presnéj§i vymezeni pocCtu sexualné¢ zneuzivanych je
obtiznéjsi, studie uvadeji 20-25% dospéle populace s néjakou
takovou zkuSenosti,

sexualn€ zneuzivané jsou Castéji divky



Fenomen
POPELKA

Situaci, kdy si rodi¢ vybere pouze jedno
dité jako ,terc* tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani. Bez vazby na biologiCnost
rodice.

Podle nékterych nazort evoluéni psychologie
se jedna o efekt, kdy se mlze projevit vyssi
hladina agresivity u ,,nebiologickych* rodicu,
oproti biologickym.

Déle byva vyraz vysvétlovan jako strach zeny
z nezavislosti (finan¢ni, citoveé aj.), spojeny
s touhou, aby se ostatni o danou osobu starali.
Zvyrazituje se soucasnd s vékem. Casto se
spojuje s nerealistickym oc¢ekavani idealniho
partnera (prince) a nedivérou dosahnout
,,Steésti vlastnimi silami. Nékdy se projevuje 1
frustrace za zavislosti, kdy zeny po zavislosti
touzi, ale boji se, co by to mohlo pro né
znamenat.



MuzZeme definovat jako neaktivitu v oblasti zajiStovani
péce o dité a uspokojovani jeho potreb ze strany osob,
které jsou zodpovédné za tuto péci. Jedna se predevSim o
péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni
vyvoj, o ochranu ditéte, zajiSCovani vychovy a vzdélani
ditéte.

Oblasti zanedbavani:

ZANEDBAVANI

D |'.I. E.I. E o fyzicka (zanedbavani vyzivy, zajisténi zékladnich potteb,
zajisténi odpovidajiciho oSaceni atp.),
e emocni (zanedbavani ditéte v oblasti citové — emocni),

e kognitivni (zanedbavani ditéte v oblasti rozumového rozvoje;
nerozvijeni ditéte, nedostatek podnéti),

e socialni (zeym. omezovani kontakti s okolim),

e psychomotoricka (omezovani pohybu, nerozvijeni motoriky).

FRUSTRACE — SUBDEPRIVACE - DEPRIVACE




Syndrom deprivovaneho ditéte

* z psychologickeho hlediska ma zavazné disledky pfedevsim citova deprivace — nedostatecné uspokojovani citovych potieb, a
sociokulturni deprivace — nedostatek podnétii, které podporuji rozvoj schopnosti a dovednosti ditéte

citovd deprlvace

* ,,Osobn¢ vyznamna bytost™ pfedstavuje v normalni rodiné pro dit¢ zdroj jistoty a bezpeci, potfebu citové jistoty obvykle
uspokOJuJe tim, Ze mu poskytne specifickou zkuSenost proZitku spolehlivého mezilidského vztahu, umoZiuje split prvni
vyvojovy ukol — ziskat zakladni divéru ve svét a v zavislosti na tom 1 pocit sebedtivéry, zivotni jistoty

» primarni zkuSenost jistého a spolehlivého vztahu je zdkladem pro dalsi rozvoj détské osobnosti tim, Ze posiluje:

 citova deprivace vznika tehdy, kdyz potieba citové jistoty a bezpeci neni uspokojovdna v dostate¢né mife a po dostatecné
dlouhou dobu

» vznikd v situaci, kdy matka nema o dit¢ zajem, zanedbava je a zaujima k nému ambivalentni nebo dokonce hostilni postoj
psychicke diisledky citové deprivace

 pusobi na rizne déti odlisné, dle toho, jak jsou geneticky disponovany, jakou maji priméarni zkuSenost, moznost ziskat n¢jaky
nahradni zdroj citové podpory

* kognitivni odliSnosti: rozumové schopnosti nebyvaji dostatecné vyuzivany, neschopnost porozumét vyznamu vlastniho
chovani, chovani jinych lidi, poucit se ze zpétné vazby, nedostatecné ocenéni détskych pokusti a rizné aktivity od samého
pocatku vyvoje, nedostatek pozitivni stimulace jakéhokoli uceni

. citové _proZivani: primitivni nediferencované povrchni Vztahy k lidem absence empatie egocentrismus emocné ploché

wewr

chyyi zkugenost zpetne vazby s matkou — Spatny rozvoj sebecitu



* mirné¢j$i varianta deprivacni zkuSenosti, mnohem ¢astéjsi

* riziko je v tom, Ze je obtizn&ji identifikovatelnd, ditéti se nedostane
potifebné pomoci

e déti mohou mit dobré materidlni zabezpeceni, zajiSténé¢ dobré
vzdélani, ale stradaji v oblasti citové

CITOVA

* v chovani rodicl, ktefi nejsou schopni nebo ochotni dité citove
S UBDEPR |VAC E saturovat jsou ziejmeé urcité postoje, jez toto riziko signalizuji:

1. sniZena akceptace ditéte(rodice o ném hovoti spise kriticky)

2. snizena empatie k ditéti

3. snizena frekvence interakci s ditétem



CITOVA
SUBDEPRIVACE

subdepriva¢ni zkuSenost, zejména mira jejich nasledku je dana
interakci vngjSich a wvnitinich rizikovych faktord, ma
individualng typicky obraz

pfiznaky se Casto stavaji niapadnymi az ve svém souhrnu,
typickym znakem je kumulace €inku drobnych odchylek

souhrn nepfiznivych charakteristik ditéte, které mohou
zatézovat dal$i rozvoj jeho osobnosti 1 jeho socialni adaptaci

biologické faktory (mén€ odolné vici vSem b&Znym
biologickym faktortim)

psychosocialni faktory (pfedevsim oblast socidlnich vztahi,
byvaji hiite hodnoceny, nejsou pozitivné akceptovany, Spatne
postaveni v détské skupiné, vztahy s vrstevniky nepfiznivé,
odmitany, horsi Skolni prospéch — nedokazou ucelné vyuzit
inteligenci)



* vede k poskozovani vzniklému v dasledku nedostate¢ného
uspokojovani jeho potfeb, jehoz pfi¢inou je omezeni
standardni interakce mezi rodiCem a ditétem

* typicky je nedostatek néceho, stradani, deprivace
 vzdy jde o interakci rodiCe s ditétem v urcité situaci

zanedbavajici rodice

Z A N E D B Av A N |, * nemaji pro rodiCovskou roli dostatecn¢ kompetence,

neschopni, aktualné se nemohou o dit¢ piijatelnym
zpusobem starat, Casto osoby s nizkou sociokulturni
urovni, jejich domdacnost 1 vztahy mezi jednotlivymi ¢leny
maji celou fadu nedostatkil

DITETE

* nemaji k rodiCovstvi dostateCnou motivaci, ptili§ zaujati
svymi problémy, zajmy atp

deti, ktere jsou zanedbavané

» d¢ti pasivni, apatické, nendapadné, nevyrazné, nedovedou
své rodice zaujmout

* déti néjak znevyhodnéné, napfi. postizené




e Tyranim se rozumi chovani rodict i jinych
osob, ktery dit¢ télesn¢ C¢i1 duSevné
poskozuje a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj

FORMY
1 4 | 4 y 4
T 1 RANI * Fyzické (nadmérné trestani,  biti,
odpirani jidla)

T * Psychické  (hife identifikovatelné,
DITETE nasledky nejsou tak jednoznacne, ale

mohou byt  nepfizniv¢jSi,  napf.
nadmérna kritika, ponizovani)



TYRANI
DITETE

zvysené riziko je v rodinach, kde jsou vztahy
mezi jejimi ¢leny narusené

clenové nejsou schopni kooperovat pii feseni
problémt, chybi vzdjemna podpora, pievazuje
napéti, nespokojenost,...vSe se feSi nasilnym
zpusobem

agrese viuci ditéti je jednim z projevl
nakumulovaného napéti, kter¢ vyplyva z
neschopnosti rodiny zvladnout své problémy

dité jako nejslabSi Clen se stava obéti této
dysfunkce

dle Matéjcka jsou ve vetsi mife ohrozeny déti,
které dospé€lé néjakym zpiisobem provokuji,
vycerpavaji lisi se od normy, napt. hyperaktivni
velky vyznam situacnich faktori

Medein komplex - jeden partner trestd druhého
prostiednictvim  ditéte, (dospélému piimo
ublizit nemuze)



TYRANI
DITETE

tyrani je takovy projev chovani rodi¢ia ¢i jinych
osob, které dit€¢ télesné¢ ¢i duSevné poskozuje a
ohrozuje tak 1 jeho dalsi vyvoj

télesné tyrani: nadmérné trestani, biti, odpirani jidla

jakdkoli forma tyrani zahrnuje jak deprivacni
zKkuSenost, tak silny stres

tyrani nepiinasi ditéti jenom aktualni tryzen, ale
ovlivni i jeho o¢ekavani do budoucnosti

k dalSimu poSkozeni muze dojit v disledku tzv.
sekundarni viktimizace, ktera vznika na zaklade
souhrnného piisobeni vSech negativnich vlivi
vyplyvajicich z necitlivého feSeni této situace, z
reakci spole¢nosti

dit¢ velmi Casto neni schopné samo hledat pomoc,
bud’ pro celkovou nezralost, neschopnost problém
sdélit, nebo ze strachu

specifickou  formou poSkozovani ditéte je
Miinchhauseniiv syndrom by proxy (v
zastoupeni), patii do skupiny predstiranych poruch,
obvykle matka simuluje, vytvafi u ditéte rlzne
zdravotni potize, kvili nimz vyhledava a vyzaduje
zdravotni peci



TYRANI
DITETE

tyrajicl rodice

obecné zvySeny sklon reagovat nasilim, osoby
nezdrzenlivé, drazdivé, vybusné, neodpovédné, citove
chladné, bezohledné,..

soustfedéni na své problémy, zajmy, dité je zatézuje

lidé, ktetfi o d€ti obecné nestoji, jsou jim na obtiz, maji
jiny hodnotovy systém

zvySena potfeba moci nad ditétem, ktera slouzi jako
kompenzace pociti ménécennosti, nejistoty

negativni zkuSenost z détstvi, byli sami zanedbavani,
tyrani,..

tyrajicim rodicem obvykle muz, vlastni nebo nevlastni
otec ditéte, matky spiSe pasivni ucCastnice

deti, ktere byvaji tyrany

jejichz chovani je nesrozumitelné, vychova je narocnéjsi
déti, které své rodi¢e svym chovanim zatézuji, drazdi,
vycerpavaji, vyvolavaji jejich nechut’, odpor

nespliujici o¢ekdvani svych rodicl, néjakym zpiisobem
je zklamaly, napt. nehezke, postizené

vymahajici uspokojeni svych potieb provokujicim

chovani, vétSinou ty, kterym rodic¢e nevénuji dostatecnou
pozornost



SEXUALNI

INEUZIVANI

* Jednd se o vyuziti dité¢te k sexudlnimu uspokojeni
dospélého. Nekdy se hovoii v souladu také o sexudlnim
ndsili na détech, vnimaném jako jakykoli sexualni akt,
kdy objektem zajmu je dité, nebo ktery se déje pred détmi
proti jejich vili nebo se kterymi nemohou védomé
souhlasit z divodu fyzické, emocionélni, mentalni nebo
jazykoveé bariéry. Pachatel vyuziva své mocenske a
pravomoci k uspokojovani vlastnich potieb na tkor ditéte.

FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

e nekontaktni sexudlni aktivity (verbalni komentar se
sexualnim obsahem, kontextem, exhibicionismus,
voyeurismus),

e kontaktni sexudlni aktivity (penetrativni/pronikajici;
nepenetrativni napf. osahavani, které pfinasi sexualni
uspokojent),

e sexudlni vyuZivani déti (vyroba pornografie, prostituce;
nejen komercni charakter, ale byva také spojeno s
potiebou timto zplisobem sexudlniho uspokojeni)



Dne 1. ledna 2025 novela trestniho zakoniku a dalSich
predpisi vyhlasena pod ¢. 166/2024 Sb.,

redefinice trestného ¢inu znasilnéni:

za znasilnéni je povazZovana kazda souloZ, analni nebo
oralni styk ¢i jina srovnatelné zavazna sexualni praktika,
napr. opakované vsunovani prsti nebo predméti do
vaginy, s niZ jeden z ucastnikii nebude souhlasit a tento
nesouhlas jakkoli srozumitelné projevi navenek — slovné,
plac¢em, fyzickym odporem aj.).

Jako zndsilnéni bude dale postizitelny (steyné jako dnes) 1
pfipad, kdy pachatel zneuZije bezbrannosti obéti, coz
zahrnuje ptipady, kdy obét neni schopna z urcitého
objektivniho diivodu (nemoc, duSevni porucha, spanek, silna
opilost, zdravotni hendikep, spoutani, nizky nebo vysoky vek
aj.) utvafet svou vili nebo ji projevit, pfipadné je tato
schopnost podstatné snizena. Vyslovné se nové jako duavod
bezbrannosti uvadi i silny ochromujici stres, ktery
vyjadruje stavy, kdy obét’ tzv. zamrzne a neni schopna se
jakkoli branit.

Stanoveni vékové hranice 12 let, do jejihoZ dosaZeni je dité
vidy povazovano za bezbranné pouze z divodu nizkého
véku a sexualni praktiky s nim budou vzdy trestné jako
znasilnéni (v piipadé penetrace) nebo jako sexualni utok (v
pfipadé¢ méné zdvaznych sexudlnich praktik typu tfeni nebo
osahavani genitalii, prsou apod.) a nikoli jako mirnéji trestné
pohlavni zneuZziti.



Sexualni zneuzivani v ramci rodiny

1. extrafamilidrni — obvykle jednordzové, mimo rodinu

2. intrafamiliarni — zavazné;si, odliSné charakteristiky
psych.ndsledkli, nezddouci, nepfijatelnd aktivita,
poruseni tabu

sex.zneuzivani v ramci rodiny ma urcité typické znaky:

» aktérem je Clovek, ktery je ditéti blizky, dit¢ neni
traumatizovdno jen nucenim k sex.aktivitdm, jiZ se
boji a je mu nepfijemnd, ztrata pocitu jistoty a bezpeci
uvnitt rodiny

* sex.zneuzivani byva opakované

* méni podstatnym zplsobem rodinné role a z nich
vyplyvajici funkce a vztahy, deformuje 1 vztahy mezi
dospélymi — rodicovske, partnerské, narusuje citovy,
sexualni Zivot




SEXUALNI

INEUZIVANI

dospeéll zneuZivajici déti

pfedevsim muZi, Zeny vzacnéji, muZzi 80-98%

mohou mit odliSné sexudlni zamfeni, neni pravidlem
(pedofilie,..)

moralné naruSeni, sexudlné nevyzrali muzi, Casto
trpici poruchou osobnosti, nejsou pedofilné zaméieni,
vyuzivaji ptileZitosti a bezbrannosti ditéte

ztracejici schopnost kontroly sveho pudového jednani

z diivodu onemocnéni (demence,..) v disledku abuzu
(alkohol, drogy,..)

rodinnd konstelace, ohrozeni ditéte je VvEtsi v
dysfunkéni rodin€, doplnéné rodin€, kde zije cizi
Clovek, ktery nema k ditéti typicky rodi€ovsky vztah,
nevytvorilo se u ngj silné sexudlni tabu

deti, ktere byvaji zneuzivany

predevsim divky, zejména ty, které jsou typicky
zenské, koketni, mazlivé

déti postizené, znevyhodnéné, nizs§i vyvojova troven
snizuje riziko prozrazeni, pochopeni vyznamu
sexualni aktivity



SEXUALNI

INEUZIVANI

e chovani matky mize zasadnim zplsobem ovlivnit
pribéh feSeni této situace, lze ji povazovat za dalsi
obét, situace je traumatizuje, citi se zrazené, ponizené,
hnév, deprese, tendence k sebeobvinovani, dalezité je,
jak tuto situaci bude interpretovat, jak ji sama zvladne
a jakeé teSeni zvoli:

1. matka poskytne ditéti jednoznacnou ochranu: 1 za
cenu konfliktu, rozpadu rodiny, vlastni socialni ujmy,
ditéti je takto zachovéan pocit jistoty a zazemi, které
pfestavuje podpora a spojenectvi s matkou,
zneuzivani v této rodin€ vétSinou trva kratce

2. matka ditéti nevéri, popird, Ze by se néco takového
mohlo stdat, nebo neni tuto situaci schopna resit:
nékdy si cht&ji uchovat partnera za kazdou cenu,
piestoZze zneuzivad jejich dité, selhavaji v matetské
roli, nejsou schopny poskytnout ditéti ochranu, kterou
potiebuje, toto zneuzivani byva dlouhodobé, casto
nekolik let

SYNDROM HOME ALONE



KOMERCNI
SEXUALNI

AN SYAYZN

Komerénim sexudlnim zneuzivdnim déti se rozumi
,pouziti ditéte pro sexudlni ucely vyménou za penize
nebo za odménu v naturaliich mezi dit€tem, zakaznikem,
prostfednikem nebo agentem a jinymi, kdy vydé€lavaji na
obchodu s détmi pro tyto ucely*.

FORMY:

» D¢étska prostituce

prostitucni chovani déti pfinucenim osoby blizké (nejCastéji
¢lenem rodiny),

prostitu¢ni chovani déti pfinucenim osoby cizi,

prostitu¢ni chovani déti ,,dobrovolné® pro jejich obzivu na ulici,
prostitu¢ni chovani déti ,,dobrovolné® pro obzivu jejich rodiny,
prostitu¢ni chovani déti ,,dobrovolné* za penize,

prostituéni chovani déti ,,dobrovolné* pro zabavu a ,,zvysSeni‘
prestize.

* (Obchodovani s détmi

obchod s détmi pro sexudlni pramysl

obchod s détmi pro jiné ucely — adopce, détskd prace, prodej
organd atd

» Détska pornografie



 dité, které se nedovede zneuzivani bratnit nebo se o to
sice pokusilo, ale bez tspéchu, nemd mnoho dalSich
moznosti

* tento proces probihd ve trech fazich, které maji své
charakteristickeé znaky:

1. faze utajovani a bezmocnosti ve vztahu k FeSeni
situace

S Y N D R O M « dité je zaskoceno, né€kdy situaci ani nerozumi, nevi co

znamena, dité je bezmocné, je nuceno k ml¢eni

P ré |Z P LOJS O B E N |, 2. faze prizpusobeni

S E e obranné strategie jsou zaméfeny na uchovani
pfijatelnych pocitl, napt. zkresleni interpretace

SEXUALNIMU problému
Z N E U lev A N II 3. faze opozdéného odhaleni a odvolani vypovédi

 dit€¢ zneuzivanim trpi a teprve po urcit¢ dob& najde
odvahu najit pomoc

* vyvolava rizné reakce vCetné nedlivéry a obvinéni ze
171, protoZe leckdy nema pro sva tvrzeni diikaz

* intenzita zatéze vede k tomu, Ze ji dit¢ neunese a svou
vypovéd’, obvinéni odvolava




Dusledky
citového
stradani -
deprivace



REC A

KOMUNIKACE

redukce feCové stimulace a omezeni kontaktu s mateirskou
osobou

neni uspokojena zakladni potieba receptivity

chybi pozitivni emo¢ni odezva na jakykoli feCovy projev ditéte
pocatecni vyvoj feci neni nijak posilovan

chybi-li osobn¢ vyznamna bytost, s niz chce byt dit¢ v kontaktu,
nevytvaii se ani potfeba komunikace

slovni zasoba byva chudsi

mala spontaneita fec¢i neschopnost jejiho pfiméteného socialniho
vyuziti



SEBEPOJETI

nejistota, nedostatek sebedlivéry, zvySena potieba obrany

v sebehodnoceni dva extrémy: nerealistické vytahovani,
vyrazné sebepodcenéni

snizena sebeduivéra a nedostateCna sebeucta, které vedou k
hledani n&jaké opory, ta miiZze mit charakter vazby na silné;si
bytost

individualizace dostateCnym zpisobem nepokrocila, a tak je
skupinové identita velice ptijatelnou variantou



muze byt v mnoha smérech napadné
infantilni stereotyp, jako projev urcité bezradnosti a nejistoty

nezrala autoregulace, nedostate¢né sebeovladani, reagovani
impulzivné

odli$né chovani = projev riiznych obrannych mechanismi

maji tendence hledat citovou saturaci-mohou byt hodnoceni
jako vlezli, neptijemni



* mivaji problémy v socidlni adaptaci

SOC]| ALNI + rizikové je i skupina tzv. zdanlivé dobfe prizpiisobenych, tyto
déti nemaji problémy jen ve znamém prostiedi, ale na
A D A PT A C E jakoukoli vet§i zménu reaguji neptiznivé a nékdy 1 selhdvaji




* v obdobi dospélosti mivaji lit€, ktefi takto stradali v détstvi
odchylky v oblasti sebehodnoceni, problémy v mezilidskych
vztazich, nespokojeni s Zivotem

* nékdy se tyto odchylky stavaji v dospélosti napadné;si,
ocekava se od nich projev zralejsi, odpovédnost za své jednani

* mohou mit problémy ve vSech dilezitych oblastech
vyzkum Z. MatgjCek:

* profesni uplatnéni (niZsi uroven vzdélani, neschopnost se
uplatnit, polovina ZS vzdélani, polovina ekonomicky
sobéstacna)

* partnerskd, rodicovska role (Castéjsi partnerské problémy,
neudrZi fungujici partnersky vzitah, 46%Zilo v manZelstvi,
zbytek rozvedeny nebo sam; Zeny vice obstdily ve vitazich,
hiife zvladaly rodicovskou roli, chybéla emocni zkuSenost;
casté problémy s alkoholem, nezaméstnanost,..)

* obecna socidlni adaptace(problémy se zvlidanim  role
dospélého, neschopnost samostatné se rozhodovat,
neodpovédnost za své ¢iny, problémy v socialni adaptaci,...)



Dusledky
tyrani



citové proZivani : inhibice citového prozivani, apatie, neschopnost prozivat radost, neporozuméni vlastnim emocim,
neschopnost adekvatné prozivat, popsat pocity, uzkostné vyladéni, strach, pocit ohroZeni, obavy z opusténi rodicem,

zpusob uvaZovdani: neumoznén ziskat pocit zakladni divéry, svét je nebezpecCny, ohrozujici, zkresleni nepftijatelné
skuteCnosti, vykladani riiznymi zplsoby, nedovedou spravné interpretovat bézné projevy jinych lidi, problémy s u¢enim
horsi Skolni prospéch, nevyuZzivaji své schopnosti — chybi motivace, i na neutralni podnét mozna hostilni reakce, fixace
negativniho sebehodnoceni, nedostatek sebedtvéry, snadné obéti Sikany, zneuZzivani, apod.

ndpadnosti v chovani: mohou byt tiché, zakiiknuté, pasivni, apatické, nezajem o okoli, inhibice verbalniho projevu, inik
pied nepfijemné pisobicimi vlivy prostiedi, snazi se izolovat, neklid, hyperaktivita, destruktivni, agresivni tendence,
selhavani v oblasti socialni adaptace, odliSn¢ chovani od normy, byvaji odmitany i mimo vlastni rodinu

obranné reakce: dité zavislé na rodiCich, 1 tyrajicich - pro né pfedstavuji zazemi, zadné jiné nemaji; dité proZiva konflikt
dvou vyznamnych psychickych potieb: chee se zbavit fyzické bolesti, zaroven se potrebuje udrzZet pocit bezpeci domaciho

prostredi, konflikt je pro dit¢ realn¢ temet neres1telny, vyuziva proto rizn¢ obranné mechanismy, které¢ funguji jen v
omezen¢ mife, napt. racionalizace, popfenti, .

tendence popirani skutecnosti

pfijeti role Spatn¢ho ditéte, které je trestdno opravnéné, piijeti vlastniho zavinéni chrani alespont symbolicky rodinné
zazemi

Ipéni na tyrajicich rodicich, aktivni obranna strategie, snazi se rodie vS§emozné ziskat, upoutat, vynutit si diikaz o tom, ze
jsou prece jen milovani

tendence si tento negativni proZitek zopakovat

identifikace s agresorem, vyrovnava se s negativnim zaZitkem tak, Ze se za¢ne chovat obdobnym zplisobem



POZDNI
DUSLEDKY

zvyseni citlivosti na stres

ztrata schopnosti pfiméfené socidlni orientace, potize v
mezilidskych vztazich, submisivni chovani

v jinych piipadech miliZe jit o zvySenou bezohlednost, agresivitu
ke svétu, jemuz nelze diivétovat

sklon k agresivnimu reagovani miZze pretrvavat 1 v dospélém
veku, miiZe se projevit v partnerské i rodi€ovskeé roli

zpusob jakym rodi¢ dit¢ vychovava a jak se k nému chovéa, do
znacné miry odpovidd zpisobu, jakym se k nému chovali
vlastni rodice

zvysSené riziko asocidlniho, bezohledného chovani, objektem
nemusi byt jen vlastni déti, ale 1 jini lidé



Dusledky
sexualniho
zneuzivani



PSYCHICKE
DUSLEDKY

sex.zneuzivani predstavuje télesnou, dusevni, socidlni zatéz,
ktera maze vést k poSkozeni ditéte

miuiZe se rozvinout posttraumaticka stresova porucha
zavaznost disledkll této zatéZze je tim vyssi, ¢im je dité
mladsi (do 9let), ¢im dé¢le zneuzivani trva, ¢im jsou aktualni
reakce napadné;si, ¢im je dité¢ na nasilnikovi zavislejsi, ¢im
mensi oporu najed u ostatnich ¢lenti rodiny

intrafamiliarni  zneuzivani postihuje dit€ zavaznéji a
komplexnéji,

matka, kterd neni schopna ochranit vlastni dité, svym
chovanim pfispivd k udrZzeni patologie rodinného
spolecCenstvi



* citové proZivdani: negativni citova reakce, odpor, strach, zkost,
zlost, pocity studu, viny, poniZeni, ve vztahu k budoucnosti
pocity beznad&je, disociace emocniho prozivani — obranna
reakce, vztah k pachateli je rlzny- strach, ambivalentni —
potifeba chranit, Stockholmsky syndrom — ochran pachatele,
obranna deformace

 zpusob porozuméni situaci a zmény v uvaZovdni : dezorientace
ditéte kombinovana s pocity viny, nejistoty a strachu z dalSiho
déni, pesimistickeé uvazovani se tyka i ocekavan¢ budoucnosti

« zmény v hodnoceni svéta i sebe samého: méni se hodnoceni
svéta 1 sebe sama, svét — zdroj ohroZeni, zkresleni interpretace
vSech podnétli a informaci, dokonce 1 téch, které s timto
téematem vibec nesouviseji; zkusenost zrady — ztrata divéry v
nejblizsi lidi, ¢leny rodiny, dité ne¢ekd od nikoho nic dobrého,
generalizované neduvétive, ztrata schopnosti socialni orientace
- neodhadne, nediferencuje kdo k nému zaujima jaky posto;;
propad sebehodnoceni, nizka sebetcta, pocity bezmocnosti

e zmény v chovani: Castéji extrémni, napadné pasivni, jindy
drazdivé se sklonem k afektivni reagovani, tendence
izolovanosti od spolecnosti, bez kamaradii, chovani k dosp&lym
nestandartni, napadné; u starSich déti se mohou objevit poruchy
chovani agresivniho, hostilniho charakteru



OBRANNE
MECHANISMY

pozitivni zkresleni reality (vysledkem je nespravna, pro dité
piijatelnd interpretace této situace) identifikace s nasilnikem (piijeti
jeho postoje a chovani, které¢ z toho vyplyva); vznik disociacni
poruchy (jednotlivé ps.procesy a slozky osobnosti oddéleny, ztrata
integrity a kontinuity osobnosti, zmény vnimani, prozivani
vlastniho téla)

» somatické potiZe: napt. poruchy spanku, jidla

* vyztah k sexualité: tzv.traumaticka sexualizace:

1. v chovani ditéte je pfedCasné zdiraznéna sexualita, projevuje se
napadné vyrazng, napf. masivni masturbace — i na vetejnosti,
sexualn¢ zamétené aktivity, urychleny pocatek aktivniho
sex.zZivota,; sex,jako prostiedek manipulace s lidmi,..

2. dit¢ se jakéhokoli projevu sexuality napadné€ boji, dochazi k
jejimu potlaceni, nékdy 1 dlouhodobému, problémy se sexualni
identitou, budouci roli dospélého



POZDNI
DUSLEDKY

ovlivni vztah k sexualité 1 v dospélém véku

sex.aktivita byva z pohledu zneuzitych lidi odtrzena od jejiho
vztahového pojeti, ziskava jakousi izolovanost, samoucelnost

na jedné¢ stran¢ mulze jit o ztrdtu zdbran, lhostejnost,
promiskutita

vzéacnosti neni odmitani sexu jako takového, sex.fobie

nezvladnuté trauma sexualniho zneuZivani zvySuje riziko
selhani v partnerstvi, problémy se objevuji i v rodi€ovskeé roli

zkuSenost s pocity studu, bezmocnosti a ponizZeni, které
vyvolalo sex.zneuzivani, muize vést k zafixovani pocitu
ménécennosti, ztrdty kontroly nad vlastnim Zivotem a
odliSnosti od ostatnich

tendence k socialni izolaci, pfijeti podifadné role, kterd
odpovida jejich snizené sebeucté

socialni uéeni miize vést k prijeti a zafixovani pozice obéti,
ale i k identifikaci s roli agresora

trauma sex.zneuzivani se mize stat spoustéCem psychickych

potizi, posiluje tendenci uzivat alkohol, drogy, stimuje rozvoj
delikventniho chovani



Prava déti

Umluva o prdvech
ditete



vided

« PRAVA DETI NA KRIZOVATCE
e Jakub - pravo na ochranu

« Petr a jeho prdvo na rodinu

» Blog pestounky

» Pernikove déti




DOMACI
NASIL]



DOMACI
NASILI

Rada Evropy definuje domaci nasili jako
,,veskeré akty fyzického, sexualniho,
psychickeho ¢1 ekonomického nasili, k némuz
dochazi v rodin€ nebo v domacnosti anebo
mez1 byvalymi €1 stavajicimi manzely ¢i
partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili
nebo sdilel spoleénou domacnost s obéti.
(Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani
nasili vii€1 zendm a domaciho nasili, 2011)

Ob¢éti domaciho nasili jsou ve veétsing pripadi
zeny (95% pripad; nejcastéji ve véku 2540
let).



Hrozba ¢i pouziti nasili — nésili psychické, fyzické, sexualni, ptipadné 1 ekonomické.

Riizné formy vztahu — k partnerskému nasili miize dochazet mezi partnery bez ohledu na podobu jejich vztahu
(snatek, registrované partnerstvi; druh—druzka, pfitel- pftitelkyné) partnerskych vztahii. (Pozn. v ramci
,partnerského nasili“ napt. 1 tzv. ,,dating violence*/,,dating abuse tj. nasili jiZ béhem faze seznamovani
,2Jandéni“ smétujici k ziskani moci a kontroly ve vztahu (Casto jednani zplsobujici strach, poniZzovani, snaha o
ovladnuti druhé osoby).Par vSak zatim nesdili spole¢né obydli. Ma riuzné formy: fyzicka, psychicka, sexualni,
stallking. Projevuje se i1 v digitalni podob¢ napft. ,,Cyber Dating Abuse*, sexting, pornografie. NejCastéji se o
ném hovofti v souvislosti se skupinou adoselcent pii hledani partnera €1 partnerky. (Wolfe, D. A., 2018)
Soucasny i byvaly partner — k agresi mize dochéazet i ze strany byvalého partnera/partnerky, tedy Ze nésilné
jednani mtize pokracovat 1 po ukonceni vztahu (napft. také stalking).

Bez nutnosti spole¢né domacnosti — na skuteCnost, Ze spolecnd domacnost neni rozhodujici pro vymezeni
partnerského nasili explicitné nutna, upozornuji pouze néktere definice. Pojem domaci je totiZ nutné chapat spise
ve smyslu nevetejne, skryté. Partnerské nasili se totiz ve velké vétsin€ pripadii odehrava skryté, v soukromi.
Genderova nepodminénost partnerského domaciho nasili — partnerského nasili se mohou dopoustét jak muzi,
tak zeny.

Sexualni orientace neni podstatna — sexualni orientace partneri nehraje pii definovani partnerskeého nasili
Zadnou roli.



DRUHY

fyzické nasili (strkani, fackovani, tahani
za vlasy, smykani, hazeni predmétu,
znehybnovani obéti atd.),

psychické nasili (slovni tyrani,
poniZzovani, zesméSnovani, permanentni
kontrola, vyslechy, vyhrozovani atd.);

sexualni nasili (vSechny intimni
kontakty, ktere jsou na obé&ti vynucovany
proti jeji vuli);

ekonomické nasili (zamezeni moznosti
disponovat s finan¢nimi prostiedky, zdkaz
ziskani zaméstnani, neposkytovani
financ¢nich prostredk, vystavovani hladu
atd.);

socialni nasili (zamezeni kontaktu s
rodinou ¢i prateli, zdkaz vyuZzivani
komunikacnich prostredku, socialni
1zolace atd.).*



* opakovanost a dlouhodobost (pozn.
tzv. historie domaciho nasili),

* eskalace (dynamika vyvoje;
obvyklé stupnovani v Cetnosti i
intenzité)

* jasné a nezpochybnitelné rozdéleni
roli (pachatel — obét’)

* Casto je to i neverejnost (déje se v
soukromi, za zavienymi dvermi
domu/bytu bez socialni kontroly
okoli)

Nékdy se doplnuji jeste dalsi znaky.

* mezi obéti a nasilnikem je blizky
vztah,

* je Casto velmi tézce prokazatelné




wize-li na zaklade zjistenych skutecnosti,
zejména s ohledem na predchdzejici utoky,
duvodné predpoklddat, ze se osoba
dopusti nebezpecného utoku proti Zivotu,
zdravi anebo svobodé nebo zvldst
zdvazného utoku proti lidské diistojnosti*

* predchazejici utoky — intenzita a pocet

: utokd,
vV Praxi se * mira agrese nasilné osoby — zejm. utoky
Zkoum C') na ohrozenou osobu v pfitomnosti

policisti, a to fyzicke 1 verbalni,
vyhroZovani fyzickym napadenim,

* ovlivnéni alkoholem ¢i1 jinymi
navykovymi latkami,

* tendence nasiln¢ osoby k pouZzivani
zbrani (1 diive, podle zaznamu; podle
svédkil atp.) a existence drzeni stielné
zbrané (legalni nebo nelegalni)




/vazuje se
novela 7/2025

- SLEDUJTE

Zavedeni definice domaciho nasili
do pravniho fadu (obCansky
zakonik)

* Snaha o jednozna¢n¢ vymezeni

* Moznost snazsi identifikacel0 na
14 dni

* Povinnost PCR zabavit agresorovi
zbran

* Pravo obéti na doprovod s
davérnikem



DYNAMIKA
DN

Drobnéjsi vypady, utoky
Stupfiovani intenzity

Rozvoj syndromu adaptace

Jiné déleni:

hromadéni napéti (selhava komunikace, ohrozena osoba
zaCina mit strach),

incident (verbalni, emocionalni, fyzicky; charakteristicky je
hnév, vztek, obvinovani, hadky, vyhruzky a zastraSovani),

usmireni (nasilna osoba se omlouva, prosi od odpusténi,
obvinuje ohroZenou osobu, popira zneuzivani nebo celou
situaci zlehcuje),

klid (incident je zapomenut, nasili se momentalné nedéje,
,.faze libanek*).

FENOMEN JEKYLLA A HYDEA



Syndrom
adaptace

utajeni a bezmocnost (strach z partnera, spojeny s obavami z
rozpadu rodiny, z potteby chranit déti, ptrispiva k ochot€ snaSet utrapy
a tajit co se d¢je, zranéni popird, omlouva vlastni neSikovnosti),
adaptace na roli tyrané Zeny (syndrom tyranée Zeny - selhani
obrannych mechanismil; pfijima roli obéti, tyrani akceptuje jako
nevyhnuteln¢, neveéti v moznost zachrany, odmita realn¢€ nabidky
pomoci, je presvédCena Ze nema Sanci; fixace negativniho
sebehodnoceni; generalizovana tendence vyhovét pozadavkiim okoli
bez ohledu na okolnosti; nepriibojnost; obranny mechanismus - tzv.
Stockholmsky syndrom - silna citova fixace na nasilnika, navzdory
tyrani neveii, Ze by mohla byt obét’ jinde v bezpeci; popirani
skute¢nosti; krajni obrannou reakci byva pokus o sebevrazdu
piipadné zoufaly utok na agresor; miize se rozvinout disociaéni
porucha),

odhaleni a popreni (obvykle pfispiva pouze ndhoda nebo zavaznéjsi
zranéni, neochota déti prihlizet; paradoxni reakce tyrané zeny popirat
1 po zvefejnéni zavaznost situace je vyrazem zafixované bezmoci,
boji se hledat pomoc, nejzavaznéjSim diivodem je, Ze nema kam jit,
obava, Ze by svou situaci mohlajesté zhorsit, odchod na utajené misto
byva Casto jedinym feSenim).(



INTERVENCNI CENTRA (zakon o soc.sluzbach)
Neziskové organizace (BKB, ProFem, ROSA, RIAPS)
Linky pro obéti DN

POLICIE CR




Zakon 273/2008 Sb., o policii CR

PCR je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spoleéného obydli
vykazat na dobu 10 dnt (tato doba nemiize byt zkracena; souhlas
ohrozené osoby se nevyzaduje).

Do 24 hodin je pak vykazana osoba opravnéna si za asistence PCR
vyzvednout dalsi osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikani ¢i
vykon povolani.

Do 3 dnii od vydani rozhodnuti o vykazani provede PCR kontrolu,
zda rozhodnuti o vykazani dodrzuje vykazana 1 ohroZena osoba.

Obét’ muze podat navrh soudu, aby vydal predbézné opatreni ve véci
ochrany proti domdcimu ndsili. Soud rozhodne do 48 hodin - toto
piedbézné opatieni trvad jeden mésic od jeho vykonatelnosti.
(292/2013 Sb., zdkon o zvlastnich fizenich soudnich)

lakovy navrh mize ohroZend osoba podat, aniz by mu predchdzelo
vykazani, které provedla Policie.

V dob¢ piisobeni predbézného opatieni mize byt zahajeno fizeni ve
véci sameé (fizeni o rozvod manzelstvi, svéfeni déti do péce a Gprava
styku, vypotadani jméni manZzelu, Uprava prava k bytu apod.)

Soud pak muze:

miuiZe vyloucit nasilnou osobu na dobu 6 mésictl, a jsou-li pro to
zavazne divody, tak opakovang, tj. celkové az na 1 rok



DOMACI
NASILI
statistika




* TOo vSechno z |&sky
« Aplikace Bright Sky




Syndrom EAN



Elder Abuse
and Neglect

« Jednordzovy nebo opakovany
cin nebo nedostatek vhodného
jednani, ke kterému dochdzi v
jakémkoli vztahu, kde existuje
ocekdvani duveéry, coz zpusobuje
Ujmu nebo Uzkost starsi osobé.

« Tento typ ndasili predstavuje
poruseni lidskych prdv a zahrnuje:

« fyzické, sexudlni, psychické a
emocionalni zneuzivani,

financni a materidlni zneuzivani,

opustén,

zanedbani,

vdAznou zirdtu dustojnosti a respektu.



K néjaké formé ndsil, nebo
zanedbdavani dochdzi u min.
15,6% lidi ve véku nad 60 let

« V. domdacim prostredi dokonce az
na 84%




RIZIKOVE
FAKTORY

zAvislost na okoli (péci atp.),

socidlni izolovanost,

nedostatek sebedUvery,
dlouhodobé zavaznéjsi onemocnéni,

navrat dospélych déti k rodicim (zejm.
v plipade, pokud jsou tyto osoby zavislé na
alkoholu, drogdch atp.),

souziti starSich lidi s dusevné nemocnymi
dospéelymi détmi,

funkCni postizeni a s nim spojend zavislost
na okoli,

Spatné fyzické,

dusevni zdravi,

kognitivni poruchy,

nizky prijem,

na Urovni spolecnosti — ageismus vUCi

starSim lidem a urcité kulturni normy (napr.
normalizace nasili)



« fyzické nasili,
« psychické nasili
« nerespektovdni lidské dUstojnosti (urdzky,

vyhrozovani, zesmésnovani, naddvky,
dehonestace)

« socidlni izolace (omezovani kontaktu),

e financni a materidlni zneuzivani
(ekonomické vydirdani, krddeze,

AKTIVNI FORMY odebirani dchodu atp.),

EAN « omezovdni svobodného rozhodovdni
(napr. natlak na prevod majetku,
znemoznéni volby vlastniho bydlisté),

« UmysIné predavkovaniléky, Cijind
manipulace s medikaci,

« sexudlni nasili (kontaktni formai
nekontaktni forma)




« zanedbdavani osobni hygieny,
« nedostateCné poskytovani vyzivy,

« nedostatecné poskytovani
PASIVNI FORMY zakladni zdravotni péce,

EAN « odmitani ndvstévy Iékare nebo
pecuijicich osob,

* neinformovanost o pravech.




« mezigeneracni EAN (souziti
s dospéelymi detmi — generacni
nasili; nebo vnoucaty —
transgeneracni nasili)

« EAN uvnitf partnerského vztahu

« EAN pdachany jinou osobu




fyzické nasili:

« poranéni (vyrony, poranéni oka,
hematomy, zZlomeniny, popdleniny),

« opakovand zranéni — hematomy,
fezné rany, popdleniny, odreniny,

« opakovand a stard zranéni — pro
néz nema senior vysvétleni,

« Casté navstévy u [ékare -
podvrtnuti, poldmané kosti,
zlomeniny,

« modriny na tele, modriny na
vnitrnich stehnech (mozné sexudlni
nasili)



psychické nasili:
 Uzkost, zmatenost,
« potize se spankem, stud,

« deprese, beznadej, myslenky na
sebevrazdu,

« vyrazny Ubytek na vaze, nebo
naopak ndarust, ktery neni
zpUsoben nemoci,



ekonomické nadsili:

» nuceni k podpisu dokumentu,
kterym senior nerozumi,

* nuceni k prevodu nemovitosti,

* neobvyklé prevody hotovosti,
vybirdni z bankomatu u lezici
osoby,

e nuceni k pUjckdm,

« prislib dozivotni péce za odkazani
majetku,



sexudlni nasili:
¢ sexudlné prenosné nemoci,
infekce,

 bolestivost v oblasti genitdlii
(modriny na vnitini strané
stehen),

 krvAceni v oblasti genitdlii



ZNAKY ZANEDBAVANI
chybéjici osobni péce,
Spinavé pradlo, neostrihané
nehty, pritomnost vykald,
zanedbanost, podvyziva,
dehydratace, kdy je
extrémni zizen,
sucho v Ustech, apatie,
bolestivost,
nedostatek pomucek —
bryle, naslouchdtka,

choditka, berle,
prolezeniny.



PREVENCE EAN

Mezi strategie povazovane za
nejslibnejsi patri.
- intervence pecovatelU, které

poskytuji sluzby ke zmirneni
,oremene pece',

programy pro spravu penéz
pro starsi dospélé ohrozené
financnim vykorisfovdnim,
linky pomoci a nouzové
pristresky,

multidisciplindrni tymy,
protoze pozadované reakce
Casto prochdzeji mnoha
systémy, vcetné frestniho
soudnictvi, zdravotni péce,
péce o dusevni zdravi, sluzeb
ochrany dospélych a
dlouhodobé péce.



e 7/ |Gsky henadvist




