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UVODEM

Vézené studentky, vazeni studenti,

nasledujici text je jednou ze dvou ¢asti studijniho materialu k discipliné Socidlni pato-
logie II.

V tvodu kazdé kapitoly textu, ktery vam predkladdme, jsou zformulovany vyukové cile,
kterych byste méli pii studiu dosahnout.

Predpokladem pro uspésné zvladnuti piedlozené¢ho studijniho materidlu jsou urcité
vstupni védomosti, kterymi byste méli disponovat. Jedna se o zékladni znalosti z oblasti
obecné pedagogiky, psychologie, sociologie ale pfedev§im znalosti z discipliny Socialni
patologie I, ktera se vénovala ivodu do tohoto oboru, definovala zakladni kategorie socialni
deviace, rozlisila klicové pojmy a vénovala se také teoriim socialni deviace.

U kazdé kapitoly je uvedena také doporuc¢end doba potiebna pro jeji prostudovani a
zvladnuti. Je to tidaj pouze orientacni, nezahrnuje dobu potfebnou ke zpracovani jednotli-
vych tkolt ani k pfipadnému rozsifujicimu samostudiu literatury pro zajemce. Celkove by
Vam prostudovani studijniho materidlu mélo zabrat ptiblizné 36 - 41 hodin.

Tento text vam poslouzi jako vychozi material pro vase dalsi studium patologie a nalez-
nete zde 1 mnoho odkazli na odborné zdroje, ze kterych mtizete Cerpat.

Cely studijni text je rozdélen do péti kapitol. Soucasti tohoto studijniho materidlu jsou 1
schémata, kterd by Vam m¢la problematiku vizualizovat, aby se Vam informace Iépe vryly
do paméti.

Jedna se ve vSech piipadech o velmi Sirokou oblast, v ramci tohoto studijniho textu jsou
uvedeny jen zakladni, nejvyznamnéjsi informace. K ¢erpani dalSich informaci jsou dopo-
ruCeny dal$i materidly. Jelikoz je pro vas disciplina Socialni patologie naprosto stézejni,

doporucuji nepodcenovat studium jednotlivych zdroji. Bohuzel se nezle omezit jen na za-

vvvvvv

Po stranach textu naleznete ikonky, které¢ by Vam mély usnadnit orientaci v celém textu.
Jejich prehled s vysvétlivkami najdete na konci studijni opory. Misto po stranach textu mi-
zete vyuzit i pro své vlastni poznamky.

Klicova slova jsou vniména jako pojmy potiebné k zapamatovani.
Pfeji Vam mnoho uspécht ve studiu.

Vladimira Kocourkova
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RYCHLY NAHLED STUDIJNi OPORY

Jak jiz bylo vySe zminéno, tato studijni opora pouze ¢ast témat discipliny Socialni pato-
logie II.

Konkrétné se zamétuje na nasledujici témata:

rodinu a poruchy rodinnych funkei,
o domaci nasili,
o syndrom CAN,
o syndrom EAN,
e socidln¢ patologické aspekty chudoby, nezaméstnanosti a bezdomovectvi,
e Sikanu a jeji podoby,
e poruchy piijmu potravy,
e systémy prevence rizikového chovani.

V uvodu kazdé kapitoly jsou vymezeny klicové pojmy, déle jsou v rdmci tématu disku-
tovany ve vétsSingé pripada priciny vzniku negativniho vyvoje, nebo rizikového jednani,
zminéno ¢lenéni nebo kategorizace a zdliraznéna oblast prevence.

Krom¢ zakladnich informaci v textu studijni opory budete odkazovani na dalsi dilezité
zdroje ke studiu a také na zdroje pro ty z vas, ktefi budou mit o urcité téma jesté¢ o néco
hlubsi zajem.

V ramci studijni opory se budou vyskytovat také korespondencni ukoly, které je potieba
zpracovat.

Na konci kazdé kapitoly jsou uvedeny dva typy otdzek. Prvni — vybrané otdzky vztahu-
jici se k dané kapitole jsou urceny pro kontrolu vaseho samostudia. Pokud nebudete znat
odpovédi, vyhledejte v textu, nebo zdrojich, na které odkazujeme. Uplné na konci kapitoly
pak otdzky, které odpovidaji cvicnému testu. Odpovédi najdete na str. 109 této studijni

opory.
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1 PORUCHY FUNKCIi RODINY, SYNDROM CAN A EAN

mowvmanzoaeror =]

Prvni kapitola tohoto studijniho textu se zamétuje na oblast rodiny — poruch rodinnych
funkeci a socialnich deviaci spojenych s rodinnym Zzivotem, ptedev§im domaci nasili, syn-
drom CAN a syndrom EAN.

[ [

e Student dokéze vymezit (definovat) rodinu (dynamicky systém, spolecensky subsys-
tém, strukturovany celek, instituce a vztahova sit).

e Student dokdze rozlisit pojmy rodina a domacnost.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat vyznam rodiny v souc¢asnosti ve vztahu k jeji
funk¢nosti.

e Student dok4ze vyjmenovat a specifikovat rodinné funkce a jejich poruchy.

e Student dokaze uvést priklady poruch rodinnych funkci a na zadanych ptipadech
rozhodnout o jaky typ poruchy se jedna.

e Student dokdze objasnit pojem sanace rodiny a uvede ptiklady instituci, které ji rea-
lizuji.

e Student dokaze uvést determinanty ovliviiujici funk¢nost rodiny a odpovidajicim
zpusobem je kategorizovat.

e Student dokaZe diskutovat aktualni vyzvy pro praci s funkénosti rodiny v CR.

e Student dokaZe objasnit vztah pojm1 ,,nasili* a ,,agrese®.

e Student dokaZe objasnit vztah pojmt ,,ndsili v rodiné* a ,,domadci nésili*.

e Student dokaze objasnit systém vztahli mezi pojmy ,,rodina“, ,,nasili v rodin¢*, ,,do-
maci nasili“, ,,syndrom CAN* a ,,syndrom EAN*.

e Student dokdze definovat pojem domaci nasili.

e Student dokéaze vlastnimi slovy charakterizovat skupiny ohrozen domacim nésilim.

o Student dokéaze objasnit defini¢ni prvky domaciho nasili a spole¢né znaky domaciho
nasili plynouci z riznych definic tohoto jevu.

e Student dokdze vyjmenovat a charakterizovat druhy doméciho nésili.

e Student dokaze objasnit a popsat dynamiku domaciho nasili. Dokéaze charakterizovat
a rozlisit jednotlivé faze na predlozenych prikladech.

o Student dokaze uvést priklady instituci, které¢ se podileji na intervenci v ptipadé do-
maciho nésili.

e Student dokaze vysvétlit institut vykazani.

e Student dokédze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence doméciho nasili (pri-
marni, sekundéarni 1 tercidrni uroven). Dokaze diskutovat efektivitu jednotlivych
moznosti prevence.
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e Student dokdze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast domaciho nasili.

e Student dokaze definovat syndrom CAN a jednotlivé jeho podoby.

e Student dokaze rozlisit kategorie prav ditéte ukotvenych Umluvou o pravech ditéte.
Dokaze charakterizovat prava souvisejici se syndromem CAN.

e Student dokaze uvést, jaké skutkové podstaty trestnych ¢init mohou byt naplnény v
piipad€ syndromu CAN.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat pfiiny, projevy, rizikovost obé&ti i pachatele,
dasledky, moznosti diagnostiky a prevence u hlavnich forem syndromu CAN (zane-
dbavani, tyrani, zneuzivani).

e Student dokaze vysvétlit holisticky (kosmologicky) model vyvoje ditéte a jeho po-
ruseni ve vztahu k syndromu CAN.

e Student dokéze vlastnimi slovy popsat, co je to fenomén Popelka.

e Student dokéaze rozliSit mezi frustraci, deprivaci a subdeprivaci ditéte.

e Student dokéze popsat komer¢ni sexudlni zneuzivani - formy, typy, podoby KSZ,
spolecna charakteristika obéti.

e Student dokdze popsat organizované tyrani a zneuzivani a rovnéz ritualni tyrani a
zneuzivani.

e Student dokédze popsat systémové tyrani.

e Student dokaze popsat Miinchhausentliv syndrom by proxy.

e Student dokaZe popsat Sekundarni viktimizaci ve vztahu k syndromu CAN.

e Student dokédze objasnit problematiku diagnostiky syndromu CAN a jeji uskali.

e Student dokédze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence syndromu CAN (pri-
marni, sekundarni i terciarni urovenl). Dokaze diskutovat efektivitu jednotlivych
moznosti prevence.

e Student dokaze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast syndromu CAN.

e Student dok4ze definovat syndrom EAN.

e Student dokdze vlastnimi slovy popsat faktory, které podporuji vznik syndromu
EAN.

e Student dokédze popsat formy a druhy EAN a uvést priklady.

e Student dokéze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence syndromu EAN (pri-
marni, sekundarni i terciarni uroven). Dokaze diskutovat efektivitu jednotlivych
moznosti prevence.

e Student dokaze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast prevence syn-
dromu EAN.

[ ewsromeamviesrion

K prostudovani této kapitoly budete potiebovat Cas ptiblizné 8§ — 9 hodin.
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Rodina, domacnost, funkce rodiny, rodina funk¢ni, rodina problémova, rodina dys-
funk¢ni, rodiny afunk¢ni, sanace rodiny, rodicovska zodpovédnost, zivotni udalost, socialni
udalost, nasili, agrese, nasili v rodin¢, domaci nasili, dynamika doméaciho nasili, cyklus
domaciho nasili,Stockholmsky syndrom, syndrom tyrané Zeny, fenomén Jekylla a Hydea,
interven¢ni centrum, institut vykazani, syndrom CAN, tyrani ditéte, zneuzivani ditéte, za-
nedbavani ditéte, syndrom CSA, fenomén (syndrom) Popelka, Medein komplex, deprivace,
subdeprivace, frustrace, komer¢ni sexualni zneuzivani, organizované tyrani a zneuzivani,
ritudlni tyrani a zneuzivani, systémové tyrani, Miinchhausentiv syndrom by proxy, sekun-
dérni viktimizace, syndrom EAN.

1.1 Rodina

Rodinu je mozno vnimat a také definovat rizné. Z pravniho pohledu tvoti zaklad rodiny
rodice (biologi¢ti nebo néhradni) a dité. Existuji vSak i pfistupy, které se zmifiuji i o rodiné
jednotlivce (napi. Noack,W., 2001) V této souvislosti hovofime spiSe o0 zamén¢ pojmu ro-
dina s pojmem domécnost.

Podle Sobotkové (2001, In Pricha, J., Mares, J., Walterova, E., 2009, s. 248) je rodina:
,,Nejstarsi spoleCenska instituce. Plni socializa¢ni, ekonomickeé, sexualné-regulacni, repro-
duk¢ni a dalsi funkce. Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersondlni vztahy,
hodnoty, postoje, zaklady etiky a Zivotniho stylu. Z hlediska sociologického je formou za-
¢lenéni jedince do socidlni struktury.*

V sirsim pojeti mize byt podle Liischera rodina chapana jako celek rozli¢nych konste-
laci takové formy zivota, kterd obsahuje minimaln¢ dvougeneracni souziti déti
a rodi¢ll, ma trvaly charakter a vykazuje pevné vazby mezigeneracni a vnitrogeneracni so-
lidarity. (Nérodni zprava o roding, 2004)

v v

Naopak Matter (1999) chape rodinu v uzsim pojeti jako spolecenstvi s minimaln¢ jed-
nim zastupcem dospé€lé generace a jednim ditétem ¢i mladistvym, ktefi jsou v oblasti vy-
voje a vychovy ditéte €1 déti spojeni primarnimi vztahy, jez jsou trvalé a tim zakladaji fak-
tické rodiCovstvi, a to 1 v ptipad¢, ze netvoii skutecny (biologicky) vztah rodi¢ — dite.

e [or

Z naseho pohledu je rodina chapana jako mala, primarni, neformalni socialni skupina
slozena z minimalné jednoho rodice (biologického, adoptivniho), nebo fyzické osoby na-
hrazujici péci rodice a jednoho ci vice nezaopatrenych deti.
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Dale je potfeba vymezit také pojem ,nezaopatfené dité“, respektive obecné pojem

,,dité“. Z hlediska Umluvy o pravech ditéte je za dité povazovana osoba mladsi 18 let. Toto

vymezeni souvisi s dosazenim plné zpusobilosti k pravnim tkonim, ktera je ve vétSing
zemi stanovena prave hranici 18 let. V ramci této v€kové hranice se také jesté nékdy rozli-

Suje mezi pojmem dité (tedy v uzs§im smyslu) a pojmem mladistvy. Dité je v tomto vyme-
zeni v podstaté chapano jako osoba do véku nabyti ¢astecné zplisobilosti k pravnim uko-
num (tj. do véku trestni odpoveédnosti). Jako nezaopatieni dité vSak miize byt chapano 1 dité
star$i 18 let (max. do 26 let véku) a to v ptipade¢, ze:

se soustavné piipravuje na budouci povolani, nebo

se nemuze soustavné piipravovat na budouci povolani nebo vykonavat vydélecnou
¢innost pro nemoc nebo uraz, nebo

z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu je neschopno vykonavat sou-
stavnou vydéle¢nou ¢innost. (podle zékona ¢. 117/1995 Sb. o statni socialni podpote,
v platném znéni).

Rodina muze byt, bez ohledu na §ifi vymezeni, v rdmci spole¢nosti pojimana jako:

10

,dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky piedev§im
a hlavné tim, Ze ptivodni ptedpoklad svého vzniku (narozeni ditéte) méni na sviij
vysledek, ktery se stava potencialnim vychodiskem vzniku dal§iho, nového systému
(nové rodiny)*, (StaSova, L., 2001, s. 78),
jako socialni systém a systém socidlnich roli, ktery jako vykazuje nésledujicich pét
elementt:

o cirkulaci (vzdjemné vztahy a ptisobeni, interakce, komunikace, vyménné
procesy atd.),

o strukturni flexibilitu (musi existovat rovnovaha mezi stabilitou a flexibi-
litou uvnitf rodiny; flexibilita je nutnd pro reagovani na stile se ménici
podminky ve spolecnosti),

o metakomunikaci (mé funkci dorozuméni se mezi jednotlivymi ¢leny ro-
diny; sd€lovani potteb, piani, vymeéna nazort — snaha o jejich pochopeni
a integrovani perspektivy druhého do vlastni perspektivy),

o transparentnost systému (navazuje na metakomunikaci, a znamena, ze
¢lenové rodiny védi o pranich, potiebach, frustracich a konfliktech ostat-
nich — berou je na védomi a zohlediiuji je; dale znamena, Ze jsou trans-
parentni
1 vztahy moci, které v rodin€ vznikaji),

o otevienost vuci okolnimu svétu (Noack, W, 2001),

spoleCensky subsystém (Provaznik), ktery zabezpeCuje primarné individualni
a celospolecenské zajmy a poteby; piekonavani a neustala reprodukce rozporti mezi
individudlnim a spolecenskym urcuje postaveni rodiny v systému spoleCenskych
vztaht (StaSova, L., 2001),
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e strukturovany celek (systém) (Planava), jehoz smyslem, i¢elem a naplni je utvaiet
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostfedi pro sdileni, reprodukci a produkci
zivota lidi (StaSova, L., 2001),

e jako instituci a vztahovou sit’ (systém jako soubor jednotlivin ve vzajemné inter-
akci, kromé¢ vnitinich vazeb existuji i vazby navenek; systém musi byt vici svému
prostiedi ohraniCen, aby se v ném nerozpustil) (Matousek, O., 1998).

Pro uplnost je nutno vymezit pojem domdcnost a odlisit jej tak od pojmu rodina. Mu-
zeme ji vymezit jako institucionalizovany, obydleny, usporadany, fyzicky vymezeny pro-
stor a zaroven skupinu lidi, ktera jej obyva a spolecné¢ hospodaii, kterou nejcastéji tvori
rodina, bud’ nuklearni nebo rozsitena, také ji ale miize tvofit vice rodin, ¢lenové rodu nebo
jiné skupiny osob, které se sdruzily v z4jmu pfeziti, na ochranu svych spolecnych zajmu a
pro usnadnéni realizace urcitych ¢innosti. Dnes ji Casto tvoii i samotny dospély jednotlivec
(Demografie nejen pro demografy, 1998). Doméacnost je tedy na rozdil od rodiny specificka
ve svém fyzicky vymezeném prostoru, chédpana spise jako ekonomickd jednotka. V nékte-
rych specifickych piipadech, jak jsme jiz vySe naznacili, se vSak mize pojem domdacnost
piekryvat s pojmem domacnost. S tim souvisi napt. vymezeni Noacka (2001), ktery hovoii
o ,,rodin¢ jednotlivce* a pii vymezeni rodiny jako sité rozliSuje tyto jeji typy:

e SirSi rodinu (,,Haushaltfamilie*) — zahrnuje ptibuzné, kteti maji k rodin€ vztah,
stfechou®,
e jadrovou, zékladni rodinu (,,Kernfamilie*) — rodice a déti.

Pokud byl jiz zminén pojem vztahova sit’, bylo by vhodné uvést i pojem ,,socidlni sit’
rodiny®, ktery muze byt chapan jako ,koalice rodin na sobé zavislych, do niz se nckdy
pocitaji jesté jini nepfibuzni lidé (pratelé, zndmi, piipadné i profesionalové pracujici v in-
stitucich, jez s rodinou ptichazeji do styku)*“ (Matousek, O., 1998, s. 74). Rodina je tedy
zékladni jednotkou této socialni sité, ale také zakladni strukturalni jednotkou spole¢nosti.
N¢kdy se vSak mize ocitat v tizivych situacich, které nedokdze samostatné (vlastnimi si-
lami) fesit.

1.1.1 VYZNAM RODINY V SOUCASNOSTI VE VZTAHU K JEJi FUNKCNOSTI

Vyznam rodiny plyne z funkci, kter¢é by meéla plnit. StaSovd (2001) hovofti
o nasledujicich:

¢ biologicko-reprodukéni,

e socialné-ekonomické,

e socializa¢né-vychovné,

e emocionaln¢ psychologické stabilizace osobnosti (socidlné-psychologické podpory)
(Stasova, L., 2001).

11
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[& rovocermaee ]

Co se tyka funkci rodiny, mizete v riznych zdrojich najit vice méné totozné vymezeni
— jedna se o funkce, které jsou zékladni a prezentovany v riznych zdrojich jen s malou
odliSnosti, jak uvidite také hned dale u vymezeni Dunovského. Nékteré zdroje k nim pii-
davaji 1 funkce dalsi (napt. funkce domestikacni — rodina ma byt piedevsim domovem), ale
jsou to funkce, které jsou v podstaté dil¢imi soucastmi téch zakladnich.

Rodina by méla byt mistem, kde jsou uspokojovany primarni i sekundarni lidské po-
treby, mezi nimi zejména potieba nckam patfit, potieba lasky ¢i potieba jistoty
a bezpeci. Podle Matéjcka (2004) je pro zdravy vyvoj jedince dulezita potieba stimulace,
potieba smysluplného svéta (vngjsi struktury), potfeba Zivotni jistoty (specifického social-
niho objektu), potieba pozitivni identity, potieba oteviené budoucnosti, nadéje ¢i Zivotni
perspektivy. Kazda z téchto potieb se vaze na existenci institutu rodiny.

V soucasné dobé€ se nekdy hovoii o tzv. krizi rodiny (rtizné podoby rodinného souziti,
odkladani zalozeni rodiny do vyssiho véku, pokles poctu déti na rodinu, omezeni vicege-
neracniho souziti, dvoukariérovd manzelstvi, vysoka rozvodovost). I pfes tato nepiijemna
fakta je rodina prostorem odliSenym od prostiedi pracovniho, je vniména jako prostor pro
soukromi a podle Stasové (2001) je uvniti demokratictéjsi nez diive. Je mozno tedy fici, ze
rodina neztraci sviij zakladni vyznam, pouze se v disledku vyvoje spole¢nosti stava citli-
v¢j$i, kiehci, snadnéji zranitelnou. Stale plati, Ze rodina je mistem primarni socializace a
podle Matouska (1998) existuje praveé zejména proto, aby nalezité pecovala o své potomKky.
Spolecnost (stat) by méla chranit rodinu a zejména déti v ni zijici, nebot’ takto chrani v
podstaté sama sebe. Stat tak Cini pfedevSim prostifednictvim své politiky. Zejména mame
na mysli politiku pfimo rodinnou a socialni, ale vliv maji bezesporu i dalsi politiky — mezi
nimi politika vzdélavaci, bytova ¢i zdravotni.

Dunovsky (1986) uvadi ve svém dile ,,Dité¢ a poruchy rodiny* ¢tyfi zakladni funkce ro-
diny, které mohou byt v rizné mife poruSeny.

Tabulka 1: Funkce rodiny a projevy jejich poruseni (Dunovsky, J., 1986)

Funkce rodiny MoZné poruseni funkce

biologicko-reproduk¢ni V rodin¢ se z riznych divoda déti ne-
rodi nebo se rodi déti s urcitym handica-
pem. Nezodpovédné rozeni déti do velmi
nepfiznivych Zivotnic podminek. Tato
funkce je vpfimém vztahu k funkci
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ekonomicko-zabezpecovaci

emocionalni

socializa¢né-vychovna

ekonomicko-zabezpeCovaci, ktera se sni-
zuje s vysokym poctem déti v rodiné.

Netykd se jen postizeni materidlni
stranky, ale 1 oblasti socidlni s jejimi psy-
chologickymi, pravnimi a dal$imi aspekty,
socialni jistoty rodiny, jeji pevnosti a trva-
losti. Chudoba. (Doplitujeme — i nadmérné
bohatstvi muze ssebou nést problémy,
napt. u dvoukariérovych rodin, v nichz
jsou déti sice dobie materidln¢ zabezpe-
¢eny, ale hrozi subdeprivace.)

Jakakoli porucha této funkce zasahuje
vSechny ostatni sféry zivota uvnitf rodiny.
Naruseni klidné, vyrovnané rodinné atmo-
sféry (napf. rozvodem, nedostatkem zajmu
rodicl, tyranim, zneuzivanim atd.)

rwr

Rodi¢e se nechtéji, nedokazi (nezra-
lost, zdravotni handicap aj.), nebo nemo-
hou o dit¢ starat (pobyt v laznich nebo v 1é-
¢ebné, pobyt ve vykonu vazby nebo trestu
odnéti svobody a;.).

Stupen poskozeni funkce udévaji podle Dunovského (1986) €tyFi pasma funkénosti

rodiny:

e rodina funk¢ni,

e rodina problémova,
e rodina dysfunk¢ni,
¢ rodina afunk¢ni.

V rodiné problémové se podle Dunovského (1986) se vyskytuji poruchy nékterych
funkci, které vSak vaznéji neohrozuji rodinny systém. Rodina dokéze fesit problém pie-
vazné vlastnimi silami. (Napf. rodina, v niz dochézi k poruse ekonomické funkce tim, ze

rodice, nebo jeden z nich, ztrati zaméstnani.)

V rodiné dysfunkéni se vyskytuji poruchy vSech funkci, které bezprostiedné ohrozuji
celou rodinu a zejména dité. Rodina vyzaduje soustavnou péci (sanaci). (Napf. rodina s niz-
kym socioekonomickym statusem, ktera méa zavazné bytové problémy, nebo v niz selhdva
jeden z rodicu (alkoholismus, zavislost na drogach) apod.)

13



Poruchy funkci rodiny, Syndrom CAN a ean

Afunkéni rodina piestava plnit sviij zakladni ucel. (Dunovsky, J., 1986) Déti v rodiné
mohou byt ohrozeny nejen na vyvoji, ale 1 zdravi a dokonce Zivoté. (V téchto pripadech je
vét§inou nutny intervencni zasah v podob¢ odebrani ditéte/déti z rodiny, po nezbytné nut-
nou dobu, dokud se situace rodiny a predevsim kompetence rodi¢ii neobnovi do ,,bezpec-
ného stavu®. V soucasné dobé mame k dispozici jiz mnoho institutl, které mohou pomoci
rodinam, které maji zajem situaci fesit, aby se do této faze poskozeni rodinnych funkci
nedostaly.)

V ptipad¢ prvnich dvou typii by méla nastoupit sanace rodiny poskytovana ze strany
statnich & nestatnich instituci (napf. organizace STREP — &eské centrum pro sanaci ro-
diny,odd¢leni socialné€ pravni ochrany déti, Fond ohrozenych déti, Sttedisko socidlni pre-
vence, obCanské sdruzeni SPIN — nestatni neziskova organizace pro rozvoj metody video-
trénink interakci v CR, sanace v ramci socialné aktiviza¢nich sluZeb pro rodiny s détmi aj.).
Cilem sanace je obnova poskozenych funkci, stabilizace a harmonizace rodinného pro-
sttedi, zajisténi optimalniho fyzického, mravniho a psychického vyvoje ditéte a podpora
rodicovskych kompetenci zalozenych na rodi¢ovské zodpovédnosti.

Rodicovska zodpovédnost vznikd narozenim ditéte obéma rodicim. Zmeénit ji mize
pouze soud. Podle obcanského zakoniku (89/2012 Sb.) se jedna o souhrn prav a povinnosti,
ktera spocivaji:

e v pécCi o dité, zahrnujici zeyjména péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy
a mravni vyvoj,

e v ochrané ditéte,

e v udrZovani osobniho styku s ditétem,

e v zajistovani vychovy a vzdélani ditéte,

e v urceni mista bydlisté ditéte,

e v zastupovani a spravovani jméni ditéte.

Pozor! Vyzivovaci povinnost neni soucasti rodi¢ovské odpovédnosti, ani jeji trvani ne-
souvisi se zletilosti nebo svépravnosti svépravnosti (ObcCansky zakonik 89/2012 Sb.)Pro
zajemce

W ooz ]

Prostudujte kapitolu 10. 1 (Rodina jako zdroj vzniku socialn¢ patologickych jeva, s.
155) a kapitolu 10. 2 (Poruchy ve vychové a funkcich rodinného prostiedi, s. 156 -159) v
materialu:

FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti.Socidlni patologie: zdvazné socidlné patologické
jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., 10z8. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. Psy-
ché. ISBN 978-80-247-5046-0. s.
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1.1.2 DETERMINANTY FUNKCNOSTI RODINNEHO SOUZITi

provovcrers &

V nasledujici ¢asti textu bychom radi obrétili vasi pozornost na mozné determinanty
rodinného souziti. Jedna se o data, ktera vzesla z vyzkumu z roku 2000 (Planava). Zamys-
lete se prosim nad aplikovatelnosti pro dnesni situaci rodin ve spolecnosti. Co jednotlivé
body znamenaji? Jak se posunul jejich vyznam v souvislosti s vyvojem spole¢nosti od roku
2000? Jsou nékteré determinanty, které by se podle vas ukazaly jako nové, pokud bychom
vyzkum realizovali v této dob¢&?

Z vyzkumu Planavy (2000) vyplynulo, Ze na funk¢énost rodinného souziti mohou mit
vliv nasledujici vybrané determinanty:

e vzdélani (statisticky vyznamny rozdil mezi dysfunkénimi a funkénimi soubory na-
lezl vyzkum u vysokoskolac¢ek — absolventek technickych obori, kdy v souboru dys-
funkénich pari jich bylo 29%, mezi funkénimi pary jen 8%),

e povolani (vyznamnymi se jevi rozdily u Zen na matetské dovolené, kterych bylo ve
funkénim souboru 37%, mezi dysfunkénimi pary 19%; vétsi rozdil blizici se statis-
tické vyznamnosti se projevil vy$sim vyskytem ucitelek v dysfunkénim souboru (12
% x 3%)),

e v¢kovy rozdil (ve zkoumaném vzorku, kde byl maximalni vékovy rozdil mezi part-
nery 6 let, se neprojevila tato determinanta jako statisticky vyznamna),

e abnormalni rysy osobnosti (v souboru dysfunk¢nich para byla abnormalni osobnost
diagnostikovéana u 30% muzii a 29% zen, kdezto v souboru funkénich souziti u 11%
muzil a 5,7% zen),

e spole¢né zajmy (nebyla prokazana statistickd vyznamnost této determinanty, uka-
zalo se pouze, ze u dysfunkénich dvojic se vyznamné Castéji objevilo to, ze ani jeden
partner nema néjaky zajem ¢i konicka),

e nabozenska vira (nebyl prokazan statisticky vyznamny rozdil, tato determinanta je
tudiz z hlediska funkénosti a dysfunkénosti souziti irelevantni; ve souboru funkénich
para pouze mirn¢ pievladaly kombinace ,,oba neveri®, nebo ,,jeden véti, druhy ne®),

e pofadi manzelstvi (nebyl prokdzan statisticky vyznamny rozdil),

e Dbydleni (vysledky vyzkumu pfinesly zajimavé zjisténi — povazuji-li partnefi bytové
pomeéry za stisnéné, nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil, zhodnoti-li vSak své
bytové poméry jako velmi stisnéné, byl rozdil znaény — Castéji je takto oznacily
funk¢ni pary; naopak jako prostorové uspokojivé a dostatecné hodnotily své bytoveé
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pomery Castéji pary dysfunkcéni; 1. Plaiiava proto vyslovil hypotézu: ¢im prostornéjsi
bydleni, tim Castéjsi dysfunkéni souziti),

hodnoceni partnera jako rodi¢e (jako kvalitniho rodi¢e hodnotilo partnera 65%
funk¢nich a 24% nefunkénich part),

finan¢ni hospodateni (v 84% funkénich parth mé finance v rukou Zena, nebo hospo-
dafi dle modelu ,,spolecna krabice®, kdy jsou vSechny penize dohromady, a kazdy
muze brat; u dysfunk¢nich part to bylo u poloviny zkoumanych),

podil na pracich v domécnosti (znakem funk¢nosti souziti je spiSe takové rozdéleni
¢innosti v domécnosti, kdy Zena dé€la vétSinu praci, ale muz poméha; v dysfunkénich
souzitich mivé zena na svych bedrech vse).

Z dalsich vyzkumii (Planava, 1., 2000) vyplynulo, Ze rizika souziti i adaptacni potize
v manzelstvi se zvysuji, jestlize:

prostiedi ptivodnich rodin partnerti se od sebe vyrazné 1isi co do trovné vzdélani,
zivotniho stylu, socio-ekonomického statusu a ndbozenské viry,

v rodicovskych rodinach partnerii jsou neslucitelné modely rodovych roli (napf. je-
den pochdzi z rodiny s tradi¢né patriarchalnim nebo matriarchélnim rozdélenim roli,
kdezto druhy z egalitarské dvoukariérové rodiny s vyraznymi profesnimi aspiracemi
obou rodicu),

manzelstvi rodi¢ii je snoubenci percipovano jako nestabilni, nevydaiené,

jeden ¢i oba povazuji své détstvi a/nebo dospivani za mimotradné strastiplné a ne-
Stastné obdobi,

u jednoho, ptipadné u obou pretrvavaji dlouhodobé¢ konfliktni az nepratelské vztahy
s jednim z rodict,

jeden ¢i druhy partner je vyrazné emoc¢né zavisly na jednom ze svych rodici,
rozhodujicim motivem k uzavieni manzelstvi je pfani co nejrychleji odejit z rodi-
¢ovského domova,

urcujicim motivem snatku je nechténa gravidita,

jeden, ¢i oba usiluji vstoupit do manzelstvi bezprostiedné po néjakém velkém Zivot-
nim zklamani (zejména milostném),

svatba se kona bez pritomnosti rodi¢i a navzdory jejich ptetrvavajicimu odporu,
rozhodnuti vzit se nastalo po zndmosti, ktera trvala méné nez pil roku,

v den svatby je zenichovy méné nez 20 let a/nebo nevéstné méné nez 18 let,

jeden nebo druhy uzaviraji prvni siatek ve véku od 35 let vyse,

vékovy rozdil €ini 15 let a vice,

u jednoho nebo obou se projevuji abnormalni az psychopatické rysy osobnosti (pa-
ranoia, agresivita, drogova zavislost, sklon k parazitnimu stylu Zivota a;.).

1.1.3 PROBLEMY SOUCASNE RODINY VE VZTAHU K FUNKCNOSTI RODINY

Konkrétni problémy, se kterymi se rodiny v dnesni dobé potykaji, bychom mohli rozdé-
lit do tfi hlavnich oblasti, které izce souviseji s funkcemi rodiny, ale maji Sir$i souvislosti
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(je mozno fici, Ze problémy rodiny mohou ve svém disledku zptisobit praveé poruchy jed-
notlivych funkci rodiny):

e problémy v oblasti socialni (patii sem 1 oblast kulturni),
e problémy v oblasti ekonomické (1zce souvisi s oblasti socialni),
e problémy v oblasti zdravotni.

Vsechny oblasti spolu souviseji a vzajemné se prolinaji. Problém v jedné oblasti vétsi-
nou na sebe nabaluje problémy jiné oblasti. Klicovym pojmem, ktery by nemél byt opome-
nut je kvalita Zivota jedince a kvalita Zivota celé rodiny, kterd se promitd do vSech oblasti
(tedy i1 vySe uvedenych) Zivota jedince ¢i rodiny. Zahrnuje zejména zdravi, socialni posta-
veni, mezilidské vztahy, materialni podminky, ptehled dennich aktivit,celkovou Zivotni
spokojenost.(Matousek, O., 2003)

PROBLEMY V OBLASTI SOCIALNI

Mezi zakladni problémy, které spadaji do socialni oblasti, patii problémy bytového razu,
nezameéstnanost, problémy v oblasti vychovné, ptipadné vzdélavaci aj. Je mozno sem za-
hrnout také problémy vztahové (v ramci rodinného souziti), problémy socidlniho statusu a
roli, problémy v mravni oblasti, dale v §irSim pohledu problémy etnické aj.

Bydleni je jednou z nejzakladnéjSich lidskych potfeb, samostatné bydleni je, zejména
pro mladé lidi, formou ekonomické nezavislosti a emancipace od piivodni rodiny. Potfeba
uspokojivého bydleni je povazovana za jeden z piredpokladli zalozeni vlastni rodiny. Ne-
odpovidajici bytové podminky se také vyznamné promitaji v kvalité¢ Zivota jedince
a rodiny. Pfi¢inou byva Casto Spatna ekonomicka situace rodiny ve spojeni se situaci na
trhu s byty.

Ze zpravy o rodiné€ 2020 (Kuchatova, V., 2020, s. 6) vyplyva, Ze ,,se podminky ziskani
bytu v Zadouci kvalité a pfi zvladnutelné finan¢ni zatézi se zhorsily. Vedle rostoucich po-
fizovacich cen nemovitosti rostou i ceny energii a nijemného, které v Cesku zdrazuje dva-
krat rychleji, nez rostou mzdy. V disledku toho klesa dostupnost bydleni i pro stiedni tfidy,
a prohlubuji se nerovnosti v bydleni. Podle subjektivniho hodnoceni ma nejvice neuspoko-
jivych stranek bydleni solo rodict a osob subjektivné chudych. I nesezdani oproti manzel-
skym partim ¢astéji konstatuji nedostatek obytného prostoru a nekvalitu zivotniho prostiedi
v bydlisti. Je dulezité zaméfit se 1 na prevenci ztraty bydleni. Kli¢ova je snaha udrzet osoby,
a rodiny s détmi predevsim, v bytovém bydleni, k ¢emuz by napomohl dostatek socialnich
bytii. Resortni roztfisténost je jeden z faktor, které¢ komplikuji vytvotreni propojeného sys-
tému nastroji na podporu bydleni odpovidajici (diverzifikovanym) potiebam soucasnych
rodiny.*
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PROBLEMY V OBLASTI EKONOMICKE

Pokud se hovoii o problémech rodiny v oblasti ekonomické, hovoii se ¢asto o rodi-

1

dina se ocitd v (socidlni) situaci, kterou neni schopna sama tesit a potfebuje pomoc.

Problémy v oblasti ekonomické velmi negativné dopadaji na kvalitu zivota celé rodiny.
Jsou spojeny s riznymi socidlnimi udalostmi (situacemi), které mohou nastat v Zivot¢ je-
dince. Socidlni udalosti mohou byt predvidatelné (napt. dospivani, matefstvi), nepiedvida-
telné (napf. ztrata zivitele) a odvratitelné (chudoba) a neodvratitelné (napft. stari). Socidlni
udalosti jsou soucasti zivotnich situaci, avSak jejich specifikem je, ze jsou spojeny s (nega-
tivnimi) ekonomickymi disledky. Pro Uplnost jen dodavame, Ze Zivotni udalosti mohou
byt ¢lenény na:

e pfirozené,

e biologické (napt. narozeni, t¢hotenstvi),

e socialni (napf. zalozeni rodiny, vydélecna ¢innost),
e nepfirozené,

e biologické (napt. nemoc, invalidita),

e socialni (napf. samota, chudoba) (Tomes, 1., 2001).

Nejcastéjsi socialni udalosti je nezaméstnanost, kterd mize pramenit z ostatnich problé-
movych oblasti (ztizena uplatnitelnost na trhu prace z diivodi zdravotnich, z divodi soci-
alnich — nizké vzdélani apod.). Nezaméstnanost samotna spada spiSe do prvni problémové
oblasti (oblasti socialni), ale jeji pritvodni jevy do oblasti ekonomické. Disledkem pro-
blémul v ekonomické oblasti je v extrémnim piipad¢ chudoba, kterou vniméme jako neza-
douci socidlni jev a problém, zejména pokud jde o chudobu tykajici se déti, a proto ji bude
vénovana samostatnd podkapitola.

PROBLEMY V OBLASTI ZDRAVOTNI

Zdravotni problémy Casto ve svém diisledku vyustuji v problémy socialni a ptipadné
1 ekonomické. Hovofit mizeme o fyzickych i duSevnich zdravotnich problémech, které
v rizné mife ovliviiuji rodinné souziti. Je mozno sem zaradit i problematiku zavislosti (al-
koholismus, drogy, gamblerstvi, workoholismus aj.). Pokud bychom chépali zdravi holis-
ticky, museli bychom sem zaradit 1 zdravi socialni, ptipadné duchovni (bio-psycho-socio-
spiritudlni dimenze osobnosti).

AKTUALNI VYZVY PRO PRACI S FUNKCNOSTI RODINY VYPLYVAJICI ZE ZPRAVY O RODINE
2020 (KUCHAROVA, V., 2020):

e strategie zvladani vypadku rodinnych pfijmu a jeho prevence,
e dopady vyssiho ohrozeni nezaméstnanosti na rodinu,
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e problematika partnerskych/rodinnych konfliktli, véetné problému tyrani a zneuzi-
vani (zen, muzu, déti, seniorl),

e problematika komplikaci pti dodrzovani rezimu porozvodové/porozchodové péce o
déti,

e problematika exkluze déti ze socidlné slabsSich a vyloucenych rodin (napf. nemoz-
nost byt online; absence podpory ze skoly, prohlubovani nerovnosti),

e problematika volby druhych/alternativnich kariér,

e vnimani pocitii osamélosti a exkluze ze socidlnich vztahii,

e dopady fyzické segregace generaci v dusledku obav z pfenosu ndkazy na seniory, (v
souvislosti s pandemii)

e problematika socialni izolace seniorti, zmény mezigeneracnich vztahti (v pozitivnim
1 negativnim smyslu),

e perspektivné potencialni dopady na natalitni plany.

V materialu ,,Zprava o rodin€ 2020 (Kuchatova, V., 2020) vyhledejte vztah zjisténych
udaji k funkcim soucasné rodiny — zpracujte v podob¢ analyzy SWOT (silné stranky, slabé
stranky, ptilezitosti, hrozby), tj. jak na tom rodina co se tyka jednotlivych vyse uvedenych
zékladnich funkei je a co je podporuje, co je miize ohrozovat.

V piipadé, Zze bude vydan aktualni (nové&jsi) material o situaci rodin v CR, a bude-li
potieba pracovat s timto aktualné€j§im materidlem, budete na to vyucujicim upozornéni.

|
V nasledujici Casti se budeme vénovat vybranym oblastem, které se tykaji poruch funkci

rodiny a dochazi socialn¢ deviantnimu chovani uvnitf rodiny, nebo ve vztahu k nékterému
ze Clent rodiny, a to:

e nasili v roding,

e domacimu nasili,
e syndromu CAN,
e syndromu EAN.

Neni mozné z divodu omezené kapacity studijniho materialu vénovat se zcela podrobné
jednotlivym témto jevim, proto budeme v ramci jednotlivych ¢asti odkazovat i na zdroje,
kde doporucujeme dostudovat dalsi informace.
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1.2 Nasili v rodiné a domaci nasili

Nasili v rodiné (family violence) je jev, ktery svéd¢i o vyrazné poruse funkénosti rodiny.
Jedna se o nasili, které je realizovano v rodinném prostiedi, tj. v prostedi, které by mélo
byt mistem bezpedi, zazemi, podpory a pochopeni. Casto se tento pojem zaméiiuje s po-
jmem ,,domaéci nasili“ (domestic violence).

[£ rovocerma ]

Pokud si vymezime zékladni pojmy, 1épe pochopime i rozdily mezi nimi. Pojem ,,ro-
dina“ je vymezen vyse (viz kapitola 1.1)

Vychozim bodem pro vniméni pojmu ,,nasili bude pro nés pojem ,,agrese. Agrese ma
riuzné podoby, setkate s riznymi ndzory na jeji vymezeni i etiologii. Z jistého pohledu mii-
zeme agresi chapat jako normalni druh chovéni, jehoz smyslem je ve volné ptirod¢ pie-
ziti(Koukolik, F., Drtilova, J., 2001), ale miizeme ji chapat také jako chovani zamérené na
druhého jedince vedené cilem ublizit (Koukolik, F., 2017), nebo obecnéji zpusobit néjaké
negativni disledky z rizného divodu (Vyrost, J., Slaménik, 1., 2008).

Pti¢inou agrese vSak neni vzdy samotna touha ublizit, nebo poskodit nékoho(zlostna/re-
aktivni, predatorska aj.), ale miize se jednat o obranu, nebo ochranu (altruistickd, ochranna,
matetskd, anticipujici aj.).

V tom spatiujeme zdkladni rozdil mezi pojmy agrese a nasili, i kdyz uchopeni a vza-
jemné vymezeni se t€chto pojmi neni jednotné. Nékteré zdroje vnimaji pojem agrese a
nasili jako synonymum.

Broemee

Nasilné chovani je vzdy patologicka agrese, jejimz smyslem je néco poskodit, nékomu
ublizit nebo jej zabit, tedy jedna se o agresi, jejimz cilem je krajni poskozeni obéti. VSechny
ptipady nasilného chovani jsou agrese, ale ne kazda agrese je ndsilnym chovanim. Kouko-
lik, F., 2017). Koukolik (2017) Jestlize tedy napt. matka brani své dit¢ pfed napadanim ze
strany otce, jedna se o obrannou formu agrese, nikoli o nésili.

Podle WHO (Svétové zdravotnické organizace) je nasili pro osoby ve véku 15-44 ¢tvr-
tou nejcastéjsi pticinou tmrti. Deset z tisice lidi na svété je denné vystaveno nékteré z

20



Viadimira Kocourkova - Socialni patologie 11

forem nasili. Nasili je podle WHO definovano jako umyslna hrozba nebo zdmérné realné
pouziti fyzické sily nebo moci, proti sob¢ samému nebo proti skupin€ nebo komunité, které
pusobi, nebo ma vysokou pravdépodobnost zplisobit zranéni, smrt, psychickou Gjmu,
Spatny vyvoj nebo deprivaci (WHO, Global Status Report on Violence Prevention 2014).

Vyraz ,,domdci* souvisi s pojmy domov, domacnost. Domov je pojem velmi slozity, je
mozno jej vymezit rizné, pro nas ucel je vymezeni spojeno ¢asto s obydlim, tj. mistem, kde
clovek zije, kde se citi takzvané ,,doma“. Dochazi tedy propojeni fyzického prostoru (ne-
musi byt nutné obydli ve smyslu obytného prostoru) a piedevsim emocni vazby k danému
mistu. (V ptipadé¢ domaciho nasili dochazi k deformaci tohoto emoc¢niho vztahu.)

[eermes T o

Nasili v rodiné tedy mizeme chapat jako zamérnou patologickou agresi vici jedinci v
ramci domaciho prostiedi. Osoby ohrozené , jsou piedevsim:

e déti (propojeno se syndromem CAN),

e Zeny a muzi (zpravidla nasili mezi partnery) —nejcastéjsi napli pojmu ,,domaci na-
sili“, n€kdy se pouziva oznaceni ,,partnerské nasili

e seniofi (generacni a transgeneracni nasili; propojeno se syndromem EAN),

e specifickou skupinu tvofi zdravotné znevyhodnéné osoby napfi¢ vySe uvedenymi
kategoriemi.

provoveesroew [T

V materialu §EVCiK, Drahomir a kol. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence.
Vyd. 1. Praha: Portal, 2011. 186 s. ISBN 978-80-7367-690-2.

prostudujte popis jednotlivych ohrozenych skupin.
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Graf 1: Nasili v rodiné — systém vztaht mezi pojmy

B savosrarwraree ]

Na zékladé vyse uvedenych a vami prostudovanych informaci, popiste a vysvétlete graf
1 (Nasili v roding — systém vztahli mezi pojmy).

1.2.1 DOMACI NASILI

EGE T

Rada Evropy definuje domadci nésili jako ,,veskeré akty fyzického, sexudlniho, psychic-
kého ¢i ekonomického nasili, k némuz dochazi v rodin€ nebo v domacnosti anebo mezi
byvalymi ¢i stavajicimi manzely i partnery, bez ohledu na to, zda pachatel sdili nebo sdilel
spole¢nou domacnost s obéti.“ (Umluva Rady Evropy o prevenci a potirani nasili vaci Ze-
nam a domaciho nasili, 2011)
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Obéti domdaciho nasili jsou ve vétSiné piipadld zeny (95% piipadd; nejcastéji ve veku
2540 let).

prozamwee [y

Prostudujte kapitolu ,,Domaci nasili na muZich® (str. 122-143) z materialu: CIRT-
KOVA, Ludmila. Domdci ndsili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzeni: Vydava-
telstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, s.r.o., 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

wAnalyza vyskytu a latence domdaciho nasili v partnerskych vztazich* (Dohnal, D. a kol.,
2017) porovnava rizné definice doméciho nasili, a definuje spole¢néprvky:

e Hrozba ¢i pouziti nasili — nasili psychické, fyzické, sexualni, ptipadné i ekono-
mické.

¢ Riizné formy vztahu — k partnerskému nésili mize dochazet mezi partnery bez oh-
ledu na podobu jejich vztahu (snatek, registrované partnerstvi; druh—druzka, ptitel—
ptitelkyné) partnerskych vztahd. (Pozn. v ramci ,,partnerského nasili napf. i tzv.
»dating violence‘?/,,dating abuse* tj. nésili jiz béhem faze seznamovani ,,randéni‘
sméiujici k ziskani moci a kontroly ve vztahu (€asto jednani zptisobujici strach, po-
nizovani, snaha o ovladnuti druhé osoby).Par vSak zatim nesdili spolecné obydli. Ma
rizné formy: fyzicka, psychicka, sexudlni, stallking. Projevuje se i1 v digitalni po-
dob¢ napt. ,,Cyber Dating Abuse®, sexting, pornografie. Nejcastéji se o ném hovofi
v souvislosti se skupinou adoselcentt pti hledani partnera ¢i partnerky. (Wolfe, D.
A., 2018)

e Soucasny i byvaly partner — k agresi mize dochazet i ze strany byvalého part-
nera/partnerky, tedy ze nasilné jednani mize pokracovat i po ukonceni vztahu (napf.
také stalking).

e Bez nutnosti spole¢né domacnosti — na skutecnost, ze spole¢nd domacnost neni
rozhodujici pro vymezeni partnerského nasili explicitné nutnd, upozornuji pouze né-
kter¢ definice. Pojem domaci je totiz nutné chépat spiSe ve smyslu nevetejné, skryté.
Partnerské nésili se totiz ve velké vétSin€ pripadl odehrava skryte, v soukromi.

¢ Genderova nepodminénost partnerského domaciho nasili — partnerského nésili
se mohou dopoustét jak muzi, tak zeny.

e Sexualni orientace neni podstatna — sexudlni orientace partner nehraje pfi defi-
novani partnerského nasili Zadnou roli.

prozamwee  [v

Uvédomte si, Ze téma domaci nasili je velmi aktualnim celosvétovym tématem. V né-
kterych zemich svét stale probiha zcela legalné a beztrestné. V ramci Evropy existuje tzv.
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Istanbulska umluva (Umluva Rady Evropy o prevenci a potirdni nésili vii¢i Zzenam a doma-
ciho nasili). Stru¢nou informaci o ni, naleznete zde.

1.2.2 DRUHY DOMACIHO NASILI

Centrum pro obé¢ti domdaciho a sexualniho nasili (PROFEM) rozliSuje v souladu s od-
bornymi zdroji vénujicimi se tématu nésledujici druhy doméciho nésili:

o fyzické nasili (strkani, fackovani, tahani za vlasy, smykéni, hazeni predméta, zne-
hybniovani obéti atd.),

e psychické nasili (slovni tyrani, ponizovani, zesmésiiovani, permanentni kontrola,
vyslechy, vyhrozovani atd.);

e sexualni nasili (vSechny intimni kontakty, které jsou na obéti vynucovany proti jeji
vali);

e ekonomické nasili (zamezeni moznosti disponovat s finanénimi prosttedky, zékaz
ziskdni zaméstnani, neposkytovani finanénich prostredkil, vystavovani hladu atd.);

e socialni nasili (zamezeni kontaktu s rodinou ¢i ptateli, zdkaz vyuzivani komunikac-
nich prostiedkl, socidlni izolace atd.).” (proFem. Doméci nasili [online])

V roce 2025 doslo k vyznamné legislativni zména v redefinici trestného ¢inu znésilnéni,
ktery opousti koncept znasilnéni jako silou vynuceného pohlavniho styku a nahrazuje jej
konceptem nesouhlasného pohlavniho styku (tj. za znésilnéni bude povazovana kazda sou-
loz, andlni nebo oralni styk ¢i jind srovnatelné zavazna sexualni praktika, napt. opakované
vsunovani prsti nebo pfedmét do vaginy, s niz jeden z ucastnikti nebude souhlasit a tento
nesouhlas jakkoli srozumiteln€ projevi navenek — slovné, placem, fyzickym odporem aj.).
(MS CR, Novinky v roce 2025 [online])

1.2.3 DEFINICNi ZNAKY DOMACIHO NASILI

Aliance proti domacimu nasili definovala v roce 2006 nésledujici znaky doméciho na-
sili:

e opakovanost a dlouhodobost (pozn. tzv. historie domaciho nasili),
e cskalace (dynamika vyvoje; obvyklé stupniovani v ¢etnosti 1 intenzité)
e jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli (pachatel — obét’)

e (Casto je to i nevetejnost (déje se v soukromi, za zavienymi dveimi domu/bytu bez
socialni kontroly okoli) (In Sev¢ik, D., Spatenkové, N.., 2011b).

N¢ékdy se dopliuji jeste dalsi znaky:

e mezi obéti a nasilnikem je blizky vztah,
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e je Casto velmi tézce prokazatelné. (Narodni koordinacni centrum prevence uraza,
nasili a podpory bezpecnosti pro déti [online])

V praxi, pokud je k feSeni piivolana Policie CR (dile PCR), je zkouméno: ,.lze-li na
zdaklade zjistenych skutecnosti, zejména s ohledem na predchazejici utoky, duvodné pred-
pokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo svobodé nebo
zvlast zavazného utoku proti lidské diistojnosti*“(§44, odst. 1 zakona ¢. 273/2008 Sb., o
Policii Ceské republiky v platném znéni)(Tzn., e policista musi zji§tovat, zda ohrozena
osoba projevila n&jakou aktivitu sméfujici k feseni situace, zejm. oznameni PCR. Piede-
v§im v situacich, kdy nejsou viditelné zadné znamky nasili, zranéni. Posuzuje se tedy vét-
Sinou:

e predchézejici utoky — intenzita a pocet utok1,

e mira agrese nasilné osoby — zejm. utoky na ohroZenou osobu v pfitomnosti policistd,
a to fyzické i verbalni, vyhrozovani fyzickym napadenim,

e ovlivnéni alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami,

e tendence nésilné osoby k pouzivani zbrani (i dfive, podle zaznamii; podle svédki
atp.) a existence drzeni stielné zbrané (legalni nebo nelegalni) (Buxbaum, T., 2012)

1.2.4 DYNAMIKA DOMACIHO NASILI

Dynamikou domdciho nésili rozumime skute¢nost, Ze dochéazi k ur¢itému cyklu — vyvoji
tohoto jevu, postupnému nartistu intenzity a ¢etnosti jednotlivych incidentd. Jedna se o vy-
voj veskerého déni v ramci zminéného jevu.

Etapy jsou popisovany a oznacovany rtizné, nicmén¢ v diisledku se jedna o stejny algo-
ritmus.

1. Domacinasili zac¢ina drobnéj$imi vypady a utoky na partnera, které mohou byt zprvu
jen verbalniho charakteru, postupné pteristaji ve fyzickou agresi, po utoku obvykle
dochdzi k projeviim litosti k omluvam, sliby Ze se jiz nic takového nestane, po us-
mifeni ¢asto dojde k novému sblizeni a docasnému zlepSeni vztahu.

2. Stupnovani intenzity a Cetnosti ttokd, zkracovani obdobi relativniho klidu, mizi faze
pokani a slibi, pachatel se neomlouva, chova se agresivné, bezohledn¢€, obét’ svou
neschopnosti obrany odblokovala veSkeré zabrany, akcelerace nasili mize souviset
1 s tim, Ze ztrati kontrolu nad svym chovanim.

3. Muze dojit k rozvoji syndromu adaptace na tyrani, ktery je charakteristicky sebez-
nic¢ujicim chovani obéti, 1ze charakterizovat v nasledujicich bodech:

o utajeni a bezmocnost (strach z partnera, spojeny s obavami z rozpadu

rodiny, z potfeby chranit déti, prispiva k ochoté snaset ttrapy a tajit co se
déje, zranéni popira, omlouva vlastni neSikovnosti),
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o adaptace na roli tyrané Zeny (syndrom tyrané Zeny - selhani obrannych
mechanisma; pfijima roli obéti, tyrani akceptuje jako nevyhnutelné, ne-
veii v moznost zachrany, odmita realné nabidky pomoci, je presvédcena
ze nema Sanci; fixace negativniho sebehodnoceni; generalizovana ten-
dence vyhovét pozadavkim okoli bez ohledu na okolnosti; nepribojnost;
obranny mechanismus - tzv. Stockholmsky syndrom - silnd citova fi-
xace na ndsilnika, navzdory tyrani nevéii, Ze by mohla byt obét’ jinde v
bezpeci; popirani skutecnosti; krajni obrannou reakci byva pokus o sebe-
vrazdu ptipadné zoufaly utok na agresor; miize se rozvinout disociacni
porucha),

o odhaleni a popFeni (obvykle ptfispiva pouze nahoda nebo zdvaznéjsi zra-
néni, neochota déti ptihlizet; paradoxni reakce tyrané zeny popirat i po
zvetejnéni zavaznost situace je vyrazem zafixované bezmoci, boji se hle-
dat pomoc, nejzavazngj$im divodem je, Ze nemé kam jit, obava, Ze by
svou situaci mohla jesté zhorsit, odchod na utajené misto byva casto je-
dinym feSenim).(Vagnerova, M., 2014)

Sev¢ik a Spatenkova (2011b) rozlisuji faze:

¢ hromadéni napéti (selhdva komunikace, ohrozené osoba za¢ind mit strach),

e incident (verbalni, emocionalni, fyzicky; charakteristicky je hnév, vztek, obvino-
vani, hadky, vyhruzky a zastraSovani),

e usmifeni (nasilna osoba se omlouva, prosi od odpusténi, obviniuje ohrozenou osobu,
popira zneuzivani nebo celou situaci zlehcuje),

e klid (incident je zapomenut, nasili se momentéaln¢ nedéje, ,,faze libanek*).
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CYKLUS (DOMACIHO) NASILI
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Graf 2: Cyklus domaciho nasili (Zdroj: proFem. Domaci nasili [online])

sawosramrcer [

V materialu: VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici pro-
fese. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. 815 s. ISBN 978-80-262-0696-5. (kapitola 27 Domaci
nasili, str. 577 — 597)

Prostudujete:

e podrobnéji priciny a dusledky domaciho nasili,
e fenomén Jekylla a Hydea.
|
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1.2.5 INTERVENCE V PRIPADE DOMACIHO NASILI

Jak bylo zminéno, je obtizené odhalit domdci nasili, jelikoz se déje skryté a obet’ z riiz-
nych divodi, které vyplyvaji z vyse uvedeného, vaha s vyhledanim pomoci.

Diilezita je informovanost obéti, ale piipadné i jejiho okoli, tj. dostate¢na osvéta. V. CR
existuje ne¢kolik instituci, které se vénuji problematice domaciho nasili a pomoci jeho obé-
tem, zaroven jsou pfi nich vétSinou zfizovana tzv. ,intervenéni centra“ (zakon 108/2006
Sb., o socidlnich sluzbach), ktera pomahaji osobam ohrozenym domacim nasilim pfi vyte-
Seni jejich situace a v névratu do bézného zivota.

Pomoc obétem domaciho nasili poskytuji rizné neziskové instituce, napt. Bily kruh bez-
peci, ROSA - centrum pro tyrané a osamélé Zeny, ProFem, Krizové centrum RIAPS, Zivot
90.

Funguji mimo jiné linky pro obéti domaciho nésili, zacinaji se objevovat rizné mobilni
aplikace, které by mohly obétem pomoci situaci fesit v jakékoli jeji fazi.

LINKY PRO OBETIDOMACIHO A SEXUALNIHO NASILI
Kdyz domov neni bezpecnym mistem, jsme tady pro vas

O 602 246 102 - i ' .
: 116 006
e 3.0,

e w0 - obetem da :
s 776 718 459

608 222 277

608 222 277

000

Obrazek 1: Linky obéti domaciho a sexualniho nasili
(Zdroj: Tojerovnost [online], 2020)

Od roku 2006, dostala také Policie CR (PCR), vice kompetenci v feSeni tohoto jevu, a
to diky zakonu 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed doma-
cim nasilim. Od 1. ledna 2007 je PCR opravnéna,zjisti-li, ze se v daném piipadé jedna o
domaci nasili, nasilnou osobu ze spole¢ného obydli vykazat.
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Institut vykazani je preventivnim opatfenim sméfujicim k ochran¢ ohrozenych osob.
(Zakon 273/2008 Sb., o policii CR). Piedpoklad4 se zména v roce 2025 (nejspise od
6/2025) — definovani doméciho nésili v obcanském zakoniku a prodlouzeni doby vykazani
(z 10 na 14 dni).

e PCR je opravnéna nasilnou osobu na misté ze spoleéného obydli vykazat a souéasné
s tim zakézat vstup do spolecného obydli a jeho bezprostiedniho okoli na dobu 10
dnii (tato doba nemuze byt zkracena; souhlas ohrozené osoby se nevyzaduje).

e Vykazana osoba musi neprodlend opustit spoleéné obydli a vydat PCR klice. Je ji
umoznéno za piitomnosti PCR vzit vyluéné véci slouZici jeji osobni potiebs, osobni
cennosti a dokumenty. PCR poskytne vykazané osobé informace o moznostech uby-
tovani.

e Do 24 hodin je pak vykazana osoba opravnéna si za asistence PCR vyzvednout dalsi
osobni véci nebo véci nezbytné pro podnikani ¢i vykon povolani.

e Ohrozena osoba je PCR poudena o moznosti vyuziti psychologickych, socialnich
nebo jinych sluzeb v oblasti pomoci obétem nasili.

e Do 3 dnii od vydani rozhodnuti o vykazani provede PCR kontrolu, zda rozhodnuti
o vykéazani dodrzuje vykazana i ohrozena osoba.

e Obét mize podat navrh soudu, aby vydal pfedbézné opatieni ve véci ochrany proti
domécimu nasili. Soud rozhodne do 48 hodin a miZe nasilné osobé ulozit zejména,
aby docasn¢ opustila byt nebo diim spolecné obyvany s ohrozenou osobou, jakoz i
jeho bezprostiedni okoli, nebo do néj nevstupovala a aby se zdrzela setkavani s ohro-
zenou osobou a navazovani kontaktii s ni. Toto predbézné opatieni soudu trva jeden
mésic od jeho vykonatelnosti. (292/2013 Sb., zakon o zvlastnich fizenich soud-
nich)Takovy navrh miize ohrozena osoba podat, aniz by mu predchdzelo vykazani,
které provedla policie.Miize jej vsak podat i v dobe, kdy plati vykazani provedené
policii(v tomto piipad¢€ se desetidenni lhlita platnosti prodlouzi do doby, nez civilni
soud rozhodne o pfedbézném opatient).

Reseni situace zaleZi vyznamné na aktivité ohroZené osoby. V dobé piisobeni predbéz-
ného opatieni mize byt na jeji popud zahdjeno fizeni ve véci samé (fizeni o rozvod man-
zelstvi, sveéteni déti do péCe a tiprava styku, vypotfaddani jmeéni manzelu, tprava prava k bytu
apod.)

Podle ob¢anského zékoniku (89/2012) pak soud, v piipad¢, kdy se stane dalsi spolecné
bydleni manzelti v domé nebo byté, v némz se nachazi rodinnd domacnost manzelti, pro
jednoho z nich nesnesitelné z divodu télesného nebo dusevniho nasili vii¢i manzelovi nebo
jinému, kdo v rodinné domacnosti manzela Zije:

e miiZzena navrh dotéeného omezit, popripadé i vyloudit na urcenou dobu pravo
nasilné osoby v domé nebo byté bydlet;

e miiZe takto omezit, nebo vylouditnasilnou osobu na dobu 6 mésicii, a jsou-li pro
to zavazné duvody, tak opakovné, tj. celkové az na 1 rok.
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Z Obcanského zékoniku rovnéz vyplyva, Ze nasilna osoby nema narok na ,,vyzivné roz-
vedeného manzela®, 1 kdyz by jinak podminky pfiznani prava na tento druh vyzivného pii-
padné splitoval.

Doméci nasili je velmi zavazny jev, jehoZ piesnou statistiku vyskytu nelze zachytit, ne-
bot ho je ptes jeho ,,skrytost mnohdy velmi t€zké odhalit. Jisty obraz, si miizeme utvofit
na zaklad¢ statistik ve vztahu k institutu ,,vykdzani“, tedy institutu, ktery mtize vyuzit Po-
licie CR v ramci zasahu proti pachateli doméciho nasili, které je ohlagené.

Sledujte aktualni statistiky tykajici se vyvoje situace v oblasti domaciho nasili v podob¢
poctu realizovanych vykazani. Momentaln¢ dostupné zde nebo zde.

Ve vice neZ poloviné ptipadii domaciho (56,4 %) a partnerského nasili (57,9 %) jsou
Casto ptitomny déti. (Topinka, D., 2016)

135? 1‘5'] 1283

1 058
I
2008

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

m Poéet wykazanych osob

Graf 3: Pocet vykazanych osob podle udaji Asociace pracovniki intervencnich
center CR v letech 2008—2018.(Zdroj: Vlada CR.4kcni plin prevence domdciho a gene-
rové podmineného nasili na léta 2019—2022 [online], str. 9)

Rok 2007 byl zlomovy praveé v tom, Ze nabyl i€innosti novy zakon (135/2006 Sb.), ktery
zacal 1épe upravovat problematiku domaciho nasili tim, Ze zakotvil mimo jiné i zminény
institut vykazani.

1.2.6 PREVENCE DOMACIHO NASILi

Prevence domdciho nasili je mozné na vSech urovnich, tj. primarni, sekundérni 1 terci-
arni.
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provoveesroew————[[{

K dané oblasti prostudujte:

e Vlada CR. Akcni plan prevence domdciho a generové podminéného ndsili na léta
2019-2022 [online]. (Zaméite se na kapitoly vénované preventivnim opatienim -

zahrani¢ni zkuSenosti.)

e SEVCIK, Drahomir a kol. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-690-2. Kapitolu 5.4 Prevence v ptipadech
domaciho nasili (str. 151 - 154)

Téma domaciho nésili by méla tesit také Skola v ramci primarni prevence. Je charakte-
rizovano v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mla-
deze (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28), konkrétnév piiloze ¢. 20 Domaci nasili. Pro-
jdéte podrobné tuto ptilohu, ktera patii ke sté¢Zejnim dokumentiim, které je potieba znat.

romesromoenenio ][

Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu doméci nésili pro zvolenou cilovou
skupinu. Zdivodnéte svou volbu. Zvazte efektivitu dané aktivity.

1.3 Syndrom CAN

Syndrom CAN pfedstavuje vyznamné naruseni rodinného prostiedi chapaného jako
misto bezpeci a zazemi.

Zkratka syndrom CAN pochazi z angl. terminu ,,Child Abuse and Neglect®, coz se
v ¢eském odborném prostiedi pieklada jako syndrom tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného ditéte. V zahrani¢nich zdrojich se miizete v tomto smyslu setkat s oznacenim
,,Child Maltreatment* (n€kdy pséno i dohromady) vztazeno k détem do 18 let.

e Syndrom CAN je definovan jako poSkozeni télesného, dusevniho i spoleCenského
stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v dusledku jakéhokoli nendhodného jednani ro-
dict nebo jiné dosp€lé osoby, jez je v dané spolecnosti hodnoceno jako neptijatelné.

e Jde o soubor negativnich disledki Spatného zachézeni s ditétem.

o Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice, event. dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k nému
necitlivi a bezohledni, pokud je podftizuji nebo vyuzivaji k uspokojeni vlastnich po-
tteb. Toto chovani Ize chéapat jako zneuziti fyzické sily ¢i psychické nadrazenosti a
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moci dospé€lého nad komplementarné podfizenym a zavislym ditétem (Vagnerova,
M., 2014)

V angl. odbornych zdrojich se dale mizete setkat v ramci tohoto syndromu s rozliSenim
nasledujicich forem ,,nésili* (Violence):

o Fyzicke tyrani (Physical Abuse)je umyslné pouziti fyzické sily proti ditéti, které
muZze mit za ndsledek fyzické zranéni (napt. kopani, mléceni, tiepani, paleni aj).

o Emocionalni tyrani (Emotional Abuse)je zde vnimano jako chovani, které poskozuje
sebevédomi nebo emocni pohodu ditéte.

o Sexudlni zneuzivani (Sexual Abuse)zahrnuje natlak nebo nuceni ditéte k sexualnim
aktivitdm (kontaktni 1 nekontaktni charakter).

e Zanedbavani (Neglect) je zde charakterizovano jako neschopnost uspokojit zakladni
fyzické a emociondlni potfeby ditéte (zejm. bydleni, jidlo, obleceni, vzdélavani a
pristup k I¢katské péci). (Preventing Child Abuse & Neglect [Violence Preven-
tion|Injury Center|CDC. Centers for Disease Control and Prevention [online])

V Ceském odborném prostiedi pracujeme se tremi zakladnimi dimenzemi:

e tyrani (zahrnuje psychické i fyzicke),

e sexualni zneuzivani (n¢kdy i1 samostatné vycleniované jako syndrom CSA, tj. ,,Child
Sexual Abuse* — syndrom sexualné zneuzivaného ditéte),

e zanedbavani ditcte.

L vomesromoenenoo ]

Pro¢téte celou Umluvu o pravech ditéte a vypracujte nasledujici tkoly:

e stanovte kategorie prav, které Umluva upravuje, a vypiste k nim vzdy min. 4 pii-

klady,
e uvedte, zda jsou v Umluvé stanoveny i n&jaké povinnost (nejen prava), a pokud ano,
jaké,

e zamyslete se, jaka prava jsou podle kriminologickych a policejnich statistik asi nej-
Castéji porusovana a podtrhnéte ta, kterd souviseji se syndromem CAN.

[ sawosramriar

V Trestnim zakoniku (zédkon 40/2009 Sb., v platném znéni) vyhledejte a vypiste si, jaké
trestné ¢iny jsou spojeny se syndromem CAN (jaké skutkové podstaty trestnych ¢inii napl-
nuji).
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V ramci kazdé vysSe uvedené dimenze mizeme posuzovat:

e pficiny,

* projevy,

e rizikovost ditéte,

o rizikovost dospé€lého (pachatele),
e disledky,

e moznosti diagnostiky,

e moznosti prevence.

Definice syndromu CAN podle Zdravotni komise Rady Evropy (1992) ,,zahrnuje nésle-
dujici diagnostické kategorie:

e Fyzické tyrani

e Psychické tyrani

e Sexualni zneuzivani

e Zanedbavani

e Sikanovani

e Systémové tyrani (druhotné ponizovani)

e Sekundarni viktimizace

e Miinchhausentiv syndrom by proxy

e Specifické tyrani* (In Ceska asociace sester, Pracovni postup - syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, 2009, s. 2)

.....

a nefesi se tedy v ramci syndromu CAN.

swosramrakor ||

Prostudujte pfi¢iny vzniku syndromu CAN.
Vyuzijte material:

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 26.1.1 Vyskyt a pti¢iny vzniku, s.
541-544)

V materidlu vyhledejte rovnéz pojem Medein komplex (str. 540).
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Time dimension
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Emotional: levels of warmth, expression of feelings

[

Time dimensgion

Graf 4: Holisticky (kosmologicky) model vyvoje ditéte (Zdroj: Doyle, C., Timms,
Ch., 2014, s.7)

B savosrarwraree ]

Dité muaze prezit a sebevédome se vyvijet pouze tehdy, jsou-li okolni systémy rozumné
uspotadany. V piipadech, kdy dochazi k ne¢kterému z jevi syndromu CAN, se obvykle
potadek zhroutil a nastal chaos, nebo pfili$ rigidni systém maskoval emocni zmatek a ne-
stabilitu (Doyle, C., Timms, Ch., 2014)

Pokuste se vysvétlit ,,kosmos* (viz graf 4) v némz se dité pohybuje a jak ho jednotlivé
oblasti a dimenze sméruji, rozvijeji a naopak co se stane, kdyz néktera oblast nebo dimenze
prestane fungovat, nebo funguje deviantn¢.
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,2FenoménPopelka/syndrom Popelka“ (Phenomen on Cindarella/Cindarella syn-
drome/Cindarella Effect)

S timto oznacenim se setkate v odbornych zdrojich pro rtizna témata, pro nas bude nyni

dilezity prvni z pohledu:

Situaci, kdy si rodi¢ vybere pouze jedno dité jako ,,ter¢” tyrani, zneuzivani nebo
zanedbavani. Bez vazby na biologi¢nost rodice. (Doyle, C., Timms, Ch., 2014)
Podle nékterych nazori evolucni psychologie se jedna o efekt, kdy se mlize projevit
vy$$i hladina agresivity u ,,nebiologickych® rodici, oproti biologickym. (Daly,
M., Wilson, M., 1985)

Dale byva vyraz vysvétlovan jako strach zeny z nezévislosti (finan¢ni, citové aj.),
spojeny s touhou, aby se ostatni o danou osobu starali. Zvyraznuje se soucasn¢ s veé-
kem. (Dowling, C., 1981) Casto se spojuje s nerealistickym o¢ekavani idealniho
partnera (prince) a nedivérou dosdhnout ,,$tésti* vlastnimi silami. Nékdy se proje-
vuje 1 frustrace za zavislosti, kdy zeny po zévislosti touzi, ale boji se, co by to mohlo
pro n¢ znamenat. (Psychology Behind The Cinderella Complex. Women's He-
alth&Wellness [online]) Urcity vyznam mtiZe tato teorie ziskat 1 v rdmci tématu do-
maciho nésili.

1.3.1 ZANEDBAVANI DITETE

Zanedbavani ditéte mtizeme definovat jako neaktivitu v oblasti zaji§tovani péce o dité
a uspokojovani jeho potieb ze strany osob, které jsou zodpovédné za tuto péci. Jedna se
piedevsim o péci o jeho zdravi, jeho télesny, citovy, rozumovy a mravni vyvoj, o ochranu
ditéte, zajistovani vychovy a vzdélani ditcte.

Oblasti zanedbavani:

fyzickd (zanedbavani vyzivy, zajisténi zakladnich potieb, zajisténi odpovidajiciho
oSaceni atp.),

emocni (zanedbavani ditéte v oblasti citové — emocni),

kognitivni (zanedbavani ditéte v oblasti rozumového rozvoje; nerozvijeni ditéte, ne-
dostatek podnétit),

socialni (zejm. omezovani kontaktli s okolim),

psychomotoricka (omezovani pohybu, nerozvijeni motoriky).

V extrémnich ptipadech dochazi k zanedbavani ve vSech oblastech, v tom piipadé mu-
zeme hovoftit o zanedbavani komplexnim.

Dusledkem zanedbévani, v ptipad¢, ze jedna o dlouhodobé neuspokojovani potieb ditéte
v dostatecné mite je deprivace. Obdobn¢ jako u zanedbavani mizeme hovoftit o deprivaci:
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e citové,

e kognitivni,

e socialni,

e psychomotorické,
e KOMPLEXNI.

O subdeprivaci hovotime v ptipadé, kdy se jednd o mirngj$i formu deprivace, nejsou
respektovany nekteré z potieb ditéte. Jedna se zejména o snizenou akceptaci ditéte, snize-
nou empatii, snizenou frekvenci interakci. Je obtiznéji identifikovatelna nez deprivace.
(Vagnerova, M., 2014)

o svosrarwarer ]

Popiste, jak se liSi pojmy frustrace —subdeprivace— deprivace.

K dané oblasti prostudujte:

Vagnerova, Marie. Soucasna psychopatologie pro poméhajici profese. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 26.1 Syndrom CAN — syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte, kap. 26.2 Psychicka deprivace, a kap. 26.3 Socio-
kulturni deprivace s. 539-555)

1.3.2 TYRANI DITETE

I

,» Lyranim se rozumi chovani rodict ¢i jinych osob, ktery dité télesné ¢i dusevne posko-
zuje a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj“(Véagnerova, M., 2014, s. 556), tim jsou dany i tyto
dvé zakladni formy. Zarovei se jednd i o nezabranéni v takovém jednani, tj. ublizovani a
utrpeni.

V piipadé télesného tyrani se tedy jedna o fyzické ublizovani riizné intenzity i charak-
teru. Tato aktivita vZdy negativné ptisobi 1 na psychiku ditéte. Projevuje se napt. nadmér-
nym fyzickym trestanim, bitim, Skrcenim, kopanim, palenim (napt. cigaretou), odpirdnim
jidla, poleptani, imyslné otraveni, fezani aj.
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,Narodni strategie prevence nasili na détech zahrnuje rovnéz definici pojmu ,,télesny
trest®, ktera vychazi z definice piijaté Vyborem OSN pro prava ditéte v roce 2001.
Télesnym trestem ditéte se rozumi kazdy trest, kde je pouzita télesnd sila
zpusobujici bolest, ¢i byt nepatrny diskomfort ditéte. T¢lesny trest za pouziti
pfedmétu, na citlivou ¢ast téla, nebo kdyz po ranach zlstavaji na téle stopy, je jiz
povazovan za tyrani ditéte.“ (MPSV. Vyjadfeni vlady Ceské republiky. [onine], s. 2)

Psychické tyrani je hiife diagnostikovatelné, odhalitelné, Casto probihé skryté.

swosTamrokor [

K dané oblasti prostudujte:

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 26.4 Tyrané dité, s. 556 — 562)

1.3.3 SEXUALNIi ZNEUZiVANI DITETE

V piipadé sexualniho zneuZivani ditéte se jedna o vyuziti ditéte k sexualnimu uspoko-
jeni dospélého. Nékdy se hovoii v souladu také o sexudlnim ndsili na détech, vinimaném
jako jakykoli sexualni akt, kdy objektem z4jmu je dite, nebo ktery se déje pied détmi proti
jejich vili nebo se kterymi nemohou védomé souhlasit z diivodu fyzické, emocionalni,
mentélni nebo jazykové bariéry. Pachatel vyuzivéa své mocenské a pravomoci k uspokojo-
vani vlastnich potfeb na tkor ditéte. (UBSKM, Definition von sexuellem Missbrauch. [on-
line])

FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

¢ nekontaktni sexualni aktivity (verbalni komentai se sexudlnim obsahem, kontextem,
exhibicionismus, voyeurismus),

e kontaktni sexualni aktivity (penetrativni/pronikajici; nepenetrativni napft. osahévani,
které piindsi sexualni uspokojeni),

e sexudlni vyuzivani déti (vyroba pornografie, prostituce; nejen komercni charakter,
ale byva také spojeno s potiebou timto zptisobem sexualniho uspokojeni) (Vagne-
rova, M., 2014)

Primérni prevence sexualniho zneuzivani na détech by se méla orientovat minimalné na
tyto oblasti:

e samotna sexualni vychova (zejm. rodina, $kola), v rdmci ni, i mimo ni:
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e telesné uvédomeéni (pozitivni hodnoceni, pfijeti; vnimani hranic ,,jak blizko, je uz
ptilis blizko™),

e prace s emocemi (prevence manipulace),

e schopnost fici NE (schopnost fici, Ze se mi néco nelibi),

e prace s duvérou (prace s pojmem ,,tajemstvi‘‘; nemit strach pozadat o pomoc),

e systém pomoci (védet na koho se mohu obratit),

e otadzka studu a pocitu viny (UBSKM. Priventive Erziehung. [online]).

Specialni oblasti je sexualni nésili prostiednictvim digitdlnich médii. Digitalni média
nabizi détem prostot pro komunikaci a sdileni prostfednictvim socialnich siti, k nimz se
vztahuje riziko sexualniho nésili, predatorstvi. Je potfeba diskutovat tato témata jak z po-
hledu hrozby, tak z pohledu znalosti vlastnich prav (napft. sdileni pornografického materi-

alu atp.).

o savostarwraree ]

K dané oblasti prostudujte:

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 26.5 Sexualn¢ zneuzivané dité, s.
563-574)

[ [pmozswes ]

SZOTKOWSKI. René a kol. Sexting u ceskych deti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2020. ISBN 978-80-244-5793-2.

WEISS, Petr a kol. Sexualni zneuzivani déti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
0929-5.

o savosramwarer ]

V uvedené literatufe vyhledejte a charakterizujte ndsledujici specifické formy syndromu
CAN:

o Komerc¢ni sexudlni zneuZivani (formy, typy, podoby KSZ, spolecna charakteristika
obéti)

e Organizované tyrani a zneuZivani, pri. ritudlni tyrani a zneuZivani (LANG-
MEIER, Josef a KREJCIROVA, Dana. Vyvojovd psychologie. Vyd. 4., pieprac. a dopl.,
V Grada Publishing 2. Praha: Grada Publishing, 2011. ISBN 978-80-247-1284-0. s. 284)
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e Systémové tyrani (druhotné ponizovani) (SPATENKOVA, Nadézda a kol. Krize a
krizova intervence. Vydani 1. Praha: Grada, 2017. ISBN 978-80-247-5327-0. - Ka-
pitola 9.2 Spatenkova, Sevéik - Déti jako obéti nasili v rodinach. s. 209- 210)

e Miinchhausentiv syndrom by proxy (FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidini
patologie: zavazné socialnée patologicke jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2.,
rozs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-80-247-5046-0.
s. 163)

e Sekundarni viktimizace (FISCHER, Slavomil a SKODA, Jifi.Socidlni patologie:
zavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., 10z8. a ak-
tualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. 231 s. Psyché. ISBN 978-80-247-5046-0. s. 163)

Diagnostika jednotlivych podob syndromu CAN je obtizna v tom, také diky tomu, Ze
projevy mohou byt nejasné, nejednoznacné a je potieba myslet na to, ze ptipadné falesné
obvinéni se velmi téZce vyvraci a jedinci jiz Casto zlstava jista nalepka.

roomvo [

Prostudujte problematiku diagnostiky syndromu CAN:

e diagnostika zanedbdvaného ditcte (PEMOVA, Terezie a PTACEK, Radek. Zane-
dbavani deti: priciny, disledky a moznosti hodnoceni. 1. vydani. Praha: Grada Pu-
blishing, 2016. ISBN 978-80-247-5695-0. Kapitola 8 Hodnoceni zanedbavani, s.
113 - 141.

e diagnostika tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

e DUNOVSKY, Jiii et al. Tyrané, zneuzivané a zanedbdvané dité. 1. vyd., dot. Praha:
Grada Publishing, 1999. ISBN 80-7169-192-5. (v publikaci vyhledejte informace
tykajici se moznych ptiznakl syndromu CAN)

e (Pro zajemce: Specifické diagnostikovani mizete nalézt v materialu:
MYDLIKOVA, Eva, SLANY, Jaroslav a KOVACOVA, Mariana. Diagnostika syn-
dromu tyraného, zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte. Pieklad Milada Holickova.
Vydani prvni. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-80-262-1834-0.)

Porovnejte informace v materidlech. Vypiste si ke kazdé formé ptiznaky, urcete, v cem
se mohou shodovat a v ¢em jsou naopak jednotlivé formy specifické.
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[ sawosramiiar

Primérni prevence syndromu CAN je tématem realizovany Skolou, charakterizovana je
v Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Do-
kument MSMT &.j.: 21291/2010-28), konkrétnév piiloze &. 5 Syndrom CAN. Projdéte po-
drobn¢ tuto prilohu, ktera patii ke stézejnim dokumentiim, které je potteba znat.

L vomesromoenenoo ]

|@ Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu syndromu CAN pro zvolenou cilovou
skupinu. Zdivodnéte volbu dané aktivity. Zvazte efektivitu dané aktivity.

Shlédnéte nasledujici video k tématice teorie attachementu Johna Bowlbyho a Mary
Ainsworth dostupné zde, a pfemyslejte, jak souvisi s tématikou syndromu CAN.

[ [prozaswes ]

K tématu syndromu CAN doporucuji prostudovat takeé:

e kap. 10.3 (Syndrom tyraného, zneuzivané¢ho a zanedbavaného ditéte, s. 160-163) ,
dale kap. 10.4 (Psychicka deprivace v détstvi, s. 163) a kap. 10.5 (Rizikové faktory
a socialni disledky nevhodného piisobeni rodiny, s. 164-167) z materialu:
FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidlni patologie: zdvazné socidlné patolo-
gické jevy, priciny, prevence, moznosti reseni. 2., 10zs. a aktualiz. vyd. Praha: Grada,
2014. Psyché. ISBN 978-80-247-5046-0.

1.4 Syndrom EAN

Pro oblast zanedbavani, tyrani a zneuzivani skupiny seniorii pouzivd odborna termino-
logie pojem ,,syndrom EAN* (Elder Abuse and Neglect Syndrom) a pojem ,,doméci nasili
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na seniorech®. Syndrom EAN je obsahové Sirsi a v podstaté je domaci nasili na seniorech
jeho podskupinou.

K néjaké formé nasili, nebo zanedbavani dochazi u min. 15,6% lidi ve v€ku nad 60 let.
Objektivni data vSak nejsou k dispozici, jedna se pouze o potvrzené piipady. Celkovy pocet
je tedy mnohem vyssi. Vyzkumy dokonce naznacuji, Ze se prevalence EAN v domacim
prostiedi i v institucich zvysila béhem pandemie COVID-19. V domacim prostiedi do-
konce az na 84%.(WHO. Elder abuse, 2021 [online])

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) vnima syndrom EAN jako jednorazovy nebo
opakovany ¢in nebo nedostatek vhodného jednani, ke kterému dochazi v jakémkoli vztahu,
kde existuje ocekavani duveéry, coz zpusobuje ijmu nebo uzkost starSi osobé. Tento typ
nasili pfedstavuje poruseni lidskych prav a zahrnuje:

o fyzické, sexudlni, psychické a emocionalni zneuzivani,

e finan¢ni a materidlni zneuzivani,

e opusténi,

e zanedbani,

e vaznou ztratu distojnosti a respektu. (WHO. Elder abuse, 2021 [online])

Domaci nésili, v némz je obéti senior, ma sva specifika. Mizeme ho vymezit jako dlou-
hodobé¢ a opakované nasili smérem k osobé¢ seniorského véku, které ma za disledek zra-
néni, poskozeni zdravi ale 1 psychickou ujmu, ztratu domova, celozivotnich uspor, diistoj-
nosti, nezavislosti a bezpeci. (Kosatova, J., 2014)

V seniorském veéku dochazi k postupnému tbytku fyzickych sil, zhorSuje se ¢asto kva-
lita zivota diky zdravotnim problémim a z toho diivodu je nékdy omezen i socialni kontakt
se SirS§im okolim.

Mezi faktory, které podporuji vznik EAN patii:

e zavislost na okoli (péci atp.),

e socialni izolovanost,

¢ nedostatek sebedivery,

e navrat dospelych déti k rodicim (zejm. v piipad€, pokud jsou tyto osoby zavislé na
alkoholu, drogach atp.),

e souziti starSich lidi s dusevné nemocnymi dospélymi détmi (Kosarova, 2014),

e funkcni postizeni a s nim spojena zavislost na okoli,

e Spatné fyzicke,

e dusevni zdravi,

e kognitivni poruchy,

e nizky piijem,
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e na urovni spole¢nosti — ageismus vici starSim lidem a urcité kulturni normy (napf.
normalizace nasili. (WHO. Elder abuse, 2021 [online])

1.4.1 FORmMY EAN

Aktivni formy:

fyzické nasili,
psychické nasili,(Bily kruh bezpeci, 2012)
o nerespektovani lidské diistojnosti (urazky, vyhrozovani, zesmésiovani,
nadavky, dehonestace) (Kosatova, J., 2014)

e socialni izolace (omezovani kontaktu),

e financni a materidlni zneuzivani (ekonomické vydirani, kradeze, odebirani dachodu
atp.),

e omezovani svobodného rozhodovani (napft. natlak na pfevod majetku, znemoznéni
volby vlastniho bydliste),

e umyslné pfedavkovani Iéky, ¢i jind manipulace s medikaci,

e sexualni nasili (kontaktni forma i nekontaktni forma)

Pasivni formy:

e zanedbavani osobni hygieny,

¢ nedostateCné poskytovani vyzivy,

e nedostatecné poskytovani zakladni zdravotni péce,

e odmitani navstévy lékare nebo pecujicich osob (Bily kruh bezpeci, 2012),
e neinformovanost o pravech. (PCR, Nasili pachané na seniorech [online]).

Mezi specifické typy patii systémové tyrani a tzv. ,,mistreatment™ (nevhodné jednani

ZNAKY NASILI NA SENIORECH
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fyzické nasili:

e poranéni (vyrony, poranéni oka, hematomy, zlomeniny, popaleniny),

e opakovand zranéni — hematomy, fezné rany, popaleniny, odfeniny,

e opakovand a stard zranéni — pro néz nema senior vysvétleni,

e (Casté navstévy u Iékare — podvrtnuti, poldmané kosti, zlomeniny,

e modfiny na téle, modfiny na vnitinich stehnech (mozné sexudlni
nasili),

psychické nasili:

e uzkost, zmatenost,
e potize se spankem, stud,
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e deprese, beznad¢j, myslenky na sebevrazdu,
e vyrazny ubytek na vaze, nebo naopak narist, ktery neni zplisoben nemoci,

ekonomické nésili:

e nuceni k podpisu dokumentii, kterym senior nerozumi,

e nuceni k pfevodu nemovitosti,

e neobvyklé ptevody hotovosti, vybirani z bankomatu u lezici osoby,
e nuceni k pjckam,

e prislib dozivotni péce za odkdzani majetku,

sexualni nasili:

e sexualné prenosné nemoci, infekce,
e Dbolestivost v oblasti genitalii (modiiny na vnitini stran¢ stehen),
e krvéceni v oblasti genitélii. (Kosatova, J., 2014)

ZNAKY ZANEDBAVANI

e chybgjici osobni péce, Spinavé pradlo, neostiihané nehty, ptitomnost vykali,
e zanedbanost, podvyziva,

e dehydratace, kdy je extrémni zizen,

e sucho v ustech, apatie, bolestivost,

e nedostatek pomiicek — bryle, naslouchatka, choditka, berle,

e prolezeniny.

DRUHY EAN

e mezigeneracni EAN (souziti s dospélymi détmi — genera¢ni nésili; nebo vnoucaty —
transgeneracni nasili)

e EAN uvnitf partnerského vztahu

e EAN pachany jinou osobu

| £

Zamyslete se nad moznymi pfi¢inami syndromu EAN a divody, pro¢ senior mnohdy
odmita pomoc. Vefejn€ problémy fesi pouze piiblizné 16% obéti.

Dusledkem syndromu EAN je u seniora zejména zvySeny stres, zvySeny pocit bezmoci,
Casto zhorSeni psychického a s tim souvisejiciho zdravotniho stavu, v extrémnim dasledku
az pred¢asna smrt.
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[k locokzmeen ]

Zamyslete se na tim, jakym zptsobem probiha a nakolik je efektivni prevence syndromu
EAN.

PREVENCE SYNDROM EAN

Bylo vyzkouSeno mnoho strategii prevence a reakci na zneuzivani, tyrani a zanedbavani
starSich lidi, ale diikazy o ucinnosti vétSiny téchto intervenci jsou v soucasnosti omezené.
Mezi strategie povazované za nejslibnéjsi patii:

e intervence pecovatell, které poskytuji sluzby ke zmirnéni ,,bfemene péce*,

e programy pro spravu penéz pro starSi dospelé ohrozené financnim vykotistovanim,

¢ linky pomoci a nouzové pristiesky,

e multidisciplinarni tymy, protoze pozadované reakce Casto prochézeji mnoha sys-
témy, vcetné trestniho soudnictvi, zdravotni péce, péce o dusevni zdravi, sluzeb
ochrany dospélych a dlouhodobé péce. (WHO. Elder abuse, 2021 [online])

V nékterych zemich prevzal vedouci llohu nad feSenim syndromu EAN sektor zdravot-
nictvi, zatimco v jinych se vedeni ujal sektor socialni. Celosvétove se o syndromu EAN vi
zatim velmi, zejména o tom, jak mu pfedchazet, a to predevSim v rozvojovych ze-
mich.(WHO. Elder abuse, 2021 [online])

[olocowzmsiens ]

Zamyslete se nad tim, jaké podoby prevence syndromu EAN se vyuzivaji, nebo zamysli
v CR. Vyhledejte i na internetu a vypiste si piiklady.

L vomesromenenoo ]

|X] Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu syndromu EAN. Zdivodnéte svou
volbu. Zvazte efektivitu dané aktivity.
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D A

Rodina je dulezitou jednotkou spolec¢nosti, prochdzi vyvojem v souvislosti s vyvojem
celé spolecnosti. V odbornych zdrojich nalezneme rizné definice. Mzeme ji vnimat jako
dynamicky systém, socialni systém, spolecensky subsystém, strukturovany celek nebo jako
instituci a vztahovou sit’. Je diilezité ji rozliSit od pojmu domacnost. Vyznam rodiny v sou-
Casnosti je propojen na jeji funkénost. Miizeme hovofit o funkci biologicko-reproduk¢ni,
socialné-ekonomické, socializacné-vychovné, emocionalné-psychologické. Kazda z téchto
funkci mize byt porusena. Hovotfime o ¢tyfech pasmech funkénost - rodina funkéni, pro-
blémové, dysfunkéni a afunkéni. Je potieba mezi témito pasmy rozliSovat peclivé, nebot’
nedostatecnd a nespravna diagnostika by mohla mit velmi negativni dopad na vyvoj ditéte
i celé rodiny. Mezi negativni deviace vyskytujici se v rodin€ a souvisejici s poruchou jejich
funkci patii: domaci nasili, syndrom CAN, syndrom EAN.

[vemaneonszcvproxommowvsawosrow [ [7

e Vyjmenujte, popiSte a uved’te ptiklady poruch funkci rodiny.

e Popiste co je to sanace rodiny a v kdy se uplatiuje.

e Uvedte ptiklady determinant ovliviiyjicich funkcnost rodiny, kategorizujte je.

e Definujte pojem domaci nasili.

e Uvedte vztah mezi pojmy domdci nésili, nasili v rodin¢, syndrom CAN, syndrom
EAN.

e Popiste dynamiku domaciho nasili.

e PopisSte moznosti primarni prevence domaciho nasili.

e Popiste projevy jednotlivych typli syndromu EAN.

e Popiste typy komercniho sexualniho zneuzivani.

e Charakterizujte Miinchhausentiv syndrom by proxy.

7]

1. Rodina afunk¢ni je v rdmci definovanych pasem funk¢nosti rodiny:

rodina, v niz jsou poruseny vSechny funkce, je nutna sanace rodiny
rodina, v niz jsou poskozeny nékteré funkce

rodina, kterd neplni své funkce, ptestava plnit sviij zakladni ucel
rodina, kterd mé poskozenu jen jednu funkci

rodina, kterd vyzaduje péc¢i pedagogicko psychologické poradny

°opo o

2. Syndrom CAN je zkratka:
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Child Abnormal and Nonkonform
Child Abuse and Neglect

Child Aberration and Nonrespect
Child Aggression and Nonaid
Child Ageing and Negativism

o a0 o

. Kdo vytvotil koncepci pasem funkcnosti rodiny?

a. Z.Mat¢jcek
b. F. Koukolik

c. J. Dunovsky
d. J. Drtilova
e. D.Seveik
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE ASPEKTY CHUDOBY, NE-
ZAMESTNANOSTI A BEZDOMOVECTVI

mowvmanzoaeror =]

Nasledujici kapitola se vénuje tiem velkym oblastem, které jsou vSak ¢asto provazané,
jedna se o oblast chudoby, nezaméstnanosti a bezdomovectvi. Zdlraznény jsou predevsim
determinujici faktory, projevy, formy a zminény disledky. Pro vice informaci budete od-
kazovani rovnéz na dal$i zdroje. Zminéno bude také propojeni na socialni politiku.

[ [ |

e Student dokaze definovat pojem ,,chudoba®.

e Student dokéze rozlisit a popsat jednotlivé formy a podoby chudoby a uvést jejich
priklady.

e Student dokaze vlastnimi slovy vysvétlit vztah chudoby k hmotné nouzi a deprivaci.

e Student dokdze objasnit, které skupiny patiti mezi chudobou nejvice ohrozené.

e Student dokaze popsat faktory determinujici vznik chudoby.

e Student dokéze vlastnimi slovy popsat disledky chudoby, specificky pak i pro déti.

e Student dokéaZe stru¢né objasnit situaci chudoby v CR.

e Student dokaze rozlisit jednotlivé koncepty chudoby a uvést priklady.

e Student dokaze definovat pojem nezameéstnanost.

e Student dokéze rozlisit a popsat druhy nezaméstnanosti a uvést piiklady.

e Student dokéaZe stru¢né objasnit situaci nezaméstnanosti v CR.

e Student dokaze charakterizovat vyznam prace pro ¢lovéka a pfi¢iny nezaméstna-
nosti.

e Student dokdze rozlisit a popsat faze reakce na nezaméstnanost a zmény psychiky
nezaméstnanych osob (zejm. dlouhodobg).

e Student dokaze charakterizovat strategie zvladani nezaméstnanosti ze strany jedince.

e Student dokaze popsat zivotni styl osob dlouhodobé nezaméstnanych a jeho souvis-
lost s rizikovym chovanim.

e Student dokaze definovat pojem bezdomovectvi.

e Student dokaze rozlisit jednotlivé formy bezdomovectvi podle ETHOS a uvést pfi-
klady.

e Student dokédze charakterizovat razné typy bezdomovectvi a uvést piiklady.

e Student dokéze kategorizovat pii¢iny bezdomovectvi.

e Student dokaze charakterizovat zivotni styl osoby bez domova spojeny Casto i se
zménami osobnostnich rysu jedince.
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e Student dokdze vlastnimi slovy popsat, co je to socialni bydleni.

[ easpormeswviesroon

K prostudovani této kapitoly budete potifebovat cas ptiblizn€ 7 - 8 hodin.

_

Chudoba, piijmova chudoba, hmotna nouze, materialni deprivace, subjektivni chudoba,
absolutni chudoba, relativni chudoba, zZivotni minimum, existen¢ni minimum, socialni ex-
kluze, stard chudoba, nova chudoba, viditelna chudoba, skrytd chudoba, konsezualni kon-
cepce chudoby, objektivni chudoba, nezaméstnanost, mira nezaméstnanosti (obecna a re-
gistrovana), mira zam¢stnanosti, dobrovolna nezaméstnanost, frikéni nezaméstnanost, sys-
témova nezameéstnanost, cyklickd nezaméstnanost, sezonni nezaméstnanost, neuplna za-

méstnanost, jobstagnation, neprava nezameéstnanost, bezdomovectvi, rooflessness, house-
lessness, nejisté bydleni, nevyhovujici bydleni, zjevné bezdomovectvi, skryté bezdomovectvi, po-
tencialni bezdomovectvi, chronické bezdomovectvi, epizodické bezdomovectvi, pfechodné bezdo-
movectvi, socialni bydleni, prostupné bydleni, housingfirst.

2.1 Chudoba

[t rovovceromss

Problematika chudoby je obséahla, pro potfeby tohoto studijniho textu uvedeme pouze
zékladni informace.

Obecné prijimand koncepce chudoby neexistuje. R. Goldmann (2001, s.82) ji vymezuje
jako ,,nedostatek hmotnych prostiedki jedincti nebo socialnich skupin, ktery omezuje moz-
nosti spotfeby natolik, Ze neumoziuje zabezpeceni zakladnich zivotnich potfeb na piime-
fené urovni.*

Podle Zilové (2005) je chudoba vzdy definovana ve vztahu ke standardu dané spo-
le¢nosti.
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Noack (2001) vymezuje chudobu v SirSim smyslu jako nedostatecné zabezpeceni
(Unterversorgung) a zdiraziuje, ze se takto pojata chudoba nevztahuje jen k nedostatku
piijmu, ale také k nezaméstnanosti, nedostatecnému vzdélani, kvalité¢ bydleni a zdravot-
nimu stavu. Zvlast€¢ vzdélanostni faktor se pak jevi jako rozhodujici. (Noack, W.,
2001)Obecné se Casto nedostatkem piijmu rozumi pokles pod 60% primérného narodniho
pfijmu na spotiebni jednotku, tzv. prijmova chudoba (Sirovatka, T. a kol., 2005).

Zizkova (1997) vnimé spojitost chudoby s hmotnou nouzi a deprivaci, kterd miize
byt socialni, pracovni, bytova, sidelni, zdravotni aj. Je nutno zdiiraznit, ze primarn¢ je chu-
doba spjata s materialni (hmotnou) nouzi a ostatni zminéné faktory jsou s ni spjaty spise
sekundarng. Zizkova (1997) dale uvadi rozliseni chudoby na koncepci subjektivni a objek-
tivni. Objektivni koncepce se déle d€li na absolutni a relativni.

Velmi ¢asto pouzivany pojem je také obecn¢ deprivace materidlni. Je definovana vy-

mezenymi indikatory, 13 proménnymi, z nichz si domacnost nemtize dovolit minimalné 8
proménnych (sleduje se i na urovni osob, kdy je hranici 5 proménnych):

e . Nahrazovat obnos$ené obleceni za nové (nikoli second handové).

e Mit dva pary dobie padnoucich bot.

e Kazdy tyden utratit malou sumu penéz pro sebe, aniz by se musely s nékym radit.

e Pravidelné se Gcastnit volnocasovych aktivit.

e Posed¢t s prateli ¢i ptibuznymi u jidla ¢i piti alesponl jednou za mésic. Domacnost si
nemiize dovolit:

e Kupovat novy nabytek a vymeénit jej za opotfebovany.

e Jist maso, driibez nebo ryby (nebo jejich vegetaridnské nadhrazky) kazdy druhy den.

e Dostatecné vytapét byt.

e Zaplatit neoCekavany vydaj ve vysi nékolika tisic korun. (pozn. v roce 2018 to bylo
10 700,- K<)

e Zaplatit rocné vSem ¢lenim domacnosti alespon tydenni dovolenou mimo domov.

e Hradit ndklady spojené s bydlenim — najemné, splatky hypotéky, platby za energie
(elektfinu, teplo, plyn a vodu) a splatky ostatnich ptijcek, uvera nebo leasingu.

e Osobni automobil.

e Potitad a pfipojeni k internetu.” (CSU, Jak se mé&ti materialni deprivace [online])

Starsi model (do roku 2018) hovotil o 4 polozkach z 9 (nyni se jiz nevyuziva):

e , Zaplatit neocekdvany vydaj ve vysi n€kolika tis. K¢ (9 600 K& v roce 2014)

e Jist maso, driibez nebo ryby (nebo jejich vegetaridnské nadhrazky) kazdy druhy den.
e Dostatené vytapéct byt.

e Zaplatit rocné vSem ¢lenim domacnosti alespon tydenni dovolenou mimo domov.
e Mit pracku.

e Vlastnit barevnou televizi.

e Mit telefon.
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e Pouzivat osobni automobil.

e Hradit néklady spojené s bydlenim — ndjemné, splatky hypotéky, platby za energie
(elektiinu, teplo, plyn a vodu) a splatky ostatnich ptjcek, uvért nebo leasingu.*
(CSU, Jak se méii materialni deprivace [online])

Subjektivni chudoba je zaloZena na individudlnim (subjektivnim) vnimani a hodnoceni
vlastni zivotni situace jedince ¢i domacnosti, neda se zobecnit.

Absolutni chudoba souvisi s poklesem piijmi na ¢i dokonce pod existencni (substi-
tu¢ni) minimum, coz je hranice, kterd dovoluje uhradit potieby holého pteziti. Z vyzkumu
bohuzel vyplyva, Ze je v malé mife stale zastoupena i ve vyspélych zemich a to 1 pfes exis-
tenci zachranné socialni sité.

Relativni chudoba zavisi na vyvoji celkové piijmové urovné, zpravidla se vztahuje
k primérnému zivotnimu standardu ve spolecnosti (a poklesu pod né&j). To znamena, ze
clovek uspokojuje své zdkladni Zivotni poteby, které jsou v dané spolecnosti bézné, ale
zaroveti se citi ze spole¢nosti vylouen &i v uréitém smyslu deprivovan (Zizkova, J., 1997).
Vztahuje se k ni hranice nazvana socialni minimum, kterd odréazi celkovou zivotni aroven
v zemi a Zivotni minimum, které se pohybuje mezi minimem socialnima existenénim
(Goldmann, R., 2001). Zivotni minimum je ve vét§iné zemi ukotveno legislativné a jeho
hranice se méni s ménicimi se podminkami ve spolecnosti, zejména v jeji ekonomické ob-
lasti. Institut Zivotniho minima a zejména zajisténi této piijmové hranice vS§em obCaniim
statu je dilezitym nastrojem socialni politiky.

o savosramwarer ]

V zékoné ¢. 110/2006 Sb. o zivotnim a existen¢nim minimu vyhledejte aktudlni definici
existen¢niho a zivotniho minima. (MiZete vyuzit webovy portal Zédkony pro lidi)

Mezi chudobou nejvice ohrozené skupiny patii podle Noacka (2001):

e nezaméstnani, zejména dlouhodob¢ nezaméstnanti,

e samozivitelé rodiny, zejména Zeny, které musi pracovat i za nizky plat, nebo pfiiji-
maji socidlni pomoc (péci); také pro déti znamena chudoba socidlni deklasovani,
protoZze nemohou mit prestizni véci uznavané vrstevnickou skupinou,

e o0soby bez doma,

e postizeni a chronicky nemocni, ktefi jsou zavisli na socialni pomoci (péci),

e seniori,

e 7eny, a to z riiznych divodi: svobodné matky, diky niz§Sim vydélkiim, méné pres-
tizni praci,

e rodiny s vice détmi,
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e mladé rodiny, které maji uz jedno nebo dvé déti, ale jeste stale nizké piijmy
a pfesto musi platit vysoké ndjemné.

Uvedené potvrzuje také vyzkumna zprava (Sirovatka, T. a kol., 2005) zabyvajici se pii-
jmovou chudobou, materialni deprivaci a socialnim vylouéenim v CR a zemich EU. Jako
nejvyrazng€jsi faktory ovlivitujici chudobu jsou uvedeny:

e ckonomicka aktivita,

e vzdélani,

e v¢k (obecné nejvice ohrozenou skupinou jsou déti do 18 let),

e pocet déti v rodiné (¢im vice déti v rodiné, tim vétsi riziko chudoby a naopak; nej-
vice ohrozenou skupinou jsou neuplné rodiny),

e pohlavi (chudoba se ¢astéji objevuje u zen) (Sirovatka, T. a kol., 2005).

Primérni pficiny relativni chudoby muzeme spatiovat v nedostateCném vzdélani
a rozdilnych zZivotnich hodnotach (zejm. vnimani hodnoty vzdélani a prace).

Jako sekundarni pticiny je pak mozno vnimat nezaméstnanost (zejména dlouhodobou)
a nizké pfijmy (mzda, dichod). Specifickou pfi¢inou, ktera je nejméne ovlivnitelna, jsou
rozdily v bohatstvi, ve smyslu rodového majetku ¢i ekonomicky stabilniho rodinného z4-
zemi.

Diusledky chudoby jsou to zejména: socialni exkluze (socialni vylouceni) a deprivace
(socialni, materialni, pracovni, bytové, zdravotni aj.). Zilova (2005) se domniva, Ze mezi
nejvyrazng€jsi disledky chudoby pro rodinu patii:

e negativni vliv na vzd€lanostni, psychicky a zdravotni stav déti, vytvaii se silné pied-
poklady reprodukce chudoby v dalsi generaci,

e negativni vliv na vnitrorodinné vztahy a atmosféru (pozn. autora: i celkové klima),
zvySuje se vyskyt konfliktli, skrytého ¢i manifestovaného nasili, zanedbavani vy-
chovy déti apod.

Hmotné chudoba pfinasi détem omezeni, je zatézi pro celou rodinu. Materidlni situace
muze vést podle Chassého k tomu, ze rodiny plni omezené, nebo v extrémnim piipadné
nemohou vibec plnit své funkce. Chudé rodiny Zziji vétSinou v malych bytech, to piinasi
spolecné sdileni pokoje se sourozenci, nebo dokonce tplné chybéni détského pokoje. Déti
pak nemaji své soukromi a ani klidné misto na u¢eni. Chudé¢ déti maji omezenéj$i moznosti
traveni volného Casu a rozvijeni svého pfipadného talentu, omezenéjsi moznost cestovat,
naruSeny mohou byt i vztahy s vrstevniky (Chasse, K.,A., 2004). Materidlni chudoba na
sebe tedy druhotné nabaluje dalsi problémy, které mohou v extrémnim piipadé vést az k se-
lhéni rodiny ¢i socialné patologickému chovani.

Zastoupeni relativné chudych osob ve spolecnosti se vaze také k prislusnosti ke spole-

cvwvr

2001). Samoziejme to souvisi zejména s vyse uvedenym faktorem vzdélani. Ocitame se v
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kruhu, kdyz si uvédomime, ze nizké vzdeélani miize zapiicinit chudobu a jednim z dusledki
chudoby je nizky socioekonomicky status jedince ¢i rodiny. Z riznych vyzkumu (PISA,
Kalibro aj.) vyplynulo, ze nizky socioekonomicky status rodiny mé negativni vliv na skolni
vysledky 74k, a tudiz jsou do budoucna i oni potencialn¢ ohrozeni chudobou. Nékdy se
v souvislosti s tim hovofi o pojmu autoreprodukce vzdélani, kdy dochazi k tomu, ze si déti
vybiraji a dosahuji urc¢itou uroven vzdélani v zavislosti na tom, jakou uroveinl vzdélani do-
sahli jejich rodice. (Ale naopak u n&kterych déti se projevuje tzv. mezigeneracni vzdéla-
nostni mobilita, kdy déti dosahuji vyssiho nebo niZ§iho vzdélani neZ rodi¢e). Uroven dosa-
zeného vzdélani spoluvytvaii socialni status jedince a tim ptisobi na jeho zafazeni do urcité
socialni vrstvy (Pracha, J., 1999).

Existujyi dvé roviny mozného reSeni chudoby, a to rovina preventivni a nasledna.
Podle Goldmanna (2001) se v rdmci preventivni roviny uplatiiuje politika vzdélavaci, po-
litika zaméstnanosti a socidlni zabezpeceni. Zminéné systémy se podle nas uplatiuji i v ro-
viné nasledné, kdy jsou jejich jednotlivé nastroje uplatiiovany v rdmci intervenéniho zasahu
viiéi osobam, které se jiz ve stavu relativni chudoby ocitly. Redeni se viak nemusi omezit
pouze na centralni urovein (top management), tj. na troven politiky vzdélavaci, socialni a
zaméstnanosti. Dtlezity je 1 zasah na urovni komunitni.

Konkrétni situace v datech:

e Mira ptijmové chudoby sedlouhodobé pohybuje mezi 9 a 10 %. V roce 2018 se ty-
kala 9,6 % osob.

e Trvale nejohrozenéjsi skupinou jsou nezaméstnani (53 % v roce 2018) a déle s od-
stupem samozivitelé s détmi (30 %), 1 kdyZ u nich je v tomto sméru oproti predcho-
zimu obdobi patrné zlepSeni, riziko piijmové chudoby klesa rovnéz v uplnych rodi-
nach se tfemi a vice détmi (16 %).

e Vzrlsta podil jednotlivel ohroZenych chudobou (28 %), zvlasté 65letych a starSich
(37 %) a Zen Zzijicich samostatné (34 %).

e Mira materialni deprivace ve srovnani s piijmovou chudobou neustale klesa,
v roce 2018 si minimalné ¢tyfi z deviti sledovanych polozek nemohlo z finan¢nich
duvoda dovolit 2,8 % osob.

e Nezaméstnani a samozivitelé se stale fadi k nejvice materidln€¢ deprivovanym do-
macnostem (21 %, resp. 9 %).

e Zadluzenost ¢eskych domacnosti neptetrzité roste, za ¢imz stoji zejména ptijcky na
bydleni, které ptedstavuji az ti ¢tvrtiny dluhti domécnosti. Ke konci listopadu 2019
tvotily avéry na bydleni pies 1 325 mld. K¢, spotiebitelské uvéry 316 mld. K¢ a
ostatni pijcky 167 mld. K& (CNB, 2020).

e Hypotéku nebo obdobné Uvéry na bydleni maji pfevazné rodiny s détmi (vice nez
tfetina z nich) a bezdétné pary mladsi 65 let (pfiblizné pétina z nich; CSU, 2019).
Uvedené typy domacnosti ¢astéji splaceji také jiné typy pajcek, i kdyZz v mensi mite
(jedna Sestina, resp. jedna sedmina z nich).

e Potize s fadnou thradou splatek ptijcek, a predevsim dalSich povinnych plateb (napf.
za ndjemné a souvisejici sluzby) mé zhruba 3 % domadcnosti. Exekuce je nejcastéji
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nafizena proti osobam v  produktivnim  v€ku, nezanedbatelny je
ale podil seniorti starSich 65 let, kterych je mezi povinnymi osobami 9 % (tj. témct
73 tisic v roce 2018) a ktefi maji v priméru 4,3 exekuce na osobu. (In Kuchatrova,
V., 2020, s. 29-30)

Problematickd mtize byt tzv. chudoba pracujicich, kdy ani pravidelna vydélecna ¢in-
nost, avSak za nizkou (minimalni) mzdu nezarucuje dostatecnou Zivotni uroven do-
macnosti, alesponl nad hranici pfijmové chudoby. (Kuchatova, V., 2020, s. 68)
Zhruba desetina  Ceskych domdcnosti plati za Dbydleni vice nez
40 % ze svych disponibilnich pfijml. Dv¢ tietiny téchto domacnosti bydli v prona-
jatém byté, pfi¢emz témer tii Ctvrtiny z nich jsou samostatné zijici dichodkyné
(CSU, 2019). (In Kuchatova, V., 2020, s. 69)

PODIL 0SOB S DANYM TYPEM OHROZENI (%)

283 P OHROZENI PRIJMOVOU

CHUDOBOU
@ MATERIALNI DEPRIVACE
@ NizKA PRACOVNI INTENZITA

40% 370% @ 60% 13,6% @ 60% 12,6%

Z CELKOVEHO POCTU DOMACNOSTI TVORI

JEDNOTLIVEC DVOJICE JEDNOTLIVEC D\:)(LJ;(E JEDNOTLIVEC ALE?I‘),(())}!IIJ(EEDEN OSTATNI
S DETMI S DETMI <65 65+ 65+

Graf 5: CSU. Indikatory chudoby podle typu domacnosti, 2017. (Kdo je v Cesku
ohroZen piijmovou chudobou [online].)
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PODIL 0S0B S DANYM TYPEM OHROZENI (%) 393

. OHROZENI PRIJMOVOU
CHUDOBOU

@ MATERIALNI DEPRIVACE
@ NizKA PRACOVNI INTENZITA

DVOJICE
S 1 DITETEM

DVOJICE DVOJICE JEDNOTLIVEC JEDNOTLIVEC
SE 2 DETMI SE 3+ DETMI S1DITETEM SE 2+ DETMI

Graf 6: CSU. Indikatory chudoby v rodinich s nezaopatienymi détmi v obdobi
2015 - 2017.(Kdo je v Cesku ohroZen piijmovou chudobou [online].)

[clococzmsens ]

Co vyplyva z vyse uvedenych dat, co z toho plyne pro prevenci v této oblast?

Zillova (2005) vnima chudobu také jako model nauéené bezmocnosti (Peterson, Selig-
man). Jedna o disledek neuspésného pokouseni se fesit n¢jakou situaci, dochazi k rezig-
naci, pasivité a pocitu zbytec¢nosti.

2.1.1 KONCEPTY CHUDOBY

Stara chudoba — (demografickd, horizontalni) — neni zavisla na trhu prace; je dana napft.
veékem, zivotnim a rodinnym cyklem, neschopnosti pracovat.

Nova chudoba - (vertikdlni) — spojena s pozici na trhu prace.

Viditelna chudoba (zjevnd) — podle vnéjsich znaka (obleCeni, vyziva, zavislosti, byd-
leni, pracovni aktivita apod.
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Skryta chudoba — lidé, ktefi neuplatnuji narok na davky ani sluzby (nizké pravni vé-
domi, neschopnost uplatnit sva prava a naroky).

Potlacena chudoba — jedinci/rodiny tésné nad hranici chudoby — diky (potlaceno) po-
moci statu (davky, sluzby) - zejm. v nékterych obdobich Zivota, kdy jsou zvysené vydaje
(narozeni ditéte apod.).

Relativni chudoba — vymezena v porovndni se standardem v dané zemi; pokud zdroje
jedince nepostacuji na zabezpeceni stravy, participace, zivotnich podminek a pozitkl jakou
jsou bézné v dané spolecnosti.

Absolutni chudoba — nedostatek prostiedkti na uspokojeni zékladnich potteb — jidlo,
sttecha nad hlavou, obleceni (zit delsi dobu pod hranici absolutni chudoby znamené ohro-
zeni zivota ¢loveka).

Konsenzualni koncept chudoby — dohoda spole¢nosti o tom, kdo bude povazovany za
chudého (hranice zivotni minimum).

Objektivni chudoba — zaloZena na objektivnich aspektech — hranice chudoby je uréena
zvenku (méfeni — normativni a relativni metoda. Normativni — minimalni "spotiebitelsky
kos" v dané spolecnosti — souhrn cen zbozi a sluzeb je potom hranici ptijmu, pod kterou
nastava chudoba

Subjektivni chudoba — vnimani vlastni chudoby. (In Zilova, 2005)

Existuje podle vas subkultura chudoby? Pokud ano, jak ji 1ze charakterizovat?

2.2 Nezameéstnanost

Jak bylo zminéno vyse, s t¢ématem chudoby je vyznamné spojeno téma zamestnanosti,
respektive nezaméstnanosti. Nezaméstnanost v poslednich letech (2014-2019) mezirocné
klesala, snizoval se podil dlouhodob¢ nezaméstnanych. Pocet nezaméstnanych a mira ne-
zaméstnanosti je vysSi u Zen neZ u muzu.

Mira zaméstnanosti: vyjadiuje podil poctu zaméstnanych na poétu vsech osob 15letych
a starSich

Mira nezaméstnanosti: nezaméstnanych ke v§em osobam schopnym pracovat (tedy za-
méstnanymi nezaméstnanym).

]



Socialné patologické aspekty chudoby, nezaméstnanosti a bezdomovectvi

Obecna mira nezaméstnanosti je ukazatel zjistovany Ceskym statistickym uradem. Je
vypocitana na zaklade vybérového Setieni, vychazi tedy z reprezentativniho vzorku spolec-
nosti.

Registrovana mira nezaméstnanosti je ukazatelem, ktery je evidovan Ministerstvem
prace a socidlnich véci CR, vypocitdn na zaklad¢ udaji uradi prace. (Hohne, S., Pa-
loncyova, J., Zackova, L., 2021)

[klookzmaen ]

Kdo je nezaméstnany — a kdo jen nepracuje? (rozdil mezi vnimanim pojma ,,work* a
”j Ob“)

Nezaméstnany je:

e schopny prace (vékem, zdravotnim stavem, osobni situaci),
e chtéjici zaméstnani (aktivné hledd zaméstnani, je schopen nastoupit do 14 dnil),
e ale pfesto je v dany okamzik bez zaméstnani.

Druhy nezaméstnanosti:

e dobrovolna — jedinec zlstava dobrovolné nezaméstnany, ¢eké na lepsi nabidku za-
méstnani, neni ochoten piijmout praci za nabizenych podminek (nezahrnuje se do
statistik nezaméstnanych, viz vyse),

o frikéni (do¢asnd) — jednd se o kratkodobou nezaméstnanost spojenou zpravidla s
obdobim mezi ukoncenim zameéstnani a nalezenim nového zameéstnani,

e systémova (strukturalni) — vznika v disledku strukturalnich zmén v ekonomice —
kdy se néktera odvétvi zmensuji, jinéd rozsiiuji; souvisi s nesouladem nabidky prace
a poptavky po praci; feSenim mtize byt rekvalifikace,

e cyklicka — souvisi s poklesem v celé ekonomice (pokles poptavky po praci ve vSech
odvétvich),

e sezonni— souvisi zejména s ro¢nim obdobim a pracemi, které jsou potiebné v daném
obdobi. (Holman, R., 2012)

¢ neuplna zaméstnanost (under—employement) - nucend prace na ¢astecny uvazek

e "jobstagnation'— lid¢ jsou sice siln€ nespokojeni se svou praci, ale nechtéji risko-
vat problémy s hledanim jiného pracovniho mista (zejména pokud je vyssi neza-
meéstnanost) a setrvavaji v neuspokojivém zaméstnani,

e neprava nezaméstnanost— jedinci jsou sice nezamé&stnani, ale praci nehledaji, nebo
odmitaji (chtéji vyCerpat davky v nezaméstnanosti) nebo pracuji na cerno.
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swosramrokor [

Zjistéte ve statistikich (MPSV CR, CSU) aktudlni hodnoty nezaméstnanosti v Ceské
republice. Sledujte vyvoj nezaméstnanosti a také uplatnitelnost absolventd na trhu préce.
Zamyslejte se nad tim, co danou situaci, v dané obdobiovliviiuje.

Tématu zaméstnanosti se vénuje napf. také:

e NUV (Narodni Gstav pro vzd&lavani )
e NPI (N4rodni pedagogicky institut Ceské republiky)

swosTamrokor [

K tématu nezaméstnanosti prostudujete také materialy:

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 30 Nezaméstnanost, s. 669—-682)

Drzte se klicovych bod z tohoto materialu:

VYZNAM PRACE PRO CLOVEKA

e Penize

e Aktivita

e Seberealizace

e Socialni kontakt

e Samostatnost, nezavislost

PRICINY NEZAMESTNANOSTI

e Vzd¢lani — vice ohrozeni lidé s nedostatecnou kvalifikaci
o Veék —mladsi 25 let (praxe), a starsi 50 let (méné perspektivni)
e Pohlavi(riziko vyssi u Zen)

nosti

e Osobnostni a socidlni patologie (alkohol, drogy, asocidlni chovani, kriminalni sub-
kultura aj.)

FAZE REAKCE NA NEZAMESTNANOST

e Faze Soku (azZ 44% nezaméstnanych)
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e Faze optimismu a aktivniho hleddni nového mista

e Féze prechodu do kategorie dlouhodobé nezaméstnanosti (obvykle po 6mésicich;
pesimismus); meznik; ubyva aktivity pii hledani zam.

e Faze adaptace na styl Zivota nezaméstnaného (rezignace, ztrata nadéje, pasivita, apa-

tie)

Féze ptetrvavajici nedivéry (ibytek pracovnich navykt, event. i sebedlivéry)

ZMENY PSYCHIKY

e Citové prozivani (izkost, strach, deprese, zlost, vztek)

e Rozumové zpracovani nezaméstnanosti (hledani pficin, racionalizace, obranné me-
chanismy, hrozi zkresleni — svét se jevi jako nesrozumitelny, nebezpecny, poskozeni
sebehodnoceni)

e Motivace, potieby, hodnoty (posun hierarchie hodnot, potfeba stimulace x nuda, po-
tteba socidlniho kontaktu, potfeba smysluplné aktivity a uceni,potieba citové jistoty
a bezpeci, potteba seberealizace, oteviené budoucnosti...az ztradta smyslu zivota

e Zmény chovani (aktivizovani x rezignace, syndrom naucené bezmocnosti)

STRATEGIE ZVLADANI NEZAMESTNANOSTI

e Strategie zaméfena na problém — snaha nalézt zaméstnani (prace dikazem jejich
hodnoty (typické spiSe pro mladsi muze)

e Strategie zaméfend na zvladnuti aktualnich potizi — adaptace na nizsi pfijem a zhor-
Sené socialni postaveni (snizuje se aktivita, vzristad pesimismus)

e Strategie zaméfend na zménu pocitll a podporu sebehodnoceni (tinik, popieni apod.;
alkohol, drogy)

Nezaméstnany muz (zavaznéjsi socidlni stigma) x zena (matefstvi — nahrada profese)

ZIVOTNI STYL DLOUHODOBE NEZAMESTNANYCH LIDi

e Ekonomické dasledky (SES, chudoba, socilni stradani
e Casova struktura dne (volny &as pozbyva hodnotu
e Miuze mit vliv i na zdravotni stav (psychosom., zavislosti apod.)
e U mladych lidi
o Zustavaji existencné zavisli
o Nemohou rozvijet své schopnosti a dovednosti
o Zvysuje se riziko asocialniho chovani

SOCIALNI VYZNAM NEZAMESTNANOSTI

e Role nezaméstnaného (pocit selhdni, vede k izolaci, s roli N je spojena celd fada
povinnosti a o¢ekéavani, u dlouhodob. — identifikace s podobn¢ postizenymi)
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e Posiluje 1 rizné varianty socidln¢ patologického chovani
e Dtlezity je vliv rodiny

o Nezaméstnanost zatézi pro rodinu

o VIliv na vSechny ¢leny

o Vyznam podpory ze strany rodiny

Riziko nezaméstnanosti nespociva jen v ekonomickém nedostatku, mize se jednat také
o ztratu socidlniho statusu (Mares, P., 1994), ktera je velmi nepiijemné pfijimana a mize
mit vliv i na aktudlni psychicky stav jedince. V nékterych ptipadech dochézi az ke stigmatu.
Goffman (2003) vnima v této souvislosti rozpor mezi tim, ¢im by jedinec chtél byt a ¢im
ve skutecnosti je.

Z pohledu socialné patologie se nezaméstnanost prokazatelné poji s vys§im vyskytem
sebevrazednosti. Mlze vést ke krimindlnim deliktim, nadmérné konzumaci alkoholu, a ji-
nych navykovych latek. Vyzkumy ukazuji, ze lidé z odvétvi, kde dochazi k pohybu na trhu
prace (pracovni nejistota) — jsou nachylnéjsi k infantilnimu jednani, maji sklon nakupovat
nepotiebné véci. (Mares, P., 1994)

|

Vytvareji nezaméstnani zvlastni spolecenskou subkulturu? Pokud ano, jak byste ji cha-
rakterizovali?

sawosramrakor ||

Propojujte znalosti z oblasti socialni politiky a socialni prace — zopakujte si co je to
politika zaméstnanosti a jaké jsou nastroje jeji aktivni a pasivni podoby.

2.3 Bezdomovectvi

Chudoba, nezaméstnanost, bezdomovectvi jsou provazané jevy. PfiCiny bezdomovectvi
(homelessness) jsou vSak multifaktoralni, nemusi k nim nutné patfit vzdy primarné neza-
méstnanost. Podle Vagnerové (2014) se jednd o komplexni kategorii, ve vysledku o urcity
zpusob zivota. Bezdomovectvi je podle ni vysledkem generalizovaného psychosocialniho
selhani. ,,Vzacnéji byva také volbou. Zakladni charakteristikou Zivota na ulici je absence
zazemi a nejistota ve vSech oblastech.” (Vagnerova, M., Marek, J., Csémy, L., 2018, s. 76)
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V Ceské republice zije ptiblizné 20 tisic osob bez domova a dalSich ptiblizn¢ 100 tisic

Vv

losti pandemii Coronaviru).

,Hlavni charakteristikou bezdomovectvi je absence domova, soukromého teritoria,
které ma svou formdlni i emociondlni slozku. Byva s nim spojen i nedostatek stabilnich
vztahl s blizkymi lidmi, bezpeci a jistoty, které zadzemi domova spoluvytvéieji. Domov
pfedstavuje stabilni zazemi. Je Gstfednim aspektem Zivota kazdého jedince, miize se jim
definovat, je soucasti jeho identity a poskytuje mu pocit zakotveni a sounalezitosti.* (Mall-
ett el al. In Vagnerova, M., Marek, J., Csémy, L., 2018)

Ve strategickych dokumentech MPSV CR je bezdomovectvi chapano jako zavazna
forma socialniho vylouceni — pfedstavujici kontinudlni spolecensky fenomén, jehoz feSeni
vyzaduje komplexni ptistup. (MPSV, Koncepce prevence a feSeni problematiky bezdomo-
vectvi v CR do roku 2020)

Mezi vyznamné evropské instituce zamétujici pozornost na problematiku bezdomovec-
tvi patii FEANTSA (European Federation on National Oranisations Wokrikng with Home-
less), kterd v roce 2017 vytvorila tzv. EHOS (EVROPSKOU TYPOLOGII BEZDOMO-
VECTVI A VYLOUCENI Z BYDLENTI). Tato typologie byla pieloZena do n&kolika ja-
zyk, také 1 do CesStiny. Bezdomovectvi je v ramci ni vnimano jako ,,souhrnné oznaceni
pro heterogenni popula¢ni skupinu zahrnujici jak viditelné bezdomovce, tj. osoby, které spi
venku (bez stfechy), tak osoby, které v disledku nemoznosti zajistit si jiné bydleni Zziji v
ubytovacich zafizenich pro bezdomovce, déale osoby, jejichz bydleni je nejisté, a také

osoby, které ziji v podminkéch, které neodpovidaji miniméalnim standardm bydleni v da-
ném kulturnim a socidlnim prostredi.*

TYPY BEZDOMOVECTVI A VYLOUCENI Z BYDLENI PODLE EHOS

e bez stifechy (rooflessness) — osoby ptezivajici venku (na ulici), nebo v nocleharng¢,

e bez bytu (houselessness) — osoby pietrvavaji v ubytovnach pro osoby bez domova v
azylovych domech pro matky s détmi, v ubytovnéch pro imigranty, osoby pied opus-
ténim institutce— domy na ptli cesty atp.)

cey

e vnejistém bydleni (living in insecure housing) — osoby zijici v nejistych podnajmech

A4

podminkach neodpovidajich minimélnim standardiim bydleni v daném kulturnim a
socidlnim prostiedi.

O prvnich dvou typech mizeme hovofit jako o tzv. ,,pravém* bezdomovectvi, u druhych
dvou o ,,vylouceni z bydleni*. Kazda ze skupin ma svéa specifika.
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swosramrokor [

Prostudujte podrobné ETHOS pro prostiedi CR.

Zakladni typy bezdomovectvi:

e zjevné (rooflessness, houselessness)

e skryté (living in insecure housing, living in inadequate accomodation)

e potencidlni — osoby na hran€ — ohrozené bezdomovectvim (socidlni situace, ekono-
micka situace, vztahové problémy, patologie aj.) (Hradeckd, V., Hradecky, 1., 1997;
ETHOS Typology on Homelessness and Housing Exclusion [online])

Mimo zékladni typy mizeme na zakladé délky trvani (faktor asu) rozliSovat bezdomo-
vectvi:

e chronické
e epizodické
e prechodné

prozaenee [v

VAGNEROVA, Marie, MAREK, Jakub a CSEMY, Ladislav. Bezdomovectvi ve stied-
nim véku: priciny, souvislosti a perspektivy. Prvni vydani. Praha: Univerzita Karlova, na-
kladatelstvi Karolinum, 2018. 303 stran. ISBN 978-80-246-4054-9. (publikace obsahuje

ey

konkrétni data z vyzkumu Ceské populace osob zijicich nejcastéji ,,na ulici®.)

NESPOROVA, Olga a HOLPUCH, Petr. Populace 0sob bez domova v Ceské republice.
Osoby piespavajici venku., v nocleharnach, v azylovych domech a v obecnych ubytovnach.
Praha: VUPSV, 2021. ISBN 978-80-7416-389-0.[online]

VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 1.
Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5. (kap. 31 Bezdomovectvi, s. 683—698)

|
Ztrata bydleni je Casto multifaktoridlni disledek. Mozné pticiny a rizikové faktory (Casto
jejich kombinace):

pri¢iny na strané jedince:
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e t¢lesné postizeni, mentalni postizeni, duSevni onemocnéni/poruchy, socialni nezra-
lost, kombinace riznych zatézi, osobnost jedince a s tim ¢asto spojena neschopnost
adekvatné fesit zivotni situace, nesamostatnost,

e zhorSeni zdravotniho stavu (spojené nésledné se ztratou trvalého zaméstnani),

e zavaznéj$i somatické onemocnéni, nebo uraz,

e osobnost jedince, Zivotni styl,

e omezené kompetence,

vztahova oblast:

e vztahové problémy, konflikty, rozvod,

e problémové az afunkcni rodinné prostiedi, patologie

e odlisné socialni zkuSenosti (ustavni vychova, dlouhodoby pobyt ve vykonu trestu
odnéti svobody),

e absence socialniho zazemi,

e patologie v orienta¢ni rodiné (syndrom CAN; alkoholismus nékterého z rodic¢i; du-
Sevni nemoc matky aj.),

socialni patologie:

e zneuzivani navykovych latek — alkohol, drogy (Casto je pak disledkem ztrata za-
méstndni, pokud jej jedinec ma. Eliminace motivace a pracovnich navykd.),

e gambling,

e delikventni chovani, trestnd ¢innost — vykon trestu odnéti svobody (piferuseni pro-
fesni kariéry),

e dluhy,

e domaci nasili,

pracovni oblast:

e nizké vzdélani (pozn. neni vSak vzdy pravidlem; mezi osobami bez domova jsou i
lidi s vysokoskolskym vzdélanim,

e pracovni ndvyky; stfidani zaméstnani (z divodu nezdjmu, nezvladani, nebo propus-
téni),

e rizikovym faktorem se jevi i prace na zivnostensky list; netspéch v podnikéni,

e ztrata zaméstnani se stava vyznamnym zlomovym okamzikem. (FEANTSA. Home-

lessness and Homeless Policies in Europe: Lessons from Research. [online]; Vag-
nerova, M., Marek, J., Csémy, L., 2018).

Osoby bez domova (chapano prevazné jako rooflessness, houselessness) se ¢asto diky

svému stylu Zivota na ulici, zejména, pokud trva delsi dobu vyznacuji uréitymi osobnost-
nimi rysy, které jsou pro tuto skupinu typicke:
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e chybi zakladni kompetence, nezbytné pro socidlni adaptaci,

e paliativni obrannd strategie (netfesi problém, ale pouze omezuji jeho negativni di-
sledky),

e zivotni styl — typicky maximalnim zjednodusenim (stereotypni vegetovani),

e zmeény Vv oblasti potieb,

e nizké sebehodnoceni,

o selhani v oblasti socializace (socialni vztahy, socidlni izolace),

e celkovy upadek osobnosti, (Vagnerova, M., 2004)

projevuji se rtizné psychické zmeény:

e nevyrovnané emocni prozivani,

e otupé€lé az vyhaslé citové prozivani,

e hostilita, paranoidni tendence,

e ztrata schopnosti, které clovek diive mél a nyni nepotiebuje (napt. pracovni navyky,
denni rezim atp.),

e pfevazuje konkrétni pragmatické uvazovani, nékdy sklon k magickému mysleni (po-
vercivost, vira ve znameni atp.),

e pfevazuje negativni bilance vlastniho Zivota,

postoj naucené bezmocnosti (rezignace, apatie az fatalismus),

e neuspokojena potieba bezpecni a citové jistoty,

e potlacend nebo absentujici potfeba seberealizace i potieba oteviené budoucnosti,

e nerespektovani socialnich konvenci,

e nemivaji dostatecn¢ rozvinuté volni vlastnosti (nejsou dostatecné vytrvali),

e casto sklon k demonstraci submise (Zebrani) a zdlrazilovani bezmoci, pfipadné i la-
tentni agrese k ,,Iépe postavenym* lidem,

e u nékterych jedinci sebevrazedné sklony (16%). (Vagnerova, M., 2014)

swosTamnwvao. [

Popiste denni program ¢lovéka bez domova (rooflessness) a jeho souvislosti. Vyuzijte
material

VAGNEROVA, Marie, MAREK, Jakub a CSEMY, Ladislav. Bezdomovectvi ve stied-
nim veku: priciny, souvislosti a perspektivy. Prvni vydani. Praha: Univerzita Karlova, na-
kladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-4054-9. (Kapitola 3. Jak se Zije na ulici,
s. 75-82)

Nekolik dopliujicich dat k zamysleni:
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e Samostatné zijici lidé jsou 4krat vice ohrozeni bezdomovectvim nez pary, kdy neni
rozhodujici, zda se jedna o par s détmi nebo bez déti.

e Samostatné Zijici rodi¢ je 17krat vice ohrozen v porovnani s lidmi Zzijici v paru,

e muZi jsou vice ohroZeni nez zeny, pfesto u Zen miizeme pozorovat vzestupny trend
tykajici se jejich pocetniho zastoupeni mezi bezdomoveci.

o Zenské bezdomovectvi je spise skryté na rozdil od zjevného bezdomovectvi u muzi.

e Misto bydlist¢ nebo region vyznamné ovlivituje moznost stat se bezdomovcem, kdy
vetsi Sanci maji lidé Zijici v méstech oproti lidem Zijicim na venkové. (Fiztpatrick,
S., Kemp, P., Klinker, S., 2004)

e Mezi nejohrozenéjsi skupiny patii: rodiny seniort jednotlivcli nad 65 let, domécnosti
s jednim dospélym a détmi, domacnosti s dlouhodobé nezaméstnanym. (Kuda, F.,
Lux, M., 2010)

e V CR je bezdomovectvim mezi mladymi lidmi ohroZena nejvice skupina mladych
osob opoustéjicich institucionalni péci; ackoliv neni k dispozici pfesnd evidence,
mladeZ a mladi dospéli tvoii odhadem méné nez 15 % bezdomovecil.

e 7 pohledu vzdélani tvoii populaci osob bez domova skupina jedincti s vyuénim lis-
tem nebo stfedoSkolskym vzdélanim bez maturity (47,2%), druhou nejpocetné;si
skupinu tvofi jedinci se zakladnim vzdélanim (28,5%). (MPSV. Koncepce prevence
a feSeni problematiky bezdomovectvi v CR do roku 2020. [online])

B savosrarwroree ]

Propojujte znovu znalosti ze socialni politiky a vénujte pozornost problematice modeli
feSeni bezdomovectvi. Hledejte odpovédi na nasledujici otazky:

Co je to socialni bydleni? (ktery resort ho fesi; pro koho je urceno, jaké ma principy)

V Ceské republice existuji dva modely feseni bezdomovectvi. Jaky je rozdil mezi témito
modely: ,,prostupné bydleni a ,,bydleni pfedevSim/housing first“?

Ke studiu vyuzijte napt. webové strany:

e MPSV. Socialni bydleni
e Platforma pro socialni bydleni

Pokud se zamyslime nad bezdomovectvim v rdmci socialni patologie, vnimame ho ¢asto
jako projev jednani odchylujici se od spole¢enskych norem. Je vSak potieba vnimat také
jiny aspekt a to ,,0soba bez domova jako potencialni ob&t’ trestné ¢innosti“. Lidé bez do-
mova (zde mysleno zejm. rooflessness) se stavaji obét'mi pravdépodobné mnohem castéji
nez bydlici populace. Bohuzel vSak faktor ,,bezdomovectvi* neni vykazovan v policejnich
statistikach, chybi tak ptesna ,,tvrda“ data. (gtechové, M., Luptakova, M., Kopoldova, B.,
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2008.) O piipadech se dovidame jen nahodile, pokud se néjaky medialné ,,ptitazlivy* ak-
tudlné prezentuje.

|

Zamyslete se nad vztahem mezi bezdomovectvim a squatingem.

oraerry €

Kapitola se vénovala tfem velkym oblastem. Chudoba, prvni oblast, ma rizné pticiny,
mezi nimiz je 1 ztradta zaméstnani (tj. nezamestnanost, ktera je druhou oblasti). Ob¢ tyto
oblasti jsou ve vétsiné ptipadii propojeny na oblast tieti - bezdomovectvi.

To, jak se divame na chudobu, urcuje jeji koncepty, které je potfeba rozliSovat. Pokud
hovoiime o chudobé v CR a skupinach ohrozenych chudobou, mame na mysli chudobu
ptijmovou (v podstaté se jedna o chudobu relativni).

Nezaméstnanost je problém, ktery zasahuje jak samotného jedince, tak jeho prokreacni
rodinu jako celek. Dusledkem neni jen snizeni ptijmu jako takové, ale i mozny vliv na
psychiku jedince, socialni vztahy, Zivotni styl, sniZzeni socialniho statusu atd. MtiZe se stat
urcitou ,,pfestupni stanici od ptipadného pasivniho traveni volného casu k rizikovému
chovani (zneuzivani alkoholu, drog, hazardnim hram, sebevrazednosti atp.) Jednim z di-
sledkt pak mtze byt i bezdomovectvi, které ma vsak ¢asto multifaktoridlni pficiny.

V CR Zije ptiblizné 20tisic osob bez domova a dalsich 100tisic je jich potencialné ohro-
zeno. Jedna se o zavaznou formu jistého socialniho vylouceni. Existuji Ctyti zékladni typy
bezdomovectvi (rooflessness, houselessness, nejisté bydleni, nevyhovujici bydleni). Po-
drobné je pak dale ¢lenéno v ramci Evropské typologie bezdomovectvi a vylouceni z byd-
leni (ETHOS). Prvni dvé kategorie bychom mohli oznacit jako tzv. ,,pravé bezdomovec-
tvi®, druhé dvé pak spadaji do kategorie ,,vylouceni z bydleni* (housing exklusion). Ob¢
skupiny maji sva specifika a druha skupina je na velmi tenkém led€¢ v moznosti dostat se
do skupiny prvni. Navrat ,,zpét* je zejména u ,,pravého bezdomovectvi narocny. Lidé
zijici na ulici maji celou fadu problémt (zdravotnich, fyzickych i psychickych, socialnich,
ekonomickych), Podle nejnovéjsich koncepti se ukazuje, ze cesta ven by v prvni fadé méla
sméfovat pies zajisténé bydleni (tzv. housing first).
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[ vrerane orazcrmokowmorusamosromn |

e Uved'te rozdil mezi starou a novou chudobou.

e Uvedte rozdil mezi ptijmovou chudobou a materialni deprivaci.

e Charakterizujte skupiny, které jsou nejvice ohrozené chudobou v CR.

e Popiste dasledky chudoby pro rodinu.

e Vyjmenujte a popiste druhy nezaméstnanosti.

e Uved'te disledky nezaméstnanosti se zaméfenim na deviantni jednani.
e Popiste strategie zvladani nezaméstnanosti a srovnejte.

e Definujte pojem bezdomovectvi a uved'te jeho typy podle ETHOS.

e Kategorizujte pti¢iny bezdomovectvi.

e Popiste zivotni styl osoby bez domova (rooflessness) a jeho disledky.

2]

4. Prvni faze reakce na nezaméstnanost se oznacuje jako

faze Soku

faze optimismu a hledani nového pracovniho mista
faze tvodni

faze vstupni

faze pocatecni

o a0 o

5. Chudobu spojenou s pozici na trhu prace oznacujeme jako

stara chudoba
nova chudoba
viditelna chudoba
skryta chudoba
potlacena chudoba

© a0 ow

6. Do déleni bezdomovectvi podle ETHOS nepatii

bydleni tzv. bez stfechy
bydleni tzv. bez bytu
nejisté bydleni
nevyhovujici bydleni
zjevné (latentni) bydleni

© a0 ow
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3 SIKANA A JEJi PODOBY

R |

Nasledujici kapitola se vénuje tématu Sikana, jejim formam, projeviim, pfi¢inam, vyvo-
jovym fazim. Zaméiuje se pak specifiky na kyberSikanu a mobbing. Jednotlivé podoby jsou
rozliSeny a diskutovano jejich vymezeni.

A £

e Student dok4ze definovat pojem Sikana.

e Student dokdze objasnit zakladni znaky Sikany a uvést ptiklady.

e Student dokaZe vyjmenovat a popsat jednotlivé formy Sikany a uvést priklady.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat, jaké skutkové podstaty trestnych ¢ind mize
Sikana naplnovat.

e Student dokdze popsat stadia Sikany a na piikladu je dokaze rozlisit.

e Student dokdze vyjmenovat a charakterizovat zakladni dokumenty, které se vztahuji
k sikan¢ a jeji prevenci.

e Student dokaze vlastnimi slovy objasnit, jaké myty se stale Casto vazi k tématu Si-
kana.

e Student dok4ze definovat pojem kyberSikana a uvést jeji znaky, projevy a formy.

e Student dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, co znamena ,,disinhibi¢ni efekt®.

e Student dokéaze vlastnimi slovy popsat moznosti primarni prevence Sikany a kyber-
Sikany. Dokaze diskutovat efektivitu jednotlivych moznosti prevence.

e Student dokéze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast prevence Sikany
a kybersikany.

e Student dokdze vyjmenovat a popsat dalsi negativni jevy spojené s informacnimi
technologiemi.

e Student dok4ze definovat pojem mobbing.

e Student dokaze objasnit vztah mezi Sikanou a mobbingem a pifipadné dal§imi pojmy
(nasili na pracovisti, Sikana na pracovisti, obtézovani na pracovisti aj.)

e Student dokdze popsat formy mobbingu a uvést ptiklady.

e Student dokaze uvést piiklady strategii mobbingu.

e Student dokaZe popsat faze mobbingu a na ptikladu tyto faze rozlisit.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence mobbingu. Dokaze dis-
kutovat efektivitu jednotlivych moznosti prevence.

e Student dokaze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast prevence mob-
bingu.
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[ ewsromeamviesrion

K prostudovani této kapitoly budete potiebovat cas piiblizn€ 7 - 8 hodin.

[~ weovssiommupmoy

Sikana, kybersikana, mobbing, bossing, staffing, Sikana na pracoviti, nasili na praco-
visti, obtéZovani na pracovisti, ostrakismus, flaming, trickery/outing, happy slapping, ky-
berstalking, webcam trolling, sexting, disinhibi¢ni efekt, hatespeech, trolling, kybergroo-
ming, hoax, pishing, fakenews, dangerous chalenges, sharenting, netolismus, romance
scam, google efekt, nomofobie, spam, flag-waving.

[t rovoocermarse ]

Téma Sikany je velmi obsahlé, stejn¢ jako ostatni témata nastinéna v tomto studijnim
materidlu. Prezentovany budou fundamentalni informace, nutné vsak bude téma prostudo-
vat 1 v dalSich doporuc¢enych materidlech, na které¢ zde budeme postupné odkazovat

Nékdy miize byt problematické samotné vymezeni pojmu Sikana nebo jeji rozliSeni v
praxi.

V resortu $kolstvi definuje MSMT CR $ikanu jako ,,agresivni chovani ze strany Zaka/a
vuci zékovi nebo skupiné zakt ¢i uciteli, které se v case opakuje (nikoli nutné) a je zaloZzeno
na védomé, zamérné, timysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné, soci-
alné a/nebo v piipadé sikany uéitele také profesionalné. Sikana je dale charakteristick4 ne-
pomérem sil, bezmocnosti obéti, nepiijemnosti itoku pro obét a samoucelnosti agrese.*
(MSMT. Metodicky pokyn ministryné §kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feseni
Sikany ve Skolach a skolskych zatizenich, 2016, s.1, ¢1.2)

Kolar (2016, s.11) vnima Sikanu jako ,,tézkou poruchu vztahu skupinového organismu,
ktery podlehl infekci. Nakaza vztaht mé svij zakonity vyvoj. Smétuje od zarodecné po-
doby tzv. ostrakismu k dokonalému patému stadiu — totalité.*

Sikana neni jen zaleZitosti détskych kolektivil, objevuje se v jakychkoli jinych kolekti-
vech (napf. véznicich, vojenském prostiedi, pracovni kolektivy). Zakladni znaky, které Si-
kanu definuji, a vyplyvaji z vyse uvedeného textu, jsou:
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e cilené samoucelné agresivni chovéani,

e nepom¢r sil mezi agresorem a obéti, (jednosmérnost; obét’ neopétuje, neumi se bra-
nit; bezmocnost)

e jednani obét’ vnima negativné, jako ublizujici.

Casto se jedna o opakované jednani, ale neni to podminkou! V této souvislosti bychom
mohli posuzovat a diskutovat i kritérium dlouhodobosti. Pokud bychom mohli za Sikanu
vyhodnotit i jednorazovy akt, nemize v tom piipad¢ platit ani kritérium dlouhodobosti.
Nicméné¢ je potieba si uvédomit, Ze Sikana je v podstaté urcity proces, ktery se vyviji, ma
sva stadia. A to, co se aktualné v konkrétnim piipad¢ fesi jako Sikana, mtize byt jen Spickou
ledovce, kdy bohuzel jeho potopend cast nebyla véas odhalena.

swosTamroker [

.....

znat?

3.1.1 FORMY SIKANY

e piima fyzicka Sikana

o aktivni (biti, tahani za vlasy, kopani, Skrceni, aj.)

e pasivni (napf. branéni v sednuti do lavice; odmitnuti jit na toaletu)

e piima verbalni

e (nadavky, zraiujici komentare)

e piima neverbalni

e (urazliva gesta, zvuky, zirani, ni¢eni, kradeni nebo schovavani véci)

e nepiima Sikana — ma za cil emociondlni a psychologické poskozeni obéti, nebo po-
Skozeni jejiho socidlniho statusu. Je velmi tézko prokazatelna. Ve vétsing pripadu je
nefyzicka (ignorace, izolovani zédka, rozSifovani pomluv a 1z, ni¢eni povésti, poni-
zovani). Nicmén¢ muize jit 1 o fyzickou podobu (Casto agresor k utoku vyuziva treti
osobu; obét’ je manipulovana do situace, kdy je zptisobeno fyzické ublizeni)

specifické formy

e kybersikana— elektronickd podoba Sikany (zakladéani falesnych profild na jméno je-
dince s dehonestujicim obsahem, ponizujici videa a jejich sdileni, rozesilani vyhruz-
nych kolazi s podobiznou jedince nebo jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-maily
atp.) (MSMT. Metodicky pokyn ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k pre-
venci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich, 2016)

e mobbing (bossing, staffing) - Sikana na pracovisti (viz nizZe)
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Dalsi mozné déleni Sikany:
Sikana podle typu agrese (prostiedku tyrani):

o fyzicka,

e psychicka,

e smiSena Sikana,

e kyberSikana jako specifickd forma psychické Sikany. (Kolat, M., 2016)

Sikana podle cilové skupiny:

e Sikana mezi predskoléaky,

e Sikana mezi zéky prvniho stupné a druhého stupné zakladni skoly,

e Sikana mezi u¢ni, studenty gymnazia atd.

e Sikana mezi vysokoskoléky, (Koléat, M., 2016)

e Sikana v kolektivech dospélych (muze se dale delit podle typu kolektivu).

Sikana z genderového hlediska:

e chlapecka a div¢i Sikana,

e homofobni Sikana (pozn. specificky typ Sikany, jejiz primédrni ob&ti nemusi byt
piimo LGBT+ osoby, ale jedinci, ktefi se né¢im odlisuji, nezapadaji a jsou Casto
pravé ptitazovany ke skupiné osob LGBT+, napt. oznaceni ,,buzerant*)

e Sikana chlapcti vici dévcéatim,

e Sikana divek vici chlapctim.(Kolat, M., 2016)

Sikana podle specialnich vzdélavacich potieb aktéri:

e Sikana neslySicich,

e Sikana nevidomych,

e Sikana télesné postizenych,

e Sikana mentaln¢ postizenych atp. (Kolat, M., 2016)

Kazdy z typu Sikany je specificky ve svém projevu, zaméteni a ovliviiuje tak 1 mozny
zpusob jejiho feseni, ptipadné prevence. Pti praci v danych kolektivech je potieba vnimat
vSechna jeho specifika. Napft. Sikana divek je Castéji psychickd nez fyzickd, Sikanované
divky byvaji ¢asto na svych agresorkach citové zavislé, povazuji je za kamaradky.(Jano-
Sova, P. In Kolét, M., 2016)

Z hlediska trestniho zdkona napliiuje Sikana skutkovou podstatu mnoha trestnych ¢int,
1 kdyZ sama o sob¢ neni v trestnim zakon¢ definovana napf-.:

e vydirani,

e omezovani osobni svobody,
e ubliZeni na zdravi,
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e loupez,
e poskozovani cizi véci,
e 7znasilnéni aj.

Problémem je i samotné neoznameni takovéhoto jednani.

STADIA SIKANY(KOLAR, M., 2016)
Prvni stupeni (zrod ostrakismu)

e mirné, prevazné psychické formy nasili,
e ostrakizovany ¢len se neciti dobie,
e ignorace, pomluvy, intriky.

Druhy stupen (fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace)

¢ ngjslabsi jedinec, funguje nekdy jako ventil skupinového napéti,
e pritvrzovani manipulace a pocatek fyzické agrese.

Treti stupen (klicovy moment — vytvoreni jadra)

e tvori se skupinka agresord, tzv. uderné jadro, které nyni jiz spolupracuje systema-
ticky,
e Sikana nejvhodnéjSich obéti, které jsou osvéd¢enym cilem.

Ctvrty stupeii (vétSina pFijima normy agresori)

e normy agresortl jsou skupinou piijaty,

o neformalni tlak ke konformité ma novou dynamiku a malokdo se mu dokaze posta-
vit,

e imirni z4ci se zaCinaji chovat kruté, aktivné se ucastni Sikany.

Paty stupen (totalita neboli dokonala Sikana)

e nastoleni totalitni ideologie Sikanovani,

e skupina je rozd€lena na dvé skupiny — agresory a obéti.

e agresofii ztraci veskeré zabrany, chtéji pouze provadét nasili, které povazuji za nor-
malni, dokonce za legraci.

sawosramrakor ||

Zakladnim dokumentem, jehoZ znalost je naprosto klicova je Metodicky pokyn minis-
tryné Skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skoléch a Skolskych
zafizenich, ¢.J. MSMT-21149/2016. Prosim projdéte jej dikladné i s jeho prilohami!
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3.1.2 NEKTERE MYTY O SIKANE

o Sikana je to samé jako konflikt

Sikana je agresivni jednanti, které obsahuje disbalanci moci a sily. Jedna se o opakované
jednani.

Konflikt je proti tomu jednéni zahrnujici antagonismus mezi dvéma nebo vice lidmi

o Sikana je pouze fyzicka (hitting, shoving, kicking— biti, strkani, kopani)

Velmi Casta je i psychicka forma Sikany, nejbéznéjsi je u divek i chlapct verbalni Sikana
(name-calling, rumor-spreading/nadavky, pomlouvani). U mladeze je také bézné, ze Sika-
nuji formou socialni izolace (socialisolation).

¢ Sikana neni nic vazného, jeto jen détské Skadleni.

V Zadném piipadé nelze Sikanu podcenovat, ma vazné nasledky (nemusi byt jen fyzicke,
ale 1 psychické — trauma, deprese, uzkosti, sebevrazedné tmysly atp.) Mnoh¢ akty naplnuji
také podstatu trestného ¢inu.

e Agresorem jsou nejcastéji samotarské déti, které nemaji moc kamaradi

Ve skutecnosti vyzkumy prokazuji, Ze tyto déti veétsi sité pratelstvi nez jiné déti, nebo
mayji alespont maly okruh pratel, ktefi je podporuji a povzbuzuji Sikanujici chovani.

o Sikanované dité se ur¢ité nékomu svéi.
Ve skute€nosti pouze 25-50% déti sd€li tuto skutecnost néjaké dospélé osobé.
e Je potieba déti naudit, jak zvladat Sikanu vlastnimi silami.

Sikana je onemocnéni celého kolektivu, nikoli jen problém agresora a obéti. Sikana je
formou viktimizace nebo zneuZzivani vrstevniky. Jedna se o komplexni problém, ktery nema
Sanci samotné dité vyftesit, vzdy je potieba pomoc dospé€lé osoby (intervence). (HRSA [on-
line])

Primérni prevence Sikany, tak jako vlastné kazda prevence musi vychazet z potieb je-
dince. Zde vyznamné souvisi s potiebou bezpeci, ale navazuji se na ni i vSechny ostatni
potfeby. Pokud se jednd o primarni prevenci ve Skole, dulezité je budovani pozitivniho
klimatu Skoly, nejen jako fraze, ale redln¢ prozivaného, coz neni vzdy jednoducha zalezi-
tost. Na toto pak navazuje celd fada dalSich aktivit specifické i nespecifické prevence rea-
lizovana pii zohlednéni vSech principti efektivity primarni prevence.
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swosramrokor [

Primérni prevence Sikany na Skolach je bliZeji charakterizovéana také v Metodickém do-
porudeni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &,j.:
21291/2010-28), konkrétné:

e v piiloze ¢. 6 Skolni Sikana

Projdéte podrobné tento material, ktery patii také ke stézejnim dokumentiim, které je
potieba znat.

Zamyslete se nad tim, proc se stale na Skolach vyskytuje Sikana, i kdyZ je o Sikan¢ zpra-
covano mnoho materialli, je diskutovana prevence, bylo realizovdno mnoho projektu v
ramci hesla ,,stop Sikané*. Do tohoto tématu se investovalo mnoho finan¢nich prostredkii.
Kde je tedy problém? Zvazte vsechny mozné faktory, které se na tom podileji.

romesromoeneno ][]

Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu Sikana pro zvolenou cilovou skupinu.
Zdivodnéte volbu dané aktivity. Zvazte efektivitu dané aktivity.

3.1.3 KYBERSIKANA (CYBERBULLYING)

Kybersikana je specifickou formou Sikany, jejimz cilem je nékomu ublizit nebo ho ze-
smésnit za pouziti elektronickych prostiedkli. Splnuje vSechny znaky Sikany, které byly
vyse vydefinovany. Specifikem je mimo jiné §ife publika a rychlost Sifeni informace (po-
mluvy, dehonestujiciho videa atp.). Vyskytuje se vétSinou az u déti Skolniho véku, nicméné
s ohledem na vyvoj a dostupnost digitalnich technologii se da piedpokladat, ze se mtize
posouvat i do v€ku predskolniho. Je mnohem vice ohrozujici, uto€ici na zékladni pocit
bezpeci jedince, nebot” se pred ni nemuze jedinec nikam fakticky ukryt.

Projekt E-bezep¢i ji definuje jako formu ,,agrese, ktera se uplatiiuje vici jedinci ¢i sku-
pin€ osob s pouzitim informacnich a komunikacnich technologii (pocitaci, tabletli, mobil-
nich telefont a dalSich modernich komunikacnich nastroji), a ke které dochazi opakovang,
at’ uz ze strany puvodniho agresora ¢i dalSich osob — tzv. sekundarnich utoc¢nikii (napf.
opakované sdileni nahravky, opakované komentovani apod.).“ (E-bezpecni. Co je to ky-
berSikana [online]) Opakovanost v piipad¢ kyberSikany ziskdva novy rozmér. Neni zde
chépana jen jako mnoho dalSich odlisSnych utokt, ale i jediny utok se diky sile internetu
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stava opakovanym, opakované zranujicim, v nékterych ptipadech trvalym. Navic si mtze
zédznam vétSinou kdokoli stahnout, 1 kdyz je ze stranek, kde byl umistény smazan.

Projekt E-bezpeci dale upozoriiuje, ze ackoli je kyberSikana definovéana jako zdmérna,
muze vznikout i nezamérné, napt. jako nevhodny vtip, ktery se nasledné vymkne kontrole.
(E-bezpecni. Co je to kybersikana [online])

Jedna se zejména o:

e publikovani ponizujicich videozaznami, audiozaznamii nebo fotografii,

e ponizovani (denigration),

e kréadez identity (impersonation),

e ztrapniovani pomoci faleSnych profild,

e provokovani a napadani uzivateli v online komunikaci (flaming/bashing),

e zvefejiiovani cizich tajemstvi s cilem poSkodit obét’ (trickery/outing),

e vylouceni z virtualni komunity (exlusion),

e obtézovani (harassment),

e specifické formy kyberSikany spojené s hranim online her (kradeze uzivatelskych
uctl, virtudlnich postav a predméti),

e happy slapping (fackovani pro zabavu; necekané napadeni jedince, které nahrava
komplic agresora, ziskané video pak umisti na internet)

e kyberstalking (dlouhodobé, systematické a stupniované obtézovani obéti, které mize
mit rizné formu a intenzitu),

e vydirani intimnimi materialy

e webcam trolling,

e sexting (rozesilani textovych zprav, fotografii, nebo videa se sexualnim obsahem).
(Kopecky, K., 2016)

Podstatné je také odliSeni kybersikany od tzv. ,,Skadleni mezi vrstevniky. V online pro-
storu muze byt t€zké odlisit, nebot’ absentuji neverbalni projevy, zpétna vazba, moznost
okamzité korekce a mize tak dochazet k mylné interpretaci. (Kopecky, K., 2016)

[ swosramioka

V matrialu Kopecky, Kamil. Kybersikana a jeji specifika v prostredi systéemu primarni

prevence rizikového jedndni. Olomouc, 2016. (habilita¢ni prace). Prostudujete tabulku ¢. 1
na str. 25 - 27 (rozdily mezi Sikanovanim a skadlenim s dal§imi specifiky).

Z materiau prostudujte také vyse uvedené podoby kyberSikany, tak, abyste je dokézali
charakterizovat.

Mezi zakladni moznosti zneuziti profilu patii:
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,»Poskozeni povésti majitele — jménem mayjitele ttocnik publikuje nepravdivé, uraz-
livé, omlouvacné informace.

Kradeze informaci z profilu — napf. stahnuti fotogalerii, kontaktnich seznamt apod.
Mazani informaci z profilu — napt. smazani adresaie kontaktu.

Zvetejnéni soukromych informaci, zvetejnéni soukromé komunikace.

Rozesilani zprav s nevhodnym obsahem jménem majitele uctu — napft. zprav s xeno-
fobnim ¢i rasistickym obsahem, zprav obsahujicich détskou pornografii apod.
Zneuziti osobnich a kontaktnich informaci z profilu (napft. k pfihlaSovani do riznych
online sluzeb — erotickych seznamek, portald s pornografickym obsahem, interneto-
vych obchodt, aukénich serverti apod.).* (Szotkowski, R., Kopecky, K., 2018, s. 31)

Rizikovému jednani na internetu, kterym je i kyberSikana, nahrava také disinhibice a
tzv. disinhibi¢ni efekt (ztrata zébran, nejistoty), ktery zptsobi, Ze si lidé v kyberprostoru
sd€luji informace, které by si ,,nazivo* nesdélovali tak snadno (napft. intimni, divérné in-
formace).

Tento efekt vychazi z 6 hlavnich zdrojt:

anonymita (v online prostfedi — rizné prezdivky, falesné profily atp.),

neviditelnost (nedochazi ke kontaktu ,,face to face*; pozn. i kdyz by se podle nas
jednalo o zivy chat s videopfenosem - stoji mezi obéma komunikatory bariéra vzda-
lenosti)

asynchronicita (v online prostoru neni vzdy potieba reagovat hned, je mozno si svou
odpovéd’ promyslet)

solipsisticka introjekce (z filoz. - pfesvédCeni, ze vnéjsi sveét existuje jen v nasi hlave;
pokud nekomunikuji tvafi v tvaf — prestavuji si druhou stranu jen na zékladé svych
uvah, domnének, podle toho, jak a co pise)

disociativni predstavivost (n€ktefi jedinci vnimaji kybeprostor jako naprosto odlis-
nou dimenzi, v niZ si vytvaieji své ja, které nemusi byt totozné s ja ve skute¢ném
sveéte; proc by pak bylo potteba za ni nést odpovédnost?; ,,je to jen hra*)
minimalizace autority (v rdmci internetu se smazavaji realné socialni role i status).
(Suler In Kopecky, K., 2016)

Zakladni formy kyberSikany:

kybersikana piima (agresor uto¢i piimo na konkrétni obét)

kybersikana nepiima (v zastoupenti, tzv. cyberbullying by proxy) (agresor vyuziva k
utoku jinou osobu, ktera ¢asto netusi, ze se stala nastrojem utoku nebo pomsty (napf-.
zneuziti ctu na socialni siti)

dale lze délit na:

kybersikanu s pfitomnosti publika (podstatou je Gito€it na co nejvice uzivateli)
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e kybersikana bez pifitomnosti publika (komunikuji v podstaté jen obét’ a agresor)
(Szotkowski, R., Kopecky, K., 2018)

Podle technologie miZzeme kyberSikanu délit na:

e telefonat, SMS,

e e-mail,

e socialni sité,

e blog, webova stranka,

e diskuze, chaty a komentafe,

e tematicky a komunitni prostor,

e software a malware (Salmon, T., 2021)

B savosrarwraree ]

Primérni prevence kyberSikany na Skolach je blizeji charakterizovéana také v Metodic-
kém doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28), konkrétng v piiloze ¢. 7 Kybersikana. Projdéte podrobné tento
materidl, ktery patii také ke sté¢zejnim dokumentiim, které je potieba znat.

[ omesromomnenioe

Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu kyberSikana pro zvolenou cilovou
skupinu. Zdivodnéte volbu dané aktivity. Zvazte efektivitu dané aktivity.

V ramci koncepce feSeni kyberSikany na Skoldch mizeme rozliSovat:

e Proaktivni intervenci (v podstaté se jedna o aktivity specifické a nespecifické pre-
vence v tématu se zaky) zejm.
o podpora pozitivniho chovani v kybeprostoru, a adekvatniho postoje,
o podpora socialniho a emocionalniho rozvoje (Social and Emotional Lear-
ning) (bylo prokazano, ze tyto programy signifikantné redukuji Sikanu),
o prostor pro diskuzi (tfidnické hodiny, ranni kruhy atp.)
e Reaktivni intervenci (systém sankci; v podstaté intervence v piipadée zjisténi nebo
predpokladu vyskytu kyberSikany)
o pouziti pfimych sankci,
o podpora obéti, (rozvoj kompetenci — socialni kompetence, asertivita)

Zahrani¢ni zdroje doporucuji dale také mediaci, a restorativni ptistup, tzv. Pikas Method
(The method of shared concern), Support group Method (Cambell, M., Baum, S. ed., 2018)
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nicméné se domnivame, ze je toto v prostiedi ¢eské Skoly neredlné a v mnohém také dis-
kutabilni.

DALSI NEGATIVNI JEVY A RIZIKOVE JEDNANI SPOJENE S INFORMACNIMI TECHNOLOGI-
EMI

S informac¢nimi technologiemi je spojeno mnoho dalSich negativnich jevi, které jsou
propojeny na rizné formy rizikového jednani.

V posledni dob¢ se hovoii napt. o tzv. ,,hate speech®. Jedna se o vefejné projevy, které
vyjadiuji nenavist nebo podnécuji nasili vii¢i osobe, nebo skupiné na zakladé néceho, jako
je rasa, naboZenstvi, gender, nebo sexudlni orientace. Hovoii se o nich zejména v souvis-
losti s online prostiedim. Svoboda projevu, zakotvena v Listiné zékladnich prav a svobod
neni neomezena, plati v podstaté to, ze ma svoboda kon¢i tam, kde zac¢ina svoboda druhého
(ochrana prav druhych, vetejna bezpecnost, ochrana vefejného zdravi a mravnosti).

Jedna se o trestny ¢in, splnéna musi byt podminka naplnéni skutkové podstaty trestného
nékterého z uvedenych trestnych ¢inti (uvedenych v Trestnim zékoniku):

e §352 Nasili proti skupin€ obyvateli a proti jednotlivci

e §355 Hanobeni naroda, rasy, etnické nebo jiné skupiny osob

e §356 Podnécovani k nendvisti viici skupin€ osob nebo k omezovani jejich prav a
svobod

e §403 ZaloZeni, podpora a propagace hnuti smétujiciho k potlaceni prav a svobod
¢loveka

e §404 Projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni prav a svobod ¢loveka

e §405 Popirani, zpochybnovani, schvalovani a ospravedliiovani genocidy.

To znamend, Ze ne kazdy negativni projev na internetu je trestnym ¢inem. Problém je
vSak s realnym nahlaSenim takového ¢inu, kterych je v online prostiedi spousta. V soucasné
dobé¢ je mozno nahlasit takovy projev i online ptes Portdl obfana. (Idnes.cz zpravodajstvi,
2020[online])

swosramrakor ||

Na jiz zminéné webové strané projektu E-bezpeci vyhledejte co je to flaming. Zaroven
v textu zjistite rozdil od vyrazu trolling. Déle zde vyhledejte vyraz webcam trolling, ktery
byl uveden vyse v tomto textu. Zkuste si vlastnimi slovy formulovat rozdil mezi v§emi
ttemi vyrazy.

Déle zde informace k vymezeni nasledujiciho: kybergrooming, hoax, trolling,
pishing, fakenews, dangerous chalenges, sharenting, netolismus, romance scam, goo-
gle efekt, nomofobie.
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[ sawosramroar

Pokracujte jesté na stejné webové strané projektu E-bezpeci. Vyhledejte nyni, co je to
hoax, fake news a spam. Zkuste si vlastnimi slovy formulovat vztah mezi vSemi tfemi

vyrazy.

Podivejte se také dale na stranku hoax.cz

Jedna z technik k ovliviiovani ¢tenaiti v online prostiedi, technika propagandy se ozna-
cuje jako: ,,Flag-waving* (mavani vlajkou). Je to jedna z klasickych technik propagandy,
ktera se vyuziva k ospravedInéni vlastniho jednani (napft. nésili) tim, Ze jde o projev vlas-
tenectvi a Ze jednani propagandisty prospiva zemi (patriotismus). Flag-waving Casto a silné
apeluje na emoce. Vyuziva a také zneuziva existujicich predsudki a presvédceni, které ci-
lové skupina mé (napf. o minoritach, sexualni orientaci, naboZenstvi apod.). Casto pracuje
s riznymi druhy symboliky — ndbozenskymi ¢i kulturnimi symboly, vlajkami, statnim zna-
kem apod.

3.1.4 MOBBING

Mobbing mizeme chépat jako specificky druh Sikany, ktera se odehrava na pracovisti.
Do cestiny se termin mobbing (hromadné napadnout; utlacovat, urazet) pieklada nejcastéji
jako ,,nasili na pracovisti®.

Neékteré zdroje maji tendenci rozliSovat ,,$ikanu na pracovisti“(workplace bullying) a
,mobbing®, ktery stavi na skupinovosti agrese (tj. agresorem je pracovni kolektiv). (Duffy,
M., Yamada, C. ed., 2018) Z naseho pohledu se jedna spise o specifikum, tedy vnimame
mobbing jako jednu z forem Sikany.

Leymann (1996) definuje mobbing jako neptatelskou a neetickou interakci, ktera je sys-
tematicky nasmérovana predevsim viici jednomu jedinci, ktery je diky tomu zatlaten do
bezmocné pozice, v niz je drzen diky pokracujicim atakam. K témto akcim dochézi velmi
Casto (minimaln¢ 1x tydné€), po dlouhou dobu (min. 6 mésicll) (pozn. tzv. Leymannovo
pravidlo). Z divodu vysoké frekvence a dlouhému trvani ma toto jednani za nésledek
znacné psychické, psychosomatické a socidlni utrpeni jedince.

V ptipad¢, Ze dosud neni naplnén pozadavek frekvence a ¢asu, mizeme hovofit o nasili
na pracovisti (workplace violece), ptipadné Sikané na pracovisti (workplac ebullying), nebo
také obtéZovani na pracovisti (work harassment) aj. Déle je podle Svobodové (2008) mozno
se setkat s pojmy emotional abuse, whistleblowing, defaming, chairing, stalking.
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Jak je patrné, neni vymezeni pojmu mobbing a vnimani jeho vztahu k jinym termintim

jednotné.

Jako prvni pouzil pojem mobbing Konrad Lorenz, ktery jim chapal teritoridlni jednani
zvitat, ktera haji své uzemi pied vetfelcem. Nejznaméjsi osobou zabyvajici se tématem
mobbing byl Heinz Leymann (1932—-1999; némecky lékat a psycholog).

FORMY MOBINGU

e Vertikalni klesajici/ (ze strany vedeni) BOSSING (zneuziti moci nadiizené¢ho ne-
opravnénym zpusobem.) Nékdy dale ¢lenéna na:

o

»Perverzni — ptiivodce tohoto necestného jednani je psychiatry definovan
jako osoba typu ,,obsedantni, ,,perverzni®, ,,narcisisticky* nebo ,,para-
noicky*.

Strategické — jedna se o druh tyrani, které se ¢im dal tim vice objevuje
v podnicich. Princip spociva v neustalém tlaku na zaméstnance, vytyce-
nim cild, které jsou nesplnitelné. Zaméstnanec neni schopen je splnit, vy-
tvari na sebe tlak, aby ukol dokoncil, coz je nemozné a vse konci jeho
neuspéchem. Zaméstnanec je tedy dohnan k odstoupeni, coZ znamena
pro zaméstnavatele nejmensi naklady pfi skonceni pracovniho poméru.
Institucionalni — je spojené s formami organizace prace, které¢ stanovuji
nedosazitelné cile, kdy dochazi k pracovnimu pietiZzeni, ke zvySeni
stresu, ke stalému stihani.* (Narodni poradenska komise pro lidska prava
v Patizi, 2010 In Cech, T., 2010, s. 46)

e Horizontalni (ze strany kolegti) MOBBING v uzsim slova smyslu

e SmiSené (osoba se ocitne v situaci ,,obétniho beranka®, kdy dochézi k utokiim jak
ze strany vedenti, tak ze strany koleg.)

¢ Vertikalni stoupajici/ascendentni (ze strany podiizenych) — STAFFING (Narodni
poradenska komise pro lidska prava v Patizi, 2010 In Cech, T., 2010)

VYBRANE STRATEGIE MOBBINGU

e Sifeni pomluv,

e izolovani kolegy,

e sabotovani prace,

e znevazovani vykont a schopnosti,

e poskozeni soukromi a osobnosti,

e poskozeni zdravi, fyzicka agrese,

¢ nicivé valCeni bez nadéje na smifeni, (HUBER, B., 1995)

e sexualni obtézovani,

e verbalni agrese,

e Utoky na moralni a rodinnou reputaci,

e neustalé kontroly a kritika s cilem sankcionovat,
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e zruSeni nebo odmitnuti pracovniho volna,
e zvySeni pracovnich povinnosti,
¢ snizeni profesni kvalifikace, (Lerda, L., In Cech, T., 2010)

konkrétné pak napt.:

e odpirani podnikového vzdélavani,

e odcizovani/niceni véci, dat, soubort,

e zpochybnovani pracovni kvalifikace,

e Casté stethovani z kancelafe do kancelaie (mnohdy je nutno se vyst¢hovat ve velmi
kratkém case, ktery nebyl piedem oznamen),

e kdyz vstoupi obét’ do mistnosti, hovor kolegii skon¢i,

e pisemné, nebo Ustni vyhruzky,

e vysméch kvili handicapu, ucesu, obleCeni, postave atp.,

e zamlcCovani dilezitych informaci,

¢ hanliva nebo nelichotiva prezdivka,

e terc kanadskych Zerti,

e nepozvani na firemni akce aj. (Svobodova, L., 2008)

Odlisné strategie mohou volit zeny a muzi jako agresofi

Projevy mobbingu u zen: Projevy mobbingu u muzi:
posmivani se - ignorovani
priklddani do ohné” « upozorfiovani na slabé stranky
+ pomluvy za zady + vyhriZky misto argumentu
+  prerusovani +  cynizmus
narazky, vyznamné + podsouvani nevyhodné prace
pohledy

Tabulka 1: Strategie mobbingu podle Kkritéria gender
(Venglatova, M., 2011, s. 119)

Spole¢né znaky aktérii mobbingu:

e zdany manipulator,

e umi vzbudit pocit viny,

e piehrava zodpovédnost na druhé,

e m¢éni nazory,

e kritizuje, vyvolava konflikty,

e vyuziva druhé. (Venglarova, M., 2011)

Jak jiz bylo zminéno vySe, faze mobbingu a klasické Sikany byvaji charakterizovany

odli$né.
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Leymann (1996, s. 171-172) hovotil o 4 fazich tohoto procesu:

e Kiritické incidenty — spoustécem je nejcastéji eskalovany konflikt; tato faize muize
byt velmi kratké (jesté se nejednd o mobbing v pravém slova smyslu).

e Mobbing a stigmatizace — utoky, mobbingové aktivity nemuseji byt pii bézné in-
terakci odhaleny jako agresivni, avSak pokud je takovém chovéni vystaven jedinec
téméef kazdodenné po dlouhou dobu, mize zménit jeho kontext a mize byt pri¢inou
stigmatizace dané osoby; zakladnim rysem této faze je agresivni manipulace.

e Personalni management — pokud zasahne vedeni, situace se stane oficialn¢ ,,piipa-
dem*; vzhledem k piedchozi dlouhodobé stigmatizaci jedince, mtlize i vedeni vyhod-
notit tohoto jedince jako ,,vinika“ (pozn. ,,mlze si za to sam*; ptejimani predsudk);
dochazi k dal§im utokim na jedince

e Vylouceni— vrcholna faze, kdy dochazi k vylouceni jedince z kolektivu (Casto od-
chazi 1 do pfedcasného dichodu, nebo méni zaméstnani); zatéz na jedince je tak
velka, ze se Casto promita 1 do jeho psychického a fyzického zdravotniho stavu.

Uvedené faze modifikoval Ege (2000, In Cech, T., 2010):

e Bod nula (pracovni klima pIné napéti; konkuren¢ni vztahy mezi zaméstnanci)

e Faze jedna — cileny konflikt (zvoleni ,,obétniho beranka®, ptebira odpovédnost za
nezdary organizace; neni vsak jesté jasné, ze se jednd o mobbing, nebo zda v n¢j
pieroste)

e Faze dvé (negativni kolegidlni vztahy se stupiiuji; naruseni komfortu v pracovnim
prostiedi a dusevnimu nepohodli)

o Faze tfi (u obéti se zacinaji objevovat prvni psychosomatické symptomy — nejistota,
uzkost, nespavost, zazivaci potize atp.)

e Faze Ctyfi (mobbing se stdva vefejnym — zainteresovani jsou jak kolegové, tak ve-
deni; obét’ Casto absentuje z divodu nemoci)

e Faze pét (zhorSeni psychosom. zdravi obéti - obét’ zacina vyhledévat odbornou po-
moc; vedeni vétSinou fesi situaci neadekvatné, zplisobem poskozujicim obét’, na kte-
rou piendsi odpoveédnost za problémy, které se fesi)

e Faze Sest (vylouCeni pracovnika z pracovniho prostiedi — bud’ samotnym odchodem,
nebo vypoveédi, v extrémnim piipadé 1 sebevrazdou nebo vrazdou).

| £

Premyslejte, jaké jsou dopady mobbingu na chod organizace. Co vSechno mobbing
ovliviiuje? Jak lze podle Vas s mobbingem u¢inné bojovat?
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B savosrarraree ]

V materidlu SVOBODOVA, Lenka. Nenechte se Sikanovat kolegou: mobbing — skrytd
hrozba. 1. vyd. Praha: Grada, 2008. 108 s. Poradce pro praxi. ISBN 978-80-247-2474-4.

prostudujte kapitoly

[@X3

. 3 Pro¢ mobbing pfichazi na svét aneb pii¢iny mobbingu (str. 33—38)

[@X3

e (.5 Co je to za ¢loveka, ktery mi ublizuje aneb mobber a jeho motivy (str. 45-54)

. 10 Nenechte si to libit aneb jak se branit mobbingu (str. §7-102)

Cx

L romesromoenenoo ]

|@ Navrhnéte primarné preventivni aktivitu k tématu mobbing pro zvolenou cilovou sku-
pinu. Zdivodnéte volbu dané aktivity. Zvazte efektivitu dané aktivity.

Pokud vSe shrneme, mizeme fici, Ze mezi charakteristické znaky mobbingu tedy patfi:

e vazba na pracovni kolektiv,

e odehrava se na pracovisti,

e pravidelnost a dlouhodobost,

e nepratelska a neeticka interakce,

e jedna se o cilené a systematické mobbingové utoky,

e (asta pfitomnost manipulace,

e vétSinou se déje (minimalné zpocatku) skryté (rafinovang; t€zko lze odhalit/proka-
zat),

e nepratelska agrese,

e ve vétsin€ pripadl zapojeni celé pracovniho kolektivu a mnohdy i vedeni organizace,

e (asté psychosomatické diisledky na zdravotni stav obéti.

E swmwmoproy ]

Sikana je velmi zdvazny problém, ktery je stale aktualni. Bohuzel, i kdyz se o tomto
tématu neustale hovofi, existuji a existovaly projekty na podporu prevence Sikany, 1 ky-
berSikany, stale se tyto jevy objevuji a nejsou mnohdy v¢as adekvatné rozpoznany a feSeny.
Kapitola se vénovala vymezeni zakladnich pojmt, prezentovany byly mozné podoby Si-
kany, faze a myty o Sikané€. Specifiky se pak kapitola vénovala ve své Casti tématu
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kyberSikany a mobbingu, které byly konkretizovany. Zdiiraznén byl také vztah mezi jed-
notlivymi formami.

[vwermang onazcrprorowtmow sawosruow [ [7

Uved'te zakladni znaky Sikany.

Vyjmenujte formy Sikany a jejich piiklady.
Charakterizujte stadia Sikany.

Definujte pojem kyberSikana.

Popiste, co znamena ,,disinhibi¢ni efekt®.

Uved’te moznosti primarni prevence kyberSikany.
Objasnéte vztah mezi Sikanou a mobbingem.
Popiste faze mobbingu.

Popiste, co je to webcam trolling.

Popiste, co je to romance scam.

e ™

7.

9.

© a0 ow

°© a0 ow

Tteti faze Sikany byva oznacovana jako

fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
totalita

vétSina piijima normy agresort

zrod ostrakismu

vytvoieni jadra

Nebezpecné prondsledovani spojené casto s vyhrozovanim ublizeni na zdravi ozna-
cujeme jako

kybergrooming
stalking
pishing
netolimus
sharenting

Leymannovo pravidlo
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a. za mobbing lze povazovat pouze chovani, které se objevuje alespon 2 X tydné
po dobu minimaln¢ 4 mésict

b. za mobbing lze povazovat pouze chovani, které se objevuje alespon 1x tydné po
dobu minimalné 6 mésicii

c. za mobbing lze povazovat pouze chovani, které se objevuje alespon 1x mésicné
po dobu miniméln€ 6 mésict

d. za mobbing lze povazovat pouze chovani, které se objevuje alespon 2x mésicné
po dobu minimaln¢ 6 mésict

e. za mobbing lze povazovat pouze chovani, které se objevuje alespon 1x méesicné
po dobu minimaln¢ 4 mésict
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4 BODY IMAGE A PORUCHY PRIJMU POTRAVY

R |

Nasledujici kapitola se zaméfuje na poruchy piijmu potravy, jejich pficiny, projevy,
formy, a moznosti prevence.

| =

e Student dokédze definovat pojem poruchy piijmu potravy.

e Student dokéaze vlastnimi slovy vysvétlit pojemy ,,body image*, sebesystém, sebe-
pojeti, télové schéma a vztahy mezi nimi.

e Student dokadZe vyjmenovat a popsat formy poruch pfijmu potravy.

e Student dokdze vlastnimi slovy popsat pfi¢iny poruch ptfijmu potravy.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence poruch pfijmu potravy. Dokaze
diskutovat efektivitu jednotlivych moznosti prevence.

e Student dokéze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast prevence poruch pfijmu
potravy.

e Student dokaze diskutovat dalsi rizikové jevy, které se poji k porucham ptijmu potravy.

e Student dokaze uvést ptiklady nejvyznamngjsich instituci vénujicich se prevenci a feSeni
problematiky poruch piijmu potravy.

|
K prostudovani této kapitoly budete potiebovat Cas piiblizn€ 6 - 7 hodin.
|
_ E
Poruchy ptijmu potravy, body image, sebepojeti, sebesystém, t€lové schéma, mentalni
anorexie, mentalni bulimie, zachvatovité piejidani, restriktivni porucha ptijmu potravy, or-
torexie, bigorexie, drunkorexie, body shaming, fat-shaming, skinny-shaming, height-sha-
ming, shaming of hairiness, shaming of hair-color, shaming of body-shape, shaming of

muscularity, shaming of facial features, shaming of tattos and piercings, shaming of di-
saeses that leave a physical mark).
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Nase t€lo je neodmyslitelnou soucasti nasi osobnosti. Vnimame to, jak vypadame, srov-
navame se s ostatnimi, reagujeme na medialni tlak, ktery ndm ukazuje ,,ideal krasy*, i kdyz
je Casto nerealny a upraveny (vyretuSovany).

[ sawosramroar

Zkuste popsat soucasny zensky i muzsky ideal krasy a srovnejte jej s tim, jak se vyvijel
v historii. Kdo, jak a pro¢ tento ideal urcuje?

,» 10, jak jedinec vnim4, chape a hodnoti svoje t€lo, a jak s nim zachazi, miizeme oznacit
pojmem BODY IMAGE* (Jurkechova, M., Osad’an, R., 2014) Jednoduse se da fici, Ze je
to tedy o tom, jak jedinec vidi své t€lo a jak se citi byt atraktivni.

Jurkechova a Osad’an (2014) vymezuji klicové pojmy tématu ,,body image*:

Sebesystém (self-system) — poznavané JA, tvofené obsahy sebereflexe; zahrnuje tti ob-
lasti:

kongnitivni (sebepojeti),

emocionalni (kognitivni + emociondlni = sebehodnoceni),
konativni.

Sebepojeti (self-concept) - zahrnuje piedstavy a hodnotici soudy, které jedinec o sob&
ma a také komplexni vztah k sobé samému (celkovy postoj k sobé samému); vytvaii se v
pribéhu celé ontogeneze.

Pojem body image (télesné sebepojeti) - byl zaveden v 30. letech 20. stol. - jedna se o
psychologickou dimenzi — obraz naseho vlastniho téla, které si formujeme v nasi mysli; je
soucasti naSeho sebesystému. K podstatnému vyvoji dochazi mezi 5 a 7 rokem. Jedna se o
multidimenziondlni koncept — zahrnuje neurologické, psychologické a sociokulturni ele-
menty. Ma vliv na celkovy zivot ¢loveka, jeho emoce, vztahy, mysleni i chovani. Velmi
uzce souvisi s poruchami ptijmu potravy a depresemi. To, jak vnimame své télo, ma velky
vyznam na ucast na socialnich aktivitdch. Negativni vnimani téla souvisi Casto i s celkové
nizkym sebehodnocenim.

Zakladnimi slozkami body image, které vnimame a posuzujeme, jsou:

e vzhled (ma nejvétsi vliv),

e zdravi,
e zdatnost.
Vlastnosti body image
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e subjektivnost (nemusi se shodovat s realitou)

o clasticita (mlze dochazet ke zméné pti socialni zkusenosti) (Jurkechova, M., Osa-
d’an, R., 2014)

Muzeme rozsliSovat pozitvni a negavitni body image.
Pozitivni body image se vyznacuje:

e pfijimanim a ocefiovanim celého svého téla, v€etné toho, jak vypada a co dokaze,
e otevienym Sirokym vnimanim pojeti krasy,

e stabilnim obrazem svého téla,

e vnitini pozitivitou. (Body image: What is it, and ho wcan I improve it? [online].)

S tim se ¢asto poji

e vyssi sebetcta (self-esteem),

e sebeptijeti (self-acceptance),

e zdravy pohled na zivotni styl a stravovaci navyky (spojené s redlnym chovanim).
(National Eating Disorders Collaboration. [online])

Negativni body image se vyznacuje:

e srovnavanim se s ostatnimi a pocitem nedostate¢nosti,

e studem za vlastni t€lo/vzhled,

¢ nedostatkem sebedavery,

e tim, Ze se jedinec, citi ve svém téle citi nepiijemné nebo trapné¢,

e zkreslenym vnimanim c¢asti nebo celého svého téla. (Body image: What is it, and
how can I improve it? [online].)

V dasledku socialniho a medidlniho tlaku je v dnesni dob¢€ velmi obtizné vnimat své télo
pozitivné.

EEEE

V materialu: VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici pro-
fese. Vyd. 1. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0696-5.

prostudujte kapitolu 20.1 Poruchy ptijmu potravy (str. 423—436)

Psychicky obraz vlastniho té¢la oznacujeme jako télové schéma. Tento obraz muize byt
na zékladé riznych faktort zkreslen (emoce, obavy, ptani). (Vagnerova, M., 2004)
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Determinanty télesné¢ho sebepojeti: socidlni prostiedi (nejvyznamnéji) média, biolo-
gické faktory, osobnostni charakteristiky, vek, etnicky piivod, pohlavi, Zivotni podminky.

Problém se nevztahuje jen na ,,nezdravé hubnuti®, ale i nezdravé piejidani, nebo celkove
nezdravé stravovaci navyky a s tim Casto spojenou nadvahu. Lidé s nadvéhou jsou ¢asto
stigmatizovani — paradoxné vSak na kritiku reaguji spiSe odmitanim diety a ptejidanim.
(Jurkechové, M., Osad’an, R., 2014) Mohou se stavat také tercem posméeskid, odmitani az
Sikany. Problém obezity obecné nardstd. Souvisi to jisté i se zrychlenym Zivotnim stylem,
Casto ,,instantnim*, oblibou fastfoodt, a obecné¢ jidla, které je mozno pfipravit bez namahy
a v kratkém case.

o svosrarworer ]

Prostudujte podrobngji kapitolu JURKECHOVA, Martina a Robert OSADAN. Body
image a jeji socialné patologické projevy. In FISCHER, Slavomil a SKODA, Jiti. Socidini
patologie: zavazné socialné patologické jevy, priciny, prevence, moznosti reSeni. 2., 10zS.
a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2014. ISBN 978-80-247-5046-0. s. 143—153.

4.1 Poruchy pfijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou povazovany za ,.kontinuum patologického jidelniho cho-
vani od nejzavaznéjsi jednotky anorexia nervosa a bulimia nervosa po psychogenni pieji-
dani, no¢ni ptfejidani a s nimi spojenou obezitu. Jedna se o multifaktoridlni podminéné one-
mocnéni, které je nutno posuzovat i 1éCit v SirSim bio-psycho-socidlnim kontextu.* (Pape-
zova, H., 2010, s. 126)

Jsou ,,charakteristické svou patologickou zménou postoje k vlastnimu télu, neadekvat-
nim hodnocenim jeho proporci a hmotnosti, a z toho vyplyvajici naruseni k jidlu a alimen-
ta¢niho chovani“ (Vagnerova, M., 2004, s. 463)

Z definice vyplyva, Ze pfi¢iny tohoto onemocnéni jsou multifaktoridlni, jedna se tedy o
souhrn riiznych negativnich faktorti. Papezova (2010) hovofti také o riznych moznych rizi-
kovych faktorech, které se pravé mohou stat v kombinaci pfi¢inou vzniku onemocnéni (pre-
zentuje a shrnuje vystupy mnoha vyzkumi):

e psychosocialni rizikové faktory
o postihuje Castéji zeny; PPP onemocni 27% muzi, kteti jsou homosexu-
aln¢, nebo bisexudlné orientovani (Carlat et. all, 1997 In Papazova,
2010),
o co se tyka véku, nejrizikovéjsi je adolescence a Casnd dospélost, kdy je
rizikové i propuknuti jinych dusevnich onemocnéni,
e osobnostni faktory
o 1implulzivita (nedostatecna kontrola impulzit),
o perfekcionismus az obsedantné-kompulzivni osobnost,
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e situacni a rodinné faktory

o nepiiznivé Zivotni udalosti a jejich zvladani (mlze byt opakovana expo-
zice traumatickych udalosti; vleklé problémy v rodiné — ¢asto neade-
kvatni tlak),
sexualni zneuzivani,
separace od ptivodni rodiny,
akulturace,

O O O

o rizikové prostiedi (balet, modeling, gymnastika aj.)
e vnimani vlastniho téla
o nespokojenost s vlastnim télem,
o drZeni riznych diet,
o kult stihlosti,
e prenatdlni a perinatdlni komplikace (n¢které studie uvadéji, ze predcasny porod
muze az 3x zvySovat riziko PPP

e studie prokdzaly také genetickou podminénost PPP, uvadi se, ze podil dédi¢nosti
muze byt 56-84% (Wade et all, 2000 In PapeZova, H., 2010)

vvvvvv

znamgj$i. Obecné maji nekolik spole¢nych rysi:

e pred onemocnénim se vyskytuje frustrace z postavy a obava z tloustky,

e nizké sebevédomi,

e perfekcionismus,

e negativni vztah k sob¢ a vlastnimu télu,

e Casta je rovnéz kritika v détstvi (malo chvaleni), tlak na vykon, preciznost, plnéni
ukold,

e (Casto obtizna orientace a porozuméni svym emocim (obtizné reaguji na vlastni im-
pulzivni emoce a zaZivaji vnitini neklid). (Sladka Sevéikova, J., Hermannova, M.,
Tureckova, M. a Slezékova, E., 2021)

Déleni poruch piijmu potravy:

e mentalni anorexie (anorexia nervosa),

e mentalni bulimie (bulimia nervosa),

e zachvatovité piejidani (binge eating disorder/BED),

e nocni prejidani,

e restriktivni porucha pifijmu potravy (avoidant/restrictive food intake disor-
der/ARIFD)

Nespecifické formy:

e ortorexie,
e Dbigorexie,
e drunkorexie.
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[ sawosramrorar

V materialu:

PROCHAZKOVA, Lenka. Zdkladni metodika. Podpora pedagogii v piedmétech Clovék a
zdravi a Vychova ke zdravi. Brno: Obc¢anské sdruzeni Anabell, 2011.

vyhledejte:

e vymezeni vySe uvedenych pojmil a také jejich charakteristiku, (str. 7-16)
e ctiologii poruch piijmu potravy, (str. 17-20)
e zakladni informace o zptisobu pomoci (1é¢b¢), (str. 21-28)

Z materialu:

SVEDOVA, Jarmila a Lenka MICOVA. Poruchy piijmu potravy. Manudl pro pedagogy. Brno:
Anabell, 2010.

prostudujte:

o faktory vzniku (rizikové, spoustéci a udrzujici), (str. 7-10)
e zakladni informace o zptisobu prevence (str. 14—17)

Primérni prevence PPP na Skoléch je bliZeji charakterizovana také v Metodickém dopo-
rueni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28), konkrétné:

e v piiloze ¢. 3 Poruchy ptijmu potravy

Projdéte podrobné tento material, ktery patii také ke stézejnim dokumentiim, které je
potieba znat.
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Other Eating Anorexia Bulimia
Disorders Nervosa Nervosa

Binge Eating
Disorder

Graf 7: Prevalence poruch pfiijmu potravy podle diagnézy. (3 % mentalni
anorexie; 12 % mentalni bulimie; 47 % s porucha ptejidan; 38 % jiné poruchy piijmu po-
travy. Z lidi s mentalni anorexii je 80 % zen).

(National Eating Disorders Collaboration. Body Image. [online].)

romesromoenenio ][]

Navrhnéte primarn¢ preventivni aktivitu k tématu poruchy pfijmu potravy pro zvolenou
cilovou skupinu. Zdivodnéte volbu dané aktivity. Zvazte efektivitu dané aktivity.

provovcesroew————[[{

Téma poruch pifijmu potravy je pomérné solidné zpracovano v mnoha dostupnych ma-
teridlech, na nékteré z nich jsme odkazovali vySe. Doporucujeme dale:

Prostudujte doporucované postupy pro ucitele (str. 17-30) z materialu PAPEZOVA, Hana
a HANUSOVA, Jana. Poruchy piijmu potravy: piirucka pro pomdhajici profese. Vyd. 1. Praha:
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Klinika adiktologie, 1. 1ékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecné fakultni nemoc-
nice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. 47 s. Uéebni texty. ISBN 978-80-87258-98-9.

Déle doporucujeme jakékoli materidly centra Anabell, které vzniklo v roce 2002 a za-
byva se pomoci a podporou osobam s poruchami piijmu potravy (tym psychologii, social-
nich pracovnikil, terapeutl, lékafd, nutricnich specialisti a dalSich odbornikl). Mezi
sluzby, které centrum nabizi, patii: linka Anbell, poradenstvi, internetové poradenstvi, ro-
dinna terapie, nutri¢ni poradenstvi, peer konzultace, svépomocné skupiny, sluzby nasledné
péce. VSechny muzete najit blizeji charakterizované na webovych stranach centra.

Materialy jsou dostupné v knihovné centra Anabell

Prostudujte minimaln¢ material:

GALOVA, Kristyna. Myty a omyly. Brno: Centrum Anabell, 2019,

M¢li byste byt schopni pojmenovat a popsat min. 10 myta.

K porucham pfijmu potravy se sekundarné poji dalsi rizikové jevy. Souvisi se ,,standar-
dem krasy*, o kterém jsme se zmiiovali v ivodu, a o kterém jste méli premyslet. V kazdé
kultufe mtize byt tento standard (ideal) jiny (svétla plet’, nebo naopak tmava plet, Stihlost
aj.) nékteré kultury si dokonce zamérné deformuji, nebo upravuji télo tak, aby odpovidalo
urcitému idealu (dlouhy krk, mal4 noha, tetovani, deformace usnich lalackt aj.). Existuje
také zvySeny tlak na Zeny po porodu, aby se brzy vratili do ptivodni formy. Nejen divky a
zeny jsou Casto nespokojené se svym télem. Pocit studu za vlastni t€lo neptichazi z ni¢eho
nic. Nase spole¢nost vytvari neustale o¢ekavani a ndzory na to, co definujeme jako krasné
nebo i jen piijatelné. Média i chovani naseho okoli za¢nou tyto vjemy utvaret diive, nez si
uvédomujeme. Mnoh¢é studie prokazaly, ze jiz ve v€ku 3 nebo 4 let se nékteré déti boji
tloustnout. At uz ptichazeji tyto impulsy od rodiny, médii, vrstevnikii, pedagogu, piichazeji
jasn¢ a hlasité. Idedly krasy jsou Casto fyzicky nemozné, nebot’ medialni obrazy jsou digi-
taln¢ upravovany. (Chomet, N., 2018)

Ve skutecnosti neexistuje nic takového jako dokonaly typ téla. Véha ani télesny vzhled
nejsou skuteCnym méfitkem hodnoty ¢lovéka, nebo toho, zda je zdravy. (Green, M., 2017)

Pokud dochazi k zesmésnovani, ponizovani, dehonestaci jedince z diivodu jeho fyzic-
kého vzhledu, hovotfime o tzv. Body Shamingu. Jedna se o jednu z podob Sikany. Podle
toho, na jakou stranku agresor cili, mizeme rozliSovat rizné typy body shamingu.

Typy body shamingu:

e zameéfeny na osoby s nadvahou (fat-shaming),

|
zaméieny na osoby §tihlé, az extrémné stihlé (skinny-shaming),
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e zaméfeny na osoby velmi vysoké (height-shaming),

e zamg¢feny na osoby s nadmérnym ochlupenim (shaming of hairiness)

e zaméfeny na osoby na zaklad¢ barvy vlasti (shaming of hair-color),

e zamcéfeny na tvar téla (shaming of body-shape)

e zameéfeny na osvaleni (moc ale i malo) (shaming of muscularity),

e zaméfeny na rysy obliceje (shaming of facialfeatures),

e zaméfeny na tetovani nebo piercing (shaming of tattos and piercings),

e zameéfeny na osoby s nemoci, kterd zanechava fyzickou stopu (napt. lupénka, ekzém
aj.) (shaming of disaeses that leave a physica Imark)

D A

Jednotlivé poruchy piijmu potravy jsou multifaktorialné podminéna onemocnéni. Jsou
charakteristické svou patologickou zménou postoje k vlastnimu télu a z toho vyplyvajicim
narusenim jidelniho chovani. Kapitola se zaméfovala na faktory, které mohou pfispivat ke
vzniku téchto poruch, dale charakteristikou jednotlivych typt i spoleCnymi rysy. Jako du-
lezit¢ vnimame odkazy na dal$i zdroje, zejména materialy sdruzeni Anabell, v nichz je
spousta dalSich podstatnych informaci. Zminéna byla rovnéz otazka prevence.

[vwemang onazcrprorowtmowsawosruow [ [7

e Definujte pojem poruchy pfijmu potravy.

e Vysvétlete pojem ,,body image* a jeho vztah k porucham piijmu potravy.

e Uvedte projevy mentalni anorexie.

o Uvedte disledky mentalni bulimie.

e Student dokédze vlastnimi slovy popsat moznosti prevence poruch pifijmu potravy.
Dokaze diskutovat efektivitu jednotlivych moznosti prevence.

e Student dokdze navrhnout primarné preventivni aktivitu pro oblast prevence poruch
piijmu potravy.

e Jaké instituce se vénuji prevenci poruch piijmu potravy?

e Uved'te, co je to ortorexie.

e Popiste, co je to skinny-shaming.

e Popiste znaky, podle nichz Ize poznat poruchy ptijmu potravy.

e Popiste faktory, které mohou ptispét k rozvoji poruch piijmu potravy.

93



Body image a poruchy pfijmu potravy

10. Patologickou posedlos zdravou vyzivou oznacujeme jako

a. bigorexii

b. ortorexii

c. drunkorexii
d. healtorexii
e. fitnorexii

11. Termin "body image" oznacuje

obraz naseho vlastniho téla, které si formujeme v nasi mysli
index télesné hmotnosti

vzhled jedince

a
b

c. poruchy pfijmu potravy

d

e. predstava, jak nase t¢lo hodnoti druzi

12. Co neplati pro mentélni anorexii — jedinci:

a. sinepripadaji dostatecné Stihli

b. po ptejedeni se nékdy snazi pfinutit ke zvraceni
c. nékdy uzivaji velké davky projimadel

d. mivaji casto specifické ritudly pfi jidle

e. Casto trpi restriktivni poruchou pfijmu potravy
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5 SYSTEMY A STRATEGIE PREVENCE RIZIKOVEHO
JEDNANI

R |

Nasledujici kapitola se zamétuje na oblast prevenci rizikového jednani. Tato oblast je
velmi rozsahla. V uvodni ¢asti jsou vydefinovany zakladni pojmy tématu, dale jsou pak
uvedeny systémy prevence vnimané z riznych aspekt. Vybranym systémutm je pak véno-
vana pozornost samostatné.

A =

e Student dokaze definovat pojem prevence a specificky prevence rizikového jednani.

e Student dokaze rozlisit irovné a typy prevence a uvést priklady nebo podle ptikladu
poznat o jakou Uroven se jedna.

e Student dokaze rozlisit jednotlivé systémy prevence.

e Student dokéaZe bliZeji popsat systém prevence v ramci resortu MPSV CR.

e Student dokazZe bliZeji popsat systém prevence v ramci resortu MV CR.

e Student dokaZe bliZeji popsat systém prevence v ramci resortu MSMT CR.

e Student dokaze uvést priklady instituci zamétujicich se na prevenci rizikového jed-
nani.

e Student dokaze charakterizovat zdkladni dokumenty vztahujici se k prevenci v rdmci
uvedenych resorttl.

e Student dokaZe vyjmenovat typy rizikového jednani feSenim v rdmci primarni pre-
vence v resortu Skolstvi.

e Student dokéaze rozliit irovné koordinace primarni prevence v resortu skolstvi.

e Student dokéaze popsat piisobnost jednotlivych aktéri v ramci primarni prevence ve
Skolstvi.

e Student dokdze rozliSit mezi Skolnim poradenskym pracovistém a Skolskym pora-
denskym zafizenim.

e Student dokédze popsat principy strategie primarni prevence v resortu Skolstvi.

e Student dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, co ovlivituje efektivitu prevence.

e Student dokéze popsat protektivni a vulnerabilni faktory ovliviiujici vznik riziko-
vého chovani.

e Student dokdze popsat zakladni typy programu primarni prevence ve skolstvi.

e Student dokaze rozlisit cilové skupiny prevence.

e Student dokaze vlastnimi slovy popsat evaluaci programll primarni prevence ve
Skolstvi.
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e Student dokaze vlastnimi slovy vysvétlit, co je to certifikace preventivnich programi
a jaka je soucasnd situace v této oblasti.

e Student dokaze popsat strukturu primarné preventivniho programu a popsat proces
jeho zpracovani.

[ ewsromeamiiesnon ]

K prostudovani této kapitoly budete potiebovat Cas ptiblizn€ 8 - 9 hodin.

[~ weovssiommproy ]

Prevence, primarni prevence, sekundarni prevence, terciarni prevence, specificka pre-
vence, nespecifickd prevence, vSeobecna prevence, selektivni prevence, indikovana pre-
vence, rizikové chovani (RICHO), systém prevence, KAB model, efektivita primarni pre-
vence, evaluace primarni prevence, primarni cilova skupina, sekundarni cilova skupina,
adiktologie, protektivni faktory, vulnerabilni faktory, preventivni program, peer aktivista,
peer prvky, analyza SWOT, metodik prevence, vychovny poradce, pedagogicko-psycholo-
gicka poradna.

[& rovocermeee ]

Vsem rizikovym jeviim uvedenym v ramci tohoto studijniho materialu je mozno urcitou
cestou piredchazet. U nékterych jsme jiz nékteré moznosti naznacili. Radi bychom se ale
vénovali prevenci jako takové obecnéji. Jedna se o pomérné obsahlé téma, které rozhodné
piekracuje moznosti této kapitoly. Proto budeme piedevsim charakterizovat klicové pojmy
a v mnoha oblastech odkazeme na dalsi zdroje, kde je potfeba problematiku dostudovat.

Jako prevenci miizeme oznacit kazdy myslitelny zdsah, ve smyslu od zabranéni né¢emu
ptes v€asnou intervenci k terapeutické intervenci az po prevenci recidivy. V soucasné praxi
je v zakladni roving rozliSovana prevence primarni, sekundarni a tercidrni. Tyto pojmy za-
vedl G. Caplan ve svém dile ,,Priciples of preventive psychiatry* (1964). V literatuie miize
byt Site téchto jednotlivych typl rizné pojimana. Celkovy pojem prevence obsahuje vzdy
intervencni pole s oznacenim cilovych skupin a rizikovych faktort a instituci (rodina, skola,
zafizeni pro mladistvé atd.). Je moZzno fici, ze se v poslednich tficeti letech prevence vyviji
jako interdisciplinarni obor, ktery ma koteny v klasické mediciné.

96



Vladimira Kocourkova - Socialni patologie I1

5.1.1 ZAKLADNi UROVNE PREVENCE PODLE CILOVE SKUPINY

Primarni prevence je urcena celé populaci (déti, mladeze piip. i dospélych), u niz se
dany problém zatim nevyskytl. Orientuje se na skupiny, celou spolec¢nost nebo na indivi-
duélni jedince. Dulezity je faktor vlivu instituci a systému okolniho prostiedi, ktery mize
zpusobovat naruseni chovani a jind poruSeni ¢i naruseni normalniho — nepatologického
stavu. Jde o dlouhodobé plisobeni na potencialni rizikové skupiny, u nichz, jak jsme uvedli,
se dosud problém neprojevil.(BMGS, 2003)

Prikladem primarni prevence mohou byt napt. preventivni programy realizované na $ko-
lach (matetskych, zékladnich, stfednich) které jsou zaméfeny na celou populaci déti (napft.
tiidu zakladni skoly).

Sekundarni prevence je jizZ zamétfena na skupinu, u niz se jiz dany problém vyskytl
(byt’ napft. ve stddiu experimentovani). Zabyva se tedy v€asnym zachycenim (podchyce-
nim) jiz existujicich symptomu, problémi a stavli napéti, které mohou vést k porucham,
resp. onemocnéni. Uplatiiuje se v situacich ohrozujicich zdravi, ale i socialn¢ ohrozujicich
situacich a pokousi se odvratit nebezpeci. Orientuje se na skupiny s vysokym potencialem
ohrozeni, aby zabranila (dal$imu) chybnému (patologickému) vyvoji a podporovala vytvo-
feni konstruktivniho zptisobu zivota. (BMGS, 2003)

Na sekundarni prevenci se zamé&fuji napf. nizkoprahova zatizeni, ktera pracuji Casto se
skupinami déti, u nichZ se jiz problém projevil. Sekundéarni prevenci provadi také dalsi
instituce jako je pedagogicko-psychologicka poradna, psychologickd ambulance aj. Vy-
znamné misto zaujima streetwork (socialni prace na ulici).

Terciarni prevence se zamétfuje na populaci, kde je jiz problém zavazny a je potieba
minimalizovat disledky piisobeni tohoto jevu a pfipadné byva chapana i jak prevence re-
cidivy. Orientuje se tedy na postupujici problémy a poruchy a snazi se pfedchazet recidivé.
K tomu patii rehabilita¢ni opatieni a opétovné socidlni zaclenéni — resocializace.(BMGS,
2003)

Do aktivit tercidrni prevence se po€itd napi. vyména pouzitych jehel za nové (v ramci
streetworku) u osob zavislych na drogach, dolécovaci programy v rdmci nich jsou osoby
drive zavislé na navykovych latkach smeéfovany na prechod do bézného zivota apod. S pre-
venci recidivy se pracuje také v klasické 1€¢bé zavislosti nebo u osob ve vykonu trestu
odnéti svobody.

5.1.2 SPECIFICKA A NESPECIFICKA PREVENCE

Specificka prevence orientuje svou pozornost na konkrétni skupiny rizikového cho-
vani, snazi se redukovat piisobeni rizikovych faktorii v uzce vymezenych fenoménech
(napf. agresivni chovani). (Scheitenhauer, H., Hayer, T., Niebank, K., 2008)
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Ptikladem specifické prevence mlze byt napt. preventivni program zaméteny na Sikanu,
nebo zneuzivani navykovych latek.

Specifickéd primarni prevence se dale déli na:

e vSeobecnou, ktera je zaméfena na Sir$i populaci, aniz by byl dfive zjistovan rozsah
problému nebo rizika,

Vseobecna prevence se zamétuje na vSechny jedince cilové skupiny, napi. preventivni
program pro tiidu zakladni Skoly zaméteny na prevenci Sikany.

o selektivni, kterd je zaméfena na jedince, u nichz lze ptedpokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani

Selektivni prevence se jiz zamétuje na zaky, u nichz hrozi vyssi predpoklad vzniku rizi-
kového chovani, napt. u déti trpicich né€kterym z projevi syndromu CAN, déti z nefunkc-
nich rodin apod.

¢ indikovanou, ktera je zamé&fena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamenan
vy$$i vyskyt rizikovych faktort v oblasti chovani, problematickych vztaht v roding,
ve Skole nebo s vrstevniky.(Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaki a studentl ve Skoléach a skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-
28.)

Indikovana prevence je zamétena napt. na jedince (skupiny) u nichz se vyskytuji urcité
prediktory smétujici k danému rizikovému chovani. Napft. pokud se bude jednat o zaka,
ktera ma problémy v roding, s vrstevniky, problém se zaskolactvim atp. mizeme uvazovat
o rizikovosti 1 v oblasti zneuzivani navykovych latek.

K tomu, abychom mohli urcit rizikovost jedince, potiebuje samoziejmé znat etiologii
daného rizikového chovani a mozné determinanty. Pro z4jemce doporucujeme:

EMCDDA. Prevence pozdéjSich navykovych poruch u déti a adolescentti s rizikovym
chovanim: piehled teorie a diikazni baze indikované prevence. Lucembursko: Utad pro
uiedni tisky Evropskych spolecenstvi, 2009. ISBN 987-92-9168-349-9.

Nespecificka primarni prevence se zaméiuje na vSeobecné podminky rozvoje osob-
nosti jedince, zahrnuje veskeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozi-
tivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného
¢asu, naptiklad zajmové, sportovni a volnocasové aktivity a jiné programy, které¢ vedou k
dodrzovéani urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti
za sebe a své jednani. (Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, zaku a studentl ve Skolach a Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28).

98



Viadimira Kocourkova - Socialni patologie 11

Nespecificka prevence se velmi dobie implikuje do bézné vyuky a veskeré edukacni
¢innosti se skupinou déti, kde mohou byt podporovana spoluprace, komunikace (socialni
rozvoj), ale 1 osobnostni rozvoj jedince.

Soucasti nespecifické prevence rizikovych jevil je bezesporu mimo prosocialni vychovy
a vychovy volnocasové (k volnému cCasu, prostfednictvim volného ¢asu) prave také vy-
chova k resilienci (psychické odolnosti) ditéte.

sawosramrakor ||

Z uvedenych informaci o déleni socialni prevence vytvoite schéma s piehledem typt
prevence, a prezentujte rozdil mezi prevenci indikovanou a sekundéarni prevenci.

5.1.3 SYSTEMY PREVENCE

Z hlediska systémi prevence rizikového chovani mizeme rozliSovat systémy prevence
na resortni rovni, predevsim:

e systém prevence v ramci resortu MSMT CR, (primarni prevence rizikového chovéni
ve Skoléach a Skolskych zatizenich)

e systém prevence v ramci resortu MPSV CR, (prevence socialni exkluze, socialni
prevence; prevence syndromu CAN — socidln€ pravni ochrana déti)

e systém prevence v ramci resortu MV CR (zejm. prevence kriminality, drogova pre-
vence, prevence extremismu)

e systém prevence v ramci resortu MD CR (dopravni bezpe¢nost)

e systém prevence v ramci resortu MZ CR (zdravotni prevence, ale také napi. pre-
vence kriminality)

e systém prevence v ramci resortu MS CR (prevence kriminality, socialni prevence;
Institut pro kriminologii a socidlni prevenci - vyzkumna organizace zabyvajici se
kriminologickym vyzkumem vychazejicim z mezioborového piistupu)

Ve vétsine€ oblasti dochazi rovnéz k meziresortni urovni spoluprace (kriminalita, extre-
mismus, drogova problematika aj.)

Castou jsou ziizeny instituty, které jsou slozeny ze zastupcti jednotlivych resorti

e napi. Republikovy vybor pro prevenci kriminality

e Rada vlady pro rovnost muzii a Zen (propojuje se na oblast prevence domaciho a
genderové podminéného nasili)

e Poradni sbor pro situa¢ni prevenci kriminality

Z pohledu cilové skupiny bychom mohli rozliSovat v daném jevu vzdy:

99



Systémy a strategie prevence rizikového jednani

e gsystém primarni prevence,
e systém sekundarni prevence,
e systém terciarni prevence.

VétSinou jde vzdy o mezioborovou (n¢kdy 1 meziresortni) spolupraci rtiznych aktéri.

SYSTEM SOCIALNi PREVENCE V RESORTU MPSV CR

V ramci resortu MPSV CR je realizovana primarné socidlni prevence formou poskyto-
vani sluzeb socialni prevence. Smyslem je predevsim ptredchdzet socidlnimu vylouceni
osob, ,.které jsou timto ohrozeny pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zptisob
zivota vedouci ke konfliktu se spole¢nosti, socidlné¢ znevyhodiujici prostfedi a ohrozeni
prav a opravnénych zajmu trestnou ¢innosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socidlni pre-
vence je napomahat osobam k prekonani jejich neptiznivé socialni situace a chranit spolec-
nost pted vznikem a Sifenim nezadoucich spolecenskych jevi.* (zakon 108/2006 Sb. o so-
cidlnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi, § 53)

V podstaté je tim do urcité miry v disledku feseno n€kolik rizikovych jevli (bezdomo-
vectvi, domaci nasili aj.)

Mezi sluzby socialni prevence patii zejména:

e rand péce,

o telefonicka krizova pomoc,

e tlumocnické sluzby,

e azylové domy,

e domy na ptl cesty,

e kontaktni centra,

e krizova pomoc,

e intervenéni centra,

e nizkoprahova denni centra,

e nocleharny,

e sluzby nasledné péce,

e socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,
e socialn¢ aktivizacni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim,
e socialné terapeutické dilny,

e terapeutické komunity,

e terénni programy,

e socialni rehabilitace.

o savosramwarer ]
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V zakong¢ o socialnich sluzbach (108/2006 Sb.) si zopakujte charakteristiku jednotlivych
vyjmenovanych sluzeb. (Propojeni na socialni politiku.)

SYSTEM PREVENCE KRIMINALITY V RESORTU MV CR

provovcesroew————[[{

Tato ¢ast je pomérné solidn€ zpracovéana v dostupnych materialech, proto ponechavame
na samostudiu a odkazujeme na tyto zdroje nize.

swosTamroker ||

K tomuto tématu prostudujte:

e CHALUPOVA, Katefina, STEFUNKOVA, Michaela, ed. a SEJVL, Jaroslav, ed.
Zaklady prevence kriminality pro pedagogické pracovniky. Vyd. 1. Praha: Klinika
adiktologie, 1. 1ékatskd fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecnd fakultni
nemocnice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. 105 s. Monografie. ISBN 978-80-
87258-96-5.Zejména:

o déleni prevence (socialni, situacni, viktimologicka; primarni, sekundarni,
terciarni) (str. 15—16; podrobné&ji pak str. 19-24)

o RAT — Routine Activity Theory; teorie ,,Problem analysis triangle* (str.
16-17)

o d¢leni na prevenci — vyvojovou, komunitni, situacni, prostfednictvim

trestni justice (str. 17)

preventivni strategie (str. 17—18)

zékladni druhy prevence kriminality (str. 19-24)

prevence kriminality v CR (str. 37-41)

Na str. 42 jsou prezentovany strategie a projekty pro obdobi, které jiz

probéhlo (pokuste se najit aktudlni strategie a projekty).

o programy socialni prevence na mistni tirovni (str. 47-50)

O O O O

e prostudujte dale webové stranyPrevence kriminality
o zejména zptisob organizovani prevence kriminality v CR (meziresortni,
resortni a mistni Grovni); vymezeni toho, co jsou to programy prevence
kriminality na mistni Grovni https://prevencekriminality.cz/prevence-kri-
minality/)
o Strategie prevence kriminality na aktudlni obdobi

101



Systémy a strategie prevence rizikového jednani

o prevence kriminality na mistni irovni (prostudujete typy programit)

SYSTEM PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI V RESORTU MSMT CR

Prevence v resortu Skolstvi se orientuje pfedevsim na primdrni prevenci rizikového cho-
vani. Diive (pfed rokem 2010) se v této souvislosti pouzival pojem prevence socialné pa-
tologického jednani, nicméné ptistup MSMT CR byl takovy, Ze nejde jen o predchazeni
fatalnim negativnim jeviim (socidln¢ patologickym), ale i mensim odchylkam, které se na-
sledné mohou vyvinout v zavazngj§i chovani. MSMT CR piimo uvadi: ,,Pojem socialné
patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spole¢nosti (alkoho-
lismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi sméfovat opatieni primarni
prevence. Nicméné ve Skolnim prostiedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim, vici
némuz zaujimaji G€innd primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevi i rizik
takového chovani a ptipadné je diagnostikuji a nasledné ptijimaji efektivni opatieni.* (Me-
todické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zakti a studentti ve Skolach a
Skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28).

Rizikovym chovéanim (jak jisté vite ze Socidlni patologie I) ,,rozumime vzorce chovani,
v jejichz disledku miize dochéazet k prokazatelnému nartistu vychovné vzdélavacich, zdra-
votnich, socialnich a dalSich rizik pro jedince nebo spolec¢nost.” (Miovsky, M., 2015, s. 28)

Jessor (1991) charakterizuje rizikové chovani jako chovani, které mize ohrozit plnéni
vyvojovych tkoli, socialnich roli, ziskavani zdkladnich dovednosti a spravnou piipravu na
ptechod do dalsi Zivotni etapy. Jedna se o chovani, které miize negativné ovlivnit psycho-
socialni aspekty uspésného vyvoje jedince (Jessor, R., 1991). Jedna se tedy o zpiisoby ne-
jistého chovani, které v sobé nesou potencial posSkozeni vazici se na vlastni zivot nebo pro-
sttedi (zivotni podminky ve spole¢nosti) (Raithel, J., 2004).

Ke konceptim rizikového chovani fadime podle Miovského (2015) predevsim:

e Sikanu, nasili a agresi,

e zaSkolactvi,

e uzivani navykovych latek,
e nelatkové zavislosti,

e uzivani anabolik a steroidd,
e kriminalni jednani,

e sexualnég rizikové jedndni,
e vandalismus,

e xenofobii,

e rasismus,

e intoleranci a antisemitismus,
e komerc¢ni zneuzivani déti,
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e syndrom CAN (Miovsky, M., 2015)

Oblasti, na které se aktudlné zamétuje primarni prevence ve skolstvi, jsou osetfeny v
prilohach Metodického doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentti
ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢.j. 21291/2010-28.

Za prevenci rizikového chovani pak rozumime takové jednani, které vede

e predchéazeni vyskytu rizikového chovani, (primarni prevence)

e zamezeni jeho dalSiho rozvoje, (sekundarni prevence)

e minimalizaci jiZ existujicich projevi rizikového chovani nebo pomahani feSeni jeho
dasledka (terciarni prevence) (Miovsky, M., 2015)

Zahrnuje tedy vSechny tii trovné prevence.

Primérni prevence rizikového chovani ve Skolstvi pak smétuje k ,,pfedchazeni a mini-
malizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zzivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socidlniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci
osobnosti*“.(Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt
ve Skolach a skolskych zatizenich, €.j. 21291/2010-28).

Povinnost §kol a $kolskych zafizeni realizovat prevenci plyne z vyhlasky MSMT CR ¢.
72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych za-
fizenich.

Principy strategie primarni prevence MSMT CR zajist'ujici efektivitu (jednotlivé oblasti
jsou vzajemné propojené a navazujici na sebe):

e partnerstvi a spole¢ny postup, (pozn. spoluprace vnitinich i vnéjSich partnert Skoly;
napf. i jednota pozadavk jako jeden ze zdkladnich pedagogickych zasad)komplexni
feSeni problematiky primarni prevence rizikového chovani, (pozn. komplexni feSeni
preventivnich témat za podileni se riznych instituci; bio-psycho-socio-spiritualni
model osobnosti — vnimat vSechny slozky; také realizovat prevenci pro rizné cilové
vSechny plisobici faktory)

e kontinuita ptisobeni a systemati¢nost, (dlouhodobost, systemati¢nost; programy na
sebe museji navazovat a vzajemn¢ se doplnovat)

e uplatnéni ovéfenych dat a hodnoceni efektivity, (zalozeno na kvalitni analyze, nej-
castéji SWOT, identifikovanych problémech, potiebach a prioritach, nikoli na do-
mnénkach a predpokladech)

e racionalni financovani a garance kvality sluzeb, (pozn. finan¢ni efektivita; vychazet
certifikace programil prevence — posouzeni stanovenych kritérii)

e zacileni a adekvatnost informaci i forem ptisobeni, (pozn. vzdy individualné zohled-
novat potreby dané cilové skupiny — ne obecné programy; definovat jasné cilové
skupiny)
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e vcasny zacatek preventivnich aktivit, (pozn. zacit co nejdiive ve smyslu véku cilové
skupiny — pfi ptizplisobeni moznostem a schopnostem dané skupiny)

e pozitivni orientace primarni prevence, (pozn. nabidka vhodnych/pozitivnich alterna-
tivnich aktivit; pfedvadéni pozitivnich ptikladl spiSe nez negativnich)

e orientace na kvalitu postojii a zménu chovani, (ziskani relevantnich socialnich do-
vednosti a znalosti potfebnych pro Zivot; vyuziti KAB modelu ,,Knowledge Attidues
Behavior® - necilit jen na informace, ale i na zménu chovani a postoji, které ne-
museji souviset s rozsahem a hloubkou znalosti). (MSMT CR, Nérodni strategie pri-
marni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027; Miovsky,
M., Skacelova, L., Zapletalova, J., 2015)

Efektivita primarni prevence se doplituje Casto dalSimi pozadavky, napf.

e vyuziti peer prvku (tj. zapojeni vrstevnického piisobeni a u¢eni),

e zapojeni protektivnich faktorti (podptirné a pecujici prostiedi,

e nepouzivani neucinnych prostiedkl (jako neti¢inné se ukazalo poskytovani zdravot-
nich informaci k danému rizikovému jednani, dale napft. zastrasovani, zakazovani,
prehanéni nasledktli, moralizovani, afektivni vychova, postavena pouze na emocich
a pocitech; nékdy pouze komer¢ni snahy — prodat testovaci sady aj.) (Miovsky, M.,
Skécelova, L., Zapletalova, J., 2015)

Cilové skupiny primarni prevence rizikového chovani:

e primarni cilova skupina (jedna se o skupinu, u niz chceme dosdhnout zménu ve vé-
domostech, postojich a chovani, napt. déti 1. tiidy ZS)

e sekundarni cilova skupina (cilova skupina, kterou chceme pfipravit na ptisobeni na
konkrétni primérni cilovou skupinu — rodice, pedagogové, psychologové, pediatii,
socialni pracovnici, peer aktivisté aj.)

E _
Ke zvladnuti této oblasti je potieba prostudovat i nésledujici materialy:

Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani u déti, zaki a studentt ve sko-
lach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2010-28.
o Tento materidl je rozdélen na obecnou cast a ptilohy. Je zcela nutna po-
drobna znalost celé¢ obecné ¢asti. Prilohy je potfeba projit a ptiradit k
jednotlivym tématim.
e Vyhlasku MSMT CR &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

o precist celou vyhlasku, zaméfit se zejména na:

o pravidla poskytovani poradenskych sluzeb,

o typy Skolskych poradenskych zatizeni a jejich charakteristika a plisob-
nost (prostudovat k danému 1 ptilohy)
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o kompetence Skoly (§ 7) a standardni ¢innost Skoly (pfiloha €. 3) - vy-
chovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, specialni
pedagog — ve vztahu k prevenci rizikového jednani,

o rozdil mezi $kolnim poradenskym pracovistém a Skolskym poradenskym
zatizenim.

Nérodni strategii primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na aktudlni
obdobi (nyni 2019-2027)

o mit pfedstavu o tom, co vSe je obsahem strategie, zaméfit se na cile/pilife

strategie a pfilohu €. 1 - analyza SWOT)

Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019-2027 Dostupné z: primarni prevence rizikového chovani
déti a mladeze na aktualni obdobi.
Prevence info (webové strany, které se vénuji oblasti prevence rizikového chovani
zejména v ramci resortu MSMT CR)

o projit webové strany, sledovat aktualni informace
Drogy info (Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti, které je
soudasti odboru protidrogové politiky Utadu vlady CR)

o projit webové strany, sledovat aktualni informace
Klinika adiktologie (adiktologie je chapana jako samostatny trandisciplinarni vé-
decky obor, ktery se zamétuje na uzivani navykovych latek, zavislostniho chovani a

jejich dopady a souvislosti) - v sekci ,,Véda a vyzkum* - | Publikace* jsou dostupné
cenné zdroje informaci k primarni prevenci rizikového chovani obecné, nejen vzta-
hujici se k zavislostnimu chovani.

Dale jsou ke studiu potfebné zejména materialy:

MIOVSKY., Michal a kol. Prevence rizikového chovdni ve skolstvi. Druhé, pfepra-
covan¢é a doplnéné vydéni. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VEN v
Praze, 2015. Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.
Zamgéite se predevsim na:

o zakladni typy programu v preventivni praxi (str. 66 - 71)

o protektivni a rizikové (vulnerabilni) faktory (str. 84 - 88)

o dokumentace a dal$i soucasti MPP (str.162 - 165)

o evaluace preventivnich programi - typy (170 - 173)

o certifikace preventivnich programi (175 - 180)

MIOVSKY, Michal et al. Navrh doporucené struktury minimdalniho preventivaiho
programu prevence rizikového chovani pro zakladni skoly. Dotisk 1. vydani. Praha:

Klinika adiktologie 1. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fa-
kultni nemocnice v Praze v NLN s.r.o., Nakladatelstvi Lidové noviny, 2015.Mono-
grafie. ISBN 978-80-7422-397-6.
o postup pii zpracovani minimalniho preventivniho programu (str. 19-30)
o dovednosti pro zZivot (str. 43—48)
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o predstava a tematickém planu v ramci jednotlivych rizikovych jeva (po-
zor — je to vzdy individualni — nutné dodrzel vyse uvedeny princip cile-
nosti, tj. nepouzivat pausalné€ — jen doporuceni/vzor) (str. 49-76)

[ lpmozemwes ]

Pro z4jemce doporucujeme déle ke studiu material:

e KREJCOVA, Lenka, ed., MERTIN, Viclav, ed. a BUCILOVA KADLECOVA,
Jana. Pedagogickd intervence u Zdkii ZS. Praha: Wolters Kluwer Ceska republika,
2010. ISBN 978-80-7357-603-5.

e MARTANOVA, Veronika a kol. Standardy odborné zpiisobilosti poskytovatelii pro-
gramiit Skolské primarni prevence rizikového chovani. Vyd. 1. Praha: Klinika adik-
tologie, 1. 1¢kaiska fakulta Univerzity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemoc-
nice v Praze ve vydavatelstvi Togga, 2012. 183 s. Monografie. ISBN 978-80-87258-
75-0.

e MARTANOVA, Veronika a kol. Manudl certifikdtora: ndstroj k praktické realizaci
procesu certifikace dle certifikacniho radu a metodiky mistniho Setreni v souladu se
standardy odborné zpiisobilosti poskytovateli programii Skolské primarni prevence
rizikového chovani. Vyd. 1. Praha: Klinika adiktologie, 1. 1ékaf'ska fakulta Univer-
zity Karlovy v Praze a VSeobecna fakultni nemocnice v Praze ve vydavatelstvi
Togga, 2012. 72 s. Monografie. ISBN 978-80-87258-92-7.

e MIOVSKY. Michal a kol. Kvalita a efektivita v prevenci rizikového chovini déti a
dospivajicich. Prvni vydéani. Praha: Klinika adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v
Praze, 2015. 167 stran. Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.

e MIOVSKY. Michal a kol. Programy a intervence Skolské prevence rizikového cho-
vani v praxi. Druhé, piepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika adiktologie 1.
LF UK v Praze a VEN v Praze, 2015. Monografie. ISBN 978-80-7422-391-4.

o navrh obsahu preventivniho programu pro jednotlivé rizikové chovani a
vekové skupiny déti zakladni Skoly (str. 53-79)

E swmwmsprory

Prevence rizikového jednani je velmi dilezitou oblasti, kterd se vaze k vaSemu studiu.
Jedna se oblast zcela klicovou. Oblast je opravdu velmi Sirokd, proto i v této kapitole od-
kazujeme na dalsi zdroje ke studiu. V kapitole byly zminény zakladni pojmy tématu, v
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nichZ je potieba se orientovat. Dale byly feSeny systémy prevence a vybrané pak feSeny
podrobnéji. Zejména systém prevence v resortu MPSV CR, MV CR a MSMT CR.

|
vsmang orazcy proKonrroLusawostuo [T
e Popiste rozdil mezi primarni, sekundarni a terciarni prevenci.
e Popiste rozdil mezi specifickou a nespecifickou prevenci a uved’te ptiklad.
e Popiste rozdil mezi selektivni a indikovanou prevenci a uved’te priklad.
e Charakterizujte systém prevence v resortu MV CR.
e Charakterizujte systém prevence v resortu MPSV CR.
e Uvedte pusobnost hlavnich aktéri v primarni prevenci ve skolstvi.
e Popiste rozdil mezi primarni a sekundarni cilovou skupinou.
e Uvedte nejvyznamnéjsi dokumenty a legislativni normy vztahujici se k primarni
prevenci rizikového chovani ve Skolstvi.

e Popiste, co ovliviiuje efektivitu primarni prevence rizikového chovani
e Popiste postup tvorby programu primarni prevence.

7]

13. Jako Gginné (efektivni) aktivity primarni prevence jsou z pohledu MSMT chépény:

pfednaska s preventivni tématikou
hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity
citové apely

besedy s byvalymi uzivateli drog
vytvateni dobrého klimatu ve tiidé

© a0 ow

14. Nespecificka prevence— vyberte tvrzeni, které neni pravdivé

®

aktivity podporujici zdravy zivotni styl

b. je soucasti prevence v ramci Skolni edukace

c. osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzi-
vani a organizace volného ¢asu
zahrnuje prevenci vSeobecnou, selektivni a indikovanou

e. je soucasti primarni prevence rizikového chovani

15. Kdo zajist'uje koordinaci a metodickou podporuskolnich metodikt prevence?

a. metodik prevence v pedagogicko-psychologické poradné
b. krajsky metodik prevence
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c. fteditel Skoly
d. krajsky urad
e. MSMT

1. ¢
2. b
3. ¢
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SHRNUTI STUDIJNi OPORY

Studijni opora je uréena predevSim studentim oboru Socialni patologie a prevence. V
opofte jsou studentim piedloZeny vybrané kapitoly studijni discipliny Socialni patologie
II. Studijni je rozdélena do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola je velkym celkem zame-
fenym na problematiku poruch funkci rodiny a patologii spojenych s prostiedim rodiny
(domaci nasili, syndrom CAN, syndrom EAN). Druh kapitola je zamétena na oblast pa-
tologickych souvislosti chudoby, nezaméstnanosti a bezdomovectvi. Treti kapitola se vé-
nuje oblasti Sikany a jejich podob. Samostatné je feSena otazka kyberSikany a mobbingu.
Ctvrta kapitola se zaméfuje na oblast poruch p¥ijmu potravy.

Kazdy z uvedenych jevl je velmi zdvazny a vyzaduje dostatecnou pozornost student pti
jejich studiu. Studijni opora piinasi piehled zédkladnich informaci a odkazuje na rozsiiujici
zdroje, které je potieba rovnéz zpracovat.

Posledni kapitola textu je zamétfena obecné na oblast prevence rizikového chovani, jeji
typy, principy, efektivitu, evaluaci. Prezentovany jsou jednotlivé systémy prevence a spe-
cifika vybranych systémau.
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