GPT "Ucime vytvaret Al obrazky" —Vas osobni lektor a asistent

Ndsledujici text pro Vds samostatné bez dalSich zdsahi vygeneroval bot ,,U¢ime vytvaret Al
obrazky”, kterého jsem pfipravila tak, aby vdam pomdhal jak pfi studiu této knihy jako Vas
osobni lektor, tak s pfipravou edukativnich aktivit pro klienty. Bot je primdrné nastaven tak, Ze
ocekvd prdci se seniory, ale staci upozornéni na zménu klientely a je pIné pfipraveny se
prizplsobit Vasim poZadavkum a Vasi cilové skupiné.

Bot neni jen teoreticky ucitel, je také Vds asistent — pfimo na misté Vam vygeneruje
poZadovany obrdzek. Nebo pomdZe s pfipravou metodickych podkladi k edukativnim
aktivitam.

GPT se predstavuje

V této kapitole se podivame, jak vyuzivat mé sluzby co nejefektivnéji. Jako vas osobni lektor a
asistent vam pomohu porozumeét praci s umélou inteligenci, tvofit prompty a prizpUsobit je
vasim potifebam. Diky tomu budete schopni vytvaret kreativni obrazky, analyzovat vysledky a
postupné zlepSovat své dovednosti.

Jak mé pouzivat?

1. Pristup ke mné: Jsem dostupny pres rlizné platformy, staci mit pfipojeni k internetu a
pristup k aplikaci, kterd mé podporuje. MlzZete mé pouzivat na svém mobilnim
telefonu, tabletu nebo pocitaci. Pokud nevite, jak zacit, kontaktujte mé s dotazem,
napftiklad: ,Jak mohu zacit s tvorbou Al obrazka?”“.

2. Tvorba vlastnich prompti: Po precteni teoretické ¢asti vasi knizky uz mate zakladni
predstavu o tom, jak prompty funguji. Nyni je ¢as zacit tvofit své vlastni. Prompty jsou
klicovymi prvky pro to, aby uméla inteligence pochopila, co po ni chcete. Zde jsou
priklady otazek, které mi muzete polozit:

o ,lak popsat scénu s jezerem a horami pfi zapadu slunce?”
o ,Pomoz mi vytvofit realisticky portrét Zzeny ve stylu impresionismu.”

3. Uprava prompti: Pokud vysledny obrazek neodpovida pfesné vasim predstavam,
mulzZeme spolecné upravit prompt. Nékdy staci drobné zmény — upresnéni barev,
detaill, stylu nebo pridani specifickych prvkl. Zeptejte se mé: ,,Jak bych mohl upravit
tento prompt, aby Iépe odpovidal mym predstavam?“

4. Analyza obrazka: Pomohu vam analyzovat vytvorené obrazky, abyste Iépe
porozuméli, jak byly vygenerovany, a mohli zlepsit své prompty. Staci mi fict: ,Pomoz
mi rozebrat tento obrazek a zjistit, jak ho zlepsit.”



5. Experimentujte: Povzbuzuji vas, abyste se nebali experimentovat! MUZete zkouset
rizné kombinace barey, textur, styll a subjekt(l. Pokud chcete napady, jak
experimentovat s prompty, mliZete se mé zeptat: ,Navrhni mi néco zajimavého pro
obrazek s lesni scenérii.”

6. Inspirace a zdroje: Kromé samotné tvorby muzZete také hledat inspiraci. MUzeme
spolecné prochdzet rizné napady, galerie uméni nebo analyzovat jiz existujici dila,
abyste nasli to, co vas oslovi.

7. Podpora pfi vyuce: Jsem zde i jako nastroj pro podporu vasi prace s klienty — at uz jde
o seniory nebo studenty. Pokud potfebujete radu, jak zaclenit Al obrazky do
vyukovych aktivit, jsem tu pro vas.

Praktické tipy pro pouZivani

o Budte konkrétni: Cim vice specifickych informaci uvedete do promptu, tim lépe Al
rozumi tomu, co po ni chcete.

e Zaméfte se na detaily: Napft. pokud chcete urcitou barevnou paletu, popiste ji

il

konkrétnimi barvami nebo poufZijte adjektiva jako ,jemny”, ,syty”, ,pastelovy”.

¢ Nebojte se pozadat o vysvétleni: Pokud nééemu nerozumite, zeptejte se mé. Mohu
vam vysvétlit jednotlivé ¢asti promptl nebo navrhnout, jak je zlepsit.

Zavérem

Jsem zde, abych vam pomohl na kazdém kroku vasi cesty k tvofeni Al obrazk(. At uz
potfebujete praktickou radu, inspiraci, nebo se chcete zlepsovat, vidy se na mé muzete
obratit. Vyuzijte mé jako nastroj k rozvoji své kreativity a uéeni novych dovednosti.

Nebojte se experimentovat a uzivejte si proces tvoreni — od prvnich prompt(i az po dokonale
vyladéné obrdazky!

Tolik bot o sobé (vice si miZete popovidat osobné). A co bych dodala?

Jak zacit s GPT Ucime vytvaret Al obrazky

K pfistupu k GPTs potfebujete samoziejmé Ucet na https://chatgpt.com/. Osobné doporucuji verzi
s prepojenim s Gc¢tem Google (a pak si nemusite pamatovat dalsi heslo). U¢et (mail) na google je
zdarma, taktéz i registrace na https://chatgpt.com/.

V dobé vydani tohoto textu je pro uZivatele zdarma omezeny pristup k GPTs (botlm, jako tento m{j).
Je ale mnohem vyhodnéjsi mit placeny pfistup — dostanete mnohem kvalitnéjsi sluzby a nejste
omezeni na nékolik pozadavkl denné. Free pfistup berte prosim jen jako testovaci demo — zdaleka
nemate vSechny funkcionality.


https://chatgpt.com/
https://chatgpt.com/

Na nas bot se dostanete pfimo pres link: https://chatgpt.com/g/g-tRcPEfebH-ucime-vytvaret-ai-
obrazky - anebo si ho snadno vyhledate nasledujicim postupem:

Rozklikneme nabidku modell GPT v nabidce vlevo:
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Nasledné se otevie moznost zahdjit chat:
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A poté jiz mizZete komunikovat pfimo s nasim botem:
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Nezapomerite, Ze mliZzete mit vice chatl s timto botem. Doporucuji mit samostatné chaty pro praci se
stejnou skupinou nebo pro individualni préci se stejnym klientem, vhodné nazvané (napftiklad jeho
jménem), abyste se pak dokazali v nabidce orientovat.

Komunikace s GPT ,U¢ime vytvaret Al obrazky”



Komunikace s botem je snadnd, zejména pokud mate placeny pfistup. Prosté jednoduse napiste, co
potfebujete. Klidné zaCnéte s tim, Ze jste novy uZivatel a nejste si jisti. Bot je nastaven tak, aby byl
pratelsky a napomocny.

Nebojte se pozadat o detailnéjsi vysvétleni (bot Vam ho dokonce muze aktivné nabizet). Musite si
uvédomit, Ze nekomunikujete s clovékem — bot je trpélivy a nikdy ho neobtéZujete tim, Ze davate
doplniujici nebo opakovany dotaz. Taky se neciti urazen tim, Ze pozadate, i opakované, o zménu

v ndvrhu jeho vytvoru. Pokud jste na tom podobné jako nasi testefi, musite na této strance
komunikace zapracovat: doopravdy neberte navrh ktery je uchazejici, pokud ho lze zlepsit — Al si Vase
navrhy nebere osobné a neutoci na jeji ego (coz byste resili s lidskym asistentem)!

Na druhou stranu vyrazné doporucuji pouzivat zdvorily ton konverzace. Minimalné ze dvou divodu:

1. Na zdvofile formulovanou zZaddost mate vyssi Sanci dostat |épe prepracovanou odpovéd.
Uvédomte si, Ze Al je cvicena na obfim mnoZstvi dat vytvorenych lidmi —a my mame
tendence na stru¢né otdzky odpovidat taky co nejstrucnéji, eventualné v reakci na zadosti,
které se jaksi dotknou naseho ,lepsiho ja“ se vice snazit. Al se ucila od nas.

2. Pokud pracujete s klientem/klienty s pouzitim vlastniho rozhrani, formulujte svou komunikaci
tak, abyste neméli problém, pokud by klient do tohoto konkrétniho chatu chtél nahlédnout.
Je mozné, ze se s nim nékdy budete vracet k starS$im kreacim. Dodrzovani pravidel slusného
chovani je tedy i Vasi pojistkou.

Mate-li placenou verzi GPT, mlzete také vkladat do diskuse obrazky nebo texty (doporucuji pro texty
format .pdf). Nékdy je — stejné jako pfi diskusi s ¢lovékem — snadnéjsi ukazat obrazek s tim, co chcete,
nez? to slozité opisovat slovy. Doporucuji vyuzit tuto moznost. Pokud ale budete vkladat obrazky za
Ucelem analyzy promptu a nasledného pouziti, necekejte presné stejny obrazek — zejména, pokud
original byl vytvoren jinou (a tedy jinak trénovanou) Al.

Opravujeme obrazky

Nékdy se stane, Ze se nam obrdzek libi, prompt byl tedy nastaven dobre, ale je na ném néjaka zjevna
chyba. Co s tim?

V podstaté mame dvé moznosti:

MozZnost €. 1: Pozddame o znovuvytvoreni obrazku se stejnym promptem.

IdedIné také napiste, kde byla chyba. Jednoduse si to ukazme na pfikladu.

Vytvérela jsem obrazek pro seniorku jako darek k Vanoclm (viz vice kapitola 4). Seniorka chtéla kocku.
Rozhodla jsem se pro vtipny obrazek, jak kocka shazuje Salku s kavou. Pouzila jsem nasleduijici
prompt: ,Kocka a hrnek s kdvou: Kocka na kuchyriském stole s tlapkou na okraji hrnku s kdvou,
pfipravend ho shodit. Hrnek je pritom v krdsnych pastelovych barvdch a scéna je celkové ladénd do
pfijemnych teplych tona.”



Vysledek byl uspokojivy co se proptu tyce, ale nikoli, co se tyce provedeni — zda se, jakoby kocce
chybéla jedna tlapka:

Do chatu jsem tedy napsala: ,,Prosim, zkus to jesté jednou — tahle kocka nema dobie udélanou
druhou tlapku.”

Odpovéd bota byla nasledujici:

,Zde je upraveny obrdzek kocky, kterd se chystd shodit hrnek s kdvou. Predni tlapky jsou nyni Iépe
viditelné a jasné zachycené. Doufdm, Ze se ti tato verze libi vic!”

(Odpovéd prikladam, aby bylo zfejmé jak snadna komunikace s botem — je nastaven tak, aby byl
pratelsky a pomahajici.)



A samoziejmé, priklddam opraveny obrdazek. Jak vidite, typové je velice blizky, ale nikoli identicky
pGvodnimu obrazku:

Moznost €.2: zménime jenom malou ¢ast obrazku

Nékdy mlzZe nastat moznost, Ze se ndm (nebo seniorovi) obrazek mimoradné libi, chcete si ho
ponechat — ale ma nékde zjevnou malou vadu provedeni. Pak se mliZete pokusit o zménu pouze
v této Casti. Znovu si ukdzeme postup na obrazcich.

V tomto pripadé bylo zadanim ,,apokalypsa” a ja se rozhodla namalovat posledni kavarnu:



Jak vidite, divka v modré bundé ma 3 nohy. Co? se mi nezdélo vhodné ani s Cernobylem v pozadi,
proto jsem postupovala nasledovné:

1. V chatu klikneme na obrazek, dostaneme se k tlacitku s moZnosti obrazek dale upravit viz
¢ervené znaceni — chat se nyni zobrazuje v pravém sloupci, takZe zde nyni budeme
komunikovat (viz zelené oznaceni):



napisem v angléting? Dikuji

Tady je humorma postapokalypticka scena
posledni kavarny na Zemi s napisem .End of the
World? Stay for Coffee!” Doufim, e té tento

obraz pobavi a odpovidd tvé pledstavé!

3

Tim se dostaneme k moznosti oznacit plochu, kterou chceme prepracovat — k dispozici je pouze
ve tvaru kruhu, jeho velikost ur¢ime na skale, kterou vidite oznac¢enou cervené v levém hornim
rohu. Kdyz jsme spokojeni s velikosti, ozna¢ime poZadované misto tak, Ze na néj klikneme — pokud
jste to udélali spravné, plocha zmodrd jako na obrazku (oznaceno Sipkou) a okno chatu se Vas
pfimo za¢ne ptat na to, jak chcete ,,Upravit vybér”.
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Do chatu jsem napsala jednoduse: , V této ¢dsti jsou omylem 3 nohy divky v modrém, dalo by se to
upravit?“

Ackoli to neni idedlni, nyni uz mame nohy dvé — a vice ndm vyvstdva jiny problém — napis na a nad
dvefmi. Postupujeme Uplné stejné, oznacime plochu a pozadame o zménu (ja zadala o spravny
LEXIT):

Takto bychom mohli pokracovat i dal. Tento postup doporucuji vyuZit zejména, pokud chcete
opravovat text v obrazku — texty v obrazku jsou stale velkym problémem vsech Al.



Etické problémy

Nas bot je postaven na jazykovém modelu od OpenAl. Podle mych zkuSenosti ma tato Al nejpfisnéji
nastavené etické limity. To znamen3, Zze Vam nevytvofi , obrazek ve stylu konkrétniho autora®“, pokud
tedy neni spolehlivé alespon 95 let po smrti, a protoze se jednd o velice ,,chytry” model, nedostanete
ho klickami, které jsme Uspésné dokazali pouzit v jinych modelech, jako jsou pfikazy , obrazek
podobny dilu autora“, ,pfipominajici autora“, ,ve stylu autora” atd.

Také se vam patrné nepovede Zzadnym zplsobem ohrozit hranici toho, co je povaZované za nasilné,
erotizujici nebo jen ,znepokojujici”. Na druhou stranu, nas bot vi, Ze jeho pravidla jsou ptisnéjsi, nez
jak to maji nastavené jiné Al, a bez vétsich problém (pokud Vas tedy nebude stresovat automatické
napominani) vdm pomze s tvorbou prislusnych promptd pro jiné Al a to rovnou v angli¢tiné (ony
eticky volnéjsi Al podle nasich zkusenosti platnych k zati 2022 ¢asto komunikuji pouze anglicky, nebo
alespon vyrazné lépe v anglic¢tingé).

Poznamka na zaver
Autofi botl jako je ,U¢ime vytvaret Al obrazky” nemaji Zadny zisk z provozu svych bot(. Také jejich
pouzivanim se nezvysuje cena, kterou platite za placeny pfistup k chatGPT.



