Zavislosti na navykovych
latkach

Komplexni pohled na problematiku zavislosti s dirazem na riizné vékové
skupiny véetné seniord.
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Obsah prednasky

1 Vymezenipojmi

Zavislost, zavislostni chovani, syndrom zavislosti.

2 Druhy zavislosti

Legalni a nelegalni latky, nelatkovéa zavislost.

3 Fakiory vzniku

Biologické, psychické a socialni faktory.

4 Lécbaaprevence

Pristupy k 1é¢bé&, specifika riznych vékovych skupin.




Syndrom zavislosti

Definice dle MKN-10 Diagnostika
Opakujici se vzorec chovani, kdy Pro diagnozu je nutné splinit
latka Ci Cinnost ma prednost pred minimalné tfi ze Sesti kritérii.

jinym jednanim.

Typy zavislosti

Somaticka (fyzickd) a psychicka zavislost se ¢asto kombinuiji.




Diagnosticka kritéria zavislosti

Silna touha

Nutkavé puzeni uzivat latku (craving).

Odvykaci stav

Télesné abstinencni pfiznaky po vysazeni latky.

Zanedbavani zajmo

Opousténi jinych aktivit ve prospéch uzivani latky.

Zirata kontroly

PotiZe s kontrolou uzivani (davka, ¢as, frekvence).

Tolerance

Potfeba vysSich davek k dosazeni stejného ucinku.

Pokradovani

UZivani navzdory jasnym negativnim dasledkdm.



Somaticka vs. psychicka zavislost

Somaticka (fyzicka) Psychicka

Projevuje se télesnymi abstinen¢nimi pfiznaky po vysazeni Charakterizovana silnym bazenim (craving) a nutkanim uzit
latky. Patfi sem tfes, kfeCe, poceni, nevolnost. latku. Ma vyraznou emocionalni slozku.

Vznika adaptaci organismu na pravidelny prisun navykové latky. Pretrvava dlouho po odeznéni fyzickych pfiznakd a byva hlavni

pricinou recidiv.



Druhy zavislosti

. e o e . Nelatkoveé zavislosti
Latkove zavislosti

o o 1 2 Gambling, workoholismus,
Alkohol, tabak, léky, nelegalni drogy. _ , . :
shopaholismus, zavislost na internetu.

Nelegalni latky Legalni latky

Opioidy, kokain, pervitin, marihuana Alkohol, tabak, nékteré Iéky (volné Ci na
(status se liSi dle zakon(). predpis).



Rozdéleni drog podle U¢inku
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Tlumivé latky Stimulaéni latky Halucinogenni
Alkohol, heroin, nékteré  Kokain, pervitin, Iai'ky

leky na predpis. nikotin, kofein. ZvySuji LSD, psilocybin,
Zpomaluji ¢innost CNS bdélost, energii a konopné drogy ve

a navozuji utlum. koncentraci. vySSich davkach. Méni

vnimani reality.




Mékkeé vs. tvrdé drogy

Mékké drogy

1 Napr. konopi, extaze. Nizsi riziko fyzické zavislosti, ale mozné
psychické dopady.

Diskutabilni oznaéeni

2 Toto rozdéleni je odborné zpochybriovano, vytvari faleSny pocit
bezpedi.
Tvrdé drogy

3 Napf. heroin, pervitin, kokain. Rychly nastup zavislosti,

zavazné odvykaci stavy.




Biologickeé faktory vzniku zavislosti

Genetické predispozice

1 Dédicné faktory ovliviiujici nachylnost k zavislosti.

Enzymatické vybaveni

Rozdily v metabolizaci latek (napr. alkoholdehydrogenazy).

Neurobiologicke faktory

Odlisnosti v systémech odmény v mozku.



Psychicke faktory vznikv
zavislosti

1 Emocnilabilita

Nestabilita ndlad a emoci zvySuje riziko uzivani navykovych latek jako
formy sebemedikace.

2 Unik pfed problémy

Snaha uniknout frustracim a nepfijemnym pocitlim pomoci navykovych
latek.

3 Deprese a 0zkosti

Existujici psychické problémy zvysSuiji riziko vzniku zavislosti.

4 Traumatické prozitky

Negativni zivotni udalosti mohou vést k uzivani latek jako zptsobu
vyrovnani se s traumatem.




Socialni faktory vzniku zavislosti

Vliv rodiny

Dysfunkcni rodina, navykové vzorce chovani.

Vrstevnické skupiny

Tlak party, subkultura podporujici uzivani.

Prostredi s nizkou kontrolou

Dostupnost latek, absence dohledu.

Rizikové profese

Zdravotnici, manazefi, CiSnici - stres, pfistup k latkam.



Alkoholismus - faze vzniku

Prealkoholicka faze
Clovék zjistuje, Ze alkohol pomaha "ulevit" od problémd. Zvysuje se
frekvence piti.
Varovna faze
Roste tolerance, objevuje se ztrata kontroly nad pitim. Vyskyt
"okének" - vypadk( paméti.
Krucialni faze
Pravidelné excesy, konflikty s rodinou a okolim. Zfetelné znamky
zavislosti.
Terminalni faze

Uplny rozvrat osobnosti, vazné zdravotni nasledky. Socialni
Upadek a izolace.




Specifika alkoholismu dle pohlavi

Muzi Zeny

Castgjsi vefejné piti, vy3si tolerance spole&nosti. Pomalejsi Skryt&jsi piti, vétSi stigmatizace. RychlejSi rozvoj zavislosti a
rozvoj zdravotnich komplikaci diky vétsi télesné hmotnosti. zdravotnich komplikaci.

Cast&jsi agresivni projevy a socialni problémy. Vy3si prevalence Vy33i riziko béhem téhotenstvi. Cast&jsi kombinace s léky.

alkoholismu. Rostouci trend v mladSich vékovych skupinach.



Specifika alkoholismu dle véku

Déti a teenagefi Dospéli SenioFi
Kritické disledky pro vyvijejici se mozek. Casto spojeno s pracovnim stresem. Piti o samoté, Casto skryté. Nebezpecneée
Vy3Si riziko celozivotni zavislosti. Casty Dopad na rodinu a zaméstnani. Zdravotni interakce s léky. Pozdni rozvoj

vliv vrstevnikd. komplikace. alkoholismu po zivotnich zménach.



Socialni dusledky alkoholismu

Finanéni problémy
Rozpad rodiny 2 Vydaje za alkohol, ztrata zaméstnani,
Narugeni vztah(, doméci nasili, 1 dluhy.
rozvody.
Pracovni selhani
Nizky vykon, absence, ztrata
3 kvalifikace.
S
Kriminalita .
Socialni izolace
Nasilné Ciny, fizeni pod vlivem, kradeze. A

Ztrata pratel, stigmatizace,
bezdomovectvi.



Tabakova zavislost

2.3M

Umrtiroéné

Celosveétovy pocet umrti v disledku koufeni.

4000+

Chemickych latek

PocCet chemikalii v cigaretovém kouri.

70%

Kuraku

Procento kurak, ktefi by chtéli prestat.

15x

Vyssiriziko

Nasobek rizika rakoviny plic u kuraka.




Typologie kuFaku

PFilezitostni kuFaci
Koufi jen v ur€itych situacich (vecirky, stres). Nemaiji
rozvinutou fyzickou zavislost.

Zavisli kuraci
Kombinace psychické a fyzické zavislosti. Pravidelné koureni
s abstinencnimi pfiznaky pfi vysazeni.

Navykovi kuraci
Koufi ze zvyku v urcitych situacich. Pfevazuje psychicka
sloZka zavislosti.

Dualni kuFaci
Kombinuiji klasické cigarety s elektronickymi. Casto ve snaze

omezit koureni.



Opioidova zavislost

\/
. Rychly nastup zavislosti
Fyzicka zavislost se mize rozvinout jiz po nékolika uZzitich.
\/
\/
2 Silné abstinenéni priznaky
Bolesti, kiece, prdjem, zvraceni, nespavost, lizkost.
\/
\/
3 Riziko predavkovani
Utlum dechového centra, riziko smrti bez véasné pomoci.
\/
\/
4 MozZnost substituéni lééby
Metadon, buprenorfin jako bezpecnéjsi alternativy v 1éCbé




Stimulaéni drogy

Pervitin, kokain a extaze patfi mezi nejéastéjsi stimulacni drogy. ZvySuiji bdélost a energii, ale nesou riziko psychotickych stavi. Po

vysazeni ¢asto nasleduje hluboka deprese.



Kanabinoidy

Forma

Marihuana

Hasis

Oleje

LéCebné
pripravky

Uginna latka

THC, CBD

Koncentrovan
€jSi THC

Extrakty
THC/CBD

Prevazné
CBD

ZpUsob uziti

Koureni,
vaporizace

Koureni s
tabakem

Oralné,
vaporizace

Oralné,
lokalné

Rizika

Psychdzy,
motivacni
syndrom
SilngjSi ucinky,
zavislost
Nepredvidatel
na sila

NiZSi,

regulovany
obsah THC

FAVCTION s

ROSINTA

LAVNDER




Sedativa a hypnotika

1 Benzodiazepiny

Léky na uzkost a nespavost. Riziko zavislosti jiz po nékolika tydnech
uzivani.

2 Z-hypnotika

s

NovejSi leky na spani. NizSi, ale stale pritomné riziko zavislosti.

3 Barbituraty

Starsi skupina lékd. Vysoké riziko zavislosti a pfedavkovani.

4 Rizikové skupiny

Seniofi, pacienti s chronickou bolesti, Uzkostmi a hespavosti.




Tékave latky

A

B 15-18 let

B 12-14 let

B 19-25 let B 26+ let

Tékavé latky jako toluen a fedidla jsou nejcastéji zneuzivany mladistvymi kvdli snadné dostupnosti. Zplisobuji zavazna poskozeni
centralni nervové soustavy a mohou vést k nahlému umrti.



Nelatkoveé zavislosti
- =
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Gambling Shopaholismus
Patologické hracstvi s dopady Nutkavé nakupovani jako

na finance a vztahy. Aktivuje zpUsob zvladani emoci. Vede
stejné mozkové drahy jako k zadluzeni a hromadéni véci.

drogy.

;

Zavislost na internetu

Nadmeérne pouzivani
socialnich siti, her nebo
pornografie. NaruSuje bézné
fungovani.

Ul

Workoholismus

Nutkava potfeba pracovat na
ukor zdravi a vztah(. Casto
spolecCensky ocenovana.



Specifika zavislosti u seniorv

Rizikové faktory Problematické aspekty

« Osamélost a socialni izolace « NizSi povédomi lékarll o zavislosti u senior(

« Ztrata blizkych osob a smyslu Zivota « Zaménovani pfiznakld zavislosti za stafeckou demenci
o Chronickéa bolest a zdravotni problémy o Rizikova kombinace s Iéky (interakce)

« Nespavost a uzkostné stavy o Skryté piti a uzivani léku

« Odchod do dlichodu a ztrata struktury dne o VySSi citlivost organismu k navykovym latkam



Lécebné pristupy

Psychoterapie

1 Individualni, skupinova, rodinna

Farmakologicka podpora

2
Lécba odvykacich stavi, substituce
3 Socialni reintegrace
Prace, bydleni, vztahy
4 Svépomocné skupiny

AA, NA, dalSi programy



Detoxifikace a odvykaci
stavy

1 Alkohol

Tfes, poceni, GUzkost, kifeCe, delirium tremens. Trvani: 3-7 dni,
Zivot ohroZuijici.

2 Opioidy
Bolesti svald, prljem, zvraceni, nespavost. Trvani: 7-10 dni,
velmi nepfijemné.

3 Benzodiazepiny

Uzkost, nespavost, kiece, psychdzy. Trvani: tydny az mésice,
potencialné nebezpecné.

4 Stimulanty

Vycerpani, deprese, zvySena chut k jidlu. Trvani: dny az tydny,
psychicky narocné.




Terapeutické komunity

Skupinova terapie Pracovni terapie Komunitni Zivot

Sdileni zkuSenosti a vzajemna podpora v Obnova pracovnich navykl a ziskani UCeni se zodpovédnosti a socialnim
bezpecném prostredi. novych dovednosti. dovednostem v kazdodennim Zivoté.



Prevence zavislosti

Primarni prevence

Osvéta, protidrogové programy, rodinna
vychova. Zaméreno na celou populaci
pred vznikem problému.

Sekundarni prevence

Brzky zachyt rizikovych skupin, prace s
rodinou. Cili na ohroZené jedince a
skupiny.

Terciarni prevence

Lécba, minimalizace Skod, socialni
podpora. Pomaha jiz zavislym osobam.



Harm reduction pristup
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Harm reduction (sniZovani $kod) je pragmaticky pristup zaméreny na minimalizaci negativnich dopad( uzivani drog. Zahrnuje vyménu
jehel, substitucni IéCbu, distribuci naloxonu a terénni programy.



Klicové body k zapamatovani

1 Komplexniproblém

Zavislost je bio-psycho-socialni onemocnéni vyzadujici komplexni
pristup k lIécbé.

2 Vékové rozdily

Kazda vékova skupina ma sva specifika v rozvoji, projevech i léCbé
zavislosti.

3 Seniori jako rizikova skupina

Zavislost u seniorl je ¢asto prehlizena a zaménovana za jiné zdravotni
problémy.

4 Prevence avéasny zachyt

Klicem k Uspéchu je prevence a vCasna intervence u rizikovych
jedinca.




