ZAKLADY PSYCHOLOGIE PRO SOCIALNI PRACOVNIKY

Studijni texty pro kombinované studium socialni prace

Pavel Kliment

Univerzita Palackého v Olomouci
Filozoficka fakulta
OLOMOUC 2013



Obsah

UVODEM ..o ettt e ettt e e et et e e ee et en e e s e et et e et en e e e e eeee e e enneeeee, 3
1. PSYCHOLOGIE, SYSTEM PSYCHOLOGICKYCH VED ......ooooiteiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 5
1. 1 Co je to psychologie a ¢im se psychologie zabyva? .............ccccccoeuuiiiiiiieiiiiiiiiie e 5
1. 2 Stézejni psychologické proudy (STETY) ........cccouviiiiiiiiiiiiiiiei s 7
1. 3 Systém psycholOICkYCh VEd .............cccocioiiiiiiiiiiiii i 14
2. PSYCHOLOGICKE METODY ...oooouiioieiteeeeteeeeeee oot eeeeeee et e et et eseseeesesenes e aresenenenesnens 18
2.0 POZOTOVARL .o e ettt et st e e e et e ee et et e e ettt et et et ee et e e e s et teteeeseeess b nreeeesenesnnes 18
2.2 DOTAZOVANT oottt ettt et e e e et et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e e ereaeeees 20
2.3 EXPEIIMENT ..ottt ettt et e et e e b e s ae et e es e e e be e st e areesre e reeneeaaeenteennenres 23
2.4 ANGIYZA VIIVOTIL ..ottt bbb 24
2.5 PSYchologickeé ZKOUSKY .........cc.cooiiiiiiiiiiiiiie e 24
3. VEDOMI A POZORNOST .ottt ettt ettt ettt ettt eeet et et s st etes e s e anennn 27
TR B 07 o) AR 27
R T = o y.Zo ] 110 1) R 36
4. KOGNITIVNI DUSEVNI DEJE ...ttt eee s sees et en s s en e, 39
F R B 7Y (7T 71 AU TR 40
O 2T Ry 172 A Ve Xy AT TR 46
I =1 01 - V.4 [ R TTRRRRRRRR 49
O T AT 50
G 5. MYSIORT ... e S7
R 3 74
5. AFEKTIVNI DUSEVNI DEJE ..ottt eeeeeee et ettt es s en s e e eneneneeeens 84
6. SNAHOVE DUSEVNI DEJE ..ottt eeee ettt en et se e eses s s s en e, 92
6.1 Instinkty, POFUCHY INSTINKIUL ........c.oooouiiiiiiii e 93
6.2 Ville, POTUCHY VILLE ..........eoeeeiii ettt 96
ZAVER ..ottt ettt ettt ettt ettt ettt ettt er et ee et 98



Uvodem

Pted vami lezi utly text nesouci ndzev ,,Zaklady psychologie, ktery se ma stat se odrazovym
mustkem ke studiu ndvaznych psychologickych disciplin, v jejichz zajmu stoji konkrétni individuum,
ptesngji feceno jeho prozivani a chovani (tedy jevy, jenz jsou v praxi pomdhajicich profesionalii
mnohdy popisovany a vysvétlovany).

Ptedjimam s odkazem na nazev textu, Ze se bude jednat o pouhy vstup, uvedeni, které ctenare neucini
v jediném okamziku neomylnym znalcem lidské psychiky (nehledé na skutecnost, ze tato dokonala
znalost je zfejmé jen nedostiznym idedlem, ke kterému ma psychologie, ac¢ se tvafi v soucasnosti
dosti sebevédomé, jest€¢ hodné daleko). Smyslem textu je naucit frekventanta ,,psychologicky
myslet®, tedy osvojit si zdkladni psychologické kategorie, jejichZ obsahovy vyznam bude jednotné
chapat, a rovnéz postihne zakladni souvislosti mezi studovanymi jevy, které budou nasledné mit pro
nas vysvétlujici vyznam. Pajde o vybudovéni jistého vztahového ramce, ve kterém se naSe
posuzovani lidské psychiky bude pohybovat.

Paradoxné se u mnohych na pocatku naseho spole¢ného studia objevi spiSe zmatek a pochybovani,
nez mnohdy oc¢ekéavana jistota. Toto pochybovani o sob¢ a svych dosavadnich ,,laickych* usudcich
je nutnym predpokladem adekvatnéjsiho pochopeni sebe sama jakoz i druhych lidi, kdy tento postup
bude spiSe procesem, cestou, na které se ncktefi budou pohybovat spiSe neohrabané, jini s ohledem
na stalé zdokonalovani naopak 1épe a s vétsi bravurou. Jinymi slovy mym cilem je nahlodat velmi
rozSitené piesvédCeni, ze sebe a druhé posuzujeme v zasad€ bezchybné a nemame se jiz v Cem
zdokonalovat.

PiedloZeny text je v prvni fazi ur€en k samostudiu, je chapan jako pracovni sesit k diskusim na nasich
spole¢nych setkanich. M4 byt jistou osnovou, které se budeme pii spolecnych diskusich vice ¢i méné
drzet, navic vas ma zbavit nutnosti n€kdy tolik imorného zapisovani zakladnich myslenek, které
mnohdy odvadi pozornost od probiraného.

Text muzete dle svého uvazeni dale dopliiovat a rozSifovat svymi poznamkami (coz neni samoziejmé
podminkou). VE&fim, Ze naSe setkani prekroc¢i hranice monologu a staneme se diskutujici skupinou,
ve které nebude mit ani jedna strana pocit, ze jen zbyte¢n¢ promarnila ¢as a spoustu své drahocenné
energie.

Text je ¢lenén do kapitol, jenZ maji zachytit zakladni témata studovana a vykladana zejména obecnou
psychologii a v né€kterych piipadech téz obecnou psychopatologii (disciplinou zabyvajici se
chorobnym prabéhem jednotlivych psychickych déjti). Znamena to tedy, ze vztah ,normy* a

»dusevni nemoci* nechdpu oddé€lené, jako dva na sobé nezavislé oddily, ale jako dvé C¢asti téhoz



kontinua. Pravé takové vymezeni napomaha nevést ostrou hranici mezi ndmi normalnimi jedinci a
témi, jez jsou nositelé nejriznéjsich psychickych potizi.

Nejprve se pokusim o vymezeni pfedmétu psychologie a poddm piehled zakladnich psychologickych
metod. Existence vlastniho pfedmétu zkoumani jakoz i vlastni metodologie je tradiéni podminkou
konstituce védniho oboru. Dal§im krokem je navic existence specifického pojmoslovi - to si osvojite
studiem dal§iho textu.

Nasledn¢ pojednavam o psychickych dé&jich, stavech a vlastnostech, takto zakladnich popisnych
kategoriich, kterymi je prozivani a chovani clovéka v psychologii postihovano. Dalsi kapitola zaméti
pozornost na védomi a jeho poruchy. Védomi je totiz nositelem psychickych déjt, stavi a vlastnosti.
Kvalita védomi determinuje kvalitu zminénych psychickych kategorii.

Rozdéleni psychickych déji na déje poznavaci, citové a snahové strukturuje navazujici kapitoly,
jelikoZ pojednavam o dil¢ich podobéch téchto dé€jl a o jejich moznych chorobnych projevech. Zde
dojde k anoncovanému prolnuti obecné psychologie a psychopatologie. Zminéné chorobné
psychické projevy pak budou demonstrovany na moznych piikladech, se kterymi se mizete ve své
praxi setkat. Pfedjimam, Ze nebudu ctendii predkladat klasifikacni systémy duSevnich poruch a
nemoci, jednd se mi pouze o vymezeni zékladniho psychopatologického pojmoslovi (uzivanych
termintl). Konkrétnimu studiu dusevnich poruch a nemoci se budeme vénovat v navazujicim
studijnim pfedmétu nazvaného specialni psychopatologie.

RovnéZ miiZe nastat situace, kdy seznate, Ze predloZeny text je pro vas pfili§ nesrozumitelny nebo
zjednodusujici. V téchto piipadech je moZno vyuzit i jiného dostupného textu zabyvajiciho se

studovanou problematikou. Doporucuji pak vyuzit zejména nésledujici publikace:

Atkinsonova, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J., Nolen-Hoeksama, S. Psychologie. Praha:
Victoria Publishing, 1996.

Plhakova, A. Ucebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007.

Svoboda, M. [ed.], Ceskova, E., Kugerova, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2012.



1. Psychologie, systém psychologickych véd

V této Casti se dozvite:
— Bude podan pifedmét psychologie
— Budou piedstaveny zakladni proudy (Skoly), které v ramci psychologie existuji

— Bude piiblizena mozna klasifikace psychologickych disciplin

Na dalSich stranach se pokusim odpovédéet na zdanliveé jednoduchou otazku:

1.1 Co je to psychologie a ¢im se psychologie zabyva?
Jinymi slovy se ptam, jaky je pfedmét psychologie. Ze své vlastni praxe vim, Ze se skutecné jedna o

pouze zdanlivé trividlni otazku, jeji zodpovézeni Cini studentim, ale i mnohdy i samotnym
psychologim potiZe. Pokud mé student na tuto otdzku fundované odpoveédét, musi chdpat zakladni

myslenkové proudy a tudiz i pfistupy existujici v ramci psychologické teorie.

Tematiku pfedmétu psychologie se nedafi jednoznacné a konsensualné vytesit. Existuji totiz rtizné
pokusy o vymezeni jejiho pfedmétu, které mohou byt vici sobé dokonce i v urcitém rozporu. Byva
totiz konstatovdno, Ze psychologie je problémové orientovand disciplina, Ize ji povazovat za
disciplinu ,,vicevychodiskovou®, ktera psychické fenomény uchopuje z riznych uhli pohledu. Jinymi
slovy je v uvedeném naznaceno, Ze v ramci psychologie existuji proudy, které pfedmét svého
védeckého 1 praktického zajmu vymezuji rozdiln€é. Nelze jednoznacné konstatovat (tak aby s tim

vSichni psychologové souhlasili), Ze psychologie studuje...

Chapu, Ze po ptecteni prvnich dvou odstavci ¢tenar obraci o¢i v sloup a mysli si néco o zbytecném
slovickateni, které se jej mozna ani okrajové netyka. Nejednotnost v chapani predmétu psychologie
se v§ak muze odrazit jak na teoretické, tak i na praktické roviné a vy jako jedinci teprve odhalujici

taje psychologie mizete byt svédky onoho rozporu.

V psychologické teorii se budeme setkdvat s tim, Ze probiranym tématiim je vénovana rozlicna
pozornost, coz bude odrazem diilezitosti, kterou zastance toho kterého sméru studovanému tématu

ptidéluje.




Na teoretické rovine se dany rozpor miize projevit kuprikladu tim, Ze si zakoupite dve knihy tykajici
se vybraného psychologického tématu pochazejici od dvou autori. Pri jejich letmém prostudovani
pak zjistite, Ze v knihach jsou témata probiranda obema autory, kdy tito jim prisuzuji srovnatelnou
duleZitost. Pak vSak zaregistrujete, Ze v knihach existuji témata, kterd jsou probirana toliko jednim
autorem a tento je oznacuje primo za kardialni. Druhy autor tato témata naopak zcela opomiji nebo

se jich dotyka pouze letmo s tim, Ze se jedna o nepodstatné zaleZitosti.

V psychologické praxi se dana skutecnost odrazi v rozlicnych postupech (terapiich), které terapeut

voli k odstranéni existujiciho psychického problému terapeut.

Vezmeéme si potiz, kterd se nazyvd fobie. Fobie je vymezovana jako strach z konkrétnich objektii nebo
konkrétnich situaci (mam strach a vim z ¢eho) Da se Fici, Ze kazdy z nas je nositelem fobie., Nekteré
Jsou svou povahou zvlastni a prilis nam Zivot nekomplikuji. Kuprikladu strach ze Zralokit budu asi
resit tak, Ze se budu vyhybat mistim a cinnostem, kde bych se s timto predatorem v jeho zZivé a
bezprostredni podobé mohl setkat. Jiné fobie jsou naopak pro své nositele, s ohledem na jejich
povahu a tedy i dosah, velmi obtézujici. Jedna se napriklad o strach z uzavienych mistnosti
(klaustrofobie), z otevifenych prostor (agorafobie) ¢i druhych lidi (socialni fobie). V techto pripadech
dany odpor k danému prostiedi nemohu dost dobre resit vyhybanim se témto mistum a cinnostem,
jelikoz to proste neni realizovatelné. Proto mohu vyhledat odbornou psychologickou pomoc s cilem
odstranit nebo spiSe zmirnit své obtize. Bude pak zalezet na zaméreni toho kterého psychologa, jak
bude pri odstranovani reknéme klaustrofobie postupovat. V jeho pristupu se bude odrazet skutecnost,
ze kterého psychologického proudu (pristupu, Skoly) vychdzi. Kuprikladu miize na danou fobii
pohlizet jako na vysledek potlacenych (a neresenych) konflikti vzniklych v raném detstvi. Hledd se
pak doba vzniku tohoto konfliktu, zvédomuji se pak jednotlivé souvislosti, duraz je kladen na odziti
tohoto konfliktu. Jiny terapeut vsak miize nahlizet na tuto fobii jako na vysledek nauceni se takovému
strachu a voli cestu preuceni se tomuto strachu. Dalsi pak na ni nahlizi s ohledem na skutecnost, jaky
zisk dand fobie prindsi postizenému (ziskani pozornosti a ohledui ze strany druhych lidi) a jsou voleny

zasahy do socialniho systému takového jedince. A v podobném duchu bych mohl pokracovat.
Jste nositeli fobie? Znate okolnosti vzniku této fobie?
Predmét psychologie lze nasledujicim zplsobem vymezit. Psychologie zkouma zikonitosti

lidského byti s ohledem na jednu kvalitu a touto kvalitou je déni duSevni. Dénim dusevnim

rozumime duSevni neboli psychicky pohyb, takto imanentni znak lidské Zivota. Dané vymezeni je



Vv ramci psychologie pfijiméano diky své vysoké miie obecnosti. Uvedend skute¢nost sebou nese jista
negativa, takové vymezeni ma pomérné malou vypovédni hodnotu, je totiz az piili§ vagni. Proto, jak

uvedeme v dalsim textu, byva ptedmét psychologie dale konkretizovan, coz uz sebou piinasi rozbory.

Ona konkretizace se vaze na chapani terminu déni dusevni, tento mize byt a také se tomu tak déje
rozlicnym zptsobem uchopovan neboli studovan. V zasad¢ jej mizeme studovat s ohledem na jeho

formujici podminky (determinanty) nebo s ohledem na jeho projevy (jak se manifestuje).

Za formujici podminky jsou povazovany ty faktory, které urcuji a tedy se i odrazeji na psychické
podobé jedince. Tyto lze dale diferencovat na podminky vnitfni a podminky vnéj§i. Vnitini
podminky se nachédzi v rdmci organismu jedince a plsobi na n¢j zevnitf, vnéjsi podminky pak na
jedince piisobi z vnéjsku. Takovou vnitini podminkou mulize byt genova vybava jedince, vlastnosti
jeho centralniho nervového systému nebo i podoba prubéhu jeho nitrodélozniho vyvoje. VnéjSimi

podminkami mtze byt formujici dopad jeho fyzického, kulturniho nebo socialniho prostiedi.

Uved’te stéZejnim determinanty vasi psychické podoby.

Projevem jsou pak ty fenomény, kterymi o sobé déni dusevni dava védét, na zaklade kterych projevi
jedince mizeme usuzovat na existenci jeho psychiky. I projevy lze dale diferencovat na projevy
vnitini a projevy vnéjsi. Jednou z moznych cest registrace vnitinich projevi jedince je jeho vypoved
o vlastnim psychickém fungovani. Za takové vnitini projevy pak mizeme povazovat jedincovu
vypoveéd o svych pocitech, pohnutkach, isudcich a podobné. Za vnéjsi projevy jsou pak povazovany
ty skute¢nosti, které 1ze pozorovat, které lze registrovat nasimi smysly, pokud vystupujeme v pozici
pozorovatele. Vné&jSimi projevy jsou pak kuptikladu jeho fyziologické projevy, jeho neverbalni

projevy a podobné.

1. 2 Stézejni psychologické proudy (sméry)
Riizné psychologické proudy pak pfi studiu déni dusevniho zdiiraziiuji nutnost studia tu vnitinich

nebo tu vnéjsich podminek, ¢i studia tu vnitinich nebo tu vngjsich projevii (vymezuji a chapou odlisné

pfedmét psychologie). V zasad€ se v ramci psychologie vyprofilovaly_tfi klasické dominantni

proudy, jedna se o ptistupy dynamické, piistupy behavioralni a tzv. téeti cestu (silu) v psychologii.
V soucasnosti navic existuje nosna alternativa vii¢i t€émto klasickym proudiim, ktera se oznacuje jako

systemika.



a) Dynamické pristupy (pristupy zaloZené na studiu motivacnich procesi)

S ohledem na vySe fecené, dynamické piistupy zdlraziuji nutnost studia vnitfnich podminek
formujicich psychické déni. Studium vnitinich podminek je povazovano za kli¢ovy fenomén vedouci
k odhaleni zakonitosti psychického fungovani ¢lovéka. Témito vnitinimi podminkami jsou v ramci
dynamickych pfistupti motivy jedince (n€kterymi predstaviteli téZ oznacovany jako pudy nebo
potieby). Nelze vSak fici, ze by bylo zcela odhlizeno od vlivu podminek vnéjSich 1 tyto jsou
registrovany a studovany. Dé&je se tak zejména s ohledem na skutec¢nost, do jaké miry podporuji nebo
do jaké miry brani uspokojovani studovanych vnitinich motivacnich sil. Pficemz plati, ze v ¢im
niz§im véku dojde k tomuto neuspokojeni, tim vyraznéjs$i negativni dopad ma toto na psychiku

jedince v dospélosti.

V ramci dynamickych ptistupti dochazi k rozvoji dalSich dil¢ich $kol, které vychazeji z vyse
uvedeného principu. Zminéné dil¢i skoly se vétSinou rozchdzi v zavéru, kterd z motivacnich sil je tou
silou zasadni, jakoz i1 v pfedpokladu jak represivné v téchto motivacnich procesech puisobi prave

socialni prosttedi jedince.

Za vadci osobnost v ramci dynamickych pfistupti je povazovan Sigmund Freud (tento byva a¢ profesi
psychiatr oznaovan za zakladatele psychologické védy jako takové). Freud za hybné sily dusevniho
déni povazoval pudy zivoty a pudy smrti, kdy socidlni prostfedi jedince, dle jeho ndzoru, plni vice ¢i
méné represivni ulohu (utiskujici). Socidlni prostfedi ma pusobit proti témto silam, brani plnému
v raném détstvi), konflikty jsou pak zarodkem vzniku psychickych obtizi v dospélosti. V tomto pojeti
je kazdy c¢loveék psychicky nemocnym, jednotlivi lidé se lisi jen v mife daného postiZeni.
V soucasnosti je vramci dynamickych pfistupli uvaZzovano spiSe o potfebach bezpeci jako o
dominantnich hybnych silach jedince, kdy je zvazovano, zZe socidlni prosttedi mtize skute¢né branit
tomuto uspokojeni, mize vSak mu i napomahat. Pokud je u jedince tato potieba v dostate¢né mite, za
pfispéni jeho prostiedi, uspokojena, vyrista z né¢j duSevné vyrovnany jedinec, ktery je sdm schopen

vychovéavat vlastni opét duSevné vyrovnané potomky.

Za bazalni (zdkladni) potiebu jedince je v soucasnosti povazovana potreba bezpeci, kdy jedinec svym
jednanim sméruje k uspokojeni zminené potreby. N raném veku jedinec neni st0 Vést sebe a
manipulovat se svym okolim tak, aby dochazelo k plnému uspokojovani oné bazalni potreby. Je tedy

odkazan na socialni oporu svych blizkych. Jestlize ti usporadaji podminky ku prospéchu uspokojent



sledované potreby, dochazi u jedince k bezkoliznimu vyvoji. Pokud vsak panujici podminky brani
plnému uspokojeni potreby bezpeci, u jedince dochazi ke vzniku uzkosti a je tak zapocat jeho kolizni
vyvoj. Jedinec je v pritbéhu svého vyvoje znejistovan, svou nejistotu Si pak prendsi az do dospélosti.
Ke vzniku uzkosti pak dochdzi kuprikladu nekonzistentni vychovou, kdy postacuje, aby dité bylo za
totéz sve jednani jednou odmeneéno, jednou potrestano a jednou neni jednani ditéte brano vitbec na
vedomi. Ditéti tak chybi informace o zZdadoucnosti nebo nezadoucnosti svého jednani, je timto

zpusobem znejisténo.

Lze konstatovat, ze jednotlivé psychologické sméry vychazejici z psychoanalyzy zlstavaji nadale

nosnymi. Za¢nou uplatiovat vzdy, pokud jsou hledani pti¢iny souc¢asného selhdvani v osobni historie

jedince, zejména pak v ranych rodinnych interakcich.

Zajimate se vramci poradenské cinnosti o ranou povahu vztahi klienta vii¢i ostatnim

¢lenum rodiny, ze které pochazi? V jakych pripadech vas tyto skute¢nosti zajimaji?

b) Behavioralni pristupy (pristupy zaloZené na uceni)

Behaviorismus se pokousi stanovit zakonitosti (pravidelnosti) mezi ptisobenim vnéjSich podminek
na jedince a jeho vnéjsimi projevy. VnéjSimi podminkami jsou podnéty prichazejici z okolniho
prostfedi, vn&j§imi projevy je pak pozorovatelné chovani jedince. Zakonitosti je vznik zkuSenosti
jedince, kdy po jistych podnétech plisobicich na jedince dochazi k vyskytu jeho jistych reakei. Proces
nabyvani nové zkuSenosti se d¢je ucenim, kdy uceni je definovano jako proces ziskavani nové

zkuSenosti, kterd se projevi ve zméné prozivani, jakoz i1 jednani individua.

Takovym vnéjSim podnétem miiZze byt osoba nevlastniho rodice a jeho pisobeni na nevlastni dité.
Nevlastni rodi¢ je jiz od pocatku zdrojem podnétli pasobicich na dité, dité ¢asem shledava, zda tyto
podnéty jsou pro n&j piinosné nebo naopak Skodlivé, zda je tento kontakt doprovazen libymi nebo
nelibymi pocity, na zéklad¢ ¢ehoz ziskava informaci o povaze zdroje podnétt. Dité tak nabyva se
zdrojem podnéth vlastni zkuSenost, kdy podoba jeho odpovédi viici zdroji podnétd bude urcena prave
touto zkusenosti. Jestlize takovy nevlastni rodi¢ bude k ditéti zaujimat neptatelské postoje (tyto se
budou odrazet v jeho nepratelskych reakcich vuci ditéti), tak dit€¢ bude ¢asem na jeho jednani
odpovidat svymi naucenymi odpovéd'mi (lze pocitat s pasivnimi, ale 1 agresivné zabarvenymi

odpoveéd'mi).



Behaviorismus (zejména ve své prvotni podob¢) absolutizuje dopad uceni na psychickou strukturu
jedince. Pfedpokladal, ze se rodime jako nepopsana tabule (tabula rasa) a ze naSe psychicka podoba
je otiskem naseho socidlniho prostiedi, kterym jsme prosli. Tyto pfistupy byvaji oznaCovany jako
environmentalistické¢ (opakem je nativismus, ktery absolutizuje vliv vrozenych faktortl). Pokud je
jedinec nositel nezadoucich projevi, pak tyto jsou vysledkem uceni a také ucenim je Ize odstranit

neboli preucit. Uceni pak vede ke korekci jeho zkuSenosti zddoucim smérem.

Behaviorismus byl pfirodovédné orientovan, kladl proto diraz na metodu experimentu. Experiment
z vn¢jSku pozorovatelné projevy jedince, z toho diivodu behaviorismus odmital vypovéd jedince

sama o sobé&. Introspekci povazoval za subjektivné zkreslenou.

Pro ilustraci uvedu ukazku takového experimentu. Dany experiment byl proveden jednim ze
zakladatelii behaviorismu Watsonem. Prikladem laboratorniho experimentu (tedy experimentu
ucineného v umélych podminkdach) je proces vzniku tzv. experimentdlni neurdzy, konkrétné fobie na
bilou barvu. Fobie je brana za zkuSenost ziskanou v procesu uceni. Faktory vedouci ke vzniku této
fobie Ize povazovat za formujici vnéjsi podminku. Malému chlapci byla ukdazana bila hracka, ktera
samozrejmé strachovou reakci nemiize vyvolat. V experimentalni situaci predchazi dalsi ukazce bilé
hracky pusténi zaznamu intenzivniho a subjektivne neprijemného zvuku, coz je nekolikrat opakovano
(dany zvuk u ditéte vyvola strachovou reakci, kterd je vrozené povahy). Strachova reakce je vnéjsim
projevem jedince. Ukdzalo se, Ze po urcitém poctu opakovani (soubéznd expozice bilé hracky a
expozice vyvolavajici strachovou odezvu) staci malému chlapci pouze ukazat onu bilou hracku, aby
tato bez prezentovani neprijemného zvuku sama vyvolala strachovou reakci. Veéite, zZe podobné
experimenty byly v historickych dobach psychologie realizovany. Jejich zavery mohou mit, ac se to
na prvni pohled jevi jako nepravdépodobné, i prakticky dopad, ktery se pokusim demonstrovat na

vasich odpovédich na nasledujici otdzKu.

Jak lze vysvétlit skutecnost, Ze nékteri lidé jsou nam pri prvnim setkani velmi sympaticti a
néktefi naopak velmi nesympaticti? Pokuste se danou skute¢nost vysvétlit za pomoci vyse

uvedenych tezi a z experimentu.

Dulezitou roli sehrava v rdmci behavioralni teorie otdzka sankci. Na tomto misté pfedesilam, ze
byvaji rozliSovany jak sankce pozitivni (odmény) tak i sankce negativni (tresty). Sankce mohou dané

reakce (chovani) fixovat, stejn¢ jako 1 vést k vyhasinani (zapominani) nabytych reakci (chovéani).
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Tuto schopnost vSak muize mit také absence (nepfitomnost) pozitivnich ¢i negativnich sankci.
V zasad¢ plati, Ze danou reakci fixuje pozitivni sankce a absence negativni sankce, reakce vyhasina

vinou negativni sankce a absence pozitivni sankce.

Dité se doZzaduje placem pozornosti druhych dospélych. Jakou konkrétni podobu by v tomto
pripadé nabyly pozitivni a negativni sankce ze strany dospélych vii¢i sledovanému ditéti a
k jakému vysledku by se uZitim téchto sankci dospélo? Pokud by tito dospéli nijak nereagovali
(absence sankce), 1ze to povaZovat spiSe za absenci odmény nebo za absenci trestu a k jakému

vysledku by ono nereagovani vedlo?

¢) Treti cesta v psychologii

Piedesilam, Ze muj vyklad bude ponékud ztizen skute¢nosti, Ze v ramci sledovaného proudu existuje
nékolik autonomnich podproudt. Treti cesta v psychologii vznikla ve srovnani s piedchozimi
pristupy pon¢kud opozdéng. Jestlize prvopocatky dynamickych ptistupt a behaviorismu umistujeme
do poc¢atku dvacatého stoleti (v prabéhu kterého se tyto dale plné rozviji), tak tieti cesta v psychologii
vznika teprve v poloviné dvacatého stoleti a o to bouflivéjSim rozvojem ve svém vyvoji prochdzi.
Tteti cesta v psychologii pfi zkoumani psychiky zdlraziuje nutnost studia vnitini projevu jedince.
Vnitini projevy jsou zachycovany cestou introspekce a mohou byt sledovany jednak s ohledem na
jedincovo sebeuvédoméni (zde rozliSujeme existencialisticky a humanisticky orientované koncepce),

jednak s ohledem na jedincovo poznavani skutecnosti (kognitivisticky orientované koncepce).

Existencialisticky zaméiené koncepce vychazeji z filozofie existence a zaméfuji se na studium
skute¢nosti, kterak individuum zaZiva své byti ve svém Zzivotnim svété. Zivotni smysl se nam
vyjevuje v meznich situacich, kdy jsme konfrontovani s moznosti ukonceni nasi existence. Nalezeni
onoho subjektivni smyslu je pak nosnou silou dusevniho zivota jedince.

Humanistické koncepce jsou naopak reakci na dynamické a behaviordlni proudy, které byvaji
povazovany za piistupy deterministické, humanismus je oproti tomu oznacovan jako koncepce
finalisticka. Pro dynamické a behavioralni pfistupy je urcujici minuld interakce (v dynamickych
piistupech se jednd o interakci jedincovych motivli a jeho prostfedi; v behavioralnich se jedna 1
interakci jedince jako nositele zkuSenosti a jeho prosttedi), kterd se promita do psychické podoby
individua. Zivotni trajektorii jedince pak uréuje jeho minulost a sou¢asnost. Pro humanistickou vétev
je urcujici spise jeho dal§i sméfovani, ve kterém dochazi k uvédomovani si vlastnich Zivotnich
moznosti, Zivotni trajektorii tak urCuje spiSe jeho soucasnost a budoucnost. Kognitivistické

koncepce nahlizi na jedince jako na systém zpracovavajici informace pfichazejici z vnitiniho a
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vnéjsiho svéta. Praveé transformace pfijimanych podnéti v myslenkové zavéry je pro jedinclv
dusevni zivot urCujici. Neni az tak dulezité, jaky je fakticky jedinciv Zivotni prostor, dilezité je, jak
jej jedinec zobrazuje do vysledné podoby svych kognitivnich map (mentalnich konstrukci). Na
vysledné podobé zobrazovani zivotniho prostoru se podili nejenom poznavaci procesy individua
(vniméni, mysleni, pamét’), ale i jeho zprosttedkujici poznavaci struktury (postoje, o¢ekavani, vidéni
sebe sama), jakoz i jeho minula zkuSenost (jiz diive vytvofené kognitivni mapy). Z vyse uvedeného
je patrno, ze kognitivistické koncepce v sobé obsahuji jak pohled finalisticky, tak i deterministicky
(akcentovani vlivu minulé zkuSenosti jedince).

Je pak vcelku zakonité, Ze casem doslo k propojeni kognitivistické koncepce s koncepci behavioralni
a vznikl tak kognitivné-behavioralni pFistup, ktery stoji na pomezi mezi behaviorismem a tieti
cestou v psychologii. Tento piedpoklada, ze zména v mysleni vede nasledné ke zménam chovani a

naopak, Ze zména chovani nastoli i zménu v mysleni.

O existenci subjektivné podminénych kognitivnich map se presvédcime vidy, kdyz nékdo nam blizky
podava charakteristiky nebo hodnoti jednani néjaké druhé nam rovnéz znamé osoby, kterou vsak my
hodnotime zcela jinak. Nebo v pripadech, kdy nam druha osoba poddva popis situace, které jsme i
my byli primym svédkem a tento popis je v urcitém rozporu s popisem, ktery bychom my podali o této
uddalosti. Lze s ohledem na vyse Fecené konstatovat, ze neni diilezZité jaky je redlné svet, diilezité je to,

jak ja ten svet vidim, neboli jak ho zobrazuji do podoby kognitivni mapy.

Abychom si priblizili kognitivni mapu nékoho hodné nepodobného, zadam vam provokativni

ukol. Uved’te pét rozumnych divodi, pro¢ je dobré nepracovat a nechodit do zaméstnani.

Jen na okraj podotykam, Ze krom vySe zminénych tfi zdkladnich klasickych proudl v psychologii se
navic miZeme setkat s pfistupy integrativnimi a eklektickymi.

Integrativni pristupy maji nesporné vysoké ambice, pokouseji se o syntézu stavajicich poznatkt
tykajicich se psychické skutecnosti, pokousi se tak dospét ke zcela nové kvalité. Po celé¢ dvacaté
stoleti je totiZ mozno pozorovat tlak k odstranéni rozpori panujicich mezi hlavnimi proudy, protoze
tyto jsou pokladany za vyraz krize psychologie jako celku. Psychologii jsou za vzor davany
ptirodovédné orientované obory, které byly podobného rozporu usetieny. Postupné se vSak méni
pohled na onu rozporuplnost, tato za¢ina byt na pielomu 20. a v 21. stoleti povazovana za zdroj
plurality ndzorli vramci védniho oboru, coz v kone¢ném dusledku védni obor obohacuje a

dynamizuje.
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Eklektické pristupy vybiraji a vyuzivaji jednotlivé zavéry té ¢i oné Skoly, aniz by tyto nutné noveé
spojovaly a vytvarely z nich novou kvalitu (jsou vybirany ty skutec¢nosti, které jsou povazovany za
nosné). Jedna se o pragmaticky orientované ptistupy, které umoziuji zobrazovat a interpretovat
pomérné zdarile jednotlivé vysece psychické reality. Pokud nejsme fundamentalnimi zastanci toho

¢i onoho proudu pak ve své praxi volime eklektické ptistupy (mozna s prevahou nékterého proudu).

d) Systemické pristupy

A kone¢né bychom neméli opomenout soudobé systemické pristupy vychazejici z postmoderni
filozofie (z radikalniho konstruktivismu a socialniho konstrukcionismu). Zékladnim vychodiskem
systemickych ptistupi je predpoklad, Ze realitu nelze objektivné poznat, coz plati téz pro psychologa,
ktery se v ramci klasickych proudl o toto pokousel. Klasické pfistupy jsou zaloZeny na stanoveni
odborného zavéru, ktery ma heuristickou (vysvétlujici) ulohu, kterd se stane vychodiskem dalsi
pOMOCi.

Systemické piistupy jsou vyluéné orientovany na feSeni existujicich problémul, ne na hledani
odpovédi na otazku, co vedlo ke vzniku tohoto problému. Problémy vznikaji v interakci mezi
jedincem a jeho prostfedim a vedou ke konstituovani problémového systému. Problém vznika tak, ze
je urcitym prvkem systému (konkrétnim c¢lovékem) vznikla udalost (jedndni) tematizovana
(pojmenovana) a ona tematizace v sobé obsahuje vyzvu ke zméné¢ (jiny konkrétni jedinec je vyzvan,
aby zménil své jednani nebo zplsoby jedndni). Osloveny se citi onou vyzvou devalvovan, bere ji
jako utok na své sebepojeti, uvedené u néj vyvolava negativni emocni odezvu. Vlivem daného
negativniho prozitku osloveny odpovida neadaptivné, voli pak mezi agresivni nebo defenzivni
odpovédi. Neadaptivni odpovéd’ pak blokuje zddouci kooperativni jednani, které je vlastni pro
neproblémové systémy. Pokud je problém tematizovan opakovane, pak toto vyvolavéa dalsi
neadaptivni reakce, coz dale narusuje pfipadnou kooperaci. Komunikace zac¢ina byt blokovéna, stava
se V ramci problémového systému neticelnou, dialogy jsou stale vice nahrazovany za sebou jdoucimi
monology. Z pohledu psychologa nebo pomahajiciho nelze povahu problému odhalit (diagnostikovat
neboli poznat jeho podstatu), l1ze vSak cestou komunikace problémovy systém transformovat.
Uvedené se d¢je tak, ze psycholog vytvaii smysluplné alternativy k problémové komunikaci vzniklé
V ramci problémového systému (takto se stava ¢lenem onoho systému). Jedna se tedy o pfistupy,
které jsou orientované na transformaci problémovych systémi v systémy bezproblémové, jedna se

vlastn€ o cestu uvoliiovani problémovych systémt.

Zuvedeného je ziejmé, Ze systemické pfistupy nachdzeji své plné uplatnéni v nékterych

pomahajicich profesich (jako je socialni prace) a ptipadné téz v psychoterapii, kde se rozvijeji ziejme
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z pochopitelnych divodi teprve ¢eka, Ize s jistou nadsazkou fici, Ze je tato zatim nevzala na védomi.

DokaZete uvést duvod, pro¢ se poznatky systemickych piistupi vice neodraZeji v soudobé

psychologické teorii?

Vyklad tykajici se jednotlivych psychologickych proudt a jejich odrazu do teorie a praxe socialni

prace bude dale ptiblizen a konkretizovan v pfedmétech teorie a metody socidlni prace.

1. 3 Systém psychologickych véd
Védni obor psychologie je tvofen dil¢imi psychologickymi disciplinami, které se 1isi mirou

obecnosti svych poznatkt (feSené problémy mohou byt spole¢né v§em zastoupenym psychologickym
disciplindm nebo jsou typické pro tu kterou dil¢i disciplinu), jakoz i pfedmétem svého zajmu (kterou
oblasti prozivani a chovani se zabyvaji). Jednotlivé psychologické discipliny jsou pak
kategorizovany do tii zdkladnich skupin, na discipliny obecné, specialni a aplikované (Ize se vSak
téz setkat jen s délenim na discipliny zékladni a aplikované nebo s délenim na obory teoretické a
praktické). Jak oznaceni zdkladnich tiid psychologickych disciplin napovida, lisi se tyto mezi sebou

mirou obecnosti feSenych problému.

Obecné psychologické discipliny fesi zédkladni a psychologické otazky, které uvozuji problémy
studované v ramci specialnich, jakoz i aplikovanych psychologickych disciplin. Jinymi slovy studuji
nejobecnéjsi problémy lidské psychiky. Vyuziti téchto poznatkii v kazdodenni praxi vyzaduje od
jejich uZivatele rozvinutou schopnost konkretizace. Nepravem jsou pak nékterymi studenty odmitany
jako odtazité, piili§ akademicky orientované. Bez jejich znalosti se nam nepodaii pln€ uzit poznatki
konkrétné&jSich disciplin. Hrozi pak riziko, Ze uZivatel sice bude védét, jak ma postupovat v feSeni

konkrétniho psychického problému, ziistane mu vSak skryto, z jakého diivodu je tak postupovano.
Dokazete uvést, v ¢em spociva limitovanost takového psychologického poznani?

Specialni psychologické discipliny jiZ fesi problémy vyvstavaji ve spoleenské praxi. Nesou v sobé
prvky obecné 1 konkrétni. Konkrétnost je dana vyseci praxe, na kterou orientuji sviij zdjem, obecnost

pak mirou feSeni téchto témat. D4 se fici, ze specidlni psychologické discipliny se zabyvaji

spole¢nymi psychickymi tématy vystupujicimi v jisté vyseci spoleCenské praxe. Vyuziti poznatkl
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specialnich psychologickych disciplin od uzivatele nevyzaduje tak rozvinuté schopnosti konkretizace

jako v ptipadé obecnych obort.

Aplikované psychologické discipliny se zabyvaji zcela konkrétnimi skute¢nostmi. Tyto se snazi
realitu nejenom vylozit, ale téz nabizi postupy, kterymi je mozno do sledovanych procesii zasahovat

v zadoucim sméru, eventualné korigovat jejich souc¢asnou podobu.

Je mozno rozliSit nasledujici zakladni psychologické discipliny:

Obecna psychologie - hranice mezi obecnou psychologii a jinymi disciplinami jsou mnohdy neostré,
jelikoz ta se snazi o postizeni obecnych zakonitosti psychického déni a nalezeni zakladnich
vychodisek vedoucich k jejich studiu. Hlavni kapitoly obecné psychologie se zabyvaji
psychickymi déji a psychickymi stavy (o vymezeni téchto terminti se pokusim v dal$im textu).

Ontogeneticka psychologie - predmétem zajmu je vyvoj ¢lovéka, ¢ini tak s ohledem na vyvoj vSech
psychickych procest a struktur, bez ohledu na to, zda je vyvoj determinovan vnitinimi nebo
vnéj§imi vlivy. Vyvojova psychologie se nezabyva pouze vyvojem ¢lovéka od narozeni do
dosp¢élosti, ale vyvojem jako celoZivotnim procesem, ve kterém vystupuji jak zmény evoluéni

(rastové), tak i involucni (poklesové), kdy se jejich pomér v prubéhu zivota méni).

Ve kterém roce vaSeho Zivota zacaly (nebo zacnou) dle vas prevladat zmény involu¢ni nad

zménami evoluénimi? Zduvodnéte ¢asovou lokalizaci této hranice.

Takto komplexné pojata vyvojova psychologie byva v souCasnosti oznaCovana jako
psychologie biodromalni. Schopnost vyvoje je povazovdna za zdkladni charakteristiku
clovéka (vedle integrace a interakce).

Socialni psychologie - zabyvé se rovnéz vyvojem jedince, ale zaméfuje se predev§im na socidlni
determinanty uvedeného vyvoje. Socidlni psychologie zkouma dva zdkladni okruhy
problémt: jak se Clovek utvaii v socidlnim prostoru ve spolecenskou bytost a jak zde sam
pusobi.

Psychologie osobnosti - predmétem studia je postizeni zakonitosti fungovani osobnosti, ktera je
nejvyssi mirou integrace dusevniho déni. Ukolem psychologie osobnosti je postihnout lidské
prozivéani a chovani z pohledu osobnostni struktury co nejptimétené;i, urcit podminky jejiho

fungovani a pfedvidat budouci pribéh.
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Experimentalni psychologie - snazi se ziskat nové psychické poznatky pokusnou (experimentalni)
cestou. Zejména v minulosti byla v experimentalni psychologii spatfovana cesta k dosazeni

vetsi exaktnosti psychologie.

Mezi specialni psychologické discipliny byvaji zejména Fazeny:

Psychopatologie - zabyva se pri¢inami, projevy a klasifikaci duSevnich onemocnéni a poruch. Jedna
se o hrani¢ni psychologickou disciplinu, uzivajici poznatky klinické psychologie na strané
jedné a psychiatrie na stran¢ druhé.

Patopsychologie - stfedem zajmu jsou psychické pruvodni jevy objevujici se v obdobi jakéhokoli
zivotniho nedostatku nebo nemoci (ty mohou byt razu télesného, psychického nebo
socialniho).

Psychodiagnostika - soubor postupt vedoucich k poznani a uréeni individualnich zvlastnosti
osobnosti, rovnéz je vyuzivana k odkryvani psychickych poruch a nemoci.

Farmakopsychologie — zkouma mozny vliv farmak na proZivani a chovani ¢lovéka.

Neuropsychologie - zabyva se vzajemnym vztahem mezi vlastnostmi centralni nervové soustavy a
moznymi podobami lidského prozivani a chovani.

Psychohygiena — studuje a navrhuje postupy vedouci k udrzeni psychického zdravi.

Psycholingvistika — snazi se postihnout souvislosti mezi myslenim a fe¢i.

Pouze heslovité¢ vyjmenujme nékteré aplikované psychologické discipliny:

Psychologie prace — studuje zékonitosti psychické regulace pracovni ¢innosti.

Psychologie Fizeni — zkouma zakonitosti psychické regulace lidského jednéani, podavd navody
vedouci k ovlivnéni jednani jednotlivet a skupin v ramci organizace.

Pedagogicka psychologie — studuje psychické zakonitosti vystupujici v ramcei vyukovych procest,
studuje predevS§im proces fizeného uceni s ohledem na jednotlivé Cinitele pedagogické
interakce: subjekt, objekt a prostfedky pedagogického ptisobeni.

Klinicka psychologie — zkouma psychologické problémy vystupujici v klinické praxi, a to nejenom
psychiatrické.

Forenzni (soudni) psychologie — zabyva se psychologii soudce, obvinéného, obhdjce, svédka, tedy
vSech prvkl vystupujicich v pribéhu vysetfovani trestné ¢innosti a zejména v pribchu
soudniho procesu.

Penitenciarni psychologie — zabyva se problematikou vykonu trestu odnéti svobody, stanovuje
zakonitosti pribéhu procesu resocializace (tercidlni socializace) odsouzeného, snazi se

postihnout moznosti i meze takového piisobeni.
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Psychoterapie — studuje moznosti 1é¢ebného pisobeni na jedince psychologickymi prostiedky
S cilem zmirnit ¢i odstranit psychickou poruchu nebo nemoc.

Poradenska psychologie — zkouma proces provazeni jedince v krizovych fazich jeho vyvoje.

Navic se lze zminit naptiklad o psychologii sportu, psychologii trhu, vojenské psychologii,

psychologii politiky, psychologii hudby atd.

S poznatky kterych psychologickych disciplin jste se jiZz ve své praxi setkali?

Za jakych okolnosti a s jakymi vysledky tomu tak bylo?

Piehled vyukovych cilii:

- Dokazete na obecné roviné vymezit piedmét psychologie

- Dokazete vyjmenovat zékladni Ctyfi perspektivy, ze kterych mize byt studovano déni du

- Umite vyjmenovat zakladni ¢tytfi proudy psychologie

- Dokazete objasnit stéZejni vychodiska zminénych psychologickych prouda

- Zvladnete objasnit rozdil mezi obecnymi, specidlnimi a aplikovanymi psychologickymi

disciplinami, z kazdé kategorie dokazete vyjmenovat tii dil¢i discipliny
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2. Psychologické metody

V této Casti se dozvite:

— Bude objasnén rozdil mezi psychologickou metodou a psychologickou technikou

— Bude podén ptehled zakladnich psychologickych metod a technik

— Budete rovnéz ramcové seznameni s psychologickymi zkouskami, takto jedné ze specifickych

psychologickych metod.

Nize se pokusim o stru¢né vymezeni zakladnich psychologickych metod. Pojem metoda Ize chapat
jako proces, vramci kterého dochazi ke sbéru, zpracovani a vyhodnocovani jednotlivych
souvisejicich dat.

Ziskana data jsou vyuzivana dvojim zptisobem. Jednak je z nich vyvozovana psychologicka teorie.

Nebo jsou vyuZzivana v psychologické praxi, a to k rozkryvani psychickych charakteristik individua.

Neékdy byva rozliSovano mezi pojmem metoda a technika. Metoda je chapana jako obecna forma
sbéru, zpracovani a vyhodnocovani dat, zatimco technika je povazovana za specifikovanéjsi
(konkrétni) postup. Napiiklad metoda dotazovani pak mulze byt realizovana vice technikami,

konkrétné pak technikou dotazniku nebo rozhovoru.

Jednotlivé psychologické metody byvaji rozlicnym zplsobem klasifikovany. Pro Gi¢ely nasi studijni
opory se zminim o metod¢ pozorovani, dotazovani, experimentu, dale o analyze vytvorl a o

psychologickych zkouskach.

2.1 Pozorovani
Pozorovani. Je zidkladni metodou psychologie. Byva definovano jako zamérné, cilevédomé a

planovité sledovani smyslové vnimatelnych jevii, na jejichZ vzniku se pozorovatel nepodili.
V psychologii mohou byt pozorovany projevoveé stranky chovani druhych lidi, miiZe byt sledovéno 1
vlastni prozivani, takové sledovani byva, jak uz jsme si fekli, oznacovano jako introspekce. To, co
bude pozorovéano, musi byt planovité a presné¢ vymezeno, musi byt stanovena kritéria pozorovani.
Mohu pak sledovat vyskyt kritérii s ohledem na cetnost vyskytu nebo dokonce s ohledem na miru

jejich vyskytu.
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Jestlize mam kuprikladu zkoumat agresivni projevy v ramci malé socialni skupiny, pak musim
stanovit, z jakych projevovych charakteristik (kritérii) budu agresivitu jednotlivych ¢lenii vysuzovat.
Agresivni jednani muze nabyvat rady mozZnych podob, fyzické nasili viici nezZivym objektiim nebo
osobam je jen jednou z moznych projevovych forem agresivity. Za agresivni jednani mohu téz
povazovat ironické poznamky, délani riiznych naschvali, zaujimani agresivnich neverbalnich postoji
vici druhym (vyhruzné pohledy, gesta), utahovani si z druhych, ,, brucounstvi *“, odmitani kooperace,
zarlivost, nediiveru, paranoidni hodnoceni uddlosti, zaujimani kritickych postojit viici druhym, ale i

neprimeérenou kriticnost vuci své vlastni osobée.

S ohledem na sviij priibéh miize byt pozorovani dale ¢lenéno na pozorovani:

e Zucastnéné a nezucastnéné. V prvnim ptipadé provadim pozorovani v ramci skupiny, ve
druhém stojim jasné mimo dané seskupeni.

e Zjevné a skryté. V prvnim piipad¢ je pozorovany jedinec sezndmen se skutecnosti, ze je
pozorovan, zatimco ve druhém mu tato skute¢nost neni znama.

e Volné a systematické. V prvnim piipadé se pozorovatel snazi co nejrozséhleji popsat
sledovany jev, zpravidla je rAmcové znam cil pozorovani, nejsou vSak ptesné stanovena jeho
kritéria, ani pokyny, jak ma byt pfesné postupovano. Ve druhém pak sledujeme konecny
pocet predem danych kategorii, jednotlivé projevové charakteristiky jsou pak fazeny do
stanovenych kategorii.

e Bezprostiedniho jednani a stop diive probéhlého jednani. Pokud nas zajimaji vysledky
probéhlého jednani, tak se tento typ pozorovani protina s analyzou vytvort, ktera bude dale

zminéna.

Volné neboli nestrukturované pozorovani je zaméreno spise na objevovani néceho nového, na vstupni
sezndmeni se s danou problematikou. Systematické se tyka sledovani jiz néjak znamych skutecnosti.
U obou typu pozorovani by se mél pozorovatel vyvarovat interpretaci pozorovaného, z pozorovaného
by nemeél vysuzovat jednotlivé motivy, tendence, vlastnosti. Pozorovani miize byt registrovano

riuznymi zpusoby od klasického zapisu az po videozaznam.

S jakymi etickymi problémy miiZeme byt v ramci pozorovani konfrontovani?

V klinické praxi jsou pozorovani sledovany nasledujici kategorie, které mohou zrcadlit konkrétni

psychické charakteristiky ¢loveka:
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- télesny vzhled,

- odev, obuv a uzité dopliky,

- sila a tempo jednani,

- formalni a obsahové charakteristiky feci,

- exprese, které zfejmé odrazi emoc¢ni prozivani,

- jednani v testové situaci,

- chovani vici psychologovi, dynamika tohoto jednéni,

- pozorovatelné napadnosti.

Které psychické charakteristiky lze dle vas z vySe uvedenych projevi odvodit?

2.2 Dotazovani
Dotazovani. Predstavuje postup, ve kterém jsou probandim (dotazovanym osobam) kladeny

jednotlivé otazky. V zéasad¢ se rozliSuje dotazovani formou rozhovoru a dotazniku.

Pokladané otazky mohou byt:
e piimé (,,Doslechl jsem se, ze vaSe déti chodily do Skoly v posledni dob& neupravené a
hladové. Je to pravda?*),
e nepiimé (,,Jak se dafi vam a vaSim détem? Jak zvladaji déti Skolu?*),
e projektivni (,,N¢kteti rodiCe mohou mit 1 potiZze s plnym uspokojenim Skolnich potteb

svych déti ... Jaky vy na to mate ndzor?*).

Dale miizeme rozliSovat otazky:

e otevicené (proband dostane prostor k volnému vyjadieni se k problému, ,,Mohl by jste
vlastnimi slovy popsat vase souziti s manzelkou a détmi?*),

e uzavicené (proband je otazkou tlaten k odpovédi typu ,,ano® ,,ne“ nebo jsou mu nabidnuty
pfesné alternativy odpovédi, ,,Je pravda, Ze v posledni dobé se svou Zenou pfili§ dobie
nevychazite?*) a

e polouzaviené (prestoze dotaz sméfuje k vyjadieni ,,ano* nebo ,ne“, tak je doplnén
rozvijejici otdzkou, kterou miize proband dany stav objasnit. Jinym typem polouzavienych
dotazi je situace, kdy jsou probandovi nabidnuty odpovéd’ové alternativy, kdy jednou
z alternativ je odpovéd’ typu jiny nazor, jiny piipad). Casto plati (neni tomu viak vzdy), ze

otazky piimé jsou soub&zné€ otdzkami uzavienymi a otazky nepiimé byvaji otevienymi.
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Jaké rizika s sebou miiZe prindSet monopolni uZivani otizek primych a uzavienych Vv

rozhovoru?

Uziji-li bezprostiedniho kontaktu s probandem a otazky kladu ustné, pak hovoiime o rozhovoru.
Rozhovor se odlisuje mirou spontaneity tazatele, je pak rozliSovan rozhovor:

e nestrukturovany (pfipraveny jsou jen zakladni témata, kterd budou probirana,
dotazovanému je ponechana volnost spontanné vypovidat na zvolené téma, ptevladaji
otazky oteviené),

e strukturovany (rozhovor probiha v neménné¢ formé u vice respondentl, jsou piedem
stanoveny otazky, jejich sled, jakoz i odpovédové alternativy, je urceno, jak navazat
kontakt, jak vysvétlit cile rozhovoru, jak odpovidat na dotazy ze strany probanda, jak
rozhovor ukon¢it),

¢ polostrukturovany (hrani¢ni forma dvou pfedchozich, jsou pfipraveny otazky, spise volné,
které se pokladaji jednotlivym respondentiim).

V psychologickém vyzkumu se nejvice pouziva strukturovany (kvantitativni vyzkum) a
polostruktuovany (kvalitativni vyzkum) rozhovor, nestrukturovany rozhovor miva spiSe povahu

psychologické explorace (dotazovani), je vice uzivan v psychologické praxi.

Pozorovani a rozhovor sméruje k vytvoreni anamnézy, jedna se o vystup zminénych metod a technik.
Jednd se o pokus vystihnout komplexni obraz osobnosti klienta, ma dojit k postizeni jeho
biologického, socidlniho a psychického rozmeéru. Obycejné obsahuje ti na sebe navazujici casti:

e rodinnou anamnézu,

e osobni anamnézu,

e anamnézu nynéjsich obtizi.
Rodinna anamnéza se zameéruje na poznani rodinného (nebo podobného nahradniho) systému, ve
kterém dochazelo k primarni socializaci jedince. V osobni anamnéze je tézistém zdajmu jedinec od
narozeni az do vzniku potizi (md popsat dynamiku a podobu tzv. premorbidni osobnosti - 0sobnosti
do vzniku potizi). Anamnéza nynéjsich obtizi se pak zaméruje na vyvoj a podoby problému (poruchy,
konfliktu a pod.).

Vytvorte na zakladé svych zkuSenosti anamnézu vlastni osoby. Za nynéjSi onemocnéni

eventuelné potize vezméte fakt, Ze jste nastoupili studium na vysoké Skole, zachyt’te tedy

divody nastoupeni studia.
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Kromé anamnézy vlastni osoby mohu vytvorit anamnestické obrazy druhych osob. V ¢em
spatiujete prednosti anamnézy vlastni osoby ve srovnini s anamnestickymi obrazy druhych

0sob a v ¢em spocivaji naopak jeji slabiny?

Dotaznik miva formu pisemné polozenych otazek. Dotaznik se obvykle uziva k méfeni postoju.
Spise vsak jde o métfeni minéni, kdy minéni je mozno definovat jako verbalizovany manifestni
postoj. Postoj potom chapeme jako hodnotici vztah k uréitému objektu, méfeni se opira o skalovani
téchto vztaht, Skaly mohou byt slovni, numerické nebo kombinované (ptikladem slovniho skdlovani
muze byt hodnotici Skala: rozhodné nesouhlasim, nesouhlasim s vyhradami, nerozhodnost, souhlasim

s vyhradami, rozhodn¢€ souhlasim).

Nedostatky dotaznikovych Setfeni mél ptekonat v piipadé méfeni postoji tzv. sémanticky
diferencial, ktery sestrojil Osgood (jedna se o specificky druh dotazniku). Sémanticky diferencial
1ze chapat jako zvlastni typ dotazovani. Osgood vytvoril 24 pard adjektiv, které umoziuji vytvaret
asociace k danému objektu postoje. Byl sestrojen s cilem zjistit postoje, které si neuvédomujeme

nebo které zastirame.

Pri kurzu pro zaméstnance obecnych uradii byl pouzit sémanticky diferencial ke zjisteni jejich postojit
K cizinciim. Formular mél nasledujici podobu. Dotazovani méli na numericko-slovni Skale zachytit

své asociace, které v nich vyvolaval objekt postoje.

CIZINCI
1 2 3 4 5 6 7
dobry X Spatny
ostry X tupy
tézky X lehky
sladky X kysely

Tato tabulka miize obsahovat podle potieb priizkumnika i vice nez desitku adjektiv. Vidime, Ze
respondent nemiize odpovidat podle toho, co si mysli, ze , se slusi* odpovédet — postup je tedy

projektivni.

Za specifickou techniku dotazovani lze povazovat i sociometrické postupy neboli sociometrii.
Sociometrie se snazi postihnout emocionalni (mira sympatii) a mocenské (mira vlivu) vztahy mezi

¢leny v malé socialni skupin€. Autorem tohoto postupu je Moreno. Jednotlivym ¢leniim skupiny je
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podan sociometricky dotaznik. Otazky se tykaji pouze €lenit konkrétni skupiny a vyzaduji volbu,
kterd pak souhrnné davé obraz sit¢ vztahi mezi Cleny skupiny tvofené pozitivnimi a negativnimi
vybéry. Vystupem sociometrického dotazovani je sociogram (grafické vyjadreni panujicich vztaht)
a jednotlivé sociometrické indexy (tyto se pokouseji vztahy ve skupiné kvantifikovat). Dochéazi pak
ke stanoveni miry koheze (soudrznosti) skupiny jako celku. Sociogram podava také obraz o postaveni
jednotlivych ¢lentt ve skuping, témi jsou napiiklad vudce, jedinec s napady, instrumentalni
specialista, izolovana osoba. Souhrnnym vysledkem je urceni statusu jednotlivych pozic jedince v
ramci skupiny, mohou se pak hledat souvislosti mezi touto pozici a jednotlivymi osobnostnimi

vlastnostmi a volenymi interpersonalnimi strategiemi.

2.3 Experiment
Experiment. Jedna se o zdmérny zasah pozorovatele do prib&éhu udalosti, ¢imz se ovlivni vyskyt

urcité veli¢iny nebo dojde k jeji zmén€. Experiment je zaloZzen na piedpokladu, ze s variabilitou
nezéavisle proménné variuje také zavisle proménna. Zmény v nezavisle proménné (S) musi byt
kvantifikovany, kvantifikovany musi byt rovnéz zmény v proménné zavislé (R), ktera je studovana.
Experiment slouzi k ovérovani platnosti hypotéz o kauzidlnich vztazich mezi S a R.
Experimentalni zasah neni nahodily, vyvolany metodou pokusu a omylu, ale je z&mérny, planovity,
vedouci k potvrzeni nebo vyvraceni dané hypotézy (predpokladu vztahti mezi veli¢inami). V ramci
experimentu je nutno eliminovat vyskyt faktorti, které by se mohly na vzniku jevu spolupodilet nebo
je nutno je alespon kontrolovat. Z téchto duvodi je vytvofena skupina (nebo skupiny)
experimentalni, kde jsou planovité zasahy provadény, a skupina kontrolni, jejiz clenové nejsou
vystaveni planovitym zasahlim.
Dle podminek, ve kterych experiment probihd, byva rozliSovan:

e laboratorni experiment,

e prirozeny experiment.
Zname téz

e univariacni experiment, zde se experimentuje s jedinou proménnou,

e experiment multivariaé¢ni, ten sleduje vice nezavisle, ale téz i zavisle proménnych.

Prikladem experimentu je zkoumani vztahu mezi argumenty uzitymi vyucujicim pri vyuce a mnozstvim
zapamatovaného materialu u posluchacu. Mnozstvi zapamatovanych poznatkit je porovndno se
zapamatovanym materialem u kontrolni skupiny, ve které vyucujici nijak logicky neargumentoval,

poznatky podaval pouze deklarativni cestou. Vyzkumnik chce touto cestou zjistit, které jevy oviiviiuji
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V pozitivnim slova smyslu vysledky vyuky. Predpoklada, Ze jednim z téchto determinujicich jevii je
uziti argumentace. UZité argumenty jsou pro néj nezavisle proménnou, mnozstvi zapamatovaného
materialu zavisle proménnou. Jestlize se mu jeho predpoklad potvrdi, pak sviij vyzkum publikuje a
vyucujicim preda poznatek, Ze maji vice ve vyuce argumentovat. Predpokladejme vsak, Ze by mél dale

specifikovat typ a mnozstvi uzitych argumentii.

Ve svém dusledku je experiment kritizovan jako zjednoduSujici zkoumani situace, dle jednotlivych
kritikli ma jit o nepfiméienou simplifikaci (zjednoduSovani) psychické reality. Je vSak otazkou, zda
véda mé zobrazovat realitu detailné jako fotografie (zda je to viibec mozn¢), nebo ma jen vysvétlovat

dil¢i fenomény a Cinit je tak predvidatelnymi.

2.4 Analyza vytvor
Analyza vytvori. Dand metoda vychazi z ptedpokladu, ze v produktech jedince se odrazi jeho

psychické charakteristiky. Kazdy jedinctiv vytvor je specifickym projektivnim materidlem, ktery o
ném muze poskytnout fadu informaci psychického radzu. Analyzovany byvaji téZ dokumenty o
urcitych udélostech - popis hromadného chovéni, zpravy soudct, socidlnich pracovnikl, novinaid.

Miizeme zde také hovotit o pozorovani stop diive probéhlého chovani.

2.5 Psychologické zkousky
Psychologické zkouSky. Jednd se o pln€ nebo castecné piedepsané postupy vedouci ke stanoveni

individudlnich psychickych rozdilti. Jedna se o soub&zné uziti metody pozorovani a dotazovani,
nékdy i experimentu i analyzy vytvord. Uziti dané zkousky je v lepsim piipadé standardizovano na
reprezentativnim vzorku populace (jsou vytvofeny normy platné pro danou populaci). Prvek
standardizace ma zarucit objektivnost a srovnatelnost ziskanych vysledkti. Navic musi byt splnén
pozadavek validity (zkouska méfi to, co proklamuje, coz nebyva zdaleka takovou samoziejmosti, jak

by se mohlo zdat) a reliability (stabilita dosazenych vysledku pii opakovaném pouzivani).

Dosah psychologickych zkousSek je z pohledu laické verejnosti mnohdy nadhodnocovan.
Psychologicka zkouska je pak povazovana za dominantni cestu odhalovani psychické struktury
jedince. Redlné je uloha psychologickych zkousek spise podpurna. Na zakladé pozorovani a
rozhovoru md dochdzet k vytvoreni hypotetickym predpokladii o strukture psychiky individua a
psychologické zkousky by mély ony predpoklady verifikovat (ovérovat). Rozhodne by nemeél byt volen
opacny postup, kdy psychologicka zkouska je volena jako metoda prvni volby, kdy onu verifikujici

roli sehrava pozorovani a rozhovor.
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Psychologické zkousky jsou déle riizné diferencovany. V textu bude dale pojednavano o zkouskach

rozdélenych do skupin na:

vykonové zkousky,
dotazniky,

projektivni techniky.

Vykonové zkous$ky jsou postupy zjist'ujici uroven zastoupenych vykonovych psychickych vlastnosti

neboli schopnosti u osobnosti. Vykonové zkousky je mozno dale precizovat na:

inteligencni testy (slouZzi ke stanoveni intelektovych schopnosti),

testy paméti (slouzi ke stanoveni pamétnich neboli mnestickych schopnosti),

testy psychomotorického tempa (slouzi ke stanoveni pracovniho tempa),

testy percepce (slouzi ke stanoveni schopnosti vnimani),

testy pozornosti (slouzi ke stanoveni vlastnosti pozornosti jako je koncentrace, stalost,

rozsah, distribuce, intenzita).

Se kterymi druhy vykonovych zkousek jste se jiZ setkali? V jaké situaci tomu tak bylo?

Dotazniky jsou postupy majici blizko ke strukturovanému rozhovoru, kdy klient odpovida pisemnou

formou na predlozené otazky. Smétuji k odhalovani nevykonovych psychickych vlastnosti, tedy téch,

které vykon jedince bezprostiedné neovliviiuji, ale podili se na individualni podobé¢ jeho prozivani a

chovani.

Podle skute¢nosti, které vlastnosti maji byt dotaznikem odhalovany, se dale déli na:

dotazniky klinické (maji vést k zisku klinickych dat, odhaluji predispozice k psychickym
dotazniky osobnostni (smétuji ke stanoveni struktury osobnosti, jinymi slovy podavaji obraz
o zastoupeni béznych osobnostnich vlastnosti),

dotazniky neuroticismu (odhaluji emoc¢ni labilitu jedince),

dotazniky anxiozity (odhaluji miru aktualné nebo obvykle zazivané izkosti),

dotazniky interpersonalnich vlastnosti (odhaluji strategie uzivané v mezilidském styku).

Projektivni techniky jsou postupy, kdy je probandim piedkladan viceznacny podnétovy material a

proband v ramci interpretace tohoto materidlu odkryvéa své psychické charakteristiky, nejcastéji

vlastnosti nevykonové povahy.
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Projektivni techniky jsou klasifikovany na:

Asociativni - jsou zalozeny na skutecnosti, ze klient je vyzvan, aby vytvarel asociace na
predlozené podnéty. Je kuptikladu pozadan, aby odpovedél na otazku, co dany obraz (svou
povahou abstraktni nebo netiplny) ma predstavovat. Otazka doprovazejici predlozeni obrazu
muze nabyvat podobu: ,,Co by to tak mohlo byt, ¢emu se to podoba?*“. Rovnéz miize byt
pozadan, aby k vybranym sloviim vytvafret jednoslovné asociace slov, které mu pfi
vysloveni téchto slov napadaji.

Konstruktivni - v ramci téchto technik je klient vyzvan, aby vypravél na zakladé podnétu
jednotlivé piibéhy. Timto viceznaénym podnétem muze byt kresba nebo fotografie a
proband je vyzvan, aby (re)konstruoval déj, jehoz prifez je mu piedlozen. M4 fici, co dany
obraz v déji pfedstavuje a co mu podle né¢ho pfedchdzelo, eventuelné, jak se dany dé¢j bude
dale vyvijet.

Dopliiovaci - jsou zaloZeny na skutecnosti, ze proband ma doplnit netiplné véty nebo doplnit
vyroky osob zachycenych na obrazcich. Napiiklad nad jednou ztc¢astnénou osobou je
v komiksovém oblacku text navozujici jistou situaci, nad druhou je takovy oblacek prazdny,
vyrok mé doplnit samotny proband.

Radici techniky - jsou nejéastdji zalozeny na fazeni jednotlivych podnétd. Mohou byt
uzivany barevné karticky nebo kosticky, fazeni mé pak probihat dle libosti nebo nelibosti
prozitki, které u probanda dané barvy mohou vyvolavat. MiiZe se vSak jednat téZ o fazeni
portréti  osob, proband ma vybirat obrazy osob mu sympatickych, eventudlné
nesympatickych.

Expresivni techniky - jsou zaloZeny na kresbé, ale t¢Z na manipulaci s modely realného
svéta. Nejcastéji je klient vyzvan, aby nakreslil osoby, mlize jit 1 o kresbu stromt ¢i budov.
Proband muze dostat k dispozici i miniaturni modely realného svéta, jako jsou modely osob,
zvitat, dopravnich prostfedkii, domili a je potom vyzvan k manipulaci s dil¢imi modely.

Z kreseb a manipulaci jsou pak odhalovano psychické determinanty posuzovaného jedince.

Pi'ehled vyukovych cilii:

Dokazete od sebe odlisit termin metoda a technika
Umite vyjmenovat a vymezit stéZejni psychologické metody

Dokazete vyjmenovat a charakterizovat zakladni druhy psychologickych zkousek
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3. Védomi a pozornost

V této ¢asti se dozvite:

— Bude vymezen pojem védomi a souvisejici kategorie (podvédomi, pfedvédomi a nevédomi),

— Budou objasnény stézejni znaky védomi,

— Budou od sebe odlisSeny zmény a poruchy védomi, V ndvaznosti na to budou ptredstaveny zakladni
poruchy védomi

— Bude vysvétlen vztah mezi védomim a pozornosti

— Bude vymezen pojem pozornost, znaky pozornosti a stéZzejni poruchy pozornosti.

3.1Védomi

Védomi je nositelem jednotlivych duSevnich déji, konkrétné pak duSevnich déji kognitivnich,
afektivnich a konativnich. Jesté v 19. stoleti byly pojmy védomi a psychika brany za synonyma a
psychologie byla definovana jako véda o védomi. Teprve nasledné zacalo byt mezi védomim a
psychikou rozliSovdno, kdy védomi zacalo byt brano toliko za dil¢i cast duSevniho déni.
V psychologii Ize rovnéz vysledovat tendence, patrné v n¢kterych proudech, védomi zcela vytlacit

z uzivaného terminologického aparatu.

O uvedené se pokousel behaviorismus, které uvadeél, Ze zavedenim pojmu védomi do psychologie je
jen pokusem o rehabilitaci pojmu duse. Postupné vzal behaviorismus pojem védomi na milost, dale
vSak predpokladal, Ze védomi neni relevantni pojem, ktery je hodny védeckého zkoumani, protoze je
ve své podstaté nepoznatelny. Behaviorismus totiz odmital introspekci pro jeho subjektivni
determinaci brdt za moznou metodu zkoumdni a v Souvislosti s touto slozkou psychiky zavedl termin
cerna skrinka (black box). Tato je ve své podstateé nepoznatelnd, nelze ji ve své primé podobé
pozorovat, Ize jen sledovat vstupy do cerné skrinky a nasledné vystupy. Tato behavioristicka koncepce
se vSak ukazala byt znacné redukcionalistickou, diky uvedené perspektivé by nam zustaly cetné

skutecnosti, tykajici se psychiky, skryty.

Vymezit pojem védomi je znacné obtizné. Pokud je védomi vymezovano prostfednictvim svych

funkci, pak mize byt sledovany pojem chapan nasledovné.

Ve védomi se odrazi (jsou zde zobrazovany) vnéjsi a vnitini podnéty a odpovédi na tyto

podnéty, ve védomi jsou nase duSevni aktivity poradany, dochazi zde k celkové psychické
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organizaci. Je zde zdiiraznéna skute¢nost, Ze védomi je podkladem psychickych aktivit (tyto se

ve védomi odehravaji).

Védomi muze byt rizné vymezovano. My tak nejprve ucinime s ohledem na vazbu védomi a
celkovou organizaci lidské psychiky, dale pak s ohledem na obsahy, které jsou ve védomi

zobrazovany.

Pokud definujeme védomi s ohledem na celkovou organizaci lidské psychiky, pak lze rozlisit dvé
urovné védomi.
e Prvni ¢ast védomi je podkladem psychické struktury ozna¢ované jako ,,Ja poznavajiciho*
(byva téz oznacovano jako ,,¢inné ja“ nebo ,,védomi ¢eho®).
e Druha ¢ast védomi je podkladem struktury nesouci oznaceni ,,Ja poznavaného* (byva téz

ree +Lee

oznacovano jako ,,sebepojeti, ,,pfedmétné ja“ nebo ,,ci védomi*).

Prvni organizace psychiky neni pfistupna introspekci, druha naopak je. Uvedené konstatovani
napovida, ze prvni urovenn védomi jakozZ i psychické struktury z ni vyvérajici se ponékud vzpird
svému studiu, zatimco druhou lze ponékud snadnéji myslenkové uchopit, za ptedpokladu, ze beru za

ptipustnou introspektivni metodu.

Védomi ,,Ja poznavajiciho“ je vrozenou ¢asti psychiky, 1ze se s nim setkat jak u ditéte kratce po
jeho narozeni, stejné jako u ostatnich Zivocichli. Pokud sledujeme nadstavbu tohoto typu védomi,
tedy vlastni ,,J4 poznavajiciho®, pak toto obsahuje vrozené vzorce reagovani individua (instinkty),
neboli vrozené odpovédi jedince na vybrané typy pusobicich podnétt. Prikladem muze byt jiz diive
zminéné strachova reakce vyvoland u ditéte na ptisobeni neptijemnych sluchovych podnéti v podobé

nadmérného hluku.

DokaZete vyjmenovat i jiné druhy vrozenych vzorciichovani?

V ramci tohoto typu Ja dochdzi rovnéz k fixovani ziskané zkusenosti jedince, tyto zkusenosti jsou
pak vychodiskem psychické organizace lidské Cinnosti. Dané zkuSenosti nabyvaji podoby védomosti,
dovednosti a ndvykt a jsou jedincem ,,automaticky* vyuzivany, aniz si to jejich nositel bezprostfedne

uvédomuje.

Védomi ,,Ja poznavaného* ma teprve vzniknout v pribéhu vyvoje jedince. Nadstavbou maji svijj
p p p yvoje ] ] 3

podklad v tomto typu védomi je ,,J4 poznavaného®, to l1ze vymezit jako schopnost uvédomit si sebe
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sama, svou jedinecnost vici okolnimu svétu, jedna se o schopnost uvédomit si a spravné integrovat
a interpretovat vlastni vnitini prozitky. Vznika v rozmezi druhého a tretiho roku zivota jedince. Na
vznik existence tohoto typu védomi Ize usuzovat z feci ditéte. Dité samo sebe piestane oznaCovat tieti
osobou jednotného ¢isla a zacne se oznacovat prvni osobou jednotného cisla. Piestane fikat, ze
,Honzicek chce®, ale za¢ne konstatovat ,,ja chci®. V daném okamziku si dité za¢ind uvédomovat svou
vlastni jedine¢nost, vyd¢lil se ze svého socidlni prostiedi, uziva déleni Ja. My, Oni. Existenci ,,Ja
poznavaného* si uvédomim vzdy, kdyz zaméfime své poznavaci procesy na vlastni osobu a to at’ jiz
na jeji biologicky (kuptikladu jak vypadam), psychicky (kuptikladu jakymi psychickymi vlastnostmi
vladnu) nebo socidlni rozmér (ke kterym socidlnim skupindm patiim). Jeho existence se objevi téz
v pripadech, kdy si uvédomim, Ze jsem piijemcem jistych podnétl, tyto porddam, vyhodnocuji,
vyuzivam vzdy, kdyz si uvédomuji, Ze jsem plivodcem svych aktivit, za jejichz vysledky téz nesu

zodpoveédnost.

Se vznikem ,,J4 poznavaného* a soubéznym protnutim s ,,Ja poznavajicim* se jedinec v pravdé stava
lidskou bytosti, v psychologii se konstatuje, Ze doSlo ke vzniku vrcholné psychické struktury
oznacované jako ,,Jastvi“. Aktivizaci ,,JJ4 poznavaného* dochdzi k prekryti ,,J4 poznavajiciho®, toto
Ja je vSak nadale pritomno, je dispozi¢nim rezervodrem naSim zkuSenosti, které mohu pribézné
vyuzivat. Vztah mezi ,,J4 poznavajicim™ a ,,J4 poznavanym® Ize nejlépe zachytit na konkrétnim

ptikladu.

Po absolvovani Fidicského kurzu ziskame Fidicsky prikaz, ten tedy obdrzime v okamZiku, kdy
prokazeme, zZe jsme nositeli jistych specifickych védomosti, dovednosti a navyku. Pri svych prvnich
cestach bez instruktora si velmi tizivée uvédomujeme, Ze jsme puvodci zacatecnickych vidicskych
aktivit, nékteri z nds se dokonce verbalné monitoruji a instruuji. NaSe cinnost je v previddajici mire
organizovana ,,Ja poznavanym “. Postupné se vsak nase ridicské dovednosti automatizuji, stavame
se ridicskymi rutinéry, nékdy dokonce K nelibosti spolujezdcii nebo i prislusnikii policie soubézné
vykonavame vedle rizeni automobilu dalsi cinnosti, aniz si nutné uvédomujeme jednotlivé detaily
tykajici se rizeni. Zde jiz vyuzivame k rizeni sebe sama ,,Ja poznadvajiciho . Samoziejmé, Ze rizeni
automobilu miizeme kdykoli zvédomit. Déje se tak tomu tehdy, kdyz se objevi néjaka nova, neobvykla
situace, kterou je treba resit. Ve vétsiné pripadu vsak rizeni probiha automaticky, nemuzeme jej vSak
vysvetlit jako projev mechanicky nauceného jednani — vzdyt podobu automatické cinnosti ma i jizda
ve zcela neznamé krajine. Dochazi tedy k organizaci piisobicich podneétii, k regulaci cinnosti,
K vyuzivani nasich zkuSenosti, aniz si to jasné uvédomujeme. VSe probiha na urovni ,,Jd

poznavajiciho “, které je aktivovano nepretrzité, pokud se nachazime v bdelém stavu.
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Védomi muze byt dale uchopovany s ohledem na v ném zobrazované obsahy. Pojem obsah védomi

vSak neni jednotné chapan. Nékdy jsou za néj povazovany veskeré podnéty nachazejici se aktualné

Vv nasem védomi, jindy jsou to jen ty prozitky, na néz je zamétena naSe pozornost, tedy ty prozitky,

které jsou v jistém stupni ndmi aktudlné uvédomovany.

Které podnéty, které se nachazeji ve vaSem védomi nejsou aktuilné uvédomovany?

Atkinsonova a kolektiv, chapou pojem védomi s ohledem na zobrazované obsahy uZzeji. Tito pak

rozliduji hned nékolik piibuznych pojmii: védomi, podvédomi, predvédomi a nevédomi’:

Védomi je pak stavem uvédomovani si vngj$ich a vnitinich podnétl, zahrnuje v sob¢ jednak
védomé sledovani svého okoli a sebe sama a jednak védomé ovladani (planovani,
zahajovani a fizeni) vlastnich aktivit. Sledovdni 1 ovladdani ptfedpokladd vlastni
sebeuvédoméni.

Podvédomi je neuvédoméla registrace podnéti a jejich nasledné zpracovani, kdy dané
procesy mizeme zpétné zvédomit zaméfenim pozornosti a aktivaci dalSich poznavacich
procest. Je zde zdlraznéno spise procesudlni hledisko.

Piedvédomi je tvofeno nasimi zZivotnimi zkuSenostmi, jedna se o jakysi pamétovy sklad.
Ve srovnani s podvédomim je zde zdiraznéno spise statické hledisko. Muze se jednat o
védomosti, tedy informace, které miiZzeme dale vyuzivat, jakoz i dovednosti, tedy cvikem
zvladnuté aktivity. ZkuSenosti obsazené v predvédomi miiZeme vyuZivat, aniZ si to
uvédomujeme, nebo je mizeme stejné jako procesy v podvédomi zvédomit.

Nevédomi. Freud, ktery pojem do psychologie zavedl, predpokladal, ze obsahem nevédomi
jsou nevédomée touhy a impulzy jedince, jakoz 1 nedostupné bolestné vzpominky. Soudobé
nahledy ptedpokladaji, Ze obsahem nevédomi jsou veskeré duSevni procesy a obsahy, ke
kterym nemame pfistup, at’ tyto jsou nebo nejsou vysledkem traumatizujici zkuSenosti

jedince.

Pokud propojime oba vyse uvedené pokusy sméfujici k vymezeni védomi, pak je ziejmé, ze termin

veédomi ,,Ja poznavajiciho® se prekryva s pojmem podvédomi a predvédomi a termin védomi ,,Ja

poznavaného* s pojmem védomi.

Lsrov. Atikinsonova, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 215-

216.
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Samostatnou otazkou zlstane skute¢nost, zda mame chapat pojem nevédomi tak jako Freud nebo

spiSe ve smyslu vSech nedostupnych obsahd.

Védomi ma n¢kolik charakteristik neboli vlastnosti. Jedna se o luciditu, kapacitu, obsah, idiognozii,
identitu a vigilanci.

e Luciditu lze chapat jako jasnost védomi, lucidita se pak pohybuje od stavii ostré jasnosti ke
stavim vyrazné nejasnosti. Jak bude déle feceno, snizenou luciditu védomi mizeme
zaznamenat u kvalitativnich poruch védomi.

e Kapacitou védomi se rozumi rozsah zobrazenych podnéti ve védomi, kapacita mize byt
opét rizné velka. Je zieymé, Ze v pfipad¢é kapacity védomi méame na mysl téZ jednu
z vlastnosti pozornosti, kterou je rozsah.

e Obsah védomi je tvoien poznatkovou naplni védomi, tim, co konkrétné je ve védomi
zobrazovano.

e Idiognozie je stavem uvédoméni si vlastniho Ja (sebeuvédoméni) a jeho podilu na
probihajicich psychickych aktivitach. Jestlize si uvédomuji, Ze jsem to ja, kdo sleduje a
reguluje, pak je pfitomen prozitek idiognozie. Védomi idiognozie vystupuje v ramci volnich
aktivit jedince.

e ldentita je stavem uvédoméni si sebe sama v ¢asové posloupnosti, uvédomeéni si vlastnich
télesnych, psychickych a socidlnich charakteristik.

e Vigilanci Ize chapat jako stav bdélosti, védomi ve stavu bdé¢losti kolisa. Jak bude feceno
dale, sniZzend vigilance je typickou projevovou charakteristikou pro kvantitativni poruchy

védomi.

Zmény védomi

Zménéné stavy védomi lze cClenit na zmény fyziologické (nepatologické) a zmeény chorobné
zkuSenosti, je spanek. Spanek byva definovan jako generalizovany utlum nasi centralni nervové
soustavy. Spanek plni regenerativni ulohu. Musime rozliSovat mezi stavy ztraty védomi a spankem,
protoze v piipadé spanku nelze hovotit o stavech bezvédomi. Jedince ve stavu spanku lze pomérné
snadno pfivést do stavu plného védomi, i ve stavu spanku jsou zachovany jisté znaky bd¢losti
V podobé straznich bodi, diky kterym registrujeme urc¢ité zmény ve svém okoli, kdy na tyto zmény
reagujeme procitnutim ze spanku. O fyziologickych zménam védomi mizeme hovofit téZ v piipade

navozeni stavu relaxace nebo hypnézy, kdy se jednd o koncentraci védomi vybranym smérem za

31



soucasného doprovodu zvysené sugestibility osoby. Dale 1ze uvést stavy, které jsou na pokraji mezi
stavy fyziologickymi a patologickymi. Pfikladem je intoxikace psychoaktivni latkou, kdy jednou
ze stézejnich charakteristik drog je jejich schopnost ménit naSe obvyklé védomé stavy. V téchto
pfipadech Casto na tuto zménu védomi nemame nahled, stav zménéného stavu védomi pak
registrujeme teprve s jistym odstupem. Pokud jiz doslo k patologické zméné védomi, pak se hovoii o
poruchach védomi. Nez vSak bude pojedndno o dil¢ich poruchich védomi, upozornim na tematiku

poruchy dusevnich déji obecné, kdy porucha védomi je prave jednou z dil¢ich podob téchto poruch.

Poruchy dusevnich déju

Poruchy dusevni dynamiky Ize sledovat s ohledem na jejich vlastni pribéh (zde sledujeme vlastni
dusevni d¢j) nebo s ohledem na jejich prifezovou kvalitu (zde sledujeme dusevni stavy). Poruchy
dusevnich dé€ja jsou zpravidla ¢lenény do dvou zékladnich skupin. MizZe se jednat bud’to o poruchy
kvantitativni nebo kvalitativni.

Poruchy kvantitativni, jak napovidd nazev skupiny poruch, se tykaji intenzity pribéhu dusevniho
déje. Mohou nastat dv¢ situace, intenzita je bud’'to zesilena nebo zeslabena, v extrémnich ptipadech
muze dojit 1 k uplnému vymizeni sledované¢ho dgje, tento pak nelze nijak registrovat. U kazdého
jedince vSak musime posuzovat, zda se jedna o zesileni nebo zeslabeni pro néj obvyklého prubéhu
dusevniho d¢je. Z toho diivodu je ucelné se zaméfit ne pouze na aktualni podobu pribéhu dusevniho
déje, ale téZ na obvyklou podobu pribéhu sledovaného déje v minulosti, déje, ktery je pro
sledovaného jedince typickym. Nehovotime o poruse dusevniho déje tehdy, jestlize se dand podoba
sice vymyka obvyklému pribéhu ve srovnani s jinymi zastupce populace, v ramci které je jedince
hodnocen, ale tento prubéh je pro daného ¢lovéka obvykly, je mozno jej sledovat v prubéhu celého

zivotniho cyklu jedince.

Konkrétne nebudeme hovorit o poruse viile u cloveka, ktery je sice ndpadné nerozhodny, ale onu
nerozhodnost miizeme sledovat po celou dobu jeho Zivotniho kontinua. Stejné tak nebudeme hovorit
o poruse duSevniho déje u individua s fotografickou paméti, kterou se vyznacoval jiz v détstvi,
dospivani stejné jako nyni v dospélosti. Naopak o poruse budeme uvazZovat tehdy, jestlize jedinec
vykazuje znamky znacné nerozhodnosti nebo zvysené schopnosti zapamatovani si jednotlivych

podnétii, kdy tyto projevy nebylo mozno u néj pozorovat v minulosti.

Poruchy kvalitativni jsou poruchami dusevnich déji, které jsou obvyklé intenzity, ale obsah vlastniho
déje je vice ¢i mén¢ zkreslen. V ramci daného d€je se objevuji prvky, které nezobrazuji nebo

neodrazeji redlnou podobu vnitiniho a vnéjSiho svéta daného individua. Tento je diky dané
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skutecnosti chybné informovan o své zivotni realité, voli pak strategie a jednani, které nejsou ve
svych projevech a dusledcich adaptivni. Vinou uvedeného se sledované individuum chova netcelné

a neni schopno adekvatné plnit své zivotni role plynouci z jeho socialnich pozic.

DokazZete uvést konkrétni priklad kvantitativni nebo kvalitativni poruchy probihajicich

duSevnich déja?

Poruchy védomi

Poruchy védomi jsou v souladu s vyse uvedenym d€leny na poruchy kvantitativni a kvalitativni.

Pokud osoba utrpi uraz a nachdzi se ve stavu bezvédomi, pak se bude jednat o poruchu kvantitativni,
doslo k vyraznému sniZeni funkce. Jestlize bude jedinec nadmerné uzivat psychoaktivni latky a v dobé
navazujici abstinence zacne mit vidiny, pak se jedna poruchu kvalitativni, protoZe intenzita védomi
neni narusena, narusen je vsak jeho obsah, postizeny vidi obrazy, aniz na néj piisobi vyvolavajici

podnéty.

Kvantitativni poruchy védomi

U kvantitativnich poruch je nejvyraznéji zasazeno védomi ve znaku vigilance, tedy bdélosti. Tyto
poruchy mohou mit rozlicnou vyvolavajici pfic¢inu, miZe se jednat o intoxikaci, neuroinfekei,
metabolické poruchy, trazy hlavy a podobné. Vyvolavajici pficina pak urcuje dalsi progndzu vyvoje.

Mezi kvantitativni poruchy fadime: somnolenci, sopor, koma a mdloba.

Somnolence je nejmirngjsi stupen kvantitativni poruchy, projevuje se nezajmem, apatii, pomalymi
psychomotorickymi reakcemi, jedinec reaguje po latencich (po prodlevach). Déle mezi ptiznaky patii
poruchy pozornosti, nejndpadnéji ve vlastnostech koncentrace a rozsahu pozornosti, nerozhodnost v
jednani, zpomalené mysleni, touha po spanku, rychlé usinani. Do stavu somnolence se ¢lovék muize
dostat i po probéhlé vyrazné fyzické nebo psychické zat€zi. V téchto piipadech ma regenerativni

ucinek dostatek spanku, tekutin a zivin.
Sopor je stiedné tézkou poruchou. Postizeny upadd do stavii spanku, lze jej na chvili probudit

silnymi, kupiikladu bolestivymi podnéty, po jejich odeznéni vSak nemocny opét upada do stavu

spanku.
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pfivést k procitnuti zaddnymi, ani velmi silnymi podnéty. Existuji ptipady, kdy se jedinec nachézi

Vv komatu mésice az roky. Dany stav nejvice koresponduje s béZnym oznacenim byt v bezvédomi.

Mdloba je kratkodoba ztrata védomi. Vznika nahlym nedokrvenim mozku. Toto mtiZze byt zptisobeno

vyCerpanim, bolesti, nedostatkem kysliku, ale téz tlekem.

Kvalitativni poruchy védomi
U kvalitativnich poruch je vigilita vice ¢i méné zachovana, védomi je naruseno zejména ve znacich
jako je lucidita, rozsah, obsah, nékdy téz v idiognozii a v identité. Mezi kvalitativni poruchy védomi

patii delirium, amenci @ mrakotné stavy.

Delirium je stav obluzeného védomi. Miva bouflivy nastup, pribéh, jasné stavy se stiidaji se stavy
obluzenosti. Pamétova vzpominka na stav deliria chybi nebo ma jen ostrivkovity charakter.
Postizeny je dezorientovan Casem, mistem, né€kdy i vlastni osobou. Navic mohou byt ptfitomny
halucinace (zaZitek vjemu, ktery neni reakci na redlny podnét), mohou se objevit i bludy (nevyvratné
myslenkové zavéry vzniklé na chorobném podkladu), jednotlivé halucinované nebo bludné vjemy
jsou Casto nepiijemného charakteru, nemocny se snazi vymanit ze zazivané situace, tyto situace
nositel povazuje za redlné. S deliriem se miZeme setkat u somatickych onemocnéni, pii vysokych

teplotach, trazech mozku, u zavislych. Delirium miZe trvat dny az mésice.

Velmi casto se muzeme setkat s deliriem u zavislych na alkoholu, uvadi se, Ze u kazdého patndactého
zavislého na alkoholu se rozvine delirium. Déje se tak v okamziku nucené abstinence, nebo primo
v prubehu intoxikace alkoholem. Postizeni byvaji dezorientovani mistem, ¢asem, V popredi u nich
stoji zrakove halucinace. Halucinovany byvaji nejriiznéjsi objekty, osoby, zvirata. Nemocni proZivaji
valecné udalosti, kolonizuji nejriznéjsi planety, jsou obtézovani ruznym hmyzem, zvirata vystupuji
S lidskymi vilastnostmi, nachazeji Se V nebezpecnych udalostech a podobne. Spolecnym jmenovatelem
techto uddlosti je jejich ohroZujici obsah, proto se z téchto situaci snazi nemocni uniknout, musi byt
tedy fixovani, jelikoz si ve svych unicich mohou ublizit. Pribéh deliria je velmi promeénlivy, stavy
deliria jsou stridany stavy relativné normalniho védomi, kdy stavy normalniho védomi s pribyvajicimi
dny nabyvaji prevahy. Obvykla délka trvani deliria alkoholové etiologie je asi jeden tyden. Priibéh
miuize byt komplikovan epileptickymi zachvaty, poruchami srdecniho rytmu, metabolickymi potizemi.

Neni vyjimkou, Ze delirium diky temto komplikacim usti v umrti nemocného.
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Amence neboli zmatenost je rovnéz stavem obluzeného védomi. Pribéh amence muiZze trvat podstatné
déle, nez je tomu u deliria a nebyva tolik bouflivy. Amence je obvyklym stavem u nemocnych v
pokrocilych stadiich demence, a to vinou masivniho poklesu paméti, ipadkem usudku a mysleni.
Navic se mohou objevit halucinace, ale 1 bludy, chybi orientace osobou, ¢asem, mistem, situaci. Na
casovy usek prob&hly ve stavu amence nemiva postizeny pamétni vzpominku. Pro spornou hranici

mezi deliriem a amenci byvéa doporucovano pouzivat pouze termin delirium.

Mrakotné stavy. Je pro n¢ charakteristicky nahly nastup a stejné nahlé odeznéni. Mrakotny stav trva
obvykle minuty az fddov¢ desitky minut. Na prozité obdobi ma postizeny amnézii (nepamatuje si na
probéhlé udalosti). Okoli ani nemusi zaregistrovat existenci mrakotného stavu u postizené¢ho, byt’ se
tento chovani neobvyklym zplsobem. Diky témto projeviim navenek byvaji mrakotné stavy
pfifazovany k porucham kvalitativnim, pfestoze stoji na pomezi téchto poruch.védomi. Mrakotné
stavy se objevuji:
e u osob postizenych epilepsii (mrakotny stav naseda na prob&hly zachvat),
e u afektivnich poruch (zejména v ptipadé patického afektu, kdy jsou vyrazné sniZzeny
ovladaci a rozpoznavaci schopnosti jedince),
e u patické opilosti (relativné malé mnozstvi alkoholu vyvold u postizeného nepiiméienou
reakci, ten mize explozivné zasahovat vii¢i okoli, mize vSak jednat i relativné uceln¢, na
probéhlé vSak nema pamétni vzpominky, miize se v tomto stavu dopoustéet trestnych ¢intl),

e mrékotny stav vznika téZ po Grazech mozku.

U mrakotnych stavl rozliSujeme rizné projevové formy: stupordzni, delirozni a automatickou:
e stuporodzni forma se projevuje napadnym ochuzenim pohybovych projevii. MuzZe Ustit az
v Uplné vymizeni psychomotorickych aktivit, takovy jedinec se svym okolim
nekomunikuje;
e delirozni forma se naopak vyznacuje zvysenou aktivitou jedince, ta miize prechazet az
V napadani svého okoli, jakoz i vlastni osoby;
e automaticka forma se pak vyznacuje stereotypiemi, miiZe se jednat i o soub¢h jednotlivych

aktivit, které se jevi navenek jako uspotradané, sledovany cil v§ak chybi nebo nedava smysl.

Pokuste se formulovat, jak byste se u individua pokusili diagnostikovat kvantitativni poruchu

védomi na strané jedné a kvalitativni poruchu védomi na strané druhé (vyjdéte z vySe
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uvedenych obecnych charakteristik poruch védomi). Jakych konkrétnich postupi byste

k odliSeni téchto dvou typu poruch pouzili?

3. 2 Pozornost

Pozornost je probirdna v sousedstvi s védomim z toho divodu, ze ji lze povazovat za nedilnou
(imanentni) soucast védomi. Védomi by bez znaku pozornosti neplnilo svou stézejni funkei, kterou
je nést a zobrazovat psychickou organizaci jedince. Diky pozornosti je uplatiovana selektivita v
naSem védomi. Z toho divodu bychom pozornost mohli pfifadit k vyse uvedenym vlastnostem

védomi.

Pozornost je vymezovana jako schopnost mentalni koncentrace psychické ¢innosti.

Diky pozornosti jsou nékteré¢ obsahy v naSem védomi chapany zietelné a komplexné, jiné pak jen
schematicky, zatimco dal$i jsou opomijeny.
Pozornost byva zpravidla délena s ohledem na intencionalitu (zamérnost) mentalni koncentrace na

pozornost imyslnou, postimyslnou a neimyslnou.

Umyslna pozornost je zamérnou koncentraci mentélni aktivity jedince zadoucim smérem. Tento
druh pozornosti vystupuje v priabéhu volnich aktivit, kdy je ve védomi piitomen prozitek idiognozie
(sebeuvédomeni), v téchto chvilich je jedincova psychicka aktivita organizovan pomoci ,Ja
poznavané¢ho®. Individuum si uvédomuje sviij podil na probihajicich aktivitach, jakoz i svou
zodpovédnost za vysledek téchto aktivit. Zamétfeni pozornosti mize byt doprovazeno slovnim
komentafem, kdy jedinec sam sebe instruuje a monitoruje. Miize se jednat o instrukce typu ,,musis,
nesmi§, dobfe to délas...” Da se predpokladat, ze umyslnd pozornost v pozitivnim slova smyslu
podporuje ty aktivity, které jsou svym nositelem dobfe zvladnuty a osvojeny. Pokud se jedna o
aktivity, které toto nespliiuji, pak zdmérné zaméfeni pozornosti muze pusobit i kontraproduktivné,
jelikoz jedince anticipuje sviyj ptipadny neuspéch, eventuelné vSechna rizika, které mu mohou stat

V cestée.

Uved’te piipad nebo situace, kdy v prubéhu vasich psychickych aktivit sehrala umyslna

pozornost negativni roli?

36



Postiimyslna pozornost je pozornosti navazujici, nasedd na pozornost umyslnou. Umyslnou
pozornosti doslo ke koncentraci mentélnich aktivit zddoucim smérem, postupné vsak slabne védomi
idiognozie a jedinec za¢ne vykonavat své aktivity jakoby automaticky. Psychicka aktivita prestava
byt organizovana ,,J4 pozndvanym®, dany typ védomi zacina ustupovat do pozadi a jedince zacina
byt fizena ,,J4 poznavajicim®. Po jisté dob¢ vSsak mize byt v podobé aktivace ,,Ja poznavané¢ho* opét
aktivovana pozornost umyslna, aby casem opét byla tato nahrazena pozornosti postimyslnou.
Postimyslna pozornost tedy navazuje na pozornost imyslnou a udrzuje mentalni koncentraci ve
sméru, ktery byl navozen pravé pozornosti imyslnou.

Netumyslna pozornost je pozornosti bezdécnou. Jedna se o stavy, kdy zaméfujeme svou pozornost
jistym smérem, aniz dochézi ke vzbuzeni stavu idiognozie. Jedna se o ten typ aktivit, které jsou plné
organizovany naSim ,,Ja poznavajicim®. Nejednd se vSak v zddném piipad€ o aktivity, které nemayji
svij ucel, nejednd se o aktivity neadaptivni. Jestlize tento typ pozornosti vychdzi z ,Ja
poznavajiciho®, tak je zfejmé, Ze mize byt dale vyuzivana nase zkusenost, vysuzovaci procesy jakoz
1 probihajici motivacni procesy. Je nutno podotknout, ze vétSina naSich aktivit se odehrava praveé diky

netmyslné pozornosti.

Pozornost ma nékolik charakteristik (vlastnosti). Jedna se o koncentraci, intenzitu, stalost, rozsah a

prepojovani.

Koncentrace — dimenze koncentrace se odrazi v samotné definici pozornosti, jedna se o jiz zminénou
schopnosti koncentrovat (zaméfovat) pozornost pro jedince Zadoucim smérem, diky
¢emuz jsou jednotlivé prvky nachazejici se ve védomi usporadany.

Intenzita — zde je zdiraznéno kvantitativni hledisko pozornosti, vyjadiuje hledisko miry
zaméfeni pozornosti. Mira intenzity se pohybuje v dimenzi nizka a vysoka. Pii nizké
intenzité¢ neni piili§ velky rozdil mezi jasnosti registrace podnétli, na které je
zaméfena pozornost a témi, na které zamétena neni, coz negativné ovliviiuje pribéh
jednotlivych myslenkovych aktivit, protoze registrace nesouvisejicich prvki
zahlcuje duSevni aktivity. Pfi vysoké intenzité€ jsou velmi detailn¢ vnimany objekty,
na které je zaméfena pozornost, ostatni jsou registrovany, pokud jiz tak jen
schematicky, prib&éh duSevnich aktivit neni t€émito nesouvisejicimi objekty nijak
rusen.

Stalost — zde je vyjadiena skutecnost, ze naSe pozornost se pohybuje na skéle od t€kavosti po
stalost. O stalosti se hovofi tehdy, jestlize se jedinci dafi udrzet pozornost v jednom
sméru, mentalni koncentrace jedince je zamétena na vybrany objekt a zde setrvava.

Uvedené je vSak idedlni stavem, jelikoz ¢lovék dokéaze udrzet pozornost ve znaku
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stalosti fadové v sekundach, po jisté dobé musime znovu zamétit pozornost onim
zadoucim smérem. O té€kavosti se pak hovoti tehdy, jestlize kratce po svém zaméteni
se pozornost staci od onoho vychoziho zaméteni. Piikladem muze byt kuptikladu
stav, kdy zazivame velmi intenzivni pozitivni emoce (prubé¢h naSich aktivit je
katatymné zkreslen) a ndm se nedaii udrzet pozornost zddoucim smérem.

Rozsah — jedna se o schopnost jedince zaméfit svou pozornost na nékolik objektd soucasné.
Ona schopnost je omezena, neni vyssi nez fadové jednotky. V psychologii byly
dokonce zaznamenany pokusy pomoci rozsahu pozornosti vysvétlovat rozdily
v mentalnich dovednostech mezi lidmi. Ocekéava se pak, ze ¢im vétsi je rozsah
pozornosti u jedince, tim jsou kvalitnéjsi vysledky jeho duSevnich aktivit.

Piepojovani — jednd se o schopnost jedince distribuovat svou pozornost od jednoho objektu
k druhému, tak jak to opét vyZaduje charakteristika situace (jedna se o pfepojovani

zaddoucim smérem). Jde o miru snadnosti nebo nesnadnosti onoho prepojovani.

Bezesporu mate jistou zkuSenost s prubéhem vlastnim psychickych aktivit. Charakterizujte
obvyklou podobu vlastni pozornosti, K jejimu zachyceni uZijte vySe uvedenych vlastnosti
pozornosti. Mate identifikovany urcité stavy nebo situace, které maji determinujici vliv na

obvyklou podobu Vasi pozornosti, dokazete je uvést?

Poruchy pozornosti

Poruchy pozornosti jsou stejné jako 1 poruchy védomi ¢lenény na poruchy kvantitativni a poruchy
kvalitativni.
Poruchy kvantitativni se projevuji bud'to zesilenim nebo zeslabenim obvyklé podoby pribéhu

pozornosti.

Hyperprosexie je stav patologického zesileni pozornosti. S danou poruchou se kuptikladu mtzeme
setkat u akutni intoxikace stimulancii nebo u nositell manie. K zesileni miiZze dojit u vsech
zminovanych vlastnosti pozornosti nebo jen u nékteré z nich. Neéktera z vlastnosti pak miize byt ve
svych projevech normalni, jiné dokonce mohou byt i oslabeny. V pfipad¢ manii je naptiklad zesilena
pozornost ve znaku koncentrace, stalosti, intenzity, rozsahu, objevuje se vSak narusSeni ve znaku

rozdélovani.
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Hypoprosexie je stav snizené schopnosti zaméfeni pozornosti zpravidla ve vSech vlastnostech. Se
stavem nepatologické urovné hypoprosexie jsme se jiz ziejmé u sebe setkali, pokud jsme se diky

nadmérnému psychickému nebo fyzickému usili nachazeli ve stavu vycerpani (spmnolence).

Aprosexie je stav uplné neschopnosti zaméfit pozornost. Jedna se vzdy o projev vazného dusevniho
onemocnéni. S aprosexii se mizeme setkat predev§im u nemocnych tézkymi depresemi a pii urazech

mozku.

S uplnou ztratou koncentrace pozornosti se lze setkat predevsim u tezkych stavii deprese, kdy takto
postizeni jedinci zpétné po odeznéni poruchy uvdadéji, ze nedokdzali zamérit svou pozornost, protoze

toto pro né bylo prilis namahavé.

O kuvalitativni poruSe pozornosti se hovoti v téch piipadech, kdy intenzita priibéhu pozornosti je

obvykla, ale jedinec zaméfuje jednostranné vybéroveé pozornost jednim smérem.

Paraprosexie je reprezentantem kvalitativni poruchy paméti. Jedna se o nespravné neboli
jednostrann¢ chorobné zamétfeni pozornosti. S paraprosexii se muzeme setkat u paranoidni
interpretace svéta, v téchto ptipadech byva pozornost az jednostranné¢ a mnohdy i1 neodklonitelné
zamé&fena k oblasti existujicich paranoidnich interpretaci svéta. Praveé diky jednostrannému zaméfeni

je pozornost u takto postizenych jedinct oslabena vii€i ostatnim obraziim svéta.

Prikladem muze byt situace u paranoidni poruchy osobnosti emulacniho (Zarliveckého) typu, kdy
tento jedinec ve zvySené mire registruje ty skutecnosti, které jsou z jeho pohledu v relaci s jeho

podezienim o nevére partnera.

Pi‘ehled vyukovych cilii:

- Dokéazete od sebe odlisit termin védomi, podvédomi, pfedvédomi a nevédomi

- Umite vyjmenovat a objasnit jednotlivé charakteristiky védomi

- Dokazete vysvétlit rozdil mezi zménou a poruchou védomi, umite objasnit podstatu jednotlivych
poruch védomi

- Umite je charakterizovat pozornost, vlastnosti pozornosti a poruchy pozornosti

4. Kognitivni dusevni déje
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V této ¢asti se dozvite:

— Budou vymezeny a klasifikovany kognitivni (poznavaci) dusevni déje

— Bude podéna charakteristika dil¢ich kognitivnich déja

— Detailné&ji budou probrany poruchy vnimani, paméti a myslent,

— Budou podany zékladni charakteristiky ucebnich procest (u€ebni procesy se prekryvaji s dil¢imi
rovinami kognitivnich procesi, pokud tyto smétuji ke vzniku nové zkusenosti),

— Bude objasnény jednotlivé druhy uceni

Nasledujici text se bude podrobné&ji zabyvat rozborem moznych podob a charakteristik existujicich
dusevnich déji. DuSevni dé&je jsou déleny na déje kognitivni (poznavaci), afektivni (citové) a
konativni (snahové). Kognitivnimi dusevnimi d¢ji se jedinec snazi uchopit a zobrazit vnitini 1 vn&jsi
realitu, coZ se stava vychodiskem pro jeho jednani v dané realité. Cim kvalitnj§i jeho ono zobrazeni,
tim adaptivnéji takovy jedince jedna, pfi nekvalitnim zobrazeni ve svém jednani pochopitelné
selhava.

Kognitivni dusevni déje sméiuji ke sbéru, zpracovani a vyhodnocovani informaci tykajici se zivotni
svéta jedince. Kognitivni duSevni déje mohou byt déle precizovany do dilé¢ich rovin. Bude se jednat
o vnimani, predstavivost, fantazii, pamét’, mySleni a uceni. Je zfejmé, ze dané roviny se v realné
podobé vyskytuji v koexistenci, izolovany vyskyt jedné z rovin za soucasné nepfitomnosti ostatnich
rovin neni myslitelny, navzdjem se tak jejich podoby a prubéh ovliviuji. Celkovy vysledek
poznavacich procesti bude ovlivnén dil¢imi kvalitami jednotlivych rovin kognitivnich duSevnich
déja. Naruseni kvality byt v jedné roviné mlize velmi zasadn€ negativné ovlivnit celkovou vyslednou

kvalitu poznavaciho procesu.

4.1 Vnimani

Vnimani je mozno brat za nazornou a aktualni rovinu kognitivnich (poznavacich) psychickych dé&jt.
Objektem vnimani mize byt bezprostredni realita, jakoz i jeji reprezentace v podob¢ schémat nebo

modela.

Vnimani lze vymezit jako obraz pravé piusobicich smyslové vnimatelnych jevi ve védomi

Clovéka.
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Tyto jevy musi mit jisté percepcni charakteristiky, aby se mohl stat objektem vnimani. Pfevedeni
pusobicich podnéti do védomi ¢lovéka je zprostiedkovano smyslovymi organy neboli analyzatory
(termin analyzator byl zaveden I. P. Pavlovem). Pokud uZijeme termin analyzator, pak zdlrazitujeme,
ze ze znacného proudu na jedince praveé pusobicich podnéti jsou vybirany pouze nékteré, zpravidla
ty, které jsou pro jedince diilezité. Plisobici podnétovy tok je analyzovan, dochézi k neustalé selekci

pusobicich podnéti.

RozliSujeme nasledujici smyslové organy:
e 0ko,
e vnitini ucho s hlemyzdém, s chodbami a labyrintem,
® NOS,
e jazyk, Usta a jicen,
e kuze, svaly a vnitini organy.

Vidime, ze se jedna o precizaci klasického déleni analyzatori na pét smysl.

Smyslovy organ je tvofen nckolika ¢astmi, receptorem, dostfedivymi drahami, projekéni oblasti

V korové ¢asti mozku a asociativni oblasti v mozkové kufe.

Receptor je prijimaem piisobicich podnétli, jedna se soubézné o vstupni, ale 1 zpracovatelskou
strukturu. Receptory jsou systémy uréené pro piijem senzorickych vlastnosti. Kazdy receptor je
nastaven na specificky druh podnétl, 1ze konstatovat, ze je specialistou na urc¢ity druh podnéti.
Elektromagnetické¢ zafeni o vlnové délce 400-750 nm je odpovidajicim podnétem pro zrak,
inadekvatnim podnétem pro zrak jsou pak mechanické kmity Sifené vzduchem (zvuk) nebo molekuly
plyni rozptylené v prostoru, které mohou byt vyhodnoceny jako pach nebo viing. Receptor méni
energii podnétu v nervovy vzruch, ten ma povahu elektrického signalu, ¢cimz dochazi k prvotnimu
zpracovani podnétu. Dany pifevod se nazyva transdukce. Receptor ma jeden vstup a jeden vystup,
vstupni ¢ast receptoru je ta ¢ast, ktera vlivem plsobicich podnétih méni sviij vychozi stav, vznikne
nervovy impuls, ktery je vystupem receptoru piedan dostiedivym drahdm smyslového organu.

Na receptor piisobici podnét musi mit jistou intenzitu neboli stimula¢ni energii. Jestlize potiebnou
intenzitu nema, pak neni schopen vyvolat nervovy vzruch. Podnéty pak lze délit na ty, které
nevyvolavaji senzorickou reakci, a na ty, které tuto reakci vyvolavaji. Hranice mezi témito druhy
podnétl se nazyva absolutni senzoricky prah, kdy mize byt dale rozliSovan prah dolni a horni. Dolni

absolutni senzoricky prédh vyjadfuje minimalni intenzitu (energii) podnétu, kterd je uz schopna
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vyvolat senzorickou reakci, horni absolutni senzoricky préah je pak nejvyssi mozna hodnota (energie)

podnétu, ktera jeste vyvola nervovy vzruch.

Co se tyce jednotlivych receptorii, tak ty jsou pomeérné citlivée ve smyslu dolnich absolutnich
senzorickych prahu. Je nekdy az udivujici, jaka je uroven bézného vnimani u normalniho jedince za
optimalnich senzorickych podminek. Plamen svicky je viditelny za jasné noci az na vzdalenost 48
kilometru, tikot hodinek je slysitelny na vzdalenost 6 metrii, jedna cajova lzicka cukru je patrnd v 10
litrech vody, jedna kapka parfému je patrna, pokud je rozptylena v Sesti mistnostech, lze zaznamenat

pad musiho kiidla na tvar z vysky jednoho centimetru.?

Krom¢ absolutniho podnétového prahu je rozliSovan jesté relativni senzoricky préh. Jedna se o
nejmensi mozny rozdil mezi dvéma rizné intenzivnimi podnéty téhoz druhu, ktery vyvola odlisnou
senzorickou reakci. Jak veliky bude relativni prah, bude zalezet na intenzité pisobicich podnéta. Pti
malé intenzité plisobicich podnétii je potfeba mald zména intenzity ptisobicich podnétl, aby tato
zména byla zaznamenana. Naopak u pfili§ intenzivniho podnétu musi dojit k vyrazné zméné intenzity,

aby tato byla zaznamenéana (Weber- Fechneriiv zdkon).

Dokazete uvést prakticky dopad Weber-Fechnerova zakona?

Receptory mohou byt rozliénym zptisobem klasifikovany. Precizni déleni poddva Homola®, ktery
receptory ¢leni na:
e exteroreceptory (nervoveé bunky urcené k €iti se nachdzi na povrchu organismu),

e interoreceptory (nervové bunky urcené k €iti jsou uvnitt organismu).

Exteroreceptory se d¢li na receptory kontaktové a telereceproty. Kontaktové receptory jsou dale
déleny na kozni a chutové. Kozni mohou zpracovavaji podnéty hmatové, teplotni, chladové a

bolestivé. Telereceptory jsou dale déleny na Cichové, zrakové, sluchové a bolestné.

Interoreceptory se d€li na visceroreceptory a propiroreceptory. Visceroreceptory se nachazeji ve
vnitinich organech, jedna se o receptory travici, dychaci, obé¢hové, vyméSovaci, sexualni, bolestivé a

chemické. Proprioreceptory informuji o polohach organismu nebo o jeho pohybu.

2 srov. Atkinsonov, R.L., Atkinson, R.C., Smith, E.E., Bem, D.J. Psychologie. Praha: Victoria Publishing, 1995, s.138.
3 srov. Homola, Miroslav a kol. Obecn4 psychologie. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého, 1990, s. 114.
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Nervovy vzruch je pfedan vystupem z receptoru dostiedivé nervové draze, signdl je veden hibetni
michou aZ do piisluiné projekéni oblasti mozku. Zde je vzruch pieveden v poéitek. Clovek viak
nevnima ve form¢ pocitku, ty jsou dale transformovany ve vysledné vijemy. Poéitek je odrazem
pusobiciho podnétu, vjem je vysledkem procesu, ve kterém je pocitek zatazen do existujici struktury,
do jistého celku. K pfevodu pocitku do podoby vjemu dochéazi na zdkladé predchozi zkusenosti
jedince, vysledny vjem v sobé muze nést prvky predstavovani, fantazie, mySleni a cetnych
pamét'ovych obsahli. K onomu prevodu dochazi v asociativni oblasti mozku. Vysledny vjem je ur¢en
dvoji podminénosti, nejprve percepénimi charakteristikami a nésledné¢ specifickou zkuSenosti

vnimajiciho jedince.

Poruchy vnimani

V piipadé¢ poruch vnimani se opét muizeme setkat jak s poruchami kvantitativnimi tak i kvalitativnimi.
Porucham kvantitativnim nebudeme vénovat velky prostor. Tyto mivaji zpravidla svlij organicky
podklad a jsou pak feSeny ptislusnymi specialisty v oblasti Iékatfské praxe. Za takovou kvantitativni
poruchu vniméni lze povazovat kritkozrakost, nedoslychavost a podobné. Poruchy kvantitativni
mohou vznikat na v§ech urovnich smyslového analyzatoru, nejcastéji se vsak setkavame s poruchami

receptorickymi.

Kvalitativni poruchy vnimani jsou déleny do dvou kategorii, rozliSujeme iluze a halucinace.

luze

Iluze se projevuji ve zkresleni naSeho vnimani, vysledny vjem je nepfesny, neuplny, chybné je jim
zobrazena realita. Iluze je zplisobena zhorSenymi percepcnimi podminkami, nedokonalosti nasich
smyslovych analyzatorli nebo vztahovym ramcem, ve kterém probihd vlastni percepce. Iluze se
pomérné bézné vyskytuji, 1ze je registrovat v prubéhu nasich poznavacich procest, nelze je povazovat
za vyraz jakékoli patologie. Byvaji déleny dle toho, ve kterém smyslovém analyzatoru vznikaji.
Hovofi se pak o iluzich zrakovych, sluchovych, ¢ichovych, chutovych a hmatovych. V okamziku,
kdy nositel iluze shledd, Zze zkreslené¢ vnima realitu (ziskd ndhled na ono zkresleni) hovoiime o

pseudoiluzich.

Termin iluze vsak neni v psychopatologii jednotné chapan. Nekdy je to, co bylo v predchozim odstavci
nazvano jako iluze (zkresleny vjem), oznacovano jako smyslovy klam. Iluze je pak vymezovaina, jako

falesny vjem, ktery je vyvolan realnym podnétem. Halucinace je pak vymezena jako falesny vjem,
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ktery nema zdadnou oporu v realité.* Bojim se viak, Ze ne vidy lze urcit, zda ma nebo nemda falesny
viem realny podklad. Pridrzim se tedy chapani iluze jako zkresleného vjemu a halucinace jako

falesného viemu (bez ohledu na to, zda tento vjem ma nebo nema oporu v realité)

Dokaze uvést priklady iluzi zrakovych, sluchovych, ¢ichovych, chutovych a dotykovych,

kterych jste Vy sami byli nositeli?

Halucinace

Halucinace, oproti iluzim, jsou jiz znakem psychopatologie. Halucinace 1ze vymezit jako chorobny
vjem (vznikd na psychopatologickém podklad¢), ktery ma velmi slabou nebo Zadnou oporu
Vv podnétech, které aktudlné pisobi na smyslové analyzatory jedince. Diky halucinacim pak dochézi
k falesnému zobrazovani vnéjsiho a vnitiniho svéta, nositel halucinace bere vsak tyto své vjemy jako
pragmatickou realitu (nepochybuje o realnosti svych vjemil), na tuto realitu pak reaguje, jeho chovani
je z téchto divodu zjevné neadaptivni. Ve vyjimecnych piipadech muze nositel halucinace ziskat
nahled na svou patologickou percepci, v téchto souvislostech se hovoii o pseudohalucinacich.
Halucinace mohou byt dale rozlicnym zplisobem c¢lenény, nejcastéji je opet sledovano, k jakym
analyzatorim je zkresleny vjem vztahovan. Halucinace jsou vzdy symptomem vazného dusevniho

onemocnéni, halucinace odezni v okamziku odeznéni vyvolavajici poruchy.

RozliSujeme halucinace sluchové, zrakové, ¢ichové, chutové, télové, intrapsychické, inadekvatni a

kombinované.

Sluchové halucinace se vyskytuji nejcastéji. Mohou se objevovat v nejriznéjSich projevovych
formach. Jedna se pak o slySeni riiznych zvuk, jejichz pivod se nositeli pomérné té€zce interpretuje
(elementarni), az po slySeni jednotlivych slov nebo celych monologi, eventualné az dialogii vice osob
(komplexni). Nékdy sluchové halucinace maji neutralni emocni doprovod, vétSinou se vSak jednd o
doprovod neptijemny, vyvolavajici tizkostné pocity. Pokud postiZzeni slysi vice hlasti soubézné, kdy
jeden hlas vystupuje vici nému z ptatelskych pozic, jiny z neutrdlnich, dalsi zase z pozic zietelné
nepiatelskych, pak hovoiime o antagonistickych halucinacich. Pokud hlasy ptikazuji jedinci, aby
vykonaval nejrizn€j$i Cinnosti, pak se hovoii o imperativnich (prikazovacich) halucinacich.

Ptikazy pak mohou jit proti zdsaddm a hodnotam nemocného, ten jim vSak mtize podlehnout a podvoli

4 srov. Svoboda, M. [ed.], Ceskova, E., Ku¢erova, H. Psychopatologie a psychiatrie. Praha: Portal, 2012, s. 88, 89.
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se jim. Jestlize svému nositeli hlasy radi nebo jej kritizuji, pak se jedna o teleologické halucinace.
Do kategorie sluchovych halucinaci také fadime ¢teni myslenek, kdy nemocny slysi cizi hlas, ktery
opakuje jeho vlastni myslenky, ale i odpovédi na tyto myslenky. K halucinacim se ¢asto ptidruzuje
existence bludu (nevyvratného, na chorobném podkladu vzniklého myslenkového zavéru), kdy se obé

poruchy navzéajem podporuji.

Postizena dospéla k zaveru, zZe jeji déti jsou agenti mimozemstanit (blud). V tomto zaveéru ji utvrzovaly
hlasy, které slysela (sluchové antagonistické a imperativni halucinace). Nakonec se rozhodla své
zavery overit, nozem provizla krk svym dvema détem a tak je usmrtila. Kdyz pak jesté v atace choroby
(onemocnéni naddle pokracovalo) hovorila o tomto cinu, tak uvddéla, Ze to byli skutecné
mimozemstané. Jako diukaz uvadéla fakt, Ze z nich nestrikala krev, byl to jen kecup, v organismu deti
vidéla jen draty a ozubena kolecka (zrakové halucinace). O zdaverech svych zjisténi byla nevyvratné
presvedcena. Jeji poznavaci a ovladaci schopnosti vinou chorobného priitbehu kognitivnich procesi

vymizely. Nutno dodat, Ze jen mensina takto postizenych jedincii ublizi sobé nebo svému okoll.

Zrakové halucinace - jejich vyskyt je ve srovnani se sluchovymi halucinacemi méné ¢asty. Mohou
byt rizné slozité, jedinec muze vidét jednoduché predméty, ale téZ vnima obrazy postav, zvirat,
hmyzu. O zrakovych halucinacich hovotfime i tehdy, pokud jejich nositel vnima objekty vyrazné
mensi nebo vEétsi nez ve skutecnosti jsou, ddle mohou byt halucinovany objekty nachazejici se mimo

zornou pole jedince nebo dokonce i1 vlastni osoba.

Cichové halucinace se projevuji piesvédcenim, jak uz jsme si fekli, ze jedinec citi pachy nebo ving,
aniz jeho vjem ma realny podklad. VétSinou se jedna o nepiijemné pachy souvisejici s jeho paranoidni

orientaci.

Chutové halucinace se ¢asto vyskytuji soubéZné a halucinacemi ¢ichovymi. PostiZzeny je presvédcen

o napadné chuti jidla, které je dle n¢j otravené.

V jednom mensim mésté se na policejni stanici objevil muz, ktery pred prekvapené policisty postavil
hrnek s jeste viaznou cernou kavou. Tvrdil, Ze tuto kavu mu pripravila jeho Zena a Ze je v ni jed.
Poznal, Ze je otrdavena, podle zvlastni chuti. Vysvétloval, Ze se jej Zena pokousi zbavit diky jeho
problémiim s konzumaci alkoholu. Jednalo se o ponéekud ozehavou zalezZitost, jelikoz onen muz i jeho
Zena patrili v onom mésté k ,,vyssim vrstvam . Laboratorni vysetieni vSak prokdzalo, Ze napoj neni

otraveny, dané zjisténi determinovalo dalsi postup policistii a muz byl prevezen do psychiatrické
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lécebny. Zprvu byl lécen pro zavislost na alkoholu, nasledné po detailnim sezndmeni se s jeho
anamnestickymi daty pro poruchu nalady, kterou se zirejmé pokousel nadmeérnou konzumaci alkoholu

autoterapeuticky zvladnout.

Télové halucinace byvaji dale klasifikovany na dotykové, pohybové a organové. Dotykové se
mohou projevovat pichanim, palenim, svédénim, pocity dotekli rukou, ale i kontaktu s nezivymi
predméty nebo zviraty, dale presvédcenim o piisobeni piistrojii na pokozku postizeného nekontaktni
formou na dalku. Pohybové halucinace se projevuji dojmem pohybu koncetin, kloubii nebo i celého
téla. Pohyb byva postizenym vysvétlovan jako dusledek ovladani druhou osobou. Organové
halucinace jsou typické piesvéd¢enim o zménach ve vnitinich organech, nemocny citi rozpad srdce,
plic, jater, mozku. Mezi orgdnové halucinace se fadi téz faleSna gravidita, falesné t€hotenstvi, kdy

postiZena citi pohyb plodu, roste ji bficho, nalévaji se ji prsa, aniz je tato skute¢né gravidni.

Intrapsychické halucinace se projevuji presvédcenim, ze jsou nemocnému vkladany cizi mySlenky
do jeho vlastnich myslenek. Jiné myslenky mu mohou byt naopak odebrany. Nemocny to vSe zaziva
jako manipulaci vlastni osoby, ktera se odehrava pfimo v jeho mozku, interpretuje ji jako plisobeni
cizi moci. Mlze byt rovnéz presvédéen, ze dokdze svymi myslenkami druhé ovladat. Je zjevné, ze se
jedna o jevy na pomezi mezi halucinacemi a bludnou produkci, ktera bude probrana v rdmci poruch

mysleni.

Inadekvatni halucinace se projevuji tak, Ze postizeny proziva smyslové pocity v jinych ¢astech téla
nez sidli pfislusny organ.

Meél jsem v péci klienta s diagnozou hebefrenni (juvenilni) schizofrenie, ktery byl presvédcen, ze vidi
skrze své zuby. Na verejnosti tedy chodil s otevienymi usty a ndpadné vycenenymi zuby.

Nepochyboval, Ze pokud zavre usta, prestane vidét a porani se.

Kombinované halucinace jsou stavy, kdy se u postizeného vyskytuje vice druhl halucinaci

najednou.

4. 2. Predstavivost
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Predstavovani je stejné¢ jako vnimadni ndzornou rovinou poznavacich (kognitivnich) procest, na
rozdil od vnimani se v§ak nejednd o vytvareni bezprosttednich obrazi reality v nasem védomi, jedna
se o reprodukci diive vnimaného. Vysledkem procesu predstavovani je predstava, coz je psychicky
obraz, ktery je rekonstrukci diive vnimané skutecnosti. Pfedstava neni pochopitelné vérnou kopii
reality. Predstava obsahuje jednak prvky ndzorné povahy, zfejm¢ vSak obsahuje i jistou miru
zobecnéni téchto diive vnimanych objektl. Jestlize vnimame jisté objekty, pfisuzujeme jim urcity
subjektivni vyznam vychazejici z nasi zkusenosti. Vznikly vjem pak miize mit i sviij slovni doprovod,
tento se pak vaze na vnimané stejn¢ jako nasledné na piedstavované. Stupenn zobecnéni je u

jednotlivych predstav riizny.

Predstava se, jak plyne z ptedchoziho, odliSuje od vjemu svou mensi ndzornosti. Pfedstava je zavisla:
e na jednotlivych smyslovych organech, které umoznily vznik vjemu nékdy v minulosti,

e na pamétovych procesech, jelikoz jde o znovuoziveni obrazii uloZzenych v paméti.

Proto se nékdy uziva zptesnujiciho oznaceni pamétni piedstava (opodstatnénost oznacujiciho

zptesnéni vyvstane dale v okamziku, kdy bude pojednavano o fantazijnich piedstavach).

Predstavy pak byvaji klasifikovany podle smyslové modality, ktera v nich ptevlada na:

e zrakové,
e sluchové,
e pohybové.

V soucasnosti se fesi otazka, jak u jedince viibec vznikaji jednotlivé predstavy. Existuji tfi zakladni
teorie:

e analogicka - predpoklada ulozeni vjemu v paméti, ktery je analogii originalu, uvedené by
znamenalo, Ze piedstava je uloZena ve stejné modalité¢ jako pivodni vjem, ze kterého
piedstava vychazi,

e fecové-symbolicka - predstava je zakddovana do feCovych symboli, v uvedené podobé¢ je
uloZena v paméti, pii vybavovani je pak prevedena do nazorné podoby,

e teorie dvojiho kédovani - jednd se o konjunktivni teorii, ktera kombinuje zavéry

piedchozich dvou, pfedpokladaji se dva skladové systémy, jeden pro analogické obrazy,
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druhy pro fecové - pojmové reprezentace. Pfedstava je potom spojenim obou druhti

informaci.®

Zakladni funkci predstavy v poznavacich procesech je moznost uvazovat o objektu bez nutnosti
jeho aktualni pritomnosti, jedinec se tak dokaze od tohoto typu reality oprostit, zacina na ni byt do
jisté miry nezavislym. Takovy typ poznavani je pak piedstupném vlastniho abstraktniho (pojmového)

mentalniho strukturovani reality.

Neuvazujeme ani tak o poruchach tykajicich se ptfedstav a predstavovani, jako spiSe o zvlastnich
podobach ptedstavovani. Konkrétné se jedna o pareidolii, eidetickou vlohu a synestézii (tyto nékdy

byvaji probirany v rdmci poruch vnimani).

Pareidolie je schopnost vidét v netaplnych podnétech (aktualni vjem nebo vyvolané & ptredstava)
smyslové jasné obrazy, jedinec si je védom své ucasti na procesu vnimani, zapojuje svou
pfedstavivost a fantazii. Na schopnosti pareidolie je zalozeno uzivani nékterych projektivnich
psychologickych test, které byly zmifiovany v oddile vénovaném psychologickym metodam.
Jestlize probandovi ptedlozim viceznacny obraz a ptam se jej, co by to tak mohlo byt, pak se

navozujici otdzkou u néj snazim vyvolat krome¢ jiného i jeho procesy predstavivosti.

Eideticka vloha je schopnost pfesné a detailni reprodukce diive vnimaného. NaSe vnimani je
schematické, realitu vniméme pouze v hrubych jednotkach. Jednotlivé detaily zcela opomijime, navic
pii opakovaném vnimani objektli masivné vyuzivame pameéti. NaSe vnimani je konstantni, nékdy
vibec nezaznamenavame piipadné zmény v charakteristikdch jednotlivych objektd. Jedinci
s eidetickou vlohou neuZivaji téchto zjednodusujicich zkratek, zachycuji v maximalni mife jednotlivé
percepCni charakteristiky. S eidetickou vlohou se setkdvame zejména u déti a u umélecky zamétenych

dospélych.

Synestézie je pak schopnost asociovat (spojovat) viemy nebo piedstavy s prozitky z dalSich smysla.
Ptikladem synestézie je stav, kdy slySeni urcitého tonu vyvola u piijemce vedle zvukového vjemu
predstavu urcité barvy, uvedené spojeni muze platit i naopak (barevné slySeni). Dochazi tak ke

zdvojeni vznikajicich vjemd, pfestoze podnét byl piijat toliko jedinym analyzatorem.

5 srov. Homola, Miroslav a kol. Obecna psychologie. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého, 1990, s. 99.
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Znate ve svém okoli nékoho, kdo je nadan zminénymi zvlaStnimi podobami predstavovani?

4. 3. Fantazie

Fantazie je dalsi nazornou rovinou poznavacich procest. Fantazijni piredstava neni reprodukci diive
vnimané skutecnosti tak, jako je tomu u pamétni predstavy, jedna se o proces myslenkového
pretvafeni realné skutecnosti nebo budovani zcela nové myslenkové skutecnosti. Cestou fantazie se
dospiva k tvorbé nazornych ,,novotvara®. Ve fantazii zfejmé dochazi k prolinani difive vnimaného a

abstraktniho mysleni, fantazie je mezistupném mezi poznavacimi procesy ndzornymi a abstraktnimi.

Byvaji rozliSovany tyto zakladni druhy fantazie:
¢ neumyslna — vznika bezdécné, kupiikladu ve snech, ale téZ v bdé€lém stavu, v bdélém stavu
maji determinujici vliv na fantazijni procesy zazivané emoce,

e umyslna — kdy jedinec volni aktivitou dospiva k vyslednym fantazijnim obrazim.

Umyslnou fantazii Ize dale klasifikovat na fantazii reprodukujici, bdélé snéni a fantazii konstruujici:

e Reprodukujici fantazijni predstava vznika na zaklad¢ slovniho popisu jistych objekti nebo

celych situaci. Jestlize ¢teme knihu, kde je popisovana krajina, architektura nebo osoby, které

jsme nemé¢li moznost diive vnimat, pak s vétSim nebo mensim uspéchem zapojujeme svou
fantazijni produkeci.

e Bdélé snéni je utvofeno spojenim piedstav postupu vlastniho vyvoje v budoucnosti. Bdélé
snéni muze byt v zivoté Cloveéka az nepfimérene zastoupeno, zpravidla se tomu tak déje u
nezralych osobnosti, které¢ svou pozornost zamétuji spiSe na budoucnost, jedna se vlastné o
jejich autisticky odklon od reality. Aktualni naroky plynouci z prostiedi nejsou tito jedinci s
to uspokojivé plnit, v pfitomnosti nejsou schopni realizovat své cile, v bdélém snéni tak
unikaji do neexistujici reality. Obraz budoucnosti a jejich postaveni v ném totiZ neodpovida

realité, ani jejich skutecnym moZnostem.

Pokud jedinec podlehne masivni kampani nékteré z loterii, tak si rovnéz kupuje vstupenku k bdelému
snéni: v case do slosovani planuje, jak by s pripadnou vyhrou nalozil. Pokud uspokojivé plni své
spolecenské role, pak na dany jev lze nahlizet jako na specificky druh relaxace. Maladaptivnimi se
tyto postupy stavaji ve chvili, kdy se jim postizeny zacind plné vénovat, jeho psychické deni je k nim

plné zaméreno. Jeden klient hospitalizovany pro psychickou poruchu oznacovanou jako patologické
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hracstvi mi po nekolika sezenich zacal vypravét o svych (fantazijnich) predstavach, které byly
zameéreny na jeho budouci zivot. Detailné mél vytvorenu predstavu svého luxusniho sidla,
reprezentativni manzelky, podoby spolecenského Zivota, zajmui, dokonce mi vypraveél o priubéhu svého
pohibu. Referoval, kdo by tam mél hovorit, jak by o nem méli hovorit, co by méli Fecnici zdiiraznit,
co budou ucastnici pohibu zazivat a podobné. Jeho redlné moznosti vsak byly k naplnéni jeho
predstav nedostacujici. Meél velké dluhy, hrozilo mu, Ze ztrati neprilis honorované zaméstnani, mél
pouze nedostatecné vzdelani, diky hazardni hie ztratil své rodinné zazemi a Zil vlastné v socialni

izolaci.

e Konstruujici fantazie sméfuje k vytvareni zcela novych obrazl, informaci, které jsou
potencialné vyuzitelné v budoucnosti. Brainstorming (boufeni mozk) je ptikladem takové

skupinové a fizené fantazijni produkce.

Fantazijni pfedstavy ptfedchéazeji vzniku novych objektq, situaci, jevil. Fantazie je mnohdy spojena s
praktickou ¢innosti, jeji dopad pak muze byt velmi pozitivni, déje se tak naptiklad u kreativnich
pracovnikl a umélci.

Fantazijni produkce v§ak muze sehrat i negativni roli. Zminil jsem jiz nepfiméieny ptiklon k bdélému

snéni. Jinym piipadem je zvySeny sklon k netimysIné fantazijni produkci.

Na psychopatologické roviné neumérné zvyseny sklon k neumysiné fantazii nabyva podoby bajné
lhavosti, oznacované téz jako pseudologia phantastica neboli ,, Syndrom barona Prdsila“ neboli
., Miinchhauseniiv syndrom . Nositel postizeni Si vymysli nejriiznéjsi skutecnosti tykajici se jeho osoby
S cilem obratit na sebe pozornost svého okoli. Postupné vSak prestava rozlisovat mezi realitou a fikci,
jednotlivé fabulace (smyslenky) pak miZe zacit povazovat za integralni soucast vlastni identity. Je
nasledné presvédcen o tom, Ze tyto uddlosti skutecné zazil, Ze se jednd o jeho redlnou Zivotni

zkuSenost.

4. 4. Pamét
Pamét’ je v psychologii, pokud vyjdeme z Guilfordova ¢lenéni schopnosti, povazovana za jednu

z intelektovych schopnosti, druhou touto intelektovou schopnosti je pak mysleni.
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Pamét’ 1ze vymezit jako schopnost prijmout, udrzet a opétovné si vybavit jednotlivy pamét’ovy
material (tento miZe byt nazorného i nenazorného charakteru) a vyuzivat ho i tehdy, pokud

tento material nema jedince ke své aktualni dispozici.

Je ziejmé, ze pokud maji pamétové obsahy ndzornou podobu, tak se nam téma paméti prolina
S tématem predstavivosti a predstavovani. Jedinec nemusi mit aktualné k dispozici dany typ
mMaterialu, a piesto jej mize vyuzivat ke svému prospéchu. Pragmaticky mize byt pamét’ vymezena

jako schopnost fixovat naSe Zivotni zkusenosti. Pamét’ tak udrzuje nasi zkusenost v kontinuu.

Pamét’ ma nasledujici vlastnosti neboli charakteristiky, témi je vStipivost, retence, konzervace a
reprodukce. D4 se fici, Ze uvedenymi vlastnosti byla vySe Vv pievladajicimi mife vymezena pamét

jako specificka intelektova schopnost.

VStipivost — je schopnosti zachytit jednotlivé informace, jedna se o schopnost viibec si néco nového
zapamatovat. Je vstupni branou pamétovych procest, pokud je tato schopnost narusena, pak si
jedinec nemuize zapamatovat nové pamétové obsahy, hovoii se pak, Ze trpi poruchou novopaméti.
Pochopitelné o poruse novopaméti hovotime teprve tehdy, pokud by byla pamét’ v daném znaku
vyrazn¢ snizena v porovnani s diivéjsi podobou sledované charakteristiky.

Retence — je schopnost jednotlivé informace v pamé&tovém skladu udrzet, pfi¢emz ve vlastnosti
paméti nesouci oznaceni retence je zdiraznéno predevsim kvantitativni hledisko. Pokud sledujeme
retenci u dan¢ho jedince, pak registrujeme jaké mnozstvi informaci bylo v ¢asovém intervalu udrzeno
V paméti. Je patrno, Ze s piibyvajicim ¢asovym odstupem od nabyti pamétového obsahu dochazi ke
zvySenému ubytku téchto pamét'ovych obsahtll z paméti jedince.

Konzervace — je opét schopnosti udrZet si jednotlivé informace v paméti, pficemz v tomto piipadé
je sledovano hledisko kvalitativni. Nesledujeme ani tak mnoZstvi zapamatovanych informaci, jako

spise kvalitu fixovanych pamétovych obsaht, je sledovana mira zkresleni téchto obsah.

Mnozi z nas jiste ve svéem osobnim zivote pozbyli jisté materialni predméty v rozlicnych sazkach, kdy
jsme byli skdlopevné presvedceni, Ze... Nasledné se vsak ukdazalo, Ze schopnost konzervace
jednotlivych zkusenosti ze strany protistrany v sdzce byla v dané oblasti mnohem lépe rozvinuta nez

Jjak tomu bylo u nas a sazku jsme jednoduse prohrali.
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Obecné plati, ze s pfibyvajicim vékem kles4d naSe schopnost retence, konzervace vSak zlstava na
stejné urovni nebo se v pripadé dalsiho tréninku (tim mize byt samotna intelektova aktivita) dokonce
jeste zvysuje.

Reprodukce - je schopnosti znovuvybaveni si jednotlivych pamétovych obsahi, jinymi slovy se
jednd o vzpomenuti si na jednotlivé pamétové obsahy, které muizeme nésledné vyuzit ve

svych dalSich kognitivnich aktivitach.

Na tomto mist¢ si dovolim Ctenatre upozornit, ze pamét’ je dynamickym procesem, nejedna se o stav
jakéhosi mechanického otisku stopy ve snéhu. Informace, kterd je zapamatovavana, je fazena do
existujicich informacnich struktur, jednotlivé pamétni obsahy na sebe dale plisobi, mize dochazet k
jejich syntéze, kjejich dalsimu zobecnéni. Pamétové procesy se zpravidla vyskytuji spolecné
S procesy myslenkovymi. Zminéné se pak mulze pozitivné odrazit ve znaku konzervace. Procesy
zapamatovani a zapominani jsou determinovany fadou skutecnosti, ze strany jedince jde o emocni
podminénost vazici se na pamétové obsahy, inteligenci, vek, kondici, cvik, psychickou pohodu, druh
pamétového obsahu. Zapominani pfitom neni jednoznaéné projevem probihajicich patologickych
procest, ve své podstaté se jedna o jev piirozeny, ktery vlastné zabranuje zahlceni nasi psychiky, kdy

nepotiebna data jsou prosté zapomenuta.

Znate néjaka cviceni vedouci k tréninku paméti?

Co jsou to mnemotechnické pomicky? Uved’te piiklady nékterych z nich. Pouzivate je?

Pamét’ byva rozlicnym zptisobem dale klasifikovana. Nejprve bych uvedl déleni na pamét
deklarativni a nedeklarativni, klasifikacnim klicem je moznost zptistupnéni jednotlivych obsah.
Deklarativni pamét’ — obsahy, které se nachazeji v deklarativni paméti, mohou byt svym nositelem
podle aktudlni potfeby kdykoli zvédomény. Obsahem deklarativni paméti jsou pak jednotlivé
informace nebo také obrazy udalosti, kdy tyto skutecnosti jsou ulozeny na ¢asové ose, ve které byly
nabyty. Uvedené umoziiuje svému nositeli udrzet si sté¢zejni vyznamy vazici se na dany pamétovy
obsah.

Nedeklarativni pamét’ — obsahy zde obsazené uzivame v zautomatizované formé, jedna se o
informace a dovednosti nachazejici se v naSem ,,Ja poznavajiciho*, nabyti t€chto obsahli nedokazeme

jasné€ umistit na ¢asovou osu.

S ohledem na druh zakoédovani informace a s ohledem na jeji dal$i pofadani do existujicich

kognitivnich struktur rozliSujeme pamét’:
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e verbalni (slovni),
e neverbalni (neslovni neboli ndzornou),
e mechanickou (fixuji jednotlivé informace, aniz bych tyto zatazoval do existujicich struktur
dalSich informaci),
e logickou (zde si jiz jednotlivé pamétové obsahy zatazuji do zminénych struktur, uvédomuji
si jednotlivé souvislosti, zakonitosti).
Kombinaci uvedené¢ho pak dospivame ke Ctyfem druhlim paméti. Jednd se o pamét slovni

mechanickou, slovni logickou, neverbalni mechanickou a neverbalni logickou.

Podobu téchto druhi paméti se pokusim priblizit na prikladu. Pokud se ucime informace slovniho
charakteru a ucime se je jako ,, basnicku “, aniz si uvédomujeme jednotlivé souvislosti tykajici se dané
informace, pak se jednd o vyuzivani paméti slovné mechanické. Jedna se o izolované zachyceni
dilcich informaci, pokud jsou viici sobé néjak propojeny, tak se tak déje cestou asociaci. Slovné
logickou pameét’ pak vyuzivame, pokud si jednotlivé fixované informace davame do jednotlivych
souvislosti. Nesnazim se vybavit, co bylo uvedeno na listku, kde je napsano, co vSechno mam nakoupit
a ktery sepsala ma zena, ale uvedomuji si, Ze snad chtéla smazit palacinky a k tomu je prece potreba
mouka, mléko, siil, cukr a vejce. Je ziejmé, zZe kdyz vyuzivame tento druh pameéti, tak se nase schopnost
udrzet si pamétové obsahy v delsim casovém obdobi zvysuje. Bude rozdil vtom, zda tomuto
studijnimu textu porozumite nebo jej budete zachycovat cestou “nabiflovani* bez znalosti Sirsich
souvislosti. O slovné mechanickou pamét se bude jednat vzdy, kdyz si jisty termin zafixujete aniz
budete rozumét jeho vyznamu (pozor, zde se vaSe schopnost udrzet si pamétovy materidal v
jeho komplexni podobé vyrazné snizuje). Neverbdalni mechanickou pamét vyuzivame tehdy, kdyz si
mame kuprikladu zapamatovat néjaky nakres, aniz se snazime pochopit vztahy mezi prvky tvoricimi
obraz. Dany ndkres si uchovavime kuprikladu v podobé dilciho snimku, ktery mame ve své paméti
stdale ,,pred ocima*. Zapamatuji si, Ze cestou do doporucené restaurace mam podvakrat odbocit
Z hlavni ulice doprava. Pokud bych vsak postupoval cestou neverbdlné logického zapamatovani, pak
bych se navic snazil postihnout vztahy mezi jednotlivymi prvky obrazu. Ano mam odbocit dvakrat
doprava, jednou u néjakého malého kostelika, podruhé pry u nejaké trafiky. Je ziejmé, Ze v pripadé
nazorné logické pameéti se pokousim vytvorit komplexnéjsi obraz, ktery v sobé zahrnuje vétsi mnoZstvi

dat, které se navzdjem podporuji, coz opét zvysuje pravdépodobnost jejich uchovani.

Jestlize je pamét’ délena s ohledem na délku podrzeni jednotlivych pamétovych obsahti, pak byva

rozliSovana pamét’ ultrakratkd, kratkodoba, sttednédobé a dlouhodoba.
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Ultrakratka pamét’ — byva téz oznaCovana jako pamét’ senzorickd, v tomto svém druhém oznaceni
je zvyraznéna souvislost mezi timto typem paméti a senzorickymi procesy. D4 se fici, ze si pomoci
této paméti po jistou dobu uchovavame veskeré informace, které do projekcni oblasti mozku ptichazi
skrze nase smysly. V pribéhu této doby dochazi k selekci jednotlivych podnétt, kdy na nékteré z nich
bude nésledné zaméfena pozornost, jiné zlstanou opomenuty. A ty, na které bude pozornost
zamétena, projdou procesem svého prvotniho zpracovani a budou prevedeny do paméti kratkodobé,
ktera na pamét’ ultrakratkou bezprostiedné navazuje. Obsahem ultrakratké paméti jsou podnéty vSech
smyslovych modalit. V pfipadé vizudlnich podnéti se hovoifi o ikonické paméti, v piipadé
sluchovych podnétli pak o paméti echoické. Vizudlni podnéty obsazené v ikonické paméti v ptipadé,
ze nejsou dale vyuzity a prevedeny do kratkodobé paméti zanikaji do jedné sekundy, obsahy
sluchovych podnéti zanikaji v priibéhu nékolika sekund.®

Kratkodoba pamét’ — je utvafena existujicimi reverbera¢nimi okruhy, z neurofyziologického
hlediska se jedna se o elektrické cirkulaéni proudy v mozku, jedna se o jakési ustalené a uzaviené
smycky, po kterych proudi jednotlivy pamétovy obsah. Kapacita kratkodobé paméti je dana prave
poctem existujicich reverbera¢nich okruhi, jejich pocet se pohybuje v fadech jednotek. Je-li tedy
kapacita kratkodobé paméti plné obsazena, pak nova informace bud’to viibec nemize byt fixovana
nebo piijata informace zakonité¢ vytlaci jednu z jiz pfitomnych informaci. Ono vytlaceni pak muze
mit podobu zapomenuti informace nebo transformace dané informace do stfednédobé paméti.
Informace je v kratkodobé paméti podrzena v téméf nezménéné podobé, je zde podrzena asi po dobu
10 sekund. Porucha kratkodobé paméti se projevi naruSenim vstipivosti. Vstipivost mize byt
narusena pii poruchich védomi nebo vinou expozice ohrozujicich podnétii, kterd vyvolaji strachovou
reakci. Pii ur€ovani, zda se jedna o poruchu vstipivosti nebo o bézné zapomenuti zlstane urcujicim,
jaky typ informaci je neuchovén a zda toto naruSuje vyraznym zpiisobem vykon socialnich roli svého
nositele. Rovnéz je feSena otazka, zda informace, které se ztraci v ramci prevodu z kratkodobé do
sttednédobé a nasledné odtud do dlouhodobé paméti, zanikaji zcela nebo zda se stavaji soucasti
naSeho nevédomi. Pokud by se mély stat soucasti nevédomi, pak by se sice nadale nachazely v ramci
psychiky, ale nemohly by byt dle potifeby svého nositele zvédoméeny a tim 1 vyuzity. Uvedené je pak
vysvétlovano tim, Ze informace sice ziistdva soucasti psychiky jedince, ale byla ztracena cesta

K jejimu nalezeni.

Zrejmé kazdy z nas nékdy zazil situaci, kdy byl presvédcen o zapomenuti jisté informace, aby se mu

tato informace casto i za ponéekud podivnych okolnosti opét vybavila v celé své komplexnosti.

® Srov. Plhdkova, Alena. Ugebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007, s. 196-198.
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Stifednédoba pamét’ — jeji Casovy rozsah variuje, trva od fadové desitek sekund po v nekterych
pfipadech az cela 1éta. Délka trvani stfednédobé paméti je dana opct pocltem setrvalych
reverberacnich okruhti. Nékteré okruhy pfirozené zanikaji, jiné naopak nadale ptetrvavaji. Velky
vyznam mad, zda informace vyvold u pfijemce odpovidajici emocni odezvu. Absence emocniho
doprovodu nebo pfili§ silny emocéni prozitek pilisobi v procesu zapamatovani ruSivé. Vyrazné
pozitivné pak v procesech ziskavani a udrzeni novych zkuSenosti ptisobi uziti odmén, v nékterych
pfipadech 1 trestii. Diilezitou roli sehrava rovnéz vyuzitelnost obsahu v jednani jedince, ptipadné
¢etnost kontaktu jedince s danou informaci. Strednédoba pamét’ je mezistupném mezi kratkodobou a
dlouhodobou paméti. Dalsi ptevod jednotlivych pamétovych obsahti je opét vybérovy, zavisi ziejme
na prib¢hu ustalenych motivacnich procesu individua.

Dlouhodoba pamét’ — tento typ paméti ma jiz ziejmée svllj morfologicky podklad, pamét'ova stopa
vytvaii zmény na neuronech, k t¢émto zménam dochazi na téch neuronech, kterymi v dobé minulé
prochazel reverberani okruh, takto nositel pamétového obsahuObsahy, které jsou obsazeny
v dlouhodobé paméti maji setrvaly charakter, teprve s poskozenim pfislusnych mozkovych oblasti
dochazi k zaniku zde obsazenych pamétovych obsahii. Mnohdy jsme pak udiveni tim, co vSechno si
nas prarodi¢ pamatuje z obdobi svého détstvi a dospivani, coz je v kontrastu k tomu, jak malo si

pamatuje ze své nejblizsi minulosti.

Poruchy paméti

Poruchy paméti délime obligatné€ na poruchy kvantitativni a kvalitativni. Kvantitativni se projevi v

poruchach vstipivosti, udrzeni a reprodukce pamét'ovych obsaht, kvalitativni v konzervaci.

Kvantitativni poruchy paméti

Hypermnézie - jedna se o nadmérné, nepifimefené zapamatovani si ur¢itého materialu. Zpravidla se
vyskytuje spole¢né s paraprosexii, s touto poruchou paméti setkat Ize naptiklad setkat u nemocnych
s psychotickymi projevy, které jsou paranoidné ladény. Postizeny si nadmérné a netcelné
zapamatovava obsahy, které souvisi s jeho bludnou produkci. Selektivni hypermnézie se mize také
vyskytovat u nékterych psychogenné podminénych onemocnéni, piikladem mize byt
posttraumaticka stresova porucha, kdy ma nemocny velmi detailni vzpominky na nékteré udalosti
tykajici se traumatu, nebo u specifickych izolovanych fobii (strach z konkrétnich objektli nebo
situaci). U manie obvykle dochazi k neselektivnimu zvySeni reprodukce pamét'ovych obsaht, je vSak

narusena kvalita vybavovaného. Ke stejnému efektu dochazi také diky akutni intoxikaci stimulancii.
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Hypomnézie se projevuje ndpadnym snizenim pamétové vykonnosti, o ¢emz samotny nositel
referuje nebo co jde odecist zjeho vykonovych aktivit. Ke snizeni schopnosti paméti dochazi
nej¢astéji vinou organickych zmén centralni nervové soustavy, at’ jiz se jedna o projev involuce nebo
urazu, lze se s ni setkat také v ptipad¢€ uziti nékterych farmak (pfi uziti hypnotik, nékterych antibiotik,
cytostatik). Hypomnézie se objevuje téz v ptipadé abuzu alkoholu, po elektrosocich, pti nékterych

neurotickych poruchach.

Zaizili jste sami u sebe projevy hypomnézie (nepatologického razu)?

Amnézie je pak uplnou ztratou paméti. Amnézie muze byt doCasna nebo i trvala, mize byt
parcialniho (ostrivkovitého) nebo globalniho charakteru. Ostrivkovity charakter je typicky pro
alkoholovou ebrietu, kdy se u jedince vyskytnou ,,0kénka“ na nékteré probchlé udalosti. Diky
alkoholové intoxikaci vSak muze vzniknout i globalni amnézie, kdy si jedinec nepamatuje na celé
vysece jeho reality. S ostrivkovitou amnézii se mizeme setkat také u jedinct s rysy histridnské
poruchy osobnosti, kteti dokazi vyté€snit pro né nepiijemné pamétové obsahy. Amnézie obvykle
vznika pfi poruchach védomi kvantitativniho typu, nejtypictéjsi jsou amnézie pii Grazech hlavy. Je-li
amnézii postizen i urCity ¢asovy usek pied Grazem, hovofime o retrogradni amnézii, vztahuje-li se
ztrata paméti pouze na dobu Urazu a po urazu, hovofime o amnézii anterogradni. Amnézie mize

byt Uplna nebo jen ostrivkovitd (u delirii).

Piisobeni stresoru na emocné nezralé jedince pak miize ustit az v disociacni fugu, coz je onemocnéni,
kdy individuum zcela ztraci povédomi o své identite, po dobu trvani fugy si zacina budovat identitu
novou, navenek jednd zdanlivé ucelné. Do stavii fugy unika pred pusobicim stresem, jestlize si jej
neuvédomuje, tento jej neohrozuje. Jakmile stav disociacni fugy pomine, osoba ma tentokrat amnézii

na uddlosti prozité v ramci fugy.

Kvalitativni poruchy paméti
Paramnézie - jedna se o chorobné zkresleni zapamatovaného obsahu. Vybavena vzpominka je pak
nepiesna, zkreslend, u osoby je vSak zachovan subjektivni pocit, ze reprodukce je piesna, spravna.

Jde o nepfesnost, kterd presahuje miry béZnych zkresleni.

Konfabulace neboli smyslenky jiz byly zminény u Korzakovského syndromu. Jedna se o vymysly,

které mayji zastfit kvantitativni poruchy paméti.
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Jedinec si je totiz svého postizeni vedom a snazi se ho pred svym okolim zatajit, predstird, Ze je po
psychické strance zcela v poradku, v téchto souvislostech se uziva oznaceni disimulace. Je-li jedinec
dotazan na skutecnosti, které by si mél bézné pamatovat a on si je nepamatuje, pak produkuje
odpoveédi, které jsou viici charakteru dotazu sice prilehavé, ale neodpovidajici skutecnosti. Jestlize je
Jjedinec napriklad dotazan na dnesni datum a hypomnézie se negativné odrazila v jeho orientaci
V casoprostoru, pak podava okamzitou, ramcové priléhavou odpovéed, uvede jisté datum, to je vSak

chybné.

Pseudologia phantastica nebo téZz ,,Syndrom barona Prasila“, bajna lhavost ¢i Miinchhauseniv
syndrom. Porucha je typicka pro jedince s rysy histrionské poruchy osobnosti. Jeji projevy lze
zaznamenat i u déti, kdy je vSak sporné, zda vibec muzeme hovofit o poruse - v obdobi détstvi je
vysvétlovana spiSe jako projev zvySené obrazotvornosti ditéte. Nékdy vSak musi byt existence
poruchy u ditéte vyloucena, takovou situaci je tfeba svédecka vypoveéd’ ditéte u soudu. Pseudologia
fantastica je typicka bohatou produkci fantazijnich predstav, jedinec se autosugestivné vziva do
prezentovanych zazitk(, v téchto sehrava hlavni roli, snazi se na sebe obratit pozornost svého okoli.

Postupné v dusledku ztraty kritického odstupu se u nositele stira hranice mezi realitou a vytvorenou

fikci.

Kryptomnézie se miZze vyskytnout i u psychicky normaélnich jedincl. Podstatou této poruchy je
presvédceni, Ze ¢loveék néco vymyslel, objevil, ale ve skutec¢nosti se jedna jen o reprodukci jiz v
minulosti pfe¢tené¢ho nebo prozitého. Jedinec vSak takovy sviij zavér povazuje za zcela ptiivodni. Do
této kategorie 1ze n€kdy zatradit rovnéz efekt ,,deja vu‘“ neboli klam zndmosti. V ptipad€ kryptomnézie
by se o patologii jednalo tehdy, kdyz by nositel jiz nebyl schopen ani po konfrontaci s realitou
ustoupit ze zaujatych pozic. Nej€astéji by pak $lo o kryptomnézii vzniklou na bludném podkladu, coz

by vysvétlovalo jeji nevyvratnost.

Ekmnézie se projevuje nespravnym ¢asovym umisténim vzpominky na ¢asové ose.

4. 5. Mysleni

Mysleni je mozno na nejobecnéjsi roviné vymezit jako schopnost vysuzovani, kdy cestou vysuzovani
se dospé€je ke kognitivnim uspotadanostem. Jedna se o proces, ktery smétuje k feSeni a vyresSeni

problému, jednd se o proces, ktery sméfuje od nelplné vychozi informace k informaci uplné,
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k informaci komplexni. Diky mysleni se nam dafi zobrazovat a pofadat nas zivotni prostor at’ uz jsou
vychodiskem onoho zobrazeni percepcni nebo obecné charakteristiky. Kvalita onoho zobrazeni pak
urcuje priléhavost naSeho jednani v tomto prostoru. Je zfejmé, Ze pokud ono zobrazeni zdarn¢ odrazi

realitu, pak jedincovo jednéani v tomto prostoru je odpovidajici neboli adaptivni.

Pro priblizeni pouziji mozna ponékud az prilis nazorny priklad z klinické praxe. Vezméme si vazné
dusevné nemocného jedince, takto nositele halucinaci a bludii, kdy halucinace jsme vymezili jako
patologické viemy a bludy jsou pak patologickymi myslenkovymi zdavery tykajici se Zivotniho svéta
Jjedince. Diky temto halucinacim a bludiim je jedinciim svét chybné zobrazovan, tento si vsak nent
onoho masivni zkresleni védom a voli neucelné strategie. Mél jsem v péci klienta, ktery byl
presvédcen, Ze nds svet je skrze radiové viny oviadan mimozemskou civilizaci (blud). Navic u
nékterych lidi zaznamendval sveételné zareni, které pokladal za identifikacni znak mimozemstanui,
kteri prijali lidskou podobu jako maskujici strategii (halucinace). Uvedené zobrazeni svéta pak u néj
vedlo k napadeni druhé osoby, kterého diky své halucinaci identifikoval prave jako predstavitele

mimozemske civilizace.

Pokusim se podat blizsi vymezeni mysleni jako nejvyssi roviny poznavacich procesu.

Mysleni je zprostiedkované a zobecnéné poznavani predmétii a jevii na podkladé odhaleni

jejich vnitinich zakonitych souvislosti.

Uvedené vymezeni se muze v této defini¢ni podob¢ zdat ptilis obecnym, pokusim se jej proto vice
priblizit.

Nejprve se pokusim vysvétlit prvni ¢ast definice, tedy konstatovani, Ze ,mySleni je proces
zprostiedkovaného poznavani®“. Uvedené ma vystihnout skutecnost, Ze jednotlivé pfedméty a jevy
nemusime poznavat bezprostiedné. Samoziejmé, Ze Cinime celou fadu myslenkovych zavéra na
podklad€ pfimé manipulace s realitou, myslime a u¢ime se diky metod€ pokusu a omylu. Tato nase
bezprostiedni zkuSenost jako vychodisko naSeho mysSleni je s nabyvajicim vékem stale méné
nevyhnutelnd. Vice totiz vyuzivame socidlniho uceni (k jednotlivym myslenkovym zavérim
dospivame pozorovanim jedndni druhych) a kognitivniho uceni (jsou nam zprostiedkovany celé
kognitivni uspotadanosti, ke kterym dospéli druzi lidé, kdy tyto uspotadanosti maji v sob& schopnost

zobrazovat zivotni realitu).
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V batolivém veku je mysleni primo svdzano s percepci a viastni aktivitou ditéte, mysleni mimo deétskée
vnimani nemiize existovat. Postupné se vSak mysleni emancipuje od bezprostredniho vnimani, nejprve
postacuje, kdyz si vytvorime predstavu objektu. Vzpomenme si, jak malé dité dospiva k zaveru, kolik
je dohromady jedna hruska a tri jablka. Nejprve si obraz hrusky a jablka predstavi (vyuziva tak své
pamétové predstavy), casem jablko a hrusky nahradi prsty na rukou. Postupné tak tyto objekty zacnou
byt zastoupeny v podobé modelu nebo symbolu. Symbolicky vyznam nejprve tvori prst na ruce, casem
ho ziskd jazykovy symbol. Po trindctém roce véku jiz jedinec dokaze myslenkové manipulovat s pojmy,
ktere zastupuji realitu, ktera vitbec neni smyslové vnimatelna (napriklad v tomto textu jsou uZity
pojmy symbolizujici objekty, které nikdo nikdy nevnimal, na jejich existenci pouze usuzujeme z
Jednotlivych projevii jakoz i z vypovedi lidi (takovymi pojmy jsou napriklad vedomi, fantazie, pamet,
mysleni, jsou to tzv. abstraktni pojmy). Dochazi k postupnému rozvoji mysleni, kdy mysleni miize
probihat nezavisle na prvcich, kterych se myslenkové usporadanosti tykaji. MuzZeme napriklad
studovat pohyb nebeskych téles, aniz opustime studovnu védecké knihovny, mizeme se seznamit
S realiemi Zivota v USA, aniz tuto zemi nékdy redlné navstivime a podobné. Celd rada nasich
vedomosti a dovednosti prestiva byt vysledkem nasi bezprostiedni zkusenosti a tedy i vlastniho
mysleni, tyto prebirame od riiznych informacnich zdrojii, at jiz proto, Ze je to operativnéjsi (rychlejsi)
nebo také proto, Ze mi sami nemdame k témto informacim pristup, jsou nam z nejriznéjsich diuvodi

nedostupné.

Pojem ,,zobecnéné pozndvani“ mé vyjadfovat skutecnost, Ze naSe mysleni smétuje k odhalovani
charakteristik a feSeni problémi spole¢nych uréité tfidé objektd. Na zakladé poznani vlastnosti
konkrétniho prvku jisté tfidy objektti dospivame k zavérim tykajicim se celé tiidy objektti. Mizeme
vSak 1 diky vySe uvedené zprostiedkovanosti ziskat obecny zavér, ktery pak mize byt konkretizovan
na zastupci zobecnéné tfidy, aniz s nim mame redlnou zkuSenost. Skute¢nost, Ze nase myslenkové
zavery jsou obecné povahy, ndm usnadnuje dalsi orientaci a poznavani reality. Uvedené vSak sebou

prinasi také nutnost obeznamovat se s vyjimkami, oproti t¢émto obecnym charakteristikam.

Dite v procesech individualniho a socidalniho uceni ziskava kuprikladu zkuSenost, Ze ovoce obsahuje
duzinu, kterd je zpravidla sladka, stavnata a obsahuje jistd jadra. Pokud se pak setka s plodem, ktery
je nekym oznacen za ovoce, pak predpoklada, Ze bude obsahovat téz ony ocekdvané charakteristiky,
které prisuzuje ovoci. Je pak nékdy az usmévné, kdyz se snazime malému ditéte vysvetlit, ze meloun
neni ovoce, ale je zeleninou. Dité pak toto odmitd, protoze svymi charakteristikami meloun vice

odpovida ovoci nez zeleniné.
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Druhé ¢ast definice fikd, ze se jednd o ,,pozndvani pfedmétl a jevii na zdklad€é odhaleni jejich
vnitinich zakonitych souvislosti“. Konstatovani, ze se jedna o poznavani predmétl a jeva vystihuje
fakt, Ze v procesech mysleni je manipulovano s nazornym materialem, jakoz i s materialem o riizné

mife obecnosti. Prvkem, kterym je manipulovano, muze byt vjem, pfedstava i pojem.

.....

obecnosti, jestlize jablka jsou zastoupena obrazky, ma opét vétsi miru obecnosti, jestlize je ovoce
nahrazeno kulickami na pocitadle, jesté vetsi miru zobecneni vyzaduji postupy, kdy je pouze slovné

konstatovano, zZe maji byt scitana jablka nebo dokonce ovoce.

V konstatovani, Ze ,,mysleni smétuje k odhalovani vnitinich zdkonitych souvislosti“ je dale obsazen
celostni a strukturlné funkcionalistickd podstata uchopovani reality. Clovék ma tendenci chapat
vnitini 1 vnéj$i svét jako strukturu, kterd je slozena z jednotlivych ¢asti, tyto plni jisté dil¢i funkce a
tak se navzajem podminuji. Snazime se dané Casti poznat, odhalit vztahy mezi témito Castmi a
stanovit, kterak jsou vSechny prvky uspotfadany do vysledného celku. Vidéni jednotlivych ¢asti pak
muze byt determinovano piedstavou onoho celku. Pfirozené je mnohdy naSe ptfedstava struktury

mylnd, coz ovlivni odhalovani jednotlivych ¢asti a jednotlivych souvislosti.

Pokud jsou hledany souvislosti mezi jednotlivymi pojmy, dospivame k soudiim, jestlize sdruzime

vvvvvv

N

Nastaly problém miiZze byt na nejobecnéjsi irovni feSen dvoji cestou, uzitim algoritmi nebo heuristik:
e Algoritmus je pfedpisem (navodem), dle kterého je v poznavacich procesech postupovano.

e Heuristicky postup sestdva z hledani novych cest vedouci k feSeni nastalého problému
(vychozi netplna informace). M4 pak podobu planovani doptedu a pldnovani nazpét, fesitel
premysli, do jakych konecnych stavii 1ze vychozi stav pievést, a opacné. Pokud se fesitel

snazi o vystizeni podoby postupu od konecného stavu k pocateénimu, pak ovéfuje platnost

své strategie feSeni problému. V ramci heuristického postupu je rovnéz uvazovano, jakymi

operacemi je mozné jednotlivé stavy transformovat.

Prikladem algoritmu je navod, ktery je prilozen k urcitemu vyrobku. Prikladem heuristiky je existujici
problém, k jehoZz reSeni neni stanoven algoritmus a resitel jej md teprve odhalit. Mozna, Ze jste ve své
rodiné byli svedky odlisného vyuziti algoritmu a heuristik pri reSeni toho samého problému.

Z prodejny nabytku si privezete stiil, ktery je z duvodu usnadnéni transportu a skladovani rozlozen
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na jednotlive casti. Pokud pak ten, co je v rodiné povazovana za kutila, postupuje podle priloZzeného
navodu, tak postupuje cestou algoritmii. Existuji vSak kutilové, kteri pohrdaji navody a sestavuji
Jjednotlivé kusy nabytku na zaklade svého viastniho vhledu, postupuji tedy cestou heuristik. Néekterym
se to dokonce i podari, jini vsak tuto heuristickou cestu rFeseni problémii postupné opoustéji a

nahrazuji ji cestou algoritmii.

DokazZete uvést jiny priklad, kdy jeden a tentyZ problém muZe byt ieSen cestou algoritmi nebo

cestou heuristik?

S ohledem na prubéh mysleni, jinymi slovy na to, jakym konkrétnim zptisobem je s jednotlivymi
prvky reality v pribéhu myslenkovych procesti nakladano, miZzeme myslenkovy proces klasifikovat
na diléi mySlenkové operace. Jedna se o zakladni psychické transformace tykajici se samotnych
pifedmétu a jevi jakoZz i odhalovani vztahi mezi predméty a jevy. Uvedené se tyka rovnéz piedstav,

symboli, slov, propozic, pojmu, soudt a usudkd, kdy je smétovano k feseni jednotlivych problémti.

ReSeni problémii je cestou, procesem sméfovani od netiplné informace k informaci Gplné, jinymi

slovy se jedna o nalezeni piedtim neznamych prvki a vztahli mezi jednotlivymi prvky.

K zakladnim mySlenkovym operacim patii analyza, syntéza, zobecnéni, abstrakce, konkretizace,
komparace:

e analyza je faktickym nebo myslenkovym roz¢lenénim objektu na jednotlivé strukturdlni
casti;

e syntéza pak predstavuje faktické nebo myslenkové sjednoceni jednotlivych strukturdlnich
casti v celek;

e zobecnovani je hledani spolecnych vlastnosti, urcovani spoleénych zakonitosti tykajicich
se objektu spole¢né tiidy, pokud dospivame k obecnym zavérim tak postupujeme cestou
indukce, posuzujeme jednotlivé objekty a vysuzuje na obecné charakteristiky téchto
objektt;

e abstrakce je pak nachazeni a vyclenovani podstatnych vlastnosti predméta a jevi;

e Kkonkretizace je opacnou operaci nez je zobeciiovani a abstrakce, jedna se o aplikaci
obecnych zavért na konkrétni objekty;

e komparace je srovnavacim procesem, ve kterém dochazi k odhalovani spoleénych a

rozdilnych charakteristik mezi vybranymi objekty.
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Pokusim se objasnit rozdil mezi zobecnénim a abstrakci na konkrétnim prikladu. Existuje v ramci

etablovaného testu inteligence subtest, ktery méri schopnost abstrakce. Proband ma ¥ici ,,co je to

oboji nebo co maji spolecné“ prezentované dvojice predmétii a jevii. Prvni otazka obsahuje dvojici

Jjablko a svestka. Odpoved, Ze jsou kulaté, maji pecku nebo na povrchu slupku, je klasifikovana pouze

Jjednim bodem, jedna se totiz z pohledu tviircii daného testu o zobecnéni. Pokud proband uvede, Ze se

Jjednd o ovoce, dostdava dva body, protoze dospél k abstrakci.

Mysleni mize probihat na kvalitativn€, co se ty¢e vysledkti myslenkovych procest, odlisnych

arovnich:

Reproduktivni x produktivni - reproduktivni je zalozeno na aplikaci jiz znamych
védomosti na nové ulohy a na vyuziti znamych metod v novych podminkéch; v ptipadé
produktivniho mysleni jde o nalezeni informace nebo postupu zcela nového, prvni se déje
zminénou cestou algoritmi, druhé pak cestou heuristik.

Tvuréi x netviréi mySleni - jedna se o precizaci produktivniho mysleni, tvirci mysleni
smétfuje ke zcela novym myslenkovym zaveérim, netvirci dospiva ke zdanlivé novym
skute¢nostem, které vSak jiz byly v minulosti odhaleny.

Konvergentni x divergentni mySleni — dalsi klasifikace produktivniho mysleni: u
konvergentniho mysleni je sméfovano k jedinému vysledku, sledovani jednoho vysledku je
uréeno charakterem Ulohy, u divergentniho mySleni se sméfuje k vice vysledkiim,
v divergentnich tlohach se uplatiiuje tviiréi mysleni fesitele’, divergentni mysleni byva
oznacovano jako kreativita.

Jinym délenim je déleni Guilforda, ktery tak C€ini s ohledem na posloupnost poznéavaciho
procesu, rozliSuje mysleni kognitivni (cesta sbéru dat), produktivni (tvorba informaci
novych), hodnoceni (posouzeni spravnosti a vyuzitelnosti novych dat). Je patrné, ze termin
kognitivni je v tomto piipad€ chapan v uz8im slova smyslu, nez jak jsme jej do této chvile

pouzivali.

V predchozim textu byl pojem ,,kognitivni“ chapan mnohem Sifeji. DokaZete rozdil v tomto

chapani objasnit?

7 srov. Homola, Miroslav a kol. Obecna psychologie. Olomouc: Rektorat Univerzity Palackého, 1991, s. 30-31.
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Mysleni budeme tedy chapat jako nejvyssi stupent poznani. Pro lidskou ¢innost je dilezité mysleni
cilen¢ zamérené k uréitému vysledku, hovoii se pak o koncepcnosti lidského mysleni. Zde je nutna
soucinnost s dal$imi dusevnimi déji, zejména pak motivaci nebo volni ¢innosti. Na vyslednou kvalitu
mysleni mé& pochopitelné urcujici vliv i zminéna podoba pribéhu ostatnich rovin kognitivniho

procesu.

Inteligence, méfeni inteligence

Obecné vymezeni inteligence predpoklada, ze se jednéd o schopnost vysuzovani, jakoz i o schopnost
fixovat jednotlivé zkuSenosti. Inteligence v sobé zahrnuje jak myslenkové tak i pamétové procesy.
Diky paméti nemusime opakovan¢ odhalovat zavéry, ke kterym jsme svymi vysuzovacimi procesy
jiz jednou dospéli. Upozornuji ty, kterym pamét’ obcas selhava, Ze tematika paméti byla pomérné
Inteligence byva zcela pragmaticky vymezena jako to, co méfi inteligen¢ni texty. Citime, ze tato
definice je ptili§ vagni, nepostihuje danou problematiku, navic je logicky chybna (jedna se o definici
kruhem). Proto se pokusim o ponckud obsirn€jsi definici, kterd je uzivdna ve specidlnim

psychologickym oboru nesouci oznaceni psychodiagnostika.

Inteligence je schopnost orientovat se a i¢elné jednat v novych situacich na zakladé vhledu nebo
na zakladé predchozi zkuSenosti, které ma jedinec s danou situaci nebo s danou tfidou (typem)

situaci.

Z daného vymezeni vyplyvaji dvé zakladni skuteCnosti. Prvni se tyka toho, ze inteligence nam
pomaha porozumét dané situaci, coz je vychodiskem volby adaptivnich strategii jednani v dané
situaci. Inteligence nam tedy umoziujeme adekvatné postihovat realitu a nasledné ucelné vystupovat
V této realité. Ve vySe uvedeném vymezeni inteligence je navic obsaZena skutecnost, Ze mohou
existovat dvé podoby inteligence. V prvnim ptipadé nam inteligentce umoznuje uchopovat i ty vysece
reality, se kterymi nemame zadnou zkuSenost, diivejsi zkuSenost tedy nemizeme bezprostfedné
vyuzit, my tuto zkusenost s novou situaci madme teprve vlastnim myslenkovym usilim ziskat. Zde se
jedné o jiz zminovany druh mysleni, mysleni cestou heuristik. V druhém ptipad¢ je zdraznéno, ze
jiz mame zkuSenost s danym typem udalosti a v nastalé situaci uzivame obvykly zptsob zobrazovani
a jednani v dané situaci. My k onomu zobrazovani a jednani mame k dispozici voditka, jakési klice
vedouci k feSeni problému, které jsou soucasti nasi zkuSenosti. Dany typ mysleni jiz byl rovnéz

zminén, jedné se o mysleni cestou algoritmd.
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V psychodiagnostice byvaji zpravidla rozliSovany tfi druhy inteligence, jedna se o inteligenci
verbalni, neverbdlni a nové¢ také socidlni. Dané déleni vyjadiuje skuteCnost, jakym myslenkovym
materialem je v ramci vysuzovacich procest nakladano. Verbalni inteligence se tyka nasi schopnosti
manipulovat se slovnimi symboly, neverbalni inteligence se pak tyka manipulace s nazornymi
objekty a socialni inteligence se projevuje v efektivité v jednani s druhymi lidmi. Prvni dva druhy
inteligence zjist'uji konvenéni inteligen¢ni testy, teti druh inteligence lze odecitat z konkrétniho

vystupovani jedince v socialnim kontaktu.

Pomoci inteligen¢nich testd, takto jednoho zdruhii vykonovych psychologickych zkousek,
dospivame ke kvantitativnimu vymezeni nasich intelektovych schopnosti. K onomu postizeni trovné
inteligence se v soucasnosti uziva tzv. odchylkového 1Q. V ramci odchylkového 1Q je primérna
hodnota IQ rovna 100 a smérodatnd odchylka je rovna 15, za soufasné¢ho ptredpokladu, Ze se
inteligence fidi pravidly tykajicimi se rozlozeni normalniho jevu v populaci.
Pokud uziji méné kostrbatou mluvu, pak Ize inteligenci ¢lenit do nésledujicich pasem:

e vysoce nadprimérna inteligence — 1Q je vyssi nez 130,

e nadprimérna inteligence — 1Q se pohybuje v intervalu 115-130,

e prumérna inteligence —1Q se pohybuje v intervalu 85-115,

e podprimérna inteligence — 1Q se pohybuje v intervalu 70-85,

e vysoce podpriimérna inteligence (mentalni retardace) — IQ je nizsi nez 70.

Mysleni a fe¢
Lidé se od ostatnich Zivoc¢icht odliSuji tim, Ze disponuji a uZivaji jazyka. Neznamena to vSak, ze
ostatni Zivocichové spolu nekomunikuji, ke komunikaci vSak uZivaji ve srovnéni s ¢lov€kem jiné

vyrazove komunikacni prostiedky neboli jiny druh komunikace.

SlySeli jste nékdy o vyrazovych komunikaénich prostiedcich nékterych zvirat? Dokazali by jste

nékteré z téchto prostiredki uvést?

Ani ¢lovek neuziva ke komunikaci (komunikace jako proces vzajemného sdileni vyznami) pouze
jazykové vyrazové prostiedky, kromé nich mize komunikovat i neverbalné, tedy neslovné. Podil
neverbalni komunikace v celkovém komunikac¢nim toku zpravidla i pfevySuje verbalni komunikacni

prostfedky. Existuji v§ak vyznamy, které nelze vyjadfit jinak nez verbalni cestou. Je vSak na tomto
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misté nutno dodat, Ze naopak existuji vyznamy, které se nam mnohem Iépe daii vyjadfovat pravé

neverbalné.

Ktery typ vyznamu (informaci) dle vas ¢lovék snadnéji vyjadiruje neverbalnimi komunikaénimi

prostiedky?

Jazyk plni symbolickou (zastupujici) funkci. Jazyk je systémem znakl neboli symbola. Tyto znaky
zastupuji jednotlivé objekty a jejich charakteristiky. Symboly mohou zastupovat jak vécné vyznamy
(smyslové vnimatelné charakteristiky), tak i vyznamy abstraktni (obecné charaktericky). Jednotlivé
znaky (symboly) tvoii jazykovou slovni zasobu. Jazyk ma svou gramatickou stavbu. Re¢ je pak
mentalni aktivita jedince, p¥i niz jedinec uziva jazyk predeviim ke komunikaci a mysleni.®

Uloha jazyka jako specificky lidského komunika¢niho prostfedku jiz byla zminéna. Navic jsem
Vv piedchozim odstavci téz zminil tlohu, kdy je jazyk prostfedkem k mysleni. Pravé otazka vztahu
mezi mySlenim a feci je psychologii dlouhodobé fesena. V minulosti bylo mysleni a fe¢ povazovano
za totozné psychické procesy, dovedeno do krajnosti, mysleni by v tomto pojeti nebylo mozné bez
fe¢i. Uvedeny predpoklad lze vSak pomémé snadno vyvritit, a to jak z fylogenetického tak 1
ontogenetického hlediska. Dany ptedpoklad je rovnéZ mozno snadno vyvratit, pokud sledujeme
jednani nékterych subhumannich zivocicht, ktefi zjevné pouzivaji vysuzovaci procesy (mysleni),
aniz by mohli uZit jazyka. V soucasné dob¢ jsou mysleni a fe¢ povazovany za dva riizné psychické
procesy, které vSak spolu navzajem velmi tésné€ souvisi a navzdjem se ovliviiuji. Vztah mysleni a
jazyka lze zdarné sledovat na vykladu Piagetovy teorie rozumového vyvoje. MySleni Clovéka se
vyviji jiz od jeho narozeni a to nezavisle na feci. Dité se snaZi svét postihnout manipulaci s timto
svétem, experimentovanim. V prvnich fazich vyvoje jedince se mysleni ditéte vaZe na jim provadéné
aktivity. Teprve postupné se u ditéte rozviji jazyk, ktery napliiuje svou symbolickou funkci.
Jednotlivé symboly pak vyjadiuji, jak dité rozumi svému Zivotnimu prostoru. Casem fe¢ nabyva
v zivoté ditéte na dilezitosti, vyssi myslenkové operace jiz nejsou mozné bez uziti feCovych symbolt.
Uvedené tedy znaci, ze mysleni se miize bez teci obejit a to tehdy, pokud je svdzédno s manipulaci s
realnymi pfedméty zivotniho svéta. Diky uziti feci se vSak ¢loveék stava na predmétech zivotniho véta
nezavisly, mize jimi manipulovat praveé prostiednictvim fecovych symbolt. Lidské uvazovani se tak

prohlubuje, nabyva komplexniho charakteru.

Poruchy mysleni

8 Srov. Plhdkova, Alena. Ugebnice obecné psychologie. Praha: Academia, 2007, s. 305-307.
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Poruchy mysleni byvaji n¢kdy ¢lenény hned do tii kategorii. Je to z toho divodu, Ze si pii jejich
déleni nevystac¢ime s délenim na poruchy kvantitativni a kvalitativni. Existuje totiz skupina poruch,
kdy né€které ztéchto poruch vykazuji charakteristiky poruch kvantitativnich, jiné zase poruch
kvalitativnich. Pokusy zatadit je tu do jedné nebo druhé skupiny poruch pak selhavaji, jevi se tedy
ucelnym zcela vyjime¢né vytvofit jakousi mezikategorii mezi obvykle sledovanymi skupinami

poruch. Konkrétné pak budeme hovofit o poruchach logické struktury mysleni.

Poruchy kvantitativni se tykaji podoby intenzity dané funkce, v tomto ptipadé rychlosti mysleni,
tempo mysleni mize byt bud'to zrychlena nebo zpomalena. Ob¢ podoby poruch kvantitativnich jsou
brany za patologické, jelikoz i v ptipadé zrychleného mysleni byva vinou této rychlosti narusena

kvalita myslenkového procesu.

Konkrétné pak hovoiime o:

bradypsychismu — zpomalené mysleni, mySlenkovy utlum, jedinec odpovida po latencich, v krajni
podob ¢ neodpovida vitbec a potom hovoiime o mutismu,

tachypsychismu — zrychlené mysleni, prekotné mysleni, které mize piejit v mySlenkovy trysk, kdy

je obtizné sledovat myslenkové souvislosti.

Za poruchami kvantitativnimi zpravidla stoji poruchy néalady (jedna se o dikaz vzijemné
podminénosti jednotlivych dusevnich dé&ti). Ptiiny vzniku kvantitativnich poruch mysleni je vSak
mozno hledat 1 v jinych oblastech, opét se mize kuptikladu jednat o projev bézné tinavy, dopad uziti

psychoaktivnich latek, rizné otravy, poSkozeni mozku a podobné¢.

Poruchy logické struktury mysleni se projevuji v neobvyklé podobé formalnich charakteristik
vlastniho prib¢hu myslenkového procesu. Bylo opakované konstatovano, Ze mysleni l1ze chapat jako
vysuzovaci proces, kdy postupujeme od netplné informaci k informaci Gplné, ktera nam umozni
adaptivné postihnout realitu a my jsme pak schopni do této reality uceln¢ zasahovat. Onen vysuzovaci
proces by mél co nejucelnéji postupovat k oné komplexni informaci. Dil¢i mySlenkové operace by
mély na sebe plynule a logicky navazovat, mély by se tykat toliko podstatnych skutecnosti, nemély
by byt nadbytecné opakovany, postizeni reality by mélo byt v zadsadé ptiléhavé a takto dosazené
vyznamy by mély byt v ptipadné interakci s druhymi lidmi srozumitelné¢ komunikovatelné.

RozliSujeme nésledujici poruchy logické struktury mysleni
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Inkoherentni mySleni neboli roztiisténé neboli nesouvislé mysleni pfedstavuje tok rozvolnénych
asociaci. Mysleni postrada logickou souvislost, fe¢ odrazejici tuto poruchu je tvofena proudem slov
nebo vét, které nejsou spolu svazany zadnym logickym poutem. Mysleni neni jednotné

determinovano, jedinec se nedrzi jediného urcujiciho tématu nebo témat.

Mysleni miize nabyvat nasledujici podoby: ,, ... v té dobé jsem pracoval v JZD, casto jsem chodival
na smetiste, dala se tam najit spousta uzitecnych veci, narodila se nam potom dcerka, se sousedem
to bylo k nevydrzeni, objevili se ti agenti a snazili se mé premluvit, dostal jsem pozvinku na
psychiatrii, muj Svagr je velice hodny clovek...” Jedna se o miij pokus reprodukovat skutecné
vypraveni klienta. Je zde patrna vyrazna nespojitost mezi probiranymi tématy. Upozornuji vsak, Ze

vetsinou byvaji projevy roztristenosti mysleni mnohem diskrétnéjsi povahy.

Zabihavé mySleni znamena, ze mySleni sice postupuje k cili, ale s Cetnymi oklikami, je
charakterizovano cetnymi odbockami k vedlejSim tématim, kterd nemusi ani byt tématy
souvisejicimi. Pfi¢inou zabihavého mySleni nemusi byt ani vdzné dusevni onemocnéni, mize byt téz
zpiisobeno nedostatkem intelektovych schopnosti jedince v diisledku jeho mentélni retardace. Jedinec
Vv téchto ptipadech nedokaze rozlisit podstatné od nepodstatného, proto uvadi vSechny informace, o

kterych se domniva, zZe s probiranym tématem néjak souvisi.

Ulpivavé mysleni - jedinec se opakované navraci k jedné, pro n¢j ziejmé zakladni myslence, slovu

nebo vété. Dany piiklon k jedinému tématu byva téz nazyvan myslenkova perseverace

V této souvislosti bych rad upozornil, Ze se miiZete setkat i s terminem emocni Perseverace, ktera se
miiZe objevit i u jinych typii dusevnich poruch. V pripadé emocni perseverace se jednd o stavy, kdy
individuum konstantné setrvava u vzniklého emocniho prozitku, prestoze jiz uplynula pomérné dlouha
doba od piisobeni vyvolavajiciho podnétu. Jde o stavy, kdy se jedinec dlouhodobé trapi néjakym

neuspéchem, emocni prozitek tak prestava mit signalni funkci, stava se naopak maladaptivnim.
Myslenkovy zaraz — pii této poruSe mysleni se mySlenkova produkce bez zjevné pficiny zcela

zastavi, k mySlenkovému zérazu mtze dojit dokonce 1 uprostied slova. Nékdy se podafi postizenému

S odstupem ¢asu v probirdni daného tématu pokracovat, jindy ne.

Sroubované mysleni je piipadem, kdy myslenkovy tok klienta je bezobsazny, formalni

charakteristiky hovoru jsou sice zachovany, hovor vSak nesméfuje k Zadnym skutecnym
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mySlenkovym zavéram. Jedna se o plané filozofovani nebo o pseudovédecky hovor o banélnich

skute¢nostech.

Symbolické mysleni je typické cetnym uzivanim symbolickych piimérd v jednotlivych
myslenkovych projevech. Uvedeného je vSak uzivano nepfiléhave, Casto v jiném smyslu, nez je v
populaci ustalenou konvenci. Napadnou je rovnéz skutecnost, ze samotny postizeny nechépe smysl
pouzitych symbola a metafor uzitych v hovoru druhou stranou. Mysleni jedince je v tomto piipadé

napadné postizeno v myslenkovych operacich, jako je zobecniovani a abstrakce.

Kbvalitativni poruchy mysleni
Poruchy kvalitativni se projevuji v kvalité jednotlivych mysSlenkovych vysouzeni, kdy tato je hrubé
zkreslena, realita diky uvedenému je neadekvatné uchopovana, coz se pak ptirozené odrazi v jednani

individua, které je netucelné. Poruchy kvalitativni nabyvaji rozli¢nych podob.

Autistické mySleni. Pro autistické mysleni je typické, Ze jeho prib¢h je ur€ovéan vlastni fantazii
subjektu, dochdzi v ném ke zfetelnému odklonu od existujici reality. Nositel poruchy se uzavira do

svého vnitiniho svéta, jehoz obsahem jsou Casto jeho fantazie a neredlna prani.

Prikladem autistického mysleni pak miize byt bdélé snéni nebo nékteré formy autismu v uzsim slova
fyzicky i socidlni kontakt s ostatnimi lidmi, vcetné vlastnich rodicu. Viici svéemu okoli prestava
komunikovat, miize dojit az k uplnému vymizeni verbdlnich schopnosti, navic dochazi k upadku
intelektu az k uplnému pretrhani kontaktu s realitou. Zajem ditéte se pak obraci k nekterym vysecim

nezivého sveta.

Bludné mysleni. Je ziejmé, ze védecké chapani terminu blud se nekryje s chapanim laickym.
Dokazete vysvétlit, v ¢em odborné a laické chapani pojmu blud?

Z odborného hlediska lze blud lze vymezit jako nesprdvné piesvédceni, vzniklé na chorobném
psychopatologickém podkladu, které je diky svému pivodu nevyvratné a které muze mit az paticky
vliv na jedincovo jednani. Samotné mylné piesvédCeni neni bludem, takova piesvédceni bézné

vznikaji a nejsou znakem psychické poruchy. Pohovorem s nositelem bludu tento nelze vyvratit,

naopak ¢asto dochézi k posileni hloubky bludu. Nékdy, pokud nemocnému jeho blud racionalnimi
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argumenty rozmlouvame, dokonce hrozi, Ze se sami staneme soucasti bludné produkce nemocného.
Blud miize mit paticky vliv na jedincovo prozivani a chovani. V prozivani se existence bludu odrazi
bludnymi interpretacemi a vyskytem bludné nalady. Bludné nélada pifedchézivd samotnému vzniku
bludu. Postizeny se domnivé, ze dochazi ke zméndam v jeho okoli, tyto zmény vSak nedokaze
identifikovat, nejcastéji se u n&j diky tomu objevuje tzkostné ladéni. Diky vzniklému bludu, takto
kognitivni reprezentaci jisté ¢asti reality, dospiva postizeny k vysvétleni tuSenych zmén a nésledné je
nezvratné piesvédcen o opravnénosti svych zaveéri. Pokud ma blud determinujici vliv na chovani

jedince, pak ten jedna pod jeho vlivem.

Bylo by vsak chybné se domnivat, ze kazdy nositel bludu piedstavuje nebezpeci pro sebe nebo své
okoli. Postizeny v§ak muze, ale také nemusi podlehnout svym bludiim, miize jim dokonce dlouha 1éta
odolavat, prestoZe je na zékladé jejich existence intenzivné ponoukéavan k jednotlivym akcim. Pouhd
mens$ina nemocnych zac¢ina jednat pod vlivem bludu. Pokud uz jedna pod vlivem bludu, pak shledava
své jednani jako opravnéné, piestoze vychozi myslenky jsou velmi neobvyklé. Postizenému vSak
jednotlivé myslenkové zavéry piipadaji jako normalni, jedinec neni schopen nahledu na jejich
patologii, bere je za pragmatickou realitu. Patické chovani nositelll bludl pak nelze posuzovat Cisté z

moralnich hledisek, je nutno stanovit, do jaké miry byl ktery z nich ovlivnén svym bludem.

Bludné presvédéeni miiZze byt navic prohloubeno doprovodnymi halucinacemi, které existujici blud
jesté podporuji. Jednotlivé bludy mohou byt jednoduché, kdy je ihned zifejmé, Ze se jedna o mylné a
velmi bizarni presvédéeni. Lze se vSak setkat i s pomé&mé komplexni bludnou produkci, kdy se
jednotlivé prvky bludi navzajem podporuji a neni presné jasné, ze kterého soudu nebo tisudku jedince
vychazi existujici blud. Je moZno se pak setkat i s pfipady, kdy je na pomoc pfizvan odbornik na
problematiku, které se blud dotyk4d, aby stanovil, zda zavéry suspektniho (pravdépodobného) nositele
bludu odréZzi stavajici stupen poznani tykajici se dané tematické oblasti, nebo zda mysleni jedince jiz

dosahlo hloubky bludu.

Mél jsem V péci klienta, Zadatele o azyl v Ceské republice, ktery jako divod odchodu ze zemé piivodu
uvedl spiknuti pracovnikii ministerstva, kterym ve své profesi podléhal. Jelikoz neexistovala moznost
oVerit si jeho tvrzeni @V jeho mysleni neslo zaznamenat dalsi projevy, které by mohly byt hodnoceny
Jjako psychotické, byla mu pridélena diagnoza paranoidni porucha osobnosti. Tuto neslo aktudlnée
zpresnit nebo pripadné korigovat (zda jeho presvédceni dosahlo hloubky bludu). Po celou dobu byl
vystaven zvySenemu dohledu ze strany socidlni sluzby azylového zarizeni, kdy jednotlivi zaméstnanci

byli pouceni o moznych podobdch pripadného patologického vyvoje jeho psychického stavu.

69



Bludy je mozno z hlediska jejich zaméteni a obsahu délit do tii skupin a to na bludy makromanické,

mikromanické a vztahovacné. Kazda skupina je pak dale detailnéji klasifikovana.

Makromanické bludy jsou doprovazeny manickou nebo hypomanickou néladou (viz nésledujici

kapitola pojednavajici o emocich a poruchach emoci). Upozoriiuji, ze manicka nalada nemusi byt ve

svych projevech pouze naladou veselou, euforickou, mtize se téz jednat o naladu vyhruznou, utoc¢nou,

agresivni. SpoleCnym jmenovatelem pro makromanické bludy je fakt precenovani postaveni,

vyznamu nebo schopnosti vlastni osoby postizenymi. Blize byvaji makromanické bludy dé€leny na:

Extrapoten¢ni - jedinec presvédcen o svych mimotadnych schopnostech, tyto schopnosti
povazuje mnohdy za nadlidské.

Megalomanické neboli velikd§ské - mohou byt jesté detailnéji ¢lenény podle svého
zamé&feni na vynalezecké, reformatorské, originarni, erotomanické, kosmické. V piipadé
vynalezeckych bludl je nemocny piesvédcen o vytvoreni neobycejného vynalezu (naptiklad
perpetua mobile), reformatorské bludy jsou charakteristické presvéd¢enim nemocného o své
vyvolenosti organizovat spole¢nost, nejcastéji ve smyslu zachrany nebo vyrazného zlepSeni
spolecenského Zivota, nositel originarnich bludi je pfesvédcen o svém zvlaStnim pivodu,
erotomanické bludy se tykaji presvédceni nositele, ze je milovan vysoce postavenou nebo

popularni osobou, kosmické bludy se tykajici kontaktu s mimozemskymi civilizacemi.

Mikromanické bludy jsou doprovazeny depresivni a izkostnou naladou a maji opacny charakter nez

bludy makromanické. Tentokrat v poptedi klinického obrazu stoji podceniovani vlastni osoby,

zejména pak je jedinec presvédcen o absenci svych Zadoucich schopnosti. Mikromanické bludy jsou

rovnéz dale klasifikovany na bludy:

Autoakuzaéni- V piipad¢ téchto bludi si postizeny pfipisuje vinu za negativni pribéh
udalosti, které nemohl zpisobit ani vyrazngji ovlivnit, je v8ak v souladu s vymezenymi
charakteristikami bludu o své vin& nevyvratné presvédcen.

Insuficien¢ni - jsou typické pfesvédcenim jedince o vlastni neschopnosti, toto pfesvédcent
je mnohdy v ptikrém rozporu s dosazenymi zivotnimi Uspéchy, tyto jako by nemocny
odmital registrovat, objevuje se sklon k bagatelizaci svych uspéchu.

Ruinacni - bludy se vyznacuji pfesvédcenim, ze jedinec neni schopen zabezpecit vlastni
rodinu nebo vlastni existenci, dany typ bludi mize ustit az v suicidalni jednani, dokonce se
muze objevit rozSifena sebevrazda, kdy kromé sebe postizeny zabije 1 své blizké (aby je

uchranil utrpeni zptisobeného svou vlastni domnélou neschopnosti);
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Nega¢ni - nositel negacnich bludl popira zjevné skutecnosti tykajici se jeho osoby nebo i
jeho okoli, dané popfeni je opét nevyvratné, nelze je vysvétlit jako disledek plisobeni
obrannych mechanismt vlastniho sebepojeti.

Hypochondrické - jsou typické nevyvratnym piesvédéenim jedince o existenci choroby,
ktera jej suzuje, blud je doprovazen masivnimi stavy deprese a prozitky uzkosti. Pojem
hypochondricky blud nelze zaménovat, tak jak se tomu i ¢asto dé&je, s pojmem simulace
choroby, simulace je védomym, manipulativnim pfedstiranim nemoci s cilem dospét
K ur¢itym ziskiim (simulant vi, ze je zdravy).

Pseudomegalomanické — jedinec je presvédcen o svych schopnostech, které mohou mit
zhoubny charakter. Kupftikladu véfi, ze se schopen svymi myslenkami zpiisobit ptirodni

katastrofu.

Vztahovaéné neboli paranoidni bludy jsou typické presvéd€enim jedince, ze vSe, co se kolem n¢j

déje, se déje s cilem mu urcitym zpusobem uskodit. Takto budou posuzovany nejen jevy a

skute¢nosti, které se nemocného dotykaji bezprostiedné, ale 1 skutecnosti, které se ho pfimo ani

netykaji, nebo jsou vic¢i nému v neutrdlnim vztahu. Pfechod k bludnému piesvédceni milize byt

pozvolny, nenapadny, zvlasté€ kdyZ obsah bludu ma jisty racionalni podklad. U n€kterych pacientt,

kde je obsah bludu celkem realné mozny a kde jsou bludy logicky systematizovany, mtze Cinit

jejich rozpoznani zna¢né diagnostické obtiZze a je nutno Casto zjiSt'ovat data objektivniho razu.

Paranoidni bludy 1ze déle ¢lenit na bludy:

Perzekucéni - v ptipad¢ perzekucnich bludii se jedna o presvédceni, Ze je jedinec nékym
pronasledovan, stal se obéti spiknuti svych pronasledovateld, tito jej pozoruji,
odposlouchdvaji mu telefony, snazi se jej ovlivnit radiovymi vlnami nebo jinymi
technickymi prostiedky.

Emula¢ni neboli Zarlivecké bludy jsou typické presvédCenim o nevéfe partnera, dané
pfesvédceni je dokladano ¢etnymi velmi bizarnimi nebo neptesvéd€ivymi ditkazy, osoba,
ktera ma byt nevérna, je sledovana, vyslychana, konfrontovana s piipadnymi svédky. Data,
ktera maji sveédCit proti mySlenkovému nastaveni postizeného, jsou jim popirdna,
bagatelizovana nebo reinterpretovana ve smeru jeho bludného presvédceni.

Kverulaé¢ni bludy jsou typické ptesvédéenim o organizovaném spiknuti vici nositeli bludu
ze strany kupfiikladu statni moci, organti samospravy, soudnich orgdnid a podobn¢. Jedna se

obrazné o permanentni boj s vétrnymi mlyny, vécné a netinavné stézovatele.
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Rovnéz se Ize setkat s kombinaci vice bludi soucasné, kdy zadny z bludi ve srovnani s ostatnimi
napadn¢ nedominuje. Navic existuji tzv. indukované bludy, kdy nemocny svym bludnym
presvédcenim ovlivni své blizké, kteti pak produkuji shodné bludy jako on. Prvnim krokem terapie
indukovanych bludii je rozdé€leni takového paru nebo skupiny a zabranéni v jejich dalSim kontaktu.
U osoby, které¢ byl blud indukovan, dochéazi zakratko ke spontanni remisi (samovolné uzdrave).
Nositel bludu nadale produkuje sviij blud a je, pokud jsou splnény vSechny zédkonné podminky,

podroben léceni.

Na détské oddeleni psychiatrické lécebny byli dopraveni dva jesté nezletili sourozenci, starsi hoch,
ktery meél kratce pred patndctymi narozeninami, a jeho trindctiletd sestra. Oba tvrdili, Ze v jejich
domé, jehoz zdklady jsou ze 17. stoleti, Ziji duchové, mad se jednat o vSechny puvodni obyvatele, kteri
Jjsou jiz zesnuli. Sourozenci je mohou vidét a mohou s nimi neustdle komunikovat. Rodice jsou
zneklidnéni, konstatuji, Ze jejich déti maji sklon k socialni izolaci, strani se ostatnich déti, neustale
chodi do sklepa, s nekym tam dlouhé hodiny vypravéji, v posledni dobe dokonce komunikuji s témito
,duchy“ i v rodicovské pritomnosti. Obé deéti, ac byly explorovdany oddélené, produkuji srovnatelna
data bez vyraznych rozpori. Pro podezieni existence indikovaného bludu divka setrvava na deétském
oddeleni, hoch je umistén na oddéleni pro dospélé. Po trech dnech se divcin stav normalizuje. Zacind
popirat moznost vyskytu takovych nadprirozenych bytosti, z léCeni je kratce poté propusténa. Na

lécent setrvava pouze jeji bratr.

Vtiravé mysleni. Nékdy je tato porucha mysleni nazyvana téz jako mysleni obsedantni nebo nutkavé.
Vtiravé myslenky se vnucuji do mysli jedince proti jeho vili a nedaji se pln€ volni cestou potlacit.
Dojde-li k jejich potlaceni, stane se tak jen na okamzik, jejich potlaceni je doprovazeno vznikem
uzkostného prozitku, po chvili se vSak vtiravé myslenky opét vynotuji. Jedinec tyto mySlenky vnima
jako rusivé, brani mu v Zadoucim soustiedéni a jednani. PostiZeny ma néhled na patologickou povahu
takovych myslenek, chtél by se jich zbavit, vyhledava proto Casto sam terapii. Mirné formy plynouci
z osobnostniho podkladu jsou v populaci pomérné Casté, u fady lidi se objevuje ve védomi neodbytna
myslenka, zda zavfeli plyn, zastavili vodu, vypnuli zehli¢ku, zamkli dvete atd. O chorobé hovotime
az tehdy, kdy se takové mySlenky nedati opakované potlacit, jejich vyskyt pak brani v plnéni béznych
spole€enskych roli. Obsahem obsesi mize dale byt konkrétni myslenka, jedné se o nutkdni vykonat
néco, co odporuje konvencim, hodnotam jedince nebo spole¢nosti. Miize jit o nutkani naptiklad
vyslovit rouhacéské slovo v kostele, ublizit vlastnimu ditéti, nékoho napadnout - postizeny trpi obavou,
ze se témto myslenkam jednou podvoli. T¢zsi formy obsesi jsou obtizné terapeuticky zvladnutelné,

mohou ustit az v invaliditu nemocného.

72



Predpoklada se souvislost mezi vtiravym myslenim a kompulzivnim jednanim, proto byla vytvotena
spolecna diagnosticka klasifika¢ni jednotka, ktera nese oznaceni obsedantné-kompuzivni porucha.
Kompulze (kompulzivni ¢iny) jsou opakovanym, stereotypnim chovanim. Realizace kompulze
postizenym nesmétuje k plnéni zddného Zivotniho ukolu. Mize se jednat o opakované skladani
obleceni, myti rukou, zvlaStni zakonitosti chlize po ulici nebo v uzavienych prostorach, zvlastni
stravovaci navyky a podobné. V adaptivni formée se jedna o ritualy - jsou lidé, ktefi by nepokracovali
v chiizi, pokud by jejich cestu kiizovala ¢erné kocka. O neadaptivni formu se jiz jedna, pokud takové
puzeni k jedndni povazuje nositel poruchy za obtézujici. Kdyz toto chovani odmitd postizeny
vykonavat, objevuje se u n¢j opét prozitek uzkosti - jestlize se ke svému ritualu opét navraci, izkost
se paradoxné prohlubuje, protoze postizeny je nespokojen, Ze mu opét v rozporu se svym odhodlanim

podlehl.

Napriklad ve filmu Lepsi uz to nebude hral Jack Nicholson muze stizeného touto poruchou ve znacném
rozsahu. Komedialné ladeny film vSak dokdzal plasticky zobrazit, jak se nemocny stava otrokem svych
obsesi a kompulzivniho chovani. Nicholson napriklad nesnesl pomysleni na to, Ze by doslapnul na
sparu mezi dlazdicemi chodniku. Roztomile hopkal on i jeho psik po ulicich mésta, aby se vyhnul

Jjednotlivym spdram.

V ramci obsedantné-kompulzivni poruchy je rozliSovano, zda se jedna o formu spiSe obsedantni,

spise kompulzivni nebo smiSenou, kdy jsou zastoupeny rovnomérné obsese i kompulze.

Ke kvantitativnim porucham myslenim jsou nékdy pfitazovany rovnéz fobie, jindy jsou naopak
zminovany v ramci poruch emoci. Fobie v sobé€ totiZ nesou znaky poruchy mysleni i poruchy emoci.
Obsahem fobie je totiz strach z pfesné specifikovaného objektu nebo situace. Dany strach je
samoziejmé doprovazen emocni nepohodou, jedinec se citi touto situaci ohrozen, neni uspokojena
jeho potieba bezpeci, proto se snazi z podobnych situaci uniknout, je u néj téz patrna snaha vyhnout
se jim. Uvadi se, Ze kazdy clovek trpi urcitou fobii, bude pak zalezet na skutecnosti, zda se tyka

obvyklych nebo neobvyklych objektl nebo situaci.

Strach z uzavrenych prostor se oznacuje jako klaustrofobie, tato miize vzniknout nasledovné. Jedinec
zazil v uzaviené mistnosti (napriklad ve vytahu) ze strany jiné osoby fyzicky nebo psychicky utok,
prirozené zazival strach. Z dané situace se bez zjevného poranéni vymani, miize si vSak

charakteristiky této situace udrzet ve své paméti a pak vzdy, kdyz se bude nachazet v mensi uzaviené
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mistnosti se u nej miize objevit strachova odezva. Pitvodni strachova odezva méla informativni
funkci, nasledujici odezvy tuto jiz nemaji. Informuji jedince o ohrozeni, které mu fakticky nehrozi.
Jedinec se vsak nemuiZe téchto prozZitku zbavit, vidy v mistnosti bude zazZivat vyrazny diskomfort.
Realné se u jedné klientky rozvinula klaustrofobie diky necitlive vedenému porodu v porodnici, pri
kterém se dité narodilo mrtvé (podotykam, Ze ne vinou porodnikii, ale diky neutésenym podminkam,

ve kterych se Zena nachazela v dobé pred porodem).

Existuji séhodlouh¢ vycty moznych fobii. Nasledujici druhy fobii jsou spiSe ilustrativnim piikladem:
e klaustrofobie - strach z uzavieného prostoru,
e aichmofobie - strach z ostrych pfedméti,
e hypsofobie - strach z vysek,
e agorafobie - strach z otevienych prostor,
e mysofobie - strach ze znecisténi dotykem,
e ereutofobie - strach, ze nemocny v néjaké situaci zCervena,
e dysmorfobie - strach, Ze ma znetvoreny oblicej,
¢ nosofobie - strach z nemoci,
e socialni fobie — strach ze socialniho kontaktu,
e karcinofobie (kancerofobie) — strach z onemocnéni rakovinou apod.
Neékdy je nutno pii stanovovani diagndézy nemocného rozlisit mezi hypochondrickym bludem a

specifickym druhem fobie.

Jak byste rozeznali, zda se jedna o fobii, nebo hypochondricky blud?

Mate vy néjakou drobnou ,,fobii“ nebo ,,0bsesi“? Jak s ni bojujete?

4.6 Uceni

Uceni je proces ziskavani novych zkusSenosti, kdy nové nabyta zkuSenost se odrazi ve zménach

proZivani a chovani jedince.
Nové zkuSenosti jsou nabyvany v pribéhu kognitivnich duSevnich déja. Diky ucebnim procestim ma
jedinec Kk dispozici postupy, diky kterym se dokaze operativné piizpusobovat proménlivym

podminkam svého okoli. U¢eni mtiZze probihat cestou funkciondlni (nezamérnou) nebo intencionalni
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(zdmérnou). Uceni Ize povazovat za prostfedek socializa¢niho procesu, tedy za prostfedek procesu
vrustani jedince do spole¢nosti. Socializaci dochdzi k postupné transformaci biologické bytosti
V bytost socidlni. Vysledkem uceni jsou nabyté védomosti, dovednosti a navyky. Védomost je
osvojena informace, dovednosti je schopnost aplikovat (vyuzit) védomost v procesu feSeni problému

a navyk je osvojend a provadéna aktivita.

V dalsim textu budeme rozliSovat nizsi a vyssi formu uceni:
e Nizsi formou uceni je vtiskovani, klasické podminovani a operantni (instrumentalni)
podmiiovani.

e VysSi formou uceni je uceni psychomotorické, kognitivni a socidlni.

Pfesné hranice se mezi zminénymi formami uceni stanovuje pomérné obtizn€. S niz§imi formami
uceni se mizeme setkat nejenom u ¢loveka, ale jsou vlastni 1 jinym zZivo¢ichiim. U¢ici mize zaujimat
jak roli pasivni, kdy je ucen, tak i roli aktivni, kdy aktivné participuje na prubéhu uc¢ebniho procesu.
Ucici se miize sdm ucit novym zkuSenostem anebo miize byt v tomto procesu druhymi provazen.
Z uveden¢ho je ziejmé, ze se muze jednat jak o uceni individudlni, tak 1 o uceni sociilné
zprostiedkované. Vyssi formy uceni jsou nékdy ne zcela presné oznaCovany jako specificky lidské
uceni. Neptesnost tohoto oznaceni spociva ve skutecnosti, ze se 1ze s nékterymi druhy tohoto uceni
setkat i u zivo¢ichd na subhumanni arovni. U¢ici se v nich vystupuje vzdy jako aktivni bytost, dany

typ uceni je bud’to pfimo nebo nepiimo socialné zprosttedkovan.

Diive nez za¢nu svijj vyklad tykajici se uc¢eni, upozornim, ze v uc¢ebnich procesech sehrava dilezitou
roli odména nebo trest - jinymi slovy pozitivni nebo negativni sankce, smétujici ke vzniku emoc¢niho
prozitku, diky némuz je nova zkuSenost fixovana. Ucebni proces totiz musi sméfovat nebo byt
doprovéazen jistou trovni emoc¢niho prozitku, jinak se nova zkusSenost nevstipi a neuchova. Emocni

prozitek tak musi byt v u€ebnich postupech navozen a udrZzovan.

Za priklad si vezmeme nasi zkuSenost studenta stredni Skoly. Byla nam zde predana spousta
uzitecnych, ale i neuzitecnych informaci. Tyto jsme si zapamatovali ne podle uzZitecnosti, kterou jsme
jim prisuzovali, ale spise podle toho, zde se u nas v prubéhu vyucovani nebo v dobé sebevzdélani
objevil jisty emocni proZitek. Zirejme nejvice védomosti jsme si uchovali z predmetii, kde se uciteli
podarilo vyvolat u nds pozitivni zajem o dany typ uciva, svym postupem u nds vyvolal libé pocity.
Dale jsme si osvojili to ucivo, kdy se vyucujicimu podarilo u nas vyvolat pocity nelibé, méli jsme z nej

strach a z toho ditvodu jsme si osvojili jim predavané védomosti. Asi nejméné jsme si odnesli z téch
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predmeétii, kdy se uciteli nepodarilo vyvolat u nas zajem o dany predmeét ani strach z dalsiho podoby
kontaktu mezi jim a zZaky. Uvedeny priklad je samoziejmé modelovou situaci, miize napriklad nastat
situace, zZe ucitel nevyvolaval Zadné pocity, ale sam jsem si vytvoril zajem, nebo Ze vyvolaval sice

strach, ale ten mél zcela tiumivou ulohu, nic jsem si z jeho predmétu nezapamatoval.

Jak tomu bylo u vas? Ucivo, ze kterého predmétu jste si nejvice zafixovali? Pro¢ se tomu tak

stalo?

Niz8i formy uceni

Vtisténi (imprinting) — jednd se o ucebni procesy vazané na ranou fazi ontogenetického vyvoje
individua a vedouci k dlouhotrvajicim a ¢asto i ireverzibilnim (nevratnym) zménam v prozivani
a chovani. Uceni se vti§ténim probih4d poméré rychle, bez uziti jakychkoli sankei ve sméru k ucicimu
se. Pro sviij zasadni vyznam v dal$im zivoté jedince jsou rana obdobi vyvoje jedince ozna¢ovana jako
kritickd. Zdrojem vtisténi je Casna zkuSenosti ditéte se svymi vychovateli, ktera zdsadnim zptisobem
muze ovlivnit jeho vztah k témto osobam. Dokonce se uvazuje o tom, ze dojde i k ovlivnéni

budoucich vztahii vii¢i druhym ptislusnikiim téhoZz druhu vibec.

Prikladem vtisténi na subhumanni urovni je situace, kdy mlade je od narozeni vychovavano zviretem
Jjiného Zivocisného druhu (napriklad biologicky rodi¢ zahyne nebo se ztrati a péci rizenim osudu
prebere samice jiného Zivocisného druhu). Mlade si podobu své noveé ,, matky* vtiskne, tuto bude
povazovat do budoucna za svého opravdového rodice. Diky vtisténi bude mit sklon prirazovat se

K prislusnikiim stejného druhu, jako je jeho novy vychovatel, jelikoz si vtiskl jeho podobu.

Je zfejmé, Ze tento druh zkuSenosti ziskava ucici se jedinec sice v socidlnim kontaktu, ale sehrava zde

zcela pasivni roli.

Klasické podminovani — jeho mechanismus odhalil, dal mu ndzev a v laboratornich podminkach
prvné navodil I. P. Pavlov. Upozoriuji studenty, ze Pavlov tento druh uceni nevynalezl, timto druhem
uceni ziskava fada Zivoc¢isnych druhli svou zkuSenost jiz odnepaméti. Jedna se opét o uceni sice
socialn¢ zprostiedkované, ale ucici se jedinec sehrava pouze pasivni roli, na u¢ebnim procesu se svou
vlastni aktivitou nepodili. Je ucen ze strany svého okoli. Uceni je tento jedinec pouze vystaven, t€émto
vlivim se pasivné podvoluje. Tento druh uceni miiZeme pozorovat jak na lidské, tak opét i na
subhuménni Grovni. Nez se zminim o zavérech Pavlova, piedesildm, Ze podstatou klasického

podminovani je skutecnost, Ze se piivodné indiferentni (neutralni) signal (podnét) stal signdlem pro
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jedince vyznamnym. Timto signalem mize byt jakykoli percepéni podnét. Uelnym se jevi zadit

mozna ponékud neobvykle konkrétnim piikladem.

Chlapec, rikejme mu Pepik, Zije se svou maminkou bez tatinka. Maminka si najde druha, po case se
tento muz do jejich rodiny nastéhuje. Pres veskerou snahu vSech zucastnénych stran se mezi Pepikem
a druhem matky nevyvine pozitivni, ale naopak negativni az dokonce souperivy vztah (oba prece
bojuji 0 maminku). Diky asymetrické pozici distribuce moci zucasténych stran to bude castéji Pepik,
kdo bude trestan, casto i, jak bude vypravet pozdéji svwm znamym, za nic (nemiize proces uceni nijak
ovlivnit, vystupuje jako pasivni bytost). Diky témto trestum, které nebudou mit korektivni ulohu,
protoze nebudou nasledovat po realném chovani, samotny signal reprezentujici druha matky u
Pepika zacne vyvoldvat strachovou odezvu. Napriklad slySeni pouhého hlasu druha u néj vyvola
strach. Znamena to tedy, Ze piivodné neutralni signal (hlas) diky procesiim uceni (bezdivodné
trestani) u Pepika vyvola strach. Tato zkusenost miize byt dokonce v jisté mire i generalizovana a
muze se uplatniovat i poté, co matka prozie a s druhem se rozejde, nebo miize dokonce pretrvavat u
Pepika az do jeho dospélosti. Bude pak stacit, aby zaregistroval jisty signdl, ktery mu druha matky
pripomene (cCasto aniz si to uvédomi) a objevi se u néj strachovd reakce. Tento mechanismus
Vysvétluje, proc jsou nam nékteri lidé jiz pri prvnim kontaktu nesympaticti, zatimco jini tak sympaticti.
Vyse uvedené plati i pro kladnou zkusenost s druhou osobou, kterd zacne byt prenasena do dalsiho

mezilidského kontaktu jedince.

Jak je nam ziejmée znamo, Pavlov neexperimentoval v realnych, ale v laboratornich podminkach, kdy
své pokusy provadél na zvifatech, konkrétné pak psech. Zavedl potom pojmy jako nepodminény
podnét a nepodminéna reakce, podminény podnét a podminéna reakce a pojmy navazujici jako
je podminény a nepodminény reflex. Reflex je tvofen podnétem a na podnét navazujici reakci.
Pavlov popsal rozdily mezi u¢enim se a takzvanym vyhasinanim nauceného, ke kterému dochazi,
neni-li napodminovany spoj (vytvoreny podminény reflex) podporovan opakovanym nacvikem. Jeho

typ uceni je mozno znazornit jednoduchym schématem, kdy:

vyvolava

Podnét reakci.

Pavlov umistil psa do postroje. Ovéfil si u néj existenci nepodminéného (vrozeného) reflexu tak, Ze
psa vystavil nepodminéného podnétu a ten u néj vyvolal nepodminénou reakci. Takovym podnétem

je pro psa naptiklad ukazani potravy, reakci je jeho slintani, uvedené tvoii nepodminény reflex. Na
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tomto nepodminéném reflexu vystavél experimentdtor podminény reflex, a to tak, Ze soubézné
s nepodminénym podnétem (potrava) psa vystavil plisobeni podminéného, ptivodné pro psa
neutralniho podnétu (kuptikladu zvuku urcité vinové délky). Po nékolika opakovanich pak Pavlov
zjistil, Ze postacuje, aby byl pes vystaven plisobeni zvukového podnétu a aniz pes vidi potravu, zacne
slinit. Nové vznikly stav nazval podminénym (ziskanym) reflexem. Zjistil rovnéz, ze kdyz se dané
spojeni mezi nepodminénym reflexem a ptivodné neutralnim podnétem cas od ¢asu nezopakuje, tak
dochazi k jeho vyhasindni. Vyhasinani by se projevilo tak, ze zvukovy podnét by postupné piestal
vyvolavat slinéni psa.

Cestou klasického podminovani nebyla jen zvitata trdpena, aby mohly byt ukdjeny védecké ambice
badateld, ale touto cestou se naptiklad zjistila celd fada zavért, tykajicich se pravé smyslového
vnimani u zvifat. Jestlize se signal stal podminénym podmétem, pak to znacilo, ze je zvifetem vniman,

jestliZe se jim nestal, pak jej zvife nemohlo vnimat.

Piivodné nepodminénym reflexem u Pepika byla jeho vrozena strachova reakce. Ta byla opakovanée
vyvolavana druhem matky, ktery chlapce trestal. Jakakoli smyslova charakteristika druha matky se
timto stala podminénym podnétem, vyvolavajicim podminénou reakci. Jestlize pouhy hlas u Pepika
vyvolal strach, tak doslo k vytvoreni podminéného reflexu. Jestlize se tomu délo opakované a Pepik
zazival velmi intenzivni strach, tak si tuto zkusSenost mohl udrzet a podrzet po cely Zivot. Vétsinou
vSak podobné zkusenosti u nds casem vyhasnou, prestanou u nds vyvolavat diky absenci dalsiho

procvicovani podminénou odezvu.

DokazZete najit i jiny priklad ziskavani Zivotnich zkuSenosti na humanni urovni, ke kterym
dochazi cestou klasického podminovani? Napovim, kdyZ Kkonstatuji, Ze velké mnoZzstvi fobii

(chorobnych strachii) je vlastné napodminovano.

Operantni (instrumentalni) podmifiovani — tento typ uceni jiz pocita s aktivitou uciciho se, nejedna
se vSak o uceni nutné socialné zprostiedkované. Pokud bychom se chtéli vyhnout odbornym
terminiim, tak se jednd o uceni se metodou pokusu a omylu. Chovam se V zivoté jako laicky
experimentator s tim, Ze manipulaci se skutecnosti odhalim zakonitosti mezi jednotlivymi prvky této
skutecnosti. Vysledky tohoto u¢eni jsou pomérné trvalého razu, k pfipadné odméné nebo trestu jsem
dospél vlastni aktivitou, svou volbou, tim je zajiSténa dostatecné intenzivni emocni odezva.
Nevyhodou tohoto uceni je jeho ¢asova narocnost. Ve srovnani s vy$s§imi formami uceni ziskdvam v
case pomeérné malé mnozstvi novych zkusenosti. Tento typ uceni byl popsan Thorndikem. V sérii

kontrolovanych pokust bylo prokazano, ze se zvySuje pravdépodobnost budouciho opakovani toho
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chovéni, po kterém nasledovala odména. Jinymi slovy je fixovano to chovani, po kterém nasleduje
pozitivni sankce. Tuto skute¢nost nazval Thorndike zdkonem u¢inku (efektu). Jeho soucasti je i
opacna poucka, ze pokud bude na takové chovani reagovano trestem, pravdépodobnost jeho
opakovani se v budoucnosti naopak snizi. Skinner v této souvislosti hovofi o pozitivnim a
negativnim zpevnéni (nebo taky posileni). Pozitivni zpevnéni odpovida situaci, kdy chovéni je
odménéno, tim dochazi k jeho ¢astéjsimu vyskytu. U negativniho zpevnéni je rozhodujicim Cinitelem
trest. Negativni zpevnéni nastava, jestlize chovani se neopakuje z toho divodu, ze po ném nastava
averzivni zazitek (trest, negativni odezva). Trestani, jak jiz bylo feCeno, vede ke snizeni frekvence
chovani. Zvlastnim ptipadem, ktery miize nastat diky opakovanému trestani, je habituace. Jedinec je
stale trestan, vlastné ani nezélezi na vlastni podobé jeho jednani, trestajici opét uzije trestu. Trest pak
muze ztratit svou zpeviiujici roli, jedinec shleda, ze vlastné€ nezalezi na tom, jak se chova, stejné bude
potrestan (habituace pak byv4d umistovina nékde na pomezi mezi klasické a operantni

podminovanim). Trest tak prestava plnit svou korektivni funkci.

Nejenom odména nebo trest v§ak maji zpeviiuyjici funkei, tu miize mit samotna absence odmény nebo
absence trestu. Absence odmény snizi pravdépodobnost vyskytu sledovaného chovéni, absence trestu

naopak povede ke zvyseni pravdépodobnosti vyskytu chovani.

Dité se uci orientovat ve svété dospélych, snazi si jej prirozené prizpuisobit svym potiebdam. Pri
navsteve nakupniho stediska dité zaregistruje hracku, ktera se rodiciim jevi jako obzvlast odporna
(nebo draha). Potomek je vsak jiného ndazoru a dozaduje se jeji koupé. Dite viastné hleda cesty
vedouci k uspokojeni své aktivované potreby. Rodice se mu snazi jeho zamer rozmluvit. Dité zvoli
zbrané silnejsiho kalibru a rozplace se, intenzita kriku se s postupujicim casem zesiluje, ostatni lidé
V okoli sta metrii od ditéte zacnou situaci vénovat naleZitou pozornost. Dité se prirozené pokousi
docilit svého. Rodice tento typ chovani, které si dite svobodné zvolilo (rozdil oproti klasickému
podminovani), mohou odmeénit nebo potrestat. Jestlize je odmeni, pak pravdeépodobnost takového
chovani se do budoucna zvysi, jestlize jej potrestaji, pak se naopak snizi. Odménou pro dité bude, zZe
ditetem vyhlédnutou hracku rodic rezignované vlozi do nakupniho voziku, diky cemuz i do budoucna
bude dité volit podobné strategie jednani. Nebo dité rodic okvikne, silnéjsi povahy mu daji zahlavec,
dité v obavé pred dalsim trestem zmlkne, hrozi viak, zZe pri castych opakovani utlumime u ditéte jeho
budouci aktivitu a spontaneitu, co se tyce hledani cest vedoucich k uspokojeni jeho Zivotnich potieb.
Muize byt téz uzito absence odmeny, dité je prosteé ignorovano. Napoprvé je tézke sndset viezlé pohledy
okolostojicich, v budoucnu (pokud se opakované takto rodic zachova) viak dité podobny typ chovani

nebude volit, jelikoz nevedlo k ocekavanému cili. Na tento priklad nelze dost dobre aplikovat zpevnéni
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absenci trestu. Zde se bude jednat zejména o pripady takového negativniho chovani, které jsou u
druhych dusledné trestany, nikoli vsak u sledovaného jedince. Zde pak hrozi zvyseni frekvence daného

chovani u jedince, ktery dospéje k zaveru, ze jemu je dovoleno se danym zpuisobem chovat.

Vyss$i formy udeni

Jak jiz bylo fecCeno, za nejpodstatnéj$i znaky vysSich forem uceni lze povazovat socidlni
kognitivni procesy) a soucasn¢ zde jedinec vystupuje jako aktivni bytost, podili se na procesech
uceni. Zadny z vySe a nize uvedenych typti uceni se v béZném zivoté¢ samoziejme nevyskytuje ve své

Cisté formé, obvykle se navzajem prolinaji.

Senzomotorické uceni (percepénémotorické) — jedna se o osvojovani pohybovych navyki
probihajici cestou cviceni (vycvik, trénink). Zaéind jiz v raném véku ditéte nacvikem zékladnich
hygienickych navykt a sebeobsluhy. Chiize nebo dovednost psani je rovnéz vysledkem
senzomotorického uceni. Na pocatku stoji vytvofeni si zrakové ptedstavy o koordinaci dil¢ich
pohybtl, dana ptedstava je pak redlnym chovanim napliiovdna. Pravé z toho diivodu je uzito nazvu
senzomotorické uceni, dochazi totiz k budovani pohybovych dovednosti na zaklad¢ vytvoteni
senzorické predstavy neboli obrazu, ktery vznikd v naSem védomi. Nékdy je potieba celé tady
opakovani, nez je motorickd dovednost bezchybné zvladnuta. Né&které dovednosti musi byt v ¢ase
opakovany, jinak dochazi k vymizeni dfive osvojené pohybové dovednosti. Vysledkem takového
uceni jsou pohybové navyky, jejichZz provadéni je v rizné mite uvédomovano. Prostfednictvim
senzomotorického uceni je cloveék schopen se naptiklad naucit fidit automobil, vykondvat ru¢ni prace

jako je pleteni nebo psat na psacim stroji.

Kognitivni uceni — vysledkem je schopnost jedince dospivat a nasledné operovat mentalnimi
reprezentacemi jednotlivych charakteristik vlastni osoby, jakoz i1 svého okoli. Na zaklad¢ ziskanych
a pfedanych informaci si jedinec utvaii tzv. kognitivni mapy, ty sestavaji z jednotlivych prvka a
jejich charakteristik, jakoz 1 ze zavért tykajicich se vzajemnych vztahi mezi jednotlivymi prvky.
Kognitivni procesy smétuji k rozvijeni a obohacovani jednotlivych kognitivnich map. Kognitivni
uceni je procesem, jehoz cilem a funkci je nejen uceni se myslet, ale zejména uceni se dovednosti
organizovat své chovani na zakladé mySleni. My vici sobé a viici okolnimu svétu nevystupujeme
podle toho, jaky tento svét redlné je, ale podle toho, jak je zobrazen v naSich kognitivnich mapéch.

Muzeme fici, Ze my se ve svété pohybujeme dle téchto map. Jestlize tyto mapy jsou kvalitni a

odpovidajicim zplisobem reprezentuji realitu, pak naSe jednani viici této realité je adaptivni. Mame-
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li vSak k dispozici nekvalitni obraz reality v podobé kognitivni mapy, a touto se budeme fidit, pak

nase jednani bude s velkou pravdépodobnosti neucelnym.

Prikladem situace kognitivniho uceni miize byt nase interakce, ktera nabyva primé nebo neprimé
podoby. Primym kognitivnim ucenim je nase setkdavani v tutorialech, neprimym je vase domdci
priprava na tyto tutorialy. Snazim se vam predat svou predstavu o systemu psychologie, uvadim
Zmého pohledu dulezité strukturni prvky tohoto systému, jakoz i mou predstavu o vzdjemném
usporadani téchto prvku. Pricemz verim, ze nekteré mnou predavané skutecnosti cestou kognitivniho
uceni povedou ke zmené vasi kognitivni mapy tykajici se psychologickych vedomosti a dovednosti.
Kognitivni uceni v§ak nemusi probihat pouze ve Skolskych zarizenich. Jestlize svému potomkovi néco
objasnujete cestou rozumového vykladu s cilem rozsirit jeho myslenkové obzory, pak se jedna rovnez
o kognitivni uceni. Kognitivnim ucenim je téz interakce, kdy prichazi do manzelské poradny Zena
S tim, Ze jeji muz ji nema rad tak jako driv, nezahrnuje ji tolik svou laskou, nevénuje ji tolik pozornosti
a podobné. Poradce behem hovoru zjisti, Ze chovani manzela viici klientce je determinovano téz jejim

chovanim a s touto skutecnosti ji seznamuje (koriguje jeji videni reality).

Socialni uéeni — timto druhem uceni probiha socializa¢ni proces jedince v uzsim slova smyslu, tak
jak ji chéape sociologie. Dle sociologie totiz socidlni u¢eni smétuje k osvojeni socialnich pozic a roli
pfiméfenych zastdvanému véku, jakoz i1 k orientaci v zékladnich spolecenskych norméach a
hodnotéch, regulujicich mezilidské chovani. Socidlni uc¢eni probiha na zéklad€ observace druhych,
kdy pozorovanim chovani jinych lidi je moZno naucit se novému bez toho, ze bychom museli pouzit
metodu pokusu a omylu. V nékterych pripadech nemusi byt zpevnéni v priabéhu procest uceni zcela
nezbytné. Uceni miiZze byt zamé&mé (napi. vyuka socidlnich dovednosti za pomoci videoprogramu
nebo v kurzu) jakoZ i nezdmérné, neplanované, prostfednictvim imitace osobnich vzori v béZném

Zivote (napf. napodobovani stylu fe¢i oblibeného ucitele).

a) Primé socialni uceni - je pravé fizenou formou osvojovani si pozic a roli a orientace
v existujicich normach a hodnotach. Objekt si uvédomuje, Ze je zapojen do takového
procesu uceni s cilem optimalizovat jeho chovani ve vySe zminénych skute¢nostech.
Konkrétné se pak jedna o ticast na nékterém z vycviki, které organizuje zamestnavatel

s cilem zvysit Groven profesnich dovednosti u svych zaméstnancil.

b) Imitace - neboli napodoba se tyka toho chovani druhych lidi, u kterého pozorujeme,

ze byva nasledovano odménou. Zékladnim mechanismem, na kterém je zaloZena
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imitace, je ocekdvané zpevnéni. Cilem je ziskat tutéz odménu, jak tomu bylo u
pozorované osoby, dokonce byva konstatovano, ze my vlastn¢ tuto odménu chceme
odejmout pozorované strané. U imitace jeSté nemliZzeme opomenout zpevnéni.
Produkujeme se vzorem identické chovani, které se zpeviuje, je-li ocekdvana odména

opravdu poskytnuta.

Imitacni uceni je samoziejme vzdy piirozené€jsi a pravdépodobnéjsi v ovzdusi divéry a dobrych
vztahll. Modelem se stane s vétSi pravdépodobnosti osoba, ktera bude vniména jako osoba
kompetentni k feseni jistych problému a ktera zastava vysoky status. Zakonitosti imitace Ize
aplikovat téz na ty projevy pozorovanych jedinct, po kterych nasleduje trest. V ramci
observaéniho uceni se pak jedinec vyhyba tém zplusobim jednani, které byly negativné

sankcionovany.

c¢) ldentifikace — neboli ztotoznéni se s druhym. Od napodoby se lisi pfitomnosti citové
vazby, kterd vaze subjekt k jeho vzoru. Identifikace tedy neznamené pouze pievzeti
rejstiiku chovani vzoru, ale i osvojeni si jeho postoju, hodnot a podobné. Identifikace
znamena rozhodnuti se pro jeden model z né¢kolika nabizejicich se. V piipadé
identifikace nemusi byt ucici se osoba bezprostiedné odménéna, staci, kdyz odménu
ziska vzor, se kterym se ztotoziiuje. Dany typ zpevnéni je pak oznaovan jako zastupné
zpevnéni. Samotné zpevnéni vzoru je postacujici k osvojeni daného zptisobu prozivani

a jednani.

Je ztejmé, Ze v daném piipad¢ identifikace nemusi byt fixovano pouze chovani, které byva
Z pohledu vétSinové spolecnosti shledavano jako Zadouci. Cestou identifikace mohou byt
osvojeny i nezadouci projevy. Cetné nezadouci projevy u sledovanych osob lze pak vysvétlit
praveé jako vysledek identifikace, kdy se tento identifikoval se svym rodi¢em, vrstevnickych
vzorem, filmovou postavou a podobn¢. Za vysledek identifikace je pak mozno povazovat sklon
k uzivani psychoaktivnich latek, k brachialni (fyzické) agresi, k feSeni manzelskych obtizi

cestou rozvodu a Cetné dalsi.

Mam ve své pameti pripad, kdy rodice svého syna pomérné hojné psychicky tyrali. Po rozhovoru
s nimi vyplynulo, Ze oni toto své jedndani viici svéemu ditéti povazuji za béznou vychovnou strategii,
jelikoz obdobné strategie byly uzivany ve vychozich rodindch obou rodicu (byli srovnatelne

vychovavani svymi rodici, takto prarodici tyraného chlapce). Da se ocekavat, ze kdyby jeden z rodicu
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mél jinou vychozi zkusSenost tykajici se vychovy déti, tak by se rodice v ramci manzelskych rozhovoriu
a moznych sporit navzdajem seznamovali s existujicimi podobami vychovy svych deti. Je pak
pravdépodobné, Ze by nakonec byla vyjednana strategie do urcité miry eliminujici nezadouci jednani,

se kterym do viastni rodiny prisel jeden z partnerzi.

Které VaSe védomosti, dovednosti nebo navyky jste nabyly cestou klasického podminovani,

operantniho podminovani a uceni se identifikaci?

Pi'ehled vyukovych cilii:

- Dokazete definovat pojem kognitivni dusevni d¢j

- Dokazete vyjmenovat dil¢i podoby kognitivnich dusevnich d&jii

- Dil¢i podoby kognitivnich duSevnich déjii umite vymezit

- Dokazete definovat stézejni poruchy vnimani, paméti a mysleni

- Umite vymezit pojem uceni

- Umite vyjmenovat a vymezit zakladni druhy u¢eni oznacované jako niz$i formy uceni

- Umite vyjmenovat a vymezit zakladni druhy uceni ozna¢ované jako vyssi formy uceni
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5. Afektivni dusevni déje

V této Casti se dozvite:
— Budou objasnény pojmy jako je emocionalita a emoce
— Budou podany rtzné klasifikace emoci

— Budete obeznameni se zédkladnimi poruchami emoci

Emocionalita jako projev afektivnich duSevnich déju je citlivosti vici situacim, které vyvolavaji u
jedince emoce. Konkrétné se dana citlivost projevuje fyziologickymi a psychickymi odezvami
¢lovéka na jednotlivé situace. Dané odezvy se projevi na urovni somaticko-vegetativni, ktera je
uréovana ¢innosti sympatického a parasympatického nervstva, jakoz i na urovni psychického prozitku

(kuptikladu se jedna o zazitek libosti nebo nelibosti).

Vyjmenujte pét fyziologickych odpovédi doprovazejicich emo¢ni prozitek.

Jak bude feceno dale, nékteré z emocénich odezev jsou vrozené, jejich pribéh odrazi vlastnosti
nervového a hormonalniho systému. Vrozené emoce jsou rovnomérné rozlozeny v celé populaci.
Pokud je konstatovano, ze vrozena emoc¢ni citlivost je rozlozena v populaci, neznamena to, ze je pro
kazdého jedince stejna - je zde spiSe feceno, ze u urcitych skupin lidi lze pozorovat obdobnou
vrozenou emocni reaktivitu. Ziskané emoce vznikaji v priibéhu ontogenetického vyvoje a odrazeji
individudlni, ale 1 socialni zkuSenost jedince. Ziskané emoce vice odrdzeji emocni individualitu
jedince, variabilita emocnich reakci je zde ve srovnani s variabilitou emoci ziskanych mnohem S§irsi.
Emoce jsou buzeny v prubéhu poznavacich a snahovych dusevnich déju, v normalnich piipadech
nemohou existovat mimo né, jelikoz nemaji vlastni zazitkovy obsah (vazi se na obsah vnimaného,
mysleného, pfedstavovaného a podobné&). Pokud se jiz objevi emoce samostatné, jedna se vétSinou 0

psychopatologicky projev.

Prikladem psychopatologického projevu vyznacujiciho se vyskytem emocniho proZitku nezavisle na
ostatnich dusSevnich déjich jsou:
e poruchy nalady, konkrétné pak manie a deprese,
e nebo uzkostné poruchy, konkrétné pak panickda porucha a generalizovana uzkostnd
porucha.
Poruchy ndlady se vyznacuji nadmérnou a neodklonitelnou veselosti, euforii, ale téz smutkem,

apatit, bezradnosti ackoli k uvedenym emocnim prozitkii jedinec nema zZadny duvod. Vyskytuji se
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bez realné vnéjsi stimulace, jsou vysvetlovany jako projev poruchové cinnosti centralni nervové
soustavy. Tak jako i napovida nazev, v popredi obrazu uzkostnych poruch stoji proZitek silné uzkosti
(strachu, ktery se nevaze na zadnou konkrétni situaci), muze se jednat o ataky (zachvaty) takovych
prozitkii, nebo o trvaly zdzitkovy stav (generalizovand izkost). Uzkost se projevuje v rozlicnych
situacich, nelze odhalit vyvolavajici podnéty, jinymi slovy, jedinec si neni védom, co uzkostny
prozitek vyvolalo. Vyvolavajici pricinu se nedari uspokojive odhalit ani psychologum nebo
psychiatriim, obvykle se uzkostna porucha vysveétluje jako dusledek dédicnosti nebo téz jako projev
pramenici z neuspokojivych vztahu, které jedinec zaujima viici vyznamnym jedincum v rodiné nebo

celkove v populaci.

Emoce plni tfi funkce dynamizujici, hodnotici a signalni.

Dynamizujici role emoci. Emoc¢ni prozitek dodava lidskému prozivani a chovani energii, konkrétné

pak plni roli stenizujici (podporujici), jeho uloha v§ak mtze byt téz astenizujici (brzdici).

Napriklad strach (coz je bezesporu emocni prozZitek) muze plnit roli stenizujici (utikam od
ohrozujictho podnétu), jakoz i v jinych pripadech astenizujici (ztuhnu, coz je jedna z nejstarsich
reakci na prekazku, nemohu popadnout dech, nic kloudného mé jako odpoved na slovni utok

nenapada, strach mne ,,paralyzuje ).

Dynamizujici tilloha emoci jasné vystupuje v procesu ziskavani novych zkusenosti. Jen pifimefené
emoc¢né podbarveny ucebni proces vede ke vzniku nové zkuSenosti. Ptislusna emocni reakce vSak
musi byt pfiméfena situaci a okolnostem, pfili§ silny emocni prozitek bude mit spiSe funkci

astenizujici.

Hodnotici role emoci. Tato role neni pfili§ diskutovana, déje se tak pro jeji obtiznou uchopitelnost.
Existuji totiz dvé cesty, kterymi mizeme hodnotit situaci, ve které se pravé nachazime:

e Prvni je cestou rozumového zhodnoceni, na zaklad¢ racionélni analyzy dospivame k
zaveru, jaky je charakter situace vii¢i mé osobé¢ a jak tispéSné nebo netspesné v dané situaci
vystupujeme.

e Druhym postupem je cesta emocniho zhodnoceni - necham danou situaci na sebe pisobit,
toto puisobeni u mé vyvola jistou emocni odezvu. Libou, jestlize shledavam, Ze situace je
naklonéna mym cilim a mn¢ se jich dafi dosahovat, nelibou, dospéji-li k zavéru, ze proces

sledovani subjektivné vyznamnych cili neni ptili§ efektivni.
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Otazkou je, jak vznika danid emocni reakce. D&je se tak ziejmé cestou srovnavani, komparuji (aniz
jsem si toho védom) aktudlni situaci se situaci z minulosti, kterd vykazuje rysy podobnosti s aktualné
zazivanou situaci. Jestlize srovnani prob&hne a zavér zni, ze piedchozi situace vedla k ocekavanym
ciliim, zazivam libé pocity. Nevedla-li pfedchozi situace k t¢mto cilim, zazivam nelibost. Problémem
této funkce emoci je, ze neni zfejmé, se kterou situaci je aktualni situace srovndvana, jakoz i
skutecnost, Ze se tak d¢je na neuvédomélé trovni, tedy mimo raciondlni kontrolu subjektu. Vysledek

zhodnocenti je vSak okamzity, v daném okamziku neni odvedena ma pozornost jinym smérem.

Signalni uloha emoci se vaZe na exprese a interpretace zakladnich emoci. Témi jsou radost, Stésti,
strach, smutek, pfekvapeni a znechuceni. Interpretace danych emoci je zifejmé vrozené,
v mezilidském kontaktu jsme tak informovani o emoc¢nim prozitku partnera, se kterym jsem

Vv interakci. Uvedenému uzplisobuji své strategie jednani.

Domyslete, jak by vzajemny kontakt probihal, pokud by lidé nebyli vybaveni schopnosti

interpretovat zakladni emoce.

Emoce lze tridit podle riznych kritérii, podle zadkladniho zaméteni, podle hierarchického uspotradani

nebo podle své intenzity a vlastniho ¢asového pribehu.

Podle zakladniho zaméfeni (podobu) emo¢niho prozitku lze dospét ke dvéma skupindm emoci,
jedna se o emoce:

e kladné, libé a

e zaporné, nelibé.
Da se fici, ze kazdd emoce ma svilj opacny pol, protiklad. Opakem radosti je smutek, opakem strachu

je odvahu, opakem vzteku je prozitek klidu a podobné.

Pokud jsou emoce klasifikovany dle svého hierarchického usporadani, pak dospéjeme rovnéz ke
dvou skupinam emoci, které mohou byt dale klasifikovany:
e prvni skupinou jsou emoce nizsi (vrozené),

Yvr

e druhou skupinou emoce vyssi (ziskané).
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Niz8i emoce jsou dale klasifikovany do téchto tri podskupin:

a) emoce vyvolané smyslovou stimulaci

Jedna se o emocni prozitky, které vznikaji v pfipad¢ stimulace nasich smyslovych orgéanti, podle své
povahy a intenzity vyvolavaji u jedince libé nebo nelibé pocity.

b) emoce vztahujici se k procesu uspokojovani zakladnich Zivotnich potieb

Jedna se o podminénost emocnich procesi a procesit motivacnich. Emo¢nim prozitkem je jedinec
informovan o priabéhu snahovych déji, emoce zde plni zminénou hodnotici roli.

C) nalady

Jsou podminény konkrétnim temperamentem jedince. Jedna se o obecné emoc¢ni nastaveni, které se

odrazi v konkrétni podob¢ prozivani a chovani.

VysS$i emoce neboli city 1ze s ohledem na vyvolavajici situace kategorizovat na:

a) city vztahujici se k sobé samotnému

Jedna se o emocné podminény postoj viici vlastni osobé, 1ze jej urcit z jedincova sebepojeti, nejvice
se odrazi v jeho sebehodnoceni, coz je jedna z ¢asti sebepojeti .

b) city vztahujici se ke druhym lidem

Jedna se o celkové emocni nastaveni vici ostatnim lidem. Dané nastaveni je vysledkem nasi rané
zkuSenosti, odrazi se ve volb¢ nasSich interpersonalnich strategii.

c) intelektové, etické a estetické city

Pljde o citlivost vii¢i situacim, které jedince mohou obohatit o nové informace, které mu mohou
poskytnout prozitek moralni pfiméfenosti nebo prozitek krasna. Mezi lidmi existuje znacna
variabilita, co se tyce této citlivosti. Laicky by tuto variabilitu §lo vyjadfit ponékud obhroublym

réenim: nékdo ma rad holky, jiny zase vdolky (damy prominou, jiny pfimér mé& nenapada).®

A konecné podle intenzity a ¢asového pribéhu lze emoce délit na:
o afekty (kratkodobé, prudké emocni reakce),
e nalady (protrahované, rizn¢ intenzivni emocni stavy),
e cCity (trvalé citové vztahy).

V navaznosti na uvedené déleni Ize hovotit o poruchach afektii, ndlad a citt.

% srov. Homola, Miloslav, Pettkova, Anna. Psychologie vychovy a vzdélavani dospélych I. Olomouc: Rektorat Univerzity
Palackého, 1989, s. 95-96.
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Poruchy afektii

Afekty jsou intenzivni, rychle za¢inajici a na druhou stranu i rychle odeznivajici emoc¢ni reakce na
jednotlivé podnéty, majici schopnost vyvolat emocni reakci. Mohou nabyt podoby hnévu, radosti,
uzasu, désu, uzkosti, studu, nadSeni. Byvaji doprovazeny zietelnymi somaticko-vegetativnimi
reakcemi, jako je zvySeni krevniho tlaku, zrychleni srde¢ni frekvence, zvySuje se rychlost a hloubka
dychani, dochézi dale k zazeni zornic, k poceni, jedinci naskakuje husi kiize. Navic se zvysuje hladina
cukru v krevnim séru, zvySuje se dale srazlivost krve. Zazivany afekt Ize dale odeditat z vyraznych
mimickych nebo pantomimickych projevii. Kazdy afekt ma tendenci k vybiti. Muaze dojit téz k
pfesunuti vybiti, vybiti sméfuje vici jinému nez vyvolavajicimu objektu. Méstnani afektu bez
pottebné ventilace mize vyustit az ve velmi bouilivy emocni projev. Emocni prozitek na trovni

afektu je vSak béZnou emocni odezvou na pusobici situace.

O chorobném afektu se zacina uvazovat tehdy, jestlize je jedinec napadné citlivy vii¢i vyvolavajicim
podnétiim, jeho afektivni prozivani je pfili§ vysoké, nebo kdyz piili§ negativné determinuje jeho
chovani. Poruch afektl je velké mnoZstvi, jejich klasifikace se u jednotlivych autorti 1isi.

Zvolsky rozliSuje nasledujici druhy chorobnych afektii: paticky afekt, paticka afektivni drazdivost,
paroxymalni afekty, emocni lablita, emoc¢ni inkontinence, hypersenzivita, afektivni ambivalence,
fobie™:

e Paticky afekt je typicky ztratou vlastniho sebeuvédomeéni. Jednad se o stav podobny
mrakotnym staviim, jedinec ma na obdobi, po které¢ se nachazel v patickém afektu, amnézii.
Pokud se tento dopusti trestného ¢inu a je shledéno, Ze tak dos$lo pod vlivem patického
afektu, je tento jedinec zbaven trestné pravni zodpovédnosti za své jednani. Paticky afekt je
pomeérné vzacny, muze se objevit u impulzivnich jedincii, u nemocnych epilepsii, vinou
alkoholové intoxikace, ddle mlze byt zpisoben postizenim centralni nervové soustavy,
objevit se viak miize i u normalnich lidi pii vy&erpani, hladovéni, po nevyspani. Casto jsou
stavy patického afektu vyvolany tyranim jedince, jeho zneschopiiovanim, poniZovanim.

e Paticka afektivni drazdivost je tendenci (sklonem) k vyskytu nadmérné silnych afektq.
Jedna se tedy o opakujici se sklon, nelze se s ni setkat u normdlnich jedinct, opét se bude
jednat o jedince stiZzené epilepsii a postiZenim centralni nervové soustavy, dany typ poruchy
se rovnéz objevuje u jedinct dlouhodobé naduzivajicich psychoaktivni latky.

e Paroxymalni afekty se projevuji napadnymi zachvaty tzkosti. Jak jiz bylo konstatovano,

jedinec trpi uzkosti, pfestoze se nachazi v situaci, ktera jej neohrozuje.

10 srov. Zvolsky, Petr a kolektiv. Obecna psychiatrie. Praha: Karolinum, 1994, s. 85-86.
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Emocni labilita se vyznacuje sklonem k prozitku velmi proménlivych emoci, dochazi k
piekotnému stiidani libych a nelibych emoci. Vyvolavajici podnéty mohou byt z pohledu
pozorovatele hodnotoveé malo vyznamné nebo dokonce zcela bezvyznamné, ve své intenzité
jsou slabé. Pficina emocni lability mize jednak spocivat v osobnostni strukturaci
(histrionska nebo celkové nevyzrald osobnost), jednak mtize byt organického podkladu
(nejcasteji demence).

Emoc¢ni inkontinence je specifickd skutecnosti, ze postizeny propuka v plac, prestoze je
vystaven neutrdlnim podnétim. Typicka je pro arterioskleroticky proces mozku.
Hypersenzitivita se vyznacuje lehkym, snadnym vznikem emocni reakce, emoc¢ni prozitek
je trvalejsi povahy. Jde vice o sklon k dojimavosti, litostivosti.

Afektivni ambivalence znamend, Ze jedinec v daném okamziku zaziva protikladné emoce.
S emocni ambivalenci se Ize setkat hlavné u schizofrenie.

Fobie je strachem z konkrétnich objektt nebo situaci. Jedinec si je védom vyvolavajicich
podnétt. Fobie byvaji nékdy zminovany v ramci kvalitativnich poruch mysleni (tak jak jsme

uz videli), jindy v rdmei poruch afekth.

Jak byste asi pracovali s hypersenzitivnim klientem? Myslite, Ze mu muZete néjak pomoci coby

socialni pracovnici?

Dale Ize uvaZovat jesté o nésledujicich poruchéch afekth:

Emocni inkongruence je extrémnim projevem emocni lability. Emoce se velmi rychle
stiidaji, jejich vyskyt a projev je témét nezavisly na vyvolavajicich projevech, porucha se
objevuje u arteriosklerotickych poruchach.

Emo¢ni oplostélost se projevuje citovou tuposti.

Afektivni raptus je poruchou, pii se zazivana tizkost vybiji v psychomotorickych projevech.
Jednani nositele se jevi jako neucelné, nositel ma mnohdy na probéhlé amnézii.

Afektivni stupor je stav, kdy nositel emoce ztuhne, vymizi psychomotorické projevy, na

situace ma pamét'ovou vzpominku.

Poruchy nalad

Ve srovnanim s afekty jsou nalady déletrvajicimi emoc¢nimi reakcemi. Jedna se vice o projev obecné

dispozice duSeni dynamiky, nejsou jiz tolik vazany na bezprosttedné vnimané zazitky, myslenky, na

obsah védomi, jako tomu bylo v ptipadé¢ afekt. Nalada je totiz v pievladajici mife uréena vlastnostmi
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nervového a hormondélniho systému, mize vSak byt vyvoldna i velmi intenzivnimi a opakujicimi se

podnéty. Nalady vyraznym zptisobem determinuji pribéh ostatnich dusevnich déji.

O chorobné neboli patické naladé se miize uvazovat tehdy, kdyz zazivana nalada zacne piebirat
Vv jednani jedince direktivni funkci (nebude plnit jen lohy energetizujici a hodnotici). Jinymi slovy:
nalada bude ur¢ovat podobu jednani ¢loveka, rozumova kontrola bude u jedince vyraznym zptisobem
dlouhodob¢ utlumena. Chorobna nélada se projevi:

e VvV nadmérné intenzit¢ emocniho prozivani,

e Vv délce svého trvani (depresivni muze trvat az pul roku),

¢ Vnezavislosti na vnéjSich faktorech, kdy neni vyvoldna konkrétnimi udalostmi,

e akonecné ve svém velkém vlivu na psychiku jedince.

Zvolsky rozlisuje nasledujici druhy patickych nalad: euforicka, expanzivni, exaltovana (extaticka),

explozivni, apaticka, bezradna, izkostna, depresivni.!!

e Euforicka nalada se projevuje zazitky blazenosti, vyrazné spokojenosti, kterd neni ni¢im
naruSovana, neni ziejmy zvySeny sklon k aktivité.

o Exaltovana nalada (extaticka) je typicka soubéznymi pocit blaha, §tésti, nadSeni, vytrZeni,
Casto byva spojena s nabozenskymi nebo sexualnimi prozitky, je patrny sklon k nadmérné
aktivite.

e Expanzivni nalada se vyznaCuje vysokou aktivitou jedince, vysokou urovni jeho
sebehodnoceni, sklonem zasahovat a organizovat své okoli, obvykla je zvySend drazdivost
nebo dokonce uto¢nost. Expanzivni nalada se objevuje jako doprovod makromanickych
blud.

e Explozivni nalada je charakteristickdA nadmérnou pohotovosti k vybus$nosti, jedinec

agresivng reaguje na podnéty prichédzejici z jeho prostredi.

Mozna, Ze ctendre napadne otdzka, jaky je rozdil mezi touto poruchou nadlady a patickou afektivni
drazdivosti zminovanou v ramci poruch afektii. U patické afektivni drazdivosti se jedna o stav trvaly,
u explozivni nalady Ilze v case pozorovat v riizné mire ustup daného sklonu (jedna se o oscilaci, ktera

probiha v casovém intervalu v délce radove mesicii).

1 srov. Zvolsky, Petr a kolektiv. Obecna psychiatrie. Praha: Karolinum, 1994, s. 88-89.
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e Apaticka nalada se projevuje snizenym psychomotorickym tempem, v poptedi klinického
obrazu stoji lhostejnost, postizena je volni stranka, jedinec necini nutna rozhodnuti, 1ze
pozorovat ztratu spontaneity.

e Bezradna nalada se rovnéz projevuje absenci rozhodovacich procest, objevuje se neklid,
celkovy stav je vSak zazivan na rozdil od apatické nalady jako subjektivné nepiijemny.

o Uzkostna nalada je typicka dlouhodobymi prozitky napéti, nejistoty, odekavani $patného.
Prozitek je velmi tryznivy, hrozi sebevrazda nebo uto¢né impulzivni jednani.

e Depresivni nalada se projevuje smutkem a strachem, objevuje se u depresivnich poruch
nalad (diive oznacované jako endogenni nebo velké nebo klinické deprese). Je ziejmy sklon
k celkové inhibici jedince, Ize zaznamenat zpomaleni jeho vitalnich, psychomotorickych a

poznavacich funkci. Opét existuje velké nebezpeci suicidalnich (sebevrazednych) aktivit.

Otazkou zistava, zda k patickym poruchdm nalady téz ptifadit psychogenné podminéné poruchy
nalady, se kterymi se kuptikladu setkdvame u poruch ptizplisobeni. Psychogenni deprese se lisi od
endogennich zejména tim, ze se jedna o depresivni reakci na skute¢nost jistého neuspéchu nebo ztraty
(naptiklad po mrti partnera), coz je v rozporu z jednim ze znaka patické néalady (nezavislost na
vngjsich podnétech). Psychogenni deprese vrcholi vecéer, objevuji se poruchy spanku, u endogennich

depresi je maximum chorobnych ptiznakli patrno v rannich hodinéch.

Rozlisujeme rovnéz poruchu nalady rezonantni neboli zlobnou se sklonem k aktivit¢ a moroézni,

ktera je bez tohoto sklonu, kdy v popiedi se objevuje nevrlost, mrzutost, deprese.

Poruchy citu

Nejcastéji se jedna o nerozvinuti nebo téz ztratu vyssich citl - intelektualnich, etickych a estetickych.
Pti absenci ptfiméiené vyvinutych vyssich citi miizeme pozorovat neslusné nebo az asocialni chovani
postizené¢ho. Poruchy citli se v§ak mohou projevovat nejriiznéjSim zptisobem. MuiZe jit o bezcitnost,

bezohlednost, nedostatek soucitu, neomalenost, nevkus, sobectvi a podobné.

Pi‘ehled vyukovych cilii:

Dokazete klasifikovat a vymezit emoce s ohledem na podobu aktualniho prozitku (libé, nelibé)

Dokazete klasifikovat a vymezit emoce s ohledem na jejich hierarchické uspotradani (nizsi, vyssi)

- Dil¢i klasifikovat a vymezit emoce s ohledem na intenzitu prozitku a jeho délku

Dokazete klasifikovat a vymezit poruchy afektd, nalad a citd
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6. Snahové dusevni déje

V této Casti se dozvite:

— Bude objasnén pojem instinktivni jednani

— Bude vysvétlen termin volni jednani

— Budou predestieny stézejni podoby poruch instinktivniho jednani

— Budou predstaveny poruchy volniho jednani

Snahové dusevni déje jsou ty dusSevni aktivity, které jsou vztazeny a které smétuji k subjektivné
vyznamnym cilim. Psychicka ¢innost v téchto pfipadech neprobihd nahodile, ale je fizena. Do
procest fizeni jsou zapojovany odlisné fidici irovné Cloveka.

Celkové Ize rozeznat t¥i zakladni irovné Fizeni jedince®?:

e Uroveii vrozenou, pfedem danou - konkrétné se jedna o nepodminénou reflexni neboli
instinktivni ¢innost, ktera je zprostiedkovana organismem jedince. Pokud je zpétné takové
jednani zaregistrovano, pak nositel aktivity hovofi spiSe o reakci organismu (téla), postaveni
osobnosti je v této ¢innosti zaZivano vice ¢i méné trpné.

o Uroveii osvojenou, pfedem danou - jedné se o zvykovou, zautomatizovanou ¢innost. Za
nositele druhé urovné fizeni je jiz brana vlastni osobnost, bez toho vSak, ze by v fizeni
aktivity vystoupilo uvédoméni si vlastni jedineCnosti. Nositel takového jednéni pak
konstatuje, zZe ,,Cinnost jsem provedl ze zvyku, automaticky* nebo presnéji, Ze ,,na priabeh
¢innosti nemusel nijak myslet.

o Uroveii volenou, pravé vytvatenou - vV tomto piipadé jde o volni imyslnou ¢innost. Podil
osobnosti na aktivité¢ je zfetelné¢ uvédomovana, jedinec si rovnéZ uvédomuje nasledky

takovych aktivit a tedy svlij podil zodpovédnosti za provadéné ¢innosti.

Poruchy snahovych dusevnich déji se pak mohou odrazit na irovni vrozené¢ho a na urovni
volniho fizeni psychiky. V prvnim ptipad¢ ptijde o poruchy instinktii neboli pudt (oba terminy

budeme povaZovat za synonyma), ve druhém o poruchy viile.

12 grov. Balcar, Karel. Uvod do studia psychologie osobnosti. Chrudim: MACH, 1991, s. 167.
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6.1 Instinkty, poruchy instinktu

Jedna se o vrozené fetézce nepodminénych reflexu (sled vrozené ,,naprogramovanych ¢innosti),
které jsou aktivizovany specifickymi podnéty z vnéjSiho nebo 1 vnitiniho prostiedi. Instinkty sméeiuji
k uspokojovani zdkladnich biologickych potfeb jedince. Jejich uspokojovani je doprovazeno
zpravidla pfijemnymi pocity, pokud je branéno v jejich saturaci, pak se objevuji pocity nelibé.
Instinkty probihaji automaticky a stereotypné, mnohdy si jednajici ani nemusi uvédomit cil své

aktivity.

Nejobvyklejsi vymezeni je pojeti, které rozdéluje pudy a instinkty do nasledujicich skupin:
e pud zachovani rodu — pudy sexuélni a pud péce o nesamostatné potomstvo,
¢ pud zachovani jedince - pud obzivny, sebezachovy a orientacni,
¢ pud sdruZovaci,

e pud pro zpFijemnéni existence - pud sebeuplatnéni, vlastnicky, zdobivosti.

Pokud vrozené fetézce nepodminénych reakci nesmétuji K uspokojovani zakladnich biologickych
potieb nebo pokud je jejich uspokojovani dlouhodobé nedostacujici, pak hovofime o poruchach
instinktil respektive pudt. Nésledné bude pojednano o poruchach pudii zachovani rodu, jedince a o

poruchach pudl sdruzovacich.

a) Poruchy pudii zachovani rodu
Poruchy pudl zachovéani rodu nelze zuZovat pouze na akt rozmnoZovani, dand porucha se muize
projevit 1 neschopnosti v udrzeni Zivota jesté¢ nesamostatného jedince (potomka). Samotny sexualni
pud ma u lidi ponékud volnéjsi vazbu na biologické vlivy, nez je tomu u zvifat. Sexudlni pud pak
neni uspokojovadn mechanicky, ale déje se tak soubé&zné se zohlednénim situace. Pohlavni pud,

pfestoze je vrozeny, dozrava opozdéné ve srovnani s jinymi instinkty.

Poruchy sexualnich pudii:

Poruchy pohlavni identity jsou skupinou poruch, které se projevuji narusenim normalniho prozivani
muzstvi nebo Zenstvi. Pfikladem poruchy pohlavni identity je transsexualismus, kdy jedinec pocituje
rozpor mezi svym biologickym pohlavim a svou pohlavni identitou. MiiZe se pak citit byt muzem,
piestoze je nositelem Zenskych pohlavnich orgénli a naopak. Zminény rozpor pak muze ustit az

V podstoupeni chirurgického zédkroku, ktery ma vést k pfeméné biologického pohlavi postiZzeného.
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Poruchy sexualni preference jsou charakteristické volbou neobvyklych, deviantnich, bizarnich
objektl, ke kterym sméfuje postizeny jedinec sviij sexudlni zdjem. Muze se vSak téz jednat o
neobvyklé zplisoby ukajeni sexualnich potteb pii volbé v populaci piijimaného typu partnera. Diive
byly tyto dvé projevové formy zohlednovany, kdy se rozliSovalo mezi inverzemi (neobvyklost
ukdjeni smérem k objektu ukdjeni) a perverzemi (neobvyklost ukéjeni ve zpiisobu). Piikladem
sexualni inverze by byl fetiSismus nebo pedofilie, ptikladem perverze exhibicionismus nebo

sadomasochismus.

Sexualni dysfunkce se tykaji nemoznosti uskutecnit bézny sexudlni styk. Sexudlni styk muize byt
etapizovan do Ctyt fazi — sexudlni zéjem, sexudlni vzruseni, dosazeni orgasmu a uvolnéni nastalé po
provedeni sexualniho styku. Pokud jedna ze zminénych fazi chybi nebo je jeji prubéh pro nositele

sexudlniho chovéani nedostate¢ny, pak se hovoti o sexualnich dysfunkcich.

Poruchy kvantitativni se tykaji cetnosti zddanych sexudlnich kontaktt. Pokud je potieba sexualnich
kontaktti u jedince neobvykle zvySena, hovoti se o satyriasis (v piipadé zvysené potieby u muzi) a
o nymfomanii (v ptipadé zvysené potieby u zen). Vétsinou se poruchy kvantitativni nepovazuji za

dusSevni poruchu, problém zanika v okamziku nalezeni odpovidajiciho komplementarniho partnera.

Poruchy pudu péce o nesamostatné potomstvo:

RovnéZ mohou nabyvat rozli¢nych podob. Je obtizné urcit, nakolik je tento pud vrozeny a nakolik je
ovlivnén vychovou a existujici mordlkou. Mlizeme se setkat s poruchami rodi¢ovského pudu v
podobé zanedbavani vychovy ditéte (krkaveéi matka), mize vSak jit 1 o psychické a fyzické tyrani
ditéte, které mize vyjimecné ustit az ve vrazdu ditéte. Opakem takovych aktivit je pfehnana péce o

dité (opici laska), ktera mize vést k omezeni psychického rozvoje ditcte.

b) Poruchy pudi zachovani jedince
Poruchy pudu obZivného:
Projevuji se neobvyklostmi, co se tyce ptijmu potravy. Pud obzivny je velmi silny pud, ¢lovek ve
snaze opatfit si jidlo porusi v nouzi i spolecenské normy. Pud obzivny je pak regulovan pocity Sytosti,
hladu, chuti k jidlu a pocitem zizné. Z biologického hlediska je podstatou vyskytu pudu obzivného

snizeni hladiny Zivin v krevni séru, centra hladu a zizn¢ sidli v hypothalamu. Poruchy obzivného

94



pudu se nejvice projevuji u poruch piijmu potravy, tedy bulimie (zvyseni piijmu potravy) a mentalni
anorexie (snizeni piijmu potravy). Pokud je bulimik vystaven stresu, pak se u n¢j objevi chut’ k jidlu,
coz je neobvykla reakce ve srovnani s vétSinovou populaci. Ve stresu je totiz bézn¢ potieba ukojeni
hladu odsunuta do pozadi. Konzumace potravin u nositele bulimie kompenzuje starosti, problémy v
emocCni oblasti, mize byt az ndhradou laskyplnych vztahti, ma moc potladit strach, uzkost, zklamani.
Bulimik se prejida, casto vSak je nespokojen se svou piibyvajici hmotnosti, proto stfidavé drzi
drastické hladovky, navozuje si zvraceni, uziva projimadla. Charakteristickym znakem bulimie je
napadné kolisani hmotnosti doprovazené stejné¢ napadnou emocni labilitou. Mentéalni anorexie se
vyznacuje trvalym odmitanim jidla za ucelem dosazeni vytouzené Stihlosti. Hubnuti je zpocatku i
vysvétlitelné, nasazeni diety nebo sportovni zatéze je akceptovatelné vysvétlitelné. Dalsi hubnuti se
vSak jakoby vymkne nemocnému z kontroly, hubnuti se mu ,,zalibi“. Po dosaZeni jisté hranice
hmotnosti dochazi k hrubému zkresleni vidéni vlastniho organismu v dimenzi hmotnosti. Anorektik
pres vyrazné zhubnuti je se svou podobou stale nespokojen, navic se obava, ze by mohl pracné
zhubnuté kilogramy vahy opét nabrat. Mentalni anorexie mtize koncit metabolickym rozvratem a
smrti. Mezi poruchy piijmu potravy jsou také pfifazovany stavy, kdy postizeny zcela odmita potravu

(sitofobie) nebo naopak pojida nestravitelné nebo odporné predméty Pika).

Poruchy pudu sebezachovného:

Vyznacuji se vyskytem aktivit, které vedou k poskozeni nebo zniceni vlastniho organismu. Pfi
poruchach pudu sebezachovy dochazi nejcastéji k sebeposkozovani (automutilacim) nebo piimo k
sebevrazde¢ (suiciduu). S automutilaci se setkavame nejcastéji u tézkych forem schizofrenie, deprese,
tézkych forem mentélni retardace, masochizmu, vyjimecné i u hysterie. Automutilace mize nabyvat
rozli¢nych podob, Ize se setkat s vlastni kastraci, poSkozovanim a vypichovanim o¢i, amputaci prsti,
pojidanim ostrych predméti, fezani se Ziletkou. Sebevrazda je pak imysIné a védomé ukonceni
vlastniho zZivota nasilnym zptisobem. Patické sebevrazda se vyskytuje u depresi, u schizofrenie, kdy
je vyvoléana perzeku¢nimi bludy, imperativnimi halucinacemi a podobné. Vedle patické sebevrazdy

se muzeme setkat s tzv. bilan¢ni sebevrazdou, existuje i rozsifena sebevrazda.
Automutilace a sebevrazda miZe byt i icelova (demonstrativni sebevrazda), kdy neni prvotnim

cilem poskozeni nebo vlastni zahubeni jedince. Uved’te divody, které mohou vést k takovému

jednani.
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¢) Poruchy pudu sdruzovaciho

Odrazi se v nedostatecném rozvoji potieby sociability. Potfeba sociability je potfebou vyhledavat
pifiméteny socidlni kontakt. Sociabilita miize byt u ¢lovéka v rtizné mife zastoupena, jeji zastoupeni
by se vSak mélo pohybovat v jistém toleranénim limitu. Potfebu sociability je mozno pozorovat i u
nékterych subhumannich zivocichd, je pak oznacovana spise jako stadni pud. Porucha sociability se
pak miize manifestovat ve form¢ vrazdy, zvySenym sklonem k izolaci, nadmérné utocnym jednanim

vuci druhym a podobné.

Pripravte kratkou anamnézu klienta s poruchou nékterého z pudi, kterého znate z praxe nebo
z literatury. Které odborniky miiZe socialni pracovnik kontaktovat, aby takovému klientovi

zprostiredkoval pomoc?

6.2 Vile, poruchy vule

Pokud jsou instinkty nejnizsi urovni fizeni jedince, pak volni aktivita je fidici Grovni nejvyssi.
V prubéhu volni aktivity dochazi k védomi idiognozie, coz znaci, Ze jedinec si je vice ¢i méné védom,
Ze prave jim je organizovana vyvijena aktivita. Jedna se o proces védomého dosahovani vyty¢enych
cilt.

Zaujata hodnotova orientace a volni jednani jsou dvé modality urcujici charakter jedince, takto jednu
ze slozek osobnosti. Charakter Ize vymezit jako pro individuum charakteristicky zptisob dosahovani
jeho typickych hodnot. Hodnoty uspofadany v hierarchicky systém jsou statickou ¢asti charakteru,

volni jednani je ¢asti procesudlni (dynamickou).

Volni jednani sestava ze dvou kroki, prvni je fdze rozhodovaci, druha realiza¢ni:
Rozhodovaci faze zacind bojem motivli, ne vSechny nase aktivity jsou dynamizovany jedinym
pfitomnym motivem. Boj motivii nabyva podoby vnitiniho konfliktu, ve kterém proti sob¢ stoji

nejméné dva aktivované motivy, ve slozitéjSich ptipadech se jednd o boj mezi skupinami motivi.

ZjednoduSené feceno, mohou nastat tfi modelové konflikty:
e apetence - apetence (volba mezi dvémi pfiznivymi motivy),
e apetence-averze (volba mezi ptiznivym a nepfiznivym motivem) a

e averze-averze (volba mezi dvéma nepiiznivymi motivy).
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Rozhodovaci faze vrcholi volni aktem, vyzdviZzenim jednoho motivu nebo podobné skupinu motivii

na ukor jinych.

Realiza¢ni faze navazuje na fazi rozhodovaci, dany typ rozhodnuti se napliuje v realnych

podminkach. Realizacni fdze s ohledem na nové vystupujici piekazky piechazi opét ve fazi

rozhodovaci, ktera opé€t tsti ve fazi realizani. Rozhodovaci a realiza¢ni faze se cyklicky podmiiiuji,

nelze mezi nimi vést ostrou hranici, rozdé€leni je pouze modelové.

Poruchy viile

Rozeznavame pouze kvantitativni poruchy vile, tyto se projevi bud’to zvySenou nebo snizenou

rozhodnosti.

Hyperbulie je stavem nadmérné rozhodnosti, rozhodovaci faze probiha velmi piekotné a
Casto bez ohledu na nasledky takovych rozhodnuti. Nadmérné lehce ¢inénéa rozhodnuti pak
nemusi byt adekvatni situaci. Hyperbulie se vyskytuje pfedev§im u manického syndromu.
Hypobulie je stavem sniZzené rozhodnosti, jedinec je nerozhodny, své vahani a obavu ucinit
rozhodnuti, které se mize tykat i banalnich zalezitosti, povazuje za obtézujici, zaziva ve
stavu nerozhodnosti nelibé pocity, typicky je prozitek uzkosti. Hypobulie v§ak mize byt
doprovazena i apatii, kdy jedinci je lhostejné, Ze jednotlivd rozhodnuti ¢ini s velkou
prodlevou. S projevy hypobulie se lze setkat u deprese, u organickych poruch, ale také u
nckterych typi psychogenné podminénych poruch s neurotickémi projevy, jakoz i
v pribéhu odvykacich stavii u zavislosti na psychoaktivnich latkach. Hypobulii Ize
pozorovat i u jedinct, které nelze oznacit za psychicky nemocné, jsou pak odrazem jeho
stavu vycerpanosti.

Abulie - jedna se o Uplnou nemoznost ucinit rozhodnuti a nasledné realizovat (byt
jednoduchou) ¢innost. Abulicky syndrom je typicky pro tézké formy deprese, kdy dochazi

k vyraznému utlumeni jakychkoli aktivit jedince.

Pi'ehled vyukovych cilii:

- Dokazete definovat pojem instinkt neboli pud

- Dokéazete definovat pojem volni jednani

- Umite vyjmenovat a vymezit jednotlivé poruchy pudii

- Umite vyjmenovat a vymezit jednotlivé poruchy vile
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ZAVER

Co fici z&vérem? Doufam jen, Ze jsem u vas spiSe podnitil zajem o psychologickou problematiku,
nez bych vas od ni odradil. Jedna se o vstup do problematiky, jakési uvedeni, které uréi vase dalsi
sméfovani v problematice. V prvnim okamziku se mize zdat pocet novych termini k osvojeni
nadlimitnim. Pokuste se vSak rozhodné vratit k tém castem textu, které vam nejsou jasné nebo
srozumitelné, a snazte se je novym zopakovanim, studiem rozsifujici literatury nebo konzultaci
osvojit. Mé doporuceni neni samoucelné, nejedna se mi o bazirovani na detailech. Pokud se vam totiz
nepodaii odpovidajicim zpiisobem osvojit si dané pojmoslovi, budete muset pak vyvijet mnohem

vetsi mnozstvi energie k osvojeni poznatkli v navazujicich studijnich psychologickych disciplinach.

Ve vasem usili vam pfeji mnoho zdaru

Pavel Kliment
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