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NAVOD K PROVADENI PROGRAMU

Jen nékteré zasadni pozndmky k provadéni cvicného programu:

Program je sestaven hierarchicky, to znamenad, naslednost jednotlivych cvieni je odstupiiovana podle
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cviceni je zvladnuto k vasi spokojenosti, to znamena, Ze se dafi zvladnout bez chyb. Je proto mozné,
Ze se vam béhem celého programu stane, Ze budete muset néktera cviCeni mnohem déle nacvicovat,
dokud je dité nezvladne bezchybné. Nedejte se nikdy svést k tomu, abyste pokracovali pFili§ rychle!
Ohrozovali byste tim uspéch programu.

Necvicte tento program déle nez deset minut denné. ProtoZe cvicite funkci, ktera neni u vaseho ditéte
dostate¢né rozvinuta, velmi rychle ho unavite. Je dokonce mozné, Ze dité pfi prvnich cviénych jed-
notkach, bude jesté diive unavené. Pak ukoncete cviCeni bez jakékoli poznamky jiZ dfive. Schopnost
vykonu ditéte bude jisté vzristat, takze brzy budete moci cviéit celych deset minut. Urcité vsak
necvicte vice! Unavnost ditéte se mtiZe projevit i nechuti, “ztratou koncentrace” a vétsim poctem chyb.
I to jsou jist€ zndmky unavy.

I kdyZ nemate cviCit déle neZ deset minut denné, je nesmirné dilezité, abyste cvicili skuteéné pravidel-
né, nejlépe denné. Jen tak dosahnete uspéch, ktery si piejete.

trapi a stale déla chyby, nesmite ztracet trpélivost, ztracet odvahu nebo se dokonce zlobit. Naopak, i
kdyZz to dit€ neprojevuje, trpi samo chybami a neuspéchem nejvice. Proto musite ukazat, Ze vase
trpélivost a povzbuzovani ditéte je nevyCerpatelné. Aby se dostavil uspéch, musite vy i vase dité mit
vZdycky radost z cviceni.

Zakladni pravidla pro provadéni cvicného programu shrnu jesté jednou. Zachovavat tato pravidla je
bezpodmineéné€ nutné, pokud chcete dosahnout tispéchu, ktery si pfejete:

1. Vizdy teprve tehdy prejdéte k dalSimu cviceni, kdyz piedchazejici cviceni se daii splnit
bezchybné a bez pomoci!

2. Cvicte pravidelné, pokud mozno denné!

3. Cvicte denné deset minut, nikdy ne vice!

4. Nikdy se na dité nezlobte, neztracejte odvahu a trpélivost, stale udrzujte divéru ditéte
v uspéch a pracujte s radosti!

Pokud budete dodrZovat tato pravidla, cviceni pfinese Uspéch, ve ktery doufate. Tento uspéch se
samoziejmé nedostavi ze dne na den, nybrz teprve po urcité dobé.

Reste skolni problémy svého ditéte od zakladt! Peji vasemu ditéti i vam mnoho uspéchu!

Dr. Brigitte Sindelar
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1. CVICENI

Klepeijte na stiil obéma rukama v pravidelném rytmu v odstupu asi jedné vtefiny. Dité vas sleduje a
posloucha a pak ma zkusit spolecné s vami klepat. Jakmile dité zlistane spolecné s vami v rytmu po
dobu asi jedné minuty, nechte dité, aby klepalo samo. Pokud dit€ zvladne klepat samo deset uder za
sebou v rytmu a ve stejné sile zvuku, je toto cviéeni zvladnuto. Pocitejte pfitom beze slova tak, Ze
budete vZdy zaroven natahovat jeden prst pfi kazdém spravném klepnuti.

2. CVICENI

Klepejte na still stiidavé pravou a levou rukou v pravidelném rytmu v odstupu asi jedné vtefiny. Dité
vas sleduje a posloucha a pak ma zkusit klepat spolecné s vami. Jakmile dité zistane spoleCné s vami
v rytmu po dobu asi jedné minuty, nechte dité, aby klepalo samo. Pokud dité zvladne zhstat v rytmu
desetkrat po sebe v pofadi leva, prava, a ve stejné sile zvuku, ukol se naucilo. Pocitejte pfitom beze
slova tak, Ze budete vZdy zaroven natahovat jeden prst pfi kaZzdém spravném klepnuti.

3. CVICENI

A nyni nové pofadi pohybt, ve kterych budou zapojeny i nohy: leva ruka kiepe na stil a soucasné dupe
leva noha do podlahy. Pak klepe prava ruka na stil a soucasn€ dupe prava noha do podlahy. Tedy
shriime; leva ruka s levou nohou, prava ruka s pravou nohou. Dité sleduje a poslouchd, a pak se ma
pokusit pohyby napodobit. Jakmile dité zstane spolecné s vami v rytmu po dobu asi jedné minuty,
nechte ho samotné klepat a dupat. Pokud dité zvladne zistat v rytmu desetkrat po sobé v pofadi leva,
prava, a ve stejné sile zvuku, ukol se nauéilo. Pocitejte pfitom beze slova tak, Ze budete vidy zaroven
natahovat jeden prst pfi kazdém spravném klepnuti.

4. CVICENI

Sednéte si ke stolu tak, abyste sed€li vedle ditéte. Pfedvadéjte mu nasledujici pohyby:

PoloZte obé ruce dlani dolu na stdl, pak u obou rukou soucasné zastréte prsty a tak klepnéte na stul
(tedy: pést neotacet!). Pfi otevirdni a zavirani ruky neskrabejte po stole, zvednéte vidy trochu ruce a
klepejte pak mékce na plochu stolu (tedy jednou se zastréenymi prsty, pak otevienou dlani, stale stfi-
davé, v odstupu asi jedné vtefiny). Poté, co jste ditéti pfedvedli pravidelny rytmus tyfikrat aZ pétkrat,
vyzvéte ho, aby cvi¢ilo s vami. Jakmile dokaZe spole¢né s vami, ve stejném taktu provadét toto poradi
pohybil, ma pokracovat samo. PFitom pocitejte beze slova na prstech pocet spravné provedenych
pohybii - dité je provedlo s jistotou. (Pofadi pohybi: ruce oteviit, ruce zavfit).

Pokud se ditéti podafi desetkrat za sebou provést bezchybné poradi pohybdl, dité cvi¢eni zvladlo.
Za chybu je moZné oznacit kazdy $patny pohyb ale i kazdé vypadnuti z rytmu (tedy “zadrhnuti”,
zrychleni, dlouh4 pauza apod.). Pokud se to stane, za¢néte znovu pocitat na prstech od jedné do

deseti. Komentujte chybu napf.: “Hopla, to nebylo spravné, zatneme jesté jednou!” nebo podobné.

Vnimani ¢asového sledu 1 5



Nenechte se vmanipulovat do Zadné diskuse o tom, zda “Tahle chyba plati nebo ne”. Projevte
spole¢né s ditétem litost nad tim, co se stalo a spolecné nedostatek komentujte, nikdy se vSak nezlobte
na dité, nespilejte mu a nebudte netrpélivi z toho, Ze musite zacit jest€ jednou znovu.

Tento zpusob chovani pfi chybé plati i pro vSechna nasledujici cvieni. Prosim, nezapomeiite ale, Ze
nesmite nikdy cviCit déle nez deset minut. Pokud se vam nepodafi cvieni v tomto ¢asovém limitu, je
nesmyslné, abyste to zkouseli déle. Je lepSi zkusit to priSti den znovu. Jinak ztrati vSichni ztc¢astnéni
chut ke cviCeni.

5. CVICENI

vvvvvv

podafilo zvladnout bezchybné. Upozornuji vas na tomto misté, ale plati to pro cely cviény program.

Sedite opét vedle ditéte a predvadite mu nové poradi pohybl: obéma rukama otevienou dlani lehce
klepnout na stiil. Pak pravou ruku zabalit v pést, ale ruku neotacet a soucasné s levou otevienou dlani
klepnout na stil. To znamena, Ze zatimco leva ruka klepe pravidelné na stil stale dlani, klepe prava
ruka na sttl stiidavé pésti (prsty dospod!) a pak otevienou dlani.

Jinymi slovy:

1. pohyb: obé ruce klepou dlani na stl

2. pohyb: prava klepe pésti a leva klepe dlani na stiil

Predvadéjte pohyby asi pétkrat, pak by se mé&lo dité pfipojit. Jakmile se mu to podafi spoleéné s vami,
prestante cvi¢it a nechte ho, aby pokracovalo samo. Potom pocitejte na prstech spravné poradi pohy-
bl (jednou obé ruce oteviené, jednou levou otevienou a pravou zabalenou do pésti = jedno pofadi
pohyb11).

Pfi chybach a hrubych prohfescich proti rytmu, upozornéte na chybu, predvedte cviCeni jesté dvakrat
az tfikrat a zaCnéte znovu od zac¢atku poéitat, zatim co dité cvi¢i samo. Podari-li se mu deset bezchyb-
nych poradi pohybtll za sebou plati, Ze se dit€ cviCeni naucilo a mlZete skoncit.

6. CVICENI

Toto cviCeni je sestaveno stejné, jako cvifeni 5., jen pofadi pohybil je provadéno druhou rukou. Prava
ruka klepe vidy oteviena, leva ruka klepe stfidavé oteviena a stoCend v pést. Nesmite pfitom opét
ruku otacet, kdyZ prsty ohybate!

Jakmile se podafi provést cviCeni desetkrat za sebou bez chyby, mtZete pieji k dal§$imu cviCeni.

Opakujte, prosim, vzdy pfisti den cviCeni pfedchazejiciho dne, i kdyZ dité cvi¢eni minule dokazalo
provadét bezchybné! Mohou se pfi opakovani objevit nové chyby. Pak musite cvi¢eni opakovat dokud
nedojde k bezchybnému vykonu. Zlstavejte pfesto trpélivi, povzbuzujte své dité! Samo ztraci odvahu
a trpélivost, jestliZe se mu nezdafi cvi€eni bezchybné, které uz dfive dokazalo. Vidyt pfece vite, Ze
cvicite nezralou funkci ditéte, kterd je odpovédna za jeho Skolni obtiZe.
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7. CVICENI

Nyni nacvicujte toto pofadi pohybii:

a) ob€ ruce klepaji dlani na stul

b) obé ruce klepaji hibetem ruky na stil

tedy pfi kaZzdém zaklepani, mezi nimiZ je odstup jedné vtefiny, se zaménuje dlan a hibet ruky.

Jak se toto cviCeni nacviCuje jiZ vite z predchozich cviCeni: ukazat ditéti - provadét spoleéné - dité
provadi samostatné. Jakmile se ditéti podafi toto pofadi pohybii desetkrat za sebou bez chyby a
samostatné, mizete prejit k dal§imu cviceni.

8. CVICENI

Nyni pokracujte s dfive naucenymi pohyby jednou rukou: prava ruka klepe stiidavé dlani a hibetem
ruky (palec se otaci ven) na still, leva ruka klepe ve stejném taktu vZdy jen dlani. I toto pofadi pohy-
bu cvicte s ditétem tak, jak bylo doporuéeno v piedchozich cvigenich.

9. CVICENI

Nyni zaménuje leva ruka pést a hibet ruky, prava ruka k tomu klepe stejnomérné v taktu dlani. Cvicte
tak, jak bylo dfive popsano tak dlouho, dokud je dité schopno provadét bezchybné pofadi pohybii
desetkrat za sebou!

10. CVICENI

Nyni se vratte zpét k zavirani ruky v pést, které bude tentokrat probihat stfidavé levou a pravou rukou:
1. Obé ruce lezi otevieny s dlani dold na stole.

2. Pak klepejte na still pravou pésti a soucasné dlani levé ruky, ale ruce neotadejte. Klepate tedy ne
pésti, ale zastréenymi prsty dolu.

3. Ted klepnéte obéma otevienymi dlanémi na stul.

4. Zasunte prsty levé ruky a klepejte na sttil soucasné s levou rukou v pést a pravou rukou otevienou
dlani.

Popisi vam jesté jednou pofadi pohybii zkracené. Poznate, Ze pofadi pohybii ve skuteénosti je mno-
hem jednodussi, nezZ jak to zni napsané:

1. ob¢ ruce dlani

2. prava ruka pést, leva ruka dlan

3. obé ruce dlani

4. leva ruka pést, leva ruka dlan

pak za¢nete znovu od 1.

Prave u tohoto cviCeni, které neni lehké vas musim znovu upozornit na to, Ze pfekroéeni doby cviceni
je nesmyslné, i tehdy, jestliZe se dité nemohlo béhem této doby cviCeni nauéit. Zalezi na vas, jak dité
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povzbudite a domluvite se s nim, Ze zitra znovu cvieni zkusite a ani tehdy nebudete zklamani, pokud
se vam to nepodafi. Nezapomeiite prosim, Ze nezdar nikomu nevadi tolik, jako ditéti, i kdyz to proje-
vuje jinak, napiiklad svou nesoustfedénosti. Pozadovat od ného, aby se vic soustfedilo, je po opako-
vaném neuspésném pokusu tohoto cviéeni nesmyslné, protoZe dité je jiZ unavené a nejpravdépodob-
néji by ztratilo chut ke cvic¢eni viibec.

11. CVICENI

A nyni opét pofadi pohybti se zménou pravé a levé ruky:

1. obé ruce dlani dold

2. pravou ruku otocit na hibet, leva ruka zlistava dlani dole
3. obé ruce dlani dolt

4. levou ruku oto¢it na hibet, prava ruka zistava dlani doli

Toto pofadi pohybti cviéte s ditétem opét tak dlouho, aZ je desetkrat za sebou provede bezchybné, ve
stejnomérném rytmu a bez vasi pomoci.

12. CVICENI

vvvvvv

opét nestavét pést, ale prsty se dotykaji stolu):

1. prava ruka v pést, leva ruka dlani
2. leva ruka v pést, prava ruka dlani

Cvicte s ditétem opét tak dlouho, aZ zvladne pofadi pohybu desetkrat za sebou bez chyby, samo a v
nezménéném rytmu! Nezapomeite na ¢asovou hranici deseti minut!

13. CVICENI

Tentokrat pijde o zménu dlané a hibetu ruky, bez mezikroku:

1. prava ruka se otoéi na hibet, leva ruka dlani dold
2. leva ruka se otoCi na hibet, prava ruka dlani dolt
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14. CVICENI

V tomto a nésledujicich cvi¢enich bude pochopeni pofadi télesnych pohybi, jeho zapamatovani a
opakovani roz§ifeno. Zpiisob cvifeni zlistava stejny, to znamena, Ze pfedvedete pohyby, dité je déla
souCasné s vami a pak je zkusi dé€lat samo, pfiCemZ opét pocitite spravné provedené pofadi na
prstech. Deset nepferuSenych a spravné provedenych pofadi pohybii znamena, Ze cvideni je
nacviceno a pfedstavuje dalsi krok k pfekonani obtiZi ditéte. Za¢iname opét velmi jednoduse:

obé€ma rukama soucasné klepnout na kolena, pak rukama tlesknout.

To se vam jisté brzy podafi desetkrat.

15. CVICENI

Pfedchozi cvieni bude jen rozsifeno. Po zatlesknuti uchopi prava ruka pravé ucho. Pofadi pohybii
tedy vypada:

1. pohyb: obéma rukama tlesknout do kolen

2. pohyb: tlesknout rukama

3. pohyb: pravou rukou uchopit pravé ucho

Pofadi pohybli musi probihat opét pravidelné a rytmicky. I zde plati, Ze nacvik je u konce, kdyz dité
umi provadét cviceni desetkrat po sob€ bez chyby.

16. CVICENI

Na tomto misté bych vam rada pfipomnéla, Ze je nutné na zacatku kazdého nového cvideni opakovat
posledni cviCeni. Budete pak pfesvédCeni, Ze ho dité skutené zvlada bezchybné. Jen tehdy je totiz
mozné prejit k dal§imu cviéeni.

Zkusenosti stale znovu ukazuji, Ze cviceni, které bylo zvladnuto v jedné cviéné jednotce, pfi§ti den dité
opét provadi s chybami. Pokud se tak stane, musi se cviéeni opét opakovat, dokud se zase nepodafi
bez chyby. Nezapominejte ale, Ze nespokojenost, netrpélivost nebo jen hluboky povzdech nebo
otaCeni o€i vzhlru neni na miste.

Nyni k novému roz§ifenému cviceni:

1. pohyb: ob&éma rukama tlesknout do kolen
2. pohyb: tlesknout rukama

3. pohyb: pravou rukou uchopit ucho

4. pohyb: levou rukou uchopit levé ucho

I tato cvieni se provadéji tak dlouho, jak bylo popsano jiz dfive, dokud je dit& neprovede desetkrat
za sebou bezchybné.
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17. CVICENI

Diive neZ za¢nete s timto cvienim, zkontrolujte prosim, zda dité sedi spravné, to znamena, ze
dosahne bez obtizi nohama na zem. V tomto cviéeni totiZ musi dupat nohama. Pouzijte proto pod
nohy dievénou podlozku nebo telefonni seznam, tedy néco stabilniho.

Nyni pofadi pohybii:

1. pohyb: obéma rukama tlesknout na kolena
2. pohyb: tlesknout rukama

3. pohyb: pravou rukou uchopit pravé ucho
4. pohyb: levou rukou uchopit levé ucho

5. pohyb: dupnout pravou nohou

Cvicte pofadi pohybll s ditétem stejnym zplisobem jako minula cviceni, az je dokaZze provadét
desetkrat za sebou bez chyby.

Sleduijte, zda pohyby za sebou nasleduji pfesné rytmicky. Castou chybou je, Ze dité provadi dva pohy-
by soucasné, napf. soucasné uchopi levou rukou levé ucho a pravou nohou dupne. Pokud se to stane
- nebo podobna chyba - dité na to upozornéte a piedvedte mu spravné pofadi pohybi jesté jednou.

18. CVICENI

Pokud se dit& naucilo pfesné pfedchozi cvieni, pak se mu bude zdat toto cviceni snadné, protoze
pfedstavuje jen rozifeni fady o dupnuti levou nohou.

1. pohyb: obéma rukama tlesknout na kolena
2. pohyb: tlesknout rukama

3. pohyb: pravou rukou uchopit pravé ucho
4. pohyb: levou rukou uchopit levé ucho

5. pohyb: dupnout pravou nohou

6. pohyb: dupnout levou nohou

Cviéte pofadi pohybt stejné, jak bylo uz dfive uvedeno. Vyvarujte se prosim toho, abyste jednotlivé

pohyby odpogitavali nahlas (1-2-3-4-5-6), nebo dité na tuto moznost upozorfiovali a tim mu pomahali.
Na prstech odpoéitavejte jen celé pofadi pohybt, neodpocitavejte viak jednotlivé pohyby!

19. CVICENTI

V nasledujicich cvienich se rozsifuje pochopeni, zapamatovani a opakovani fady o mluveny mater-
ial. Dalsi rozdil od ptedchozich cviGeni spoéiva v tom, Ze provadite pohyby spolecné s ditétem.

1. obéma rukama tlesknout na kolena

2. tlesknout rukama
3. vyslovit své jméno

10 Vnimani éasového sledu 1



1. a 2. provadite spole¢né s ditétem, pak vyslovite své vlastni jméno. Pak provadite opét pohyby
spolecné s dit€tem. Nakonec vyslovi své kiestni jméno dité atd.

Pro piehled:

1. spole¢n¢ tlesknout obéma rukama do kolen
2. spolecné tlesknout rukama

3. vyslovite své jméno

4. oba tlesknete do kolen

5. oba tlesknete rukama

6. dit€ vyslovi své kiestni jméno

Pocitejte i tentokrat na prstech podet spravné provedenych pofadi pohybii (od 1. - 6.), i kdyZ vase
tleskani tim ztrati trochu na sile.

Dbejte tentokrat zvIast na to, aby dité vyslovilo své kiestni jméno teprve tehdy, aZ tleskne rukama.
Pokud dité vyslovuje své jméno soucasné s tleskanim, zkracuje tim pofadi o jednu jednotku, coz by
bylo zjednodu$enim cviceni.

Musim vam na tomto misté znovu pfipomenout, Ze netrpélivost a nespokojenost, pokud dité udéla
chybu je nepfipustna, protoZe nikdo neni vice zklaman nez ditg, i kdyz své zklamani skryje za neod-
povidajici zplisob chovani. Je na vas, abyste mu vZdy dodali odvahu.

20. CVICENI

Nasledujici cviceni doprovazi stfidavé vyslovované jméno vas a ditéte. Jen fada spoleénych pohybt
bude delsi. Proto sestava toto cviceni z nasledujiciho pofadi pohybi:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. vyslovite vaSe jméno

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. dit€ vyslovi své kiestni jméno

O ~1 N N N~

Cvicte pofadi pohybi opét tak dlouho, dokud se vam nepodafi je opakovat desetkrat za sebou bez
chyby, i kdyZ na to budete potiebovat vice cvicnych lekci (musim pfipomenout, Ze nacvik nesmi trvat
déle nez 10 minut!). Neztracejte odvahu a snazte se, aby ji ani dité neztracelo. MuZete vyjadfit své
pochopeni pro jeho obtiZe tim, Ze si spoleéné s nim budete nafikat nad obtiZnosti cvideni.
Nezapomeiite, Ze rozvijite funkci, ktera je slabym mistem vaseho ditéte a ktera je odpovédna za jeho
obtize.
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21. CVICENI

Tusite jisté, jak je toto cvieni sestaveno:

. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. spoleéné uchopit pravé ucho

. spoleéné uchopte levé ucho

. vyslovite vaSe jméno

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

10. dit& samo vyslovi své kiestni jméno

O 00 ~1 O L bWk —

Cviéte i toto pofadi, dokud se vam ho nepodafi bezchybné opakovat desetkrat. Plati to i pro dalsi
cviceni.

22. CVICENI
Dalsi prodlouZeni fady vas jisté nepiekvapi:

. spoleéné tlesknout ob&ma rukama do kolen
. spolené tlesknout rukama

. spoleéné uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

. spoleéné dupnout pravou nohou

. vyslovite vaSe jméno

. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spoleéné uchopit pravé ucho

10. spoleéné uchopte levé ucho

11. spoleéné dupnout pravou nohou

12. dit& samo vyslovi své kiestni jméno

O oo ~1 N L B~ L=

23. CVICENI

Cviceni se 1isi od cviGeni 22. jen tim, Ze pofadi pohybi je rozsifeno o dupnuti levou nohou. Viechno
ostatni zustava jako dfive:

1. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
2. spoleéné tlesknout rukama

3. spole¢né uchopit pravé ucho

4. spoleéné uchopte levé ucho

12 Vnimani asového sledu 1



5. spole¢né€ dupnout pravou nohou

6. spolecné dupnout levou nohou

7. vyslovite vase jméno

8. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
9. spole¢né tlesknout rukama

10. spolecné uchopit pravé ucho

11. spole¢né uchopte levé ucho

12. spole¢né dupnout pravou nohou

13. spole¢né dupnout levou nohou

14. dité samo vyslovi své kiestni jméno

Cvicte i toto pofadi (1. - 14.) tak dlouho, dokud ho dit& (a vy) nedokazete opakovat bezchybné
desetkrat za sebou.

24. CVICENI

Nyni budete pracovat misto s fadou pohybu, se sérii slov. Zaéneme s velmi jednoduchym pofadim
slov. Prediikavejte ditéti fadu slov:

blesk - trdm - blesk - tram - blesk - tram atd.

Dité se po chvilce piida, takZze oba spoleéné fikate:

blesk - tram - blesk - tram - blesk - tram atd.

Jakmile dit€ tato slova fika rytmicky spravné, odmiéte se a nechte ho, aby fadu slov Fikalo samo. Na

prstech ukazujte, kolikrat dité feklo fadu slov. Pokud ji dokaZe opakovat bez chyby desetkrat a
neporusi rytmus, pfejdéte k dal§imu cviceni.

25. CVICENI

Budete cvicit stejné, jako ve cviCeni 24, pouze s jinou fadou slov:

auto - papir

je uvedeno v piredchazejicim cviceni.
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26. CVICENI
blesk - tram - kluk
Cvicte jako dfive: za¢nete slova blesk - tram - kluk pfedfikavat. Dité se pfida. Jakmile dité fadu spravné

vvvvvv

desetkrat za sebou v pravidelném rytmu, mutiZete pfejit k dalSimu cviCeni.

27. CVICENI

Pofadi slov zni:
auto - papir - tuzka

Cvicte tak, jak bylo popsano dfive!

28. CVICENI
A ted to bude jest& t8Z3i: misto slov pouZijete Cisel 1, 2, 3 a budete je fikat s ditétem stfidave:

Reknete: “1”

Dité fekne: “2”

Reknete: “3”

Dité fekne: “1”

Reknete: “2”

Dité fekne: “3” atd.

dokud pofadi ¢&isel 1. 2, 3 nevyslovite timto zplisobem desetkrat za sebou.

Obtizné na tomto cvieni je, Ze pofadi Gisel se nesklada ze sudého poctu. Proto vyslovuje dité (i vy)
jiné &islo, kdyZ na vas piijde fada. Dité (i vy) musi ddvat pozor nezavisle na své osobé.

Cvicte tak dlouho, dokud se vam nepodafi skuteéné bezchybné desetkrat za sebou cviCeni opakovat.
Nezapomeiite ale, Ze cviceni ma trvat pouze 10 minut a vy méte byt nevyCerpatelné trpélivi!
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29. CVICENI

Ted budete spojovat dohromady fadu pohybt s fadou slov. Priibéh cviceni vypada takto:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. vy feknete: blesk

. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. dité fekne: tram

AN DN B LN

Procvicujte cviceni stejné jako pfedchozi.

30. CVICENI
Rada pohybii bude delsi:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spolecné uchopte levé ucho

. vy Feknete: blesk

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

10: dité fekne: tram
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Cyvicte i toto cvi€eni jako pfedchozi.

31. CVICENI
Rada pohybti bude jesté delsi. Myslim, Ze uZ tusite jak.

1. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
2. spole¢né tlesknout rukama

3. spoleéné uchopit pravé ucho

4. spoleéné uchopte levé ucho

5. spole¢n€ dupnout pravou nohou

6.

7.

8.

9.

spole¢né dupnout levou nohou
vy Feknete: blesk
spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
spole¢né tlesknout rukama
10. spole¢né uchopit pravé ucho
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11. spole¢né uchopte levé ucho

12. spole¢né dupnout pravou nohou
13. spole¢né dupnout levou nohou
14, dit¢€ fekne: tram

Cvicte i toto cviCeni jako pfedchazejici!

32. CVICENI
Nyni se bude spojovat jina fada slov s fadou pohybii: auto - papir. Budete cvigit:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. vy feknete: auto

. spoleéné tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. dit€ fekne: papir

AN W

I u tohoto cviceni postupujte jako dfive.

33. CVICENI

vvvvvv

. spole€né€ tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

. vy feknete: auto

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

10: dité fekne: papir

Cvicte jako v pfedchozich cvicenich!
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34. CVICENI

Nyni s celou dlouhou fadou pohybti:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

. spole¢né dupnout pravou nohou

. spolecné dupnout levou nohou

. Vy feknete: auto

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
9. spolecné tlesknout rukama

10. spole¢né uchopit pravé ucho

11. spole¢né uchopte levé ucho

12. spolecné dupnout pravou nohou

13. spole¢né dupnout levou nohou

14. dit€ fekne: papir

00 ~1 O W N

Pokud jste dosli aZ k tomuto cviceni, které dité zvladlo, pferuste na tyden cviceni. To, co se dité nauci
se musi “odlezet”, aby novou schopnost umélo skutecné pouZivat. Po tydenni pauze opakujte toto
cviceni. Pokud ho dit€ bezchybné zvladne, pfejdéte k nasledujicimu cviceni. Pokud dité zacne délat
chyby, nebo neni zcela jisté, opakujte s nim cviceni 32, 33 a 34 a teprve pak prejdéte dale ke cviceni
35.

35. CVICENI

S radou pohybii se budou spojovat &isla 1, 2, 3:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. vy feknete: “1”

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. dité fekne: “2”

. spolecné tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. vy feknete: “3”

atd.

NO OO0~ ON U L N

Pokud se vam podafilo opakovat pétkrat bez chyby fadu pohybi a &isel 1, 2, 3, pak muZete na sebe
navzajem byt pySni, protoZe jste zvladli velkou &ast programu.

Musim vam jesté jednou pfipomenout, Ze délka fady, kterou mate opakovat je velmi dlouhd a proto
staci, kdyz ji budete opakovat bezchybné jen pétkrat.
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36. CVICENI

Pokud jste dobfe zvladli cviceni 35, pak je cviCeni 36 uz jen hrackou:

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. spoleéné uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

. vy feknete: “1”

. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
. spole¢né tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

10. dité fekne: “2”

11. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
12. spoleéné tlesknout rukama

13. spole¢né uchopit pravé ucho

14. spole¢né uchopte levé ucho

15. vy feknete: “3”

16. spolecné tlesknout obéma rukama do kolen
17. spole¢né tlesknout rukama

18. spole¢né uchopit pravé ucho

19. spole¢né uchopte levé ucho

20. dité fekne: “1”
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Cvicte i tuto rozsifenou fadu tak dlouho, pokud ji nedokazete opakovat bez chyby pétkrat za sebou.

37. CVICENI

Nyni spojime celou dlouhou fadu pohybu s fadou isel 1, 2, 3:

. spole¢n¢ tlesknout obéma rukama do kolen
. spolecné tlesknout rukama

. spole¢né uchopit pravé ucho

. spole¢né uchopte levé ucho

. spoleéné dupnout pravou nohou

6. spole¢né dupnout levou nohou

7. vy feknete: “1”

8. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
9. spole¢né tlesknout rukama

10. spole¢né uchopit pravé ucho

11. spole¢né uchopte levé ucho

12. spole¢né dupnout pravou nohou

13. spole¢né dupnout levou nohou

14. dité fekne: “2”

T S S R S R
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15. spole¢né tlesknout obéma rukama do kolen
16. spolecné tlesknout rukama

17. spoleéné uchopit pravé ucho

18. spoleéné uchopte levé ucho

19. spole¢né dupnout pravou nohou

20. spoleéné dupnout levou nohou

21. vy feknete: “3”

22. spolecné tlesknout obéma rukama do kolen
23. spole¢né tlesknout rukama

24. spole¢né uchopit pravé ucho

25. spoleéné€ uchopte levé ucho

26. spole¢né dupnout pravou nohou

27. spole¢né dupnout levou nohou

28. dité fekne: “1”

Cvicte i toto pofadi tak dlouho, dokud se ditéti nepodafi je pétkrat za sebou bezchybné opakovat.

38. CVICENI

Pro nasledujici cvi€eni potfebujete pét zcela stejnych kostek ze stavebnice, nebo krabicky od sirek,
které nesmi byt popsany €isly a dva nastroje ke klepani, coz mohou byt tycky, kratsi pravitka, nebo
tuzky.

Setad'te pét kostek do fady (v pravidelnych odstupech asi 2 cm) pfed dité. Dejte mu do ruky nastroj,
s kterym miiZe klepat a klepejte nasledujici pofadi odleva doprava (z pohledu ditéte). Dité sleduje, na
které kostky klepete. Nemluvte pfitom. Nikdy nesmite jmenovat &isla!

Klepejte v ¢asovém odstupu jedné vtefiny na 1., 2., 3., 4. a 5. kostku a vyzvéte dit&, aby vas napodobi-
lo. Reknéte mu, aby toto pofadi desetkrat spravné opakovalo, coZ znamena bez prodlev a dodate¢nych
klepnuti. Pocitejte beze slov na prstech, aby bylo dité jist&jsi. Je duleZité, abyste nefikali nahlas &islo
pozice kostky, ani pocet spravné provedenych potadi. Mohli byste ditéti bud’ usnadnit praci nebo ho
mohli hlasitym pocitdnim spravné provedenych pofadi zmast.

Tyto smérnice k provadéni ukolt plati pro vSechna dalsi cviceni, kdy budete vytukavat pofadi, stejné
i nasledujici poznamky, jak se zachovat, kdyz dité udéla chybu:

Pokud dité chybuje, klepe na nespravnou kostku, nebo kostku pfeskoéi - coZ se jisté u téZ§ich kol
stane nejednou, pak skrcte zase prsty, které jste pouzili pfi poCitani a komentujte chybu: “Hopla - zkus
to jesté jednou, zaCnu zase pocitat od zacatku!” nebo dité politujte, nikdy ale s vy¢itavym ténem v
hlase, Ze zase musite po€itat znovu. Nedavejte se s ditétem do diskuse o tom, Ze “tato chyba neplati”
nebo néco podobného.

Nezapomeiite, prosim, ani nyni, Ze rozvijite funkci, ktera je nezrala a proto tato cviceni jsou pro dité

velmi naroCna. MiZe se stat, Ze nékteré pofadi nebudete schopni nacvicit, Ze dité bude stale chybo-
vat. Pak se presvédcCte, zda jste nepfekrocili asovy limit deseti minut. Pak by bylo moZné vysvétlit
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nezdary tim, Ze je dité unavené. Ukoncete cvieni a ubezpecte dit€, Ze jste pfesvédceni, Ze se mu
cviCeni pfist€ podafi lépe.

Dale uvedu pofadi klepani, kterd se ma dité naucit. Probirejte je v udaném pofadi, protoze jsou
sefazeny podle obtiZnosti: &isla se vztahuji vzdy na 1. (1), 2. (2), 3. (3), 4. (4), 5. (5) kostku z pohle-
du ditéte, odleva zacina kostka 1.

Nyni slibena pofadi - samozfejmé mazZete dité béhem cviceni vyzvat, aby si vymyslelo néjaké pofadi,
které pak budete cvicit, dokud ho spravné nevytuka desetkrat za sebou:
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Nyni jste ukonéili cviény program “Vnimani asového sledu 1”. Oslavte tento Gspéch s ditétem - ur€ite
vés néco napadne, éim byste ho mohli oslavit!

Prvni uéinky prace se jiz musi ukazat, obtiZe ditéte se zmirnily.

Pokud chcete s ditétem provadét i cviény program “Vnimani Casového sledu 2”7, pracujte aZ po
dvoumésicni pauze.
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