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UvVOD

Tento program ma ditéti pomoci, aby si spravné zapamatovalo a spravné vybavilo poradi. Toto
vnimani ¢asového sledu je jednim z predpokladd spravného psani, ¢teni a pocitani. Aby bylo napfik-
lad slovo spravné napsano, je nutné sestavit pismena ve spravném poradi, aby nebyly zaménény, a aby
ani Zadné pismeno nechybélo.

Predkladany cviény program je druhou ¢asti cviéného programu, ktery ma odstranit deficit dil¢i
funkce ve vnimani ¢asového sledu. Jeho cilem je odstranit od zakladu poruchy uéeni a chovani ditéte,
které se daji odvodit od deficitu dil¢i funkce ve vnimani ¢asového sledu. Program nenabizi vSeobec-
nou podporu, ale ovliviiuje jen elementdrni proces vnimani ¢asového sledu.

Proto pomuiZe jen tehdy, pokud obtiZe ditéte vychazeji skute¢né z tohoto deficitu dil¢i funkce. To zna-
mena, Ze je nutné predchozi pfesné diagnostické vySetieni, aby se zjistilo, co zpisobuje obtize ditéte.
A jen tehdy, kdyZ se vySetfenim zjisti, Ze pfiinou obtiZi ditéte je deficit dil¢i funkce ve vnimani
¢asového sledu, je mozZné oCekavat uspéch z provadéni téchto cviceni.
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NAVOD K PROVADENI PROGRAMU

Jen nékteré zasadni poznamky k provadéni cvicného programu:

Program je sestaven hierarchicky, to znamena, naslednost jednotlivych cviceni je odstupniovana podle
stupné obtiZnosti a komplexity od nejlehéich cviceni ke cvicenim nejtéz§im. CviCeni jsou tedy stale
cviCeni je zvladnuto k vasi spokojenosti, to znamen4, Ze se dari zvladnout bez chyb. Je proto mozné,
Ze se vam béhem celého programu stane, Ze budete muset néktera cvi¢eni mnohem dé¢le nacvicovat,
dokud je dité nezvladne bezchybné. Nedejte se nikdy svést k tomu, abyste pokracovali pfili§ rychle!
Ohrozovali byste tim uspéch programu.

Necvicte tento program déle nez deset minut denn€. ProtoZe cvi€ite funkci, ktera neni u vaSeho ditéte
dostatecné rozvinuta, velmi rychle ho unavite. Je dokonce mozné, Ze dité pfi prvnich cviénych jed-
notkach, bude jesté drive unavené. Pak ukoncete cviCeni bez jakékoli pozndmKy jiZ dfive. Schopnost
vykonu ditéte bude jisté vzristat, takZe brzy budete moci cviCit celych deset minut. Uréité vSak
necviéte vice! Unavnost ditéte se miiZe projevit i nechuti, “ztratou koncentrace” a vét§im poétem chyb.
I to jsou jisté zndmky unavy.

I kdyZ nemate cvicit déle nez deset minut denné, je nesmirné dulezité, abyste cvic¢ili skute¢né pravidel-
né, nejlépe denné. Jen tak dosahnete uspéch, ktery si piejete.

vvvvv

trapi a stale déla chyby, nesmite ztracet trpé€livost, ztracet odvahu nebo se dokonce zlobit. Naopak, i
kdyZ to dité neprojevuje, trpi samo chybami a neuspéchem nejvice. Proto musite ukazat, Ze vase
trpélivost a povzbuzovani ditéte je nevyCerpatelné. Aby se dostavil uspéch, musite vy i vaSe dité mit
vzdycky radost z cviceni.

Zakladni pravidla pro provadéni cvicného programu shrnu jesté jednou. Zachovavat tato pravidla je
bezpodminecné nutné, pokud chcete dosahnout uspéchu, ktery si piejete:

1. Vzdy teprve tehdy piejdéte k dalsSimu cviceni, kdyz predchazejici cviceni se dari splnit
bezchybné a bez pomoci!

2. Cvicte pravidelné, pokud moino denné!

3. Cvicte denné deset minut, nikdy ne vice!

4. Nikdy se na dité nezlobte, neztracejte odvahu a trpélivost, stale udrzujte duvéru ditéte
v uspéch a pracujte s radosti!

Pokud budete dodrzovat tato pravidla, cviCeni pfinese uspéch, ve ktery doufate. Tento uspéch se
samoziejmé nedostavi ze dne na den, nybrZ teprve po urcité dobe.

Reste skolni problémy svého ditéte od zakladt! Pfeji va§emu ditéti i vim mnoho uspéchu!

Dr. Brigitte Sindelar
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Cvi¢eni rytmu I

Ptipravte si dvé stejné velké krabice (aby se na né dal vytukavat stejn€ vysoky a stejn€ zabarveny ton),
nebo dva stejné bubinky, nebo nadoby a dvé palicky nebo tuzky. S jednim bubinkem a paliCkou, nebo
jinymi nastroji budete pracovat vy, s druhym dité.

Zkuste si nejprve sami, zda rytmy téchto prvnich cviceni zvladate bez obtiZi, dokaZete rytmus podrzet
v mysli a po pauze v ném opét pokraCovat. Budete se pak 1épe soustiedit na chovani ditéte.

Vyzvéte dité: “Poslouchej jaky rytmus ti budu vyfukavat. Nejdfive zanu sam/sama a ty se pfidas, pak
pfestanu a ty budes pokraGovat sim a pak se znovu piidam, abys poznal, zda jsi nevySel z rytmu.”

1. cvi¢eni
Tukejte rychlosti jedné sekundy:

seceecevnve00 S35eC.palZa eoeeceeeeoe Ssec.pauza eeeeeceee

Pokud dité vydrzi vytukavat v rytmu a po pauze se opét sejdete, miZete pfikrocit k druhému cviceni.
Pokud ne, opakujte cviceni, dokud se zcela nezdafi a dité tuka rytmicky a bez jakéhokoli napéti.

2. cvi¢eni
Tukejte rychlosti poloviny sekundy:

® o o © o o e pauza © e ® © © @ e pPAUZAa © © e e o o o

e ¢ o o © o o pauza © © e e e e e DAUZA © © e e e o o

Pamatujte, Ze smite cvi¢it maximalné 10 minut. Povzbuzujte dit€, i kdyZ cviceni nezvladne presné a
uvolnéné.

Cviceni muZete procvicovat i nékolik dni, dokud ho dité neprovadi zcela presné, bez obtizi, po pauze
navaze na vas rytmus, ktery i b€hem pauzy musi pocatecni rytmus respektovat. Ukol dité musi
provadét uvolnéné, bez jakéhokoli napéti.

3. cviéenl

vvvvvv

Dvakrat tukat rychlosti poloviny sekundy, pak ptl sekundova pauza:

o 20 00 o0 00 60 o0 DIUZA ©® o o6 ee ee 00 DIUZAL *® 66 oo 60 oo 00

Cvicte opét tak dlouho, az dité zvladne cviceni dokonale. Bud'te hodné trpélivi a dité povzbuzujte
zvlasté tehdy, kdyz je neuspésné.

Opakujte prosim vidy pfisti den cviCeni pfedchazejiciho dne, i kdyZ dité€ cvi€eni minule dokézalo
provadét bezchybné! Mohou se pfi opakovani objevit nové chyby. Pak musite cviceni opakovat dokud
nedojde k bezchybnému vykonu. Zustavejte presto trpélivi, povzbuzujte své dité! Samo ztraci odvahu
a trpélivost, jestliZze se mu nezdafi cviCeni bezchybné, které uz dfive dokazalo. Vidyt piece vite, Ze
cviéite nezralou funkci ditéte, ktera je odpovédna za jeho Skolni obtiZe.
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4. cvi¢eni
Opét novy rytmus, ktery ditéti predkladate.
Trikrat fukat rychlosti poloviny sekundy, pak ptl sekundova pauza:

eee o0o ocee eoe eee 3SCC. pauza eee eee soe voe voe eee 3sec. pauza eee eee eeo eec ece eve

5. cviceni

vvvvvv

Trikrat tuknout rychlosti jedné sekundy, poctvrté rychlosti piil sekundy a piil sekundova pauza:

0000 0000 2000 GOS0 0006 G000 pauza 0000 P680 9600 0000 9000 0000 pauza 0000 G200 0000

0080 0000 0000 pauza ee0® 6000 2000 COO® V0S80 SOOS

Opét vam pripominam, Ze cvieni miiZe trvat maximalné 10 minut, dit€¢ povzbuzujte, zvlasté tehdy,
kdyz je netspésné a cviCeni opakujte dokud ho nezvladne bez uzkosti, tedy klidn€ a pfesne.

Pokud dité zvladne vSech 5 cviCeni, pokracujte na strance 10.

Na nasledujicich strankach vidite fadky a znaky. Radky nejsou vyplnény aZ do konce. Dité ma za ukol
fadky doplnit. Neni dilezité, zda dité “jiz” vice ¢i méné kresli. Jde o to, Ze dité pochopi jak je fada
sestavena a zakresli vZdy spravny znak do spravného okénka.

Dejte ditéti tuzku, abyste prfipadné chyby mohli vymazat.

8 Vnimani ¢asového sledu 2
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Cviceni rytmu IT

Dfive neZ budete cvidit s ditétem, sami se rytmu dobfe nauéte. Pokud si rytmus zautomatizujete,
budete moci lépe cviceni predvadét a dité i jeho chovani pfi ukolu sledovat.

1. cviceni

Vysvétlete ditéti, Ze opét budete vytukavat rytmus, ke kterému se ma pfipojit. Pak bude v rytmu
pokracovat samo, dokud se opét vy nepfipojite atd. Budou se stfidat dvoji tukani delsi (asi po ptl
sekund€) a tfi kratsi (po polovi¢ni dobé):

0 0 #8000 eee O O ®ee 0 O eee O O ®ee pauza asi 10 sekund pri které stale drzite rytmus v mysli,
abyste v ném mohli pokracovat

0 0 08 0 0 @08 O O ®ee O O eee O O eee pauza asi 10 sekund

0 0 ®8e 0 O eee O O ®ee O O ®ee (O O eee pauza asi 10 sekund
OO...OO...00...00...00...

Pokud se ditéti cviceni podafilo splnit bez vétsiho usili a zcela presné, pochvalte ho a piejdéte k dalsi-
mu cviceni.

Pokud zacinate nové cviceni a7 dalsi den, zopakujte pfedchozi, abyste se ubezpegili, 7e nepokracujete
prilis rychle a neobjevily se Zadné chyby. Tak pracujte se viemi cvicenimi. Nikdy necviéte déle nez 10
minut. Nikdy se na dité nehnévejte ale k praci ho povzbuzuijte.

2. cviceni

Dalsi rytmus bude opét obtiZné&jsi, protoZze mezi tukanim se objevi pauzy. Stale stejnou rychlosti (asi
pul sekundy, kdy i pauza trva stejné dlouho) vytukavejte nasledujici rytmus::
o-oo-oo-o-oo-o--o-oo-oo-o-co-o.pauzaasi lOsekundo-oo-o.-o-oo-oo-o-oo-oo-o
- e® - 0@ PAlIZa asi 10sekundo-oo-n-o-n-u---00-00-0-00--0pauzaasi 10 sekund e - ee
-..-0-..-..-.-..-..-.-..-..

Vsimnéte si, Ze se délka pauzy, kdy vytukava dité samostatné stale prodluzuje a i poCet pauz se zvysu-
je. Procvi€ujte dovednost podrzet rytmus az k dokonalosti.

3. cviceni

©-90-0000-0-00-0000-0-00-0000-0-00-00ee 35i |5 minutovi pauza
©-00-0000-0-00-0000-0-00-0000-0-00-0000 5] 15 minutova pauza
©-00-0000-0-00-0000-0-00-0000-0-00-0000 3si |5 minutova pauza
©-00-0000-0-00-0000-0-00-0000-0-00-0000 35 |5 minutova pauza

.-..-....-.-.--....-.-..-....-.-..-....

Pauza, kdy dité vytukava rytmus samo se opét prodlouZilo a zvysil se jejich poéet na Ctyfi.
Pracujte jako v minulych cviGenich. Nezapomerite dité povzbuzovat.

Vnimani ¢asového sledu 2 25



Vnimani éasového sledu 2

;L ey )

= T1=-1111]-]1]1

/ [ | ] [ |1

(o) X O+ | X0 |+

_..Iu_.lu =

LI X U/ Xluo|Xx|u

> > > "
[T "]

X O X|o/X|0O|X

26




v|
- =
AR —
o
v o _—
V| S —
0
N%
ol —~| |x =
vl nj—|o —
vi V|8 —
o —|1| %X —
vinl—|o -
vl (V|8 —

Vnimani ¢asového sledu 2

27



28

1 | C o
U

N 1| O

i t

— e :
> U \VANe
- N o
I i D 3

i \Y,

2
- C ol
> iU v| o
- v N 1| O
| P D | ¥

Vnimani ¢asového sledu 2




<>
niv| o I
= ~ | 1
n| - |= Il — 2
= V| i<olo
. A Q
. —ln | ~
<
~ = |[V|ez=| t~] 1
o — Q
S v o Il
<
I L S
~ — <>
Il Q
=y | (=3 o~
n| - l=—n | K= 1|
- —lnjv|clo ~ | II

Vunimani ¢asového sledu 2

29




N ] | _H_J
@ O O | O ® O| 0| O
S S 0> _ o > | > _ o
— # # | = | = | F | =
< RN <| <[ |l
— = |TT| T = = |TT| T
Il Il . - =
00 ++ | 00 ++ | 00
4 X 4+ | XX | X ++ | + | XX | X

Vnimani éasového sledu 2

30



NN

LIl

M

L

M

LI

M

LI

00

XX

XX

o]

XX

XX

Vnimani ¢asového sledu 2



[ o0 o0 o L X D D @ ( X o0 D
. o) 1o
AN| ® A | VV [ AA \Y AA|l ® | V | A [VV[AA
- R WA Bl N B /A e N A
/@ /] | e® /e | /] | e® / o | /o
O |++| + | O ++ ++| + | O
| | X ] | X | X | ] ] | X
U v | U VU VY uu luu | U (WU | U
[ || [ |1 [T TI> 111

Vnimani ¢asového sledu

32




i : > - > >
> < > ([ < | > | < | < | >
M| > O | O O | 0| O > 0| 0] 0| N
> | >> | <> | <KL >> (<> | <KL [ >X[|>> <> | <L
X X - : - : - T X
/ Il | # =1l # |1 |=|1|#
v v v v | o v|iv]|v

~t | | ~ ++ | + ~+ [ | ]+
> < = = > = = < = m > >

33

Vnimani ¢asového sledu 2



< | X | X | > < | X | X vl m

oX| 00 OX| 00| XX| XO oOX| 00| XX| XO

+¥X +X [ XX X | X |[+X | XX X | X [+X | XX |+X

] 1O | O |+ |+ [lo|O |+ |+

1 x| X 111 x| 1|1 x | x|111]]1
OO0 |©° OO clo|0|O0|O

X | XX X | Xx | Xx XX | XX | X XX [ XX | X

/ ]\ / YRR EAN

<+
on




< | X | X | > < | X | X | >
OoX| 00 OX| 00| XX| XO OX| 00| XX| XO
+X +X | XX X [ X [+X]XX X [+X | XX [+X
/ o |+ | + OO0 | + | +

]| x 1|1 x| ]|1 x| 1]1]]1
O|o OO0 °c1 00O
X | XX X | XX | XX XX | XX | X XX | XX | X
/ \ / [ U VA 4

35

Vnimani ¢asového sledu 2



Ul

Ul

Ul

-

Pt

[ dan d

ot

o dand

I

I

o0

o

00

00

o

o0

o

o]0

o0

XX

XX

>>

XX

>>

>

1]
X

Vnimani ¢asového sledu 2

36



Vnimani ¢asového sledu 2 37



Na nasledujicich strankach vidite opét fadky se znaky. V kaZdé fadé zhstala prazdna okénka. Dité ma

zjistit, které znaky patfi do prazdnych okének.
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Cviceni rytmu III

Opét budete nacvicovat s ditétem rytmy, které budou jesté slozit&jsi, protoze budou rizné vysky a
barvy. Proto potiebujete dvé dvojice krabic, dvé mensi a dvé VEtSi, nebo bubinki ¢i nadob. Tak budete
moci vy i dité vytukavat niZsi a vyssi tony.

Nezapomeiite dité povzbuzovat, zejména tehdy, kdyZ se mu cviceni nebude dafit. Snazte se, aby nez-
tratilo motivaci a chut k nacviku. Rytmus vytukavejte tak dlouho, dokud se dité nepripoji a tuka
pravideln€ s vami.

1. cviceni

e o o o o o pauzavitrvaniasi 10 - 15sekund ¢ e e o o o

pauzavtrvaniasi 10 - 15sekunde e o o o o pauza v trvani asi 10 - 15

sekunde e e e o o

Nacvicujte tak dlouho, dokud dité nezvlada rytmy presné, pravidelné a klidné. Neskryvejte radost pri
kazdém usp&chu, povzbuzujte pfi neuspéchu.

2. cviceni
Opét bude cviCeni obtiZznéjsi, protoZe se méni rytmus i rychlost vytukavani. Vyssi ton bude delsi, asi
pul sekundy, dalsi dva, niZsi tény budou o polovinu kratsi:

0 0 0 0 0
% oo s oo pauza v trvani asi 10 - 15 sekund

0 0 0 0 0

e o0 e oo pauza v trvani asi 10 - 15 sekund
0 0 0 0 0

oo oo e oo pauza v trvani asi 10 - 15 sekund
0 0 0 0 0

o0 [ ] J [ 1] (1 ]
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3. cvicenl

Opét sloZitéjsi rytmus. Ctyfikrat kratce nizsi ton, jednou dlouze vySsi ton:
0 0 0 0 0

eeee oceee ceee  eece  oe0e pauza v trvani asi 20 sekund
0 0 0 0 0

cecs eeee  esee  eees  eoes pauza v trvani asi 20 sekund
0 0 0 0 0

ecee esee  osee  eees 0000 pauza v trvani asi 20 sekund
0 0 0 0 0

esee oecee  eees  oese  eeee pauza v trvani asi 20 sekund
0 0 0 0 0

o000 [ 11 1] o000 [ 11 1] oaod

Jisté jste si v8imli, Ze pauza, ve které nesmite sami v mysli ztratit rytmus, abyste v ném pak mohli
znovu pokracovat, se prodlouzila a jejich pocet se zvysil na Ctyfi.
Cvicte podle navodu a pamatujte, ze cviceni smi trvat maximalné 10 minut.

4. cviceni
Rytmus ¢tvrtého cviceni. Dva kratké nizsi tony, dva kratké vyssi tony, dlouhy ton nizsi, dlouhy ton
vySSi:

.oououoooouo

e O ® O e O e O e O pauza v trvani asi 25 sekund

e O ee O e O ee O ee O

) O e (O ee (O eo O o° o  pauza v trvani asi 25 sekund

e O ©®8 (O e O e O ee O

o0 O ee (O ee O oo (O ©e¢ 0 pauza v trvani asi 25 sekund

ee O e O e O ee O ee O

ee O ee O e (O e O oo 0 pauza v trvani asi 25 sekund

ee O ee O ee O ee O ee O

' 0O ee o ee O ee o ee 0
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5. cviceni
Predposledni cviceni ma opét sviyj slozitéjsi rytmus. NiZsi tony jsou dvakrat pomalejsi, vyssi tony rych-
lejsi, po dvou z nich piil sekundova pauza:

20 - 90 20 - 00 0 - 80 a9 - 00 o9 - o0

00 00 00 00 00 pauza v trvani asi 25 sekund
20 - &0 o® - 90 0 - o0 o® - 20 ..-.m

00 00 00 00 00 pauza v trvani asi 25 sekund
o9 - %0 20 - 20 20 - 00 20 - 09 o8 - o0

00 00 00 00 00 pauza v trvani asi 25 sekund
*9 - 089 o® - 00 o0 - 80 o0 - 00 9 - 09

00 00 00 00 00 pauza v trvani asi 25 sekund
o® - 08 o8 - 00 20 - 80 0 - 00 o0 - o0

00 00 00 00 00

6. cviceni

A nyni posledni cvi¢eni rytmu. Je samozfejmé nejobtiznéjsi. Pracujte proto prosim s velkou trpélivosti
a podporujte dité pfedevsim tehdy, kdyZ bude neuspésné. Pii nacviku nepospichejte a neprodluzujte
jeho dobu. 10 minut je maximum.

Cvicte, jak je naznaceno:

QO esee () eeees () ovee O eeee Q eeoe

0 0 00 O 00 O 00 0 00 0 pauza v trvani asi 25 sekund
Q esse () esee O esee Q eees O eees

0 0 00 0 00 O 00 0 00 0 pauza v trvani asi 25 sekund
QO esee (O eease Q eeee QO eece QO esee

0 0 00 O 00 0 00 O 00 O pauza v trvani asi 25 sekund
QO weese () eosee O eece QO weoaee QO eese

0 0 00 O 00 0 00 O 00 O pauza v trvani asi 25 sekund
QO eses () oeee O eeee QO eoeee O eeee

0 0 00 0 00 0 00 0O 00 0

Pokud dité zvladlo i tento rytmus bez obtiZi a s lehkosti, pfejdéte k dalsim ukolim.
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Dokazali jste to!

Gratuluji!
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