Brigitte Sindelarova

Cvi¢né programy k piekonani deficiti dilcich funkci

Pielozila a na specifické obtize v ¢eském jazyce adaptovala: Véra Pokorna

VNIMANI CASOVEHO SLEDU 3

© B. Sindelar, Wien, 1998
VSechna prava vyhrazena
© Psychodiagnostika, Bratislava - Brno

T-254



UvVOD

Tento program ma dité€ti pomoci, aby si spravné zapamatovalo a spravné vybavilo pofadi. Toto
vnimani ¢asového sledu je jednim z pfedpokladil spravného psani, Cteni a po€itani. Aby bylo napfik-
lad slovo spravné€ napsano, je nutné sestavit pismena ve spravném pofadi, aby nebyly zamé&nény, a aby
ani Zadné pismeno nechybélo.

Predkladany cviény program je tfeti ¢asti cviéného programu, ktery ma odstranit deficit diléi funkce
ve vnimani ¢asového sledu. Jeho cilem je odstranit od zdkladu poruchy uceni a chovani ditéte, které
se daji odvodit od deficitu dil¢i funkce ve vnimdani ¢asového sledu. Program nenabizi vSeobecnou pod-
poru, ale ovliviiuje jen elementarni proces vnimani ¢asového sledu.

Proto pomuzZe jen tehdy, pokud obtiZe ditéte vychazeji skutecné z tohoto deficitu dil¢i funkce. To zna-
mena, Ze je nutné predchozi presné diagnostické vySetieni, aby se zjistilo, co zplisobuje obtiZe ditéte.
A jen tehdy, kdyZ se vySetfenim zjisti, Ze pfiinou obtizi ditéte je deficit diléi funkce ve vnimani
¢asového sledu, je mozné ocekavat uspéch z provadéni téchto cviceni.
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NAVOD K PROVADENI PROGRAMU

Jen nékteré zasadni poznamky k provadéni cvicneého programu

Program je sestaven hierarchicky, to znamena, naslednost jednotlivych cviceni je odstupnovana podle
stupné obtiZnosti a komplexity od nejlehéich cviceni ke cvicenim nejtézsim. Cviceni jsou tedy stale
obtiznéjsi. Proto je dalezité, abyste pfesli k dalsimu cviceni vzdy teprve tehdy, az pravé probirané
cviceni je zvladnuto k vasi spokojenosti, to znamena, 7e se dafi zvladnout bez chyb. Je proto mozne,
7e se vam béhem celého programu stane, 7e budete muset néktera cviceni mnohem déle nacvicovat,
dokud je dité nezvladne bezchybné. Nedejte se nikdy svést k tomu, abyste pokracovali pfilis rychle!
Ohrozovali byste tim uspéch programu.

Necvicte tento program déle nez deset minut denné. ProtoZe cvicite funkci, ktera neni u vaseho ditéte
dostateéné rozvinuta, velmi rychle ho unavite. Je dokonce mozné, ze dité pfi prvnich cviénych jed-
notkach, bude jesté dfive unavene. Pak ukonéete cviceni bez jakékoli poznamky jiz diive. Schopnost
vykonu ditéte bude jisté vzriistat, takze brzy budete moci cviéit celych deset minut. Urcité vsak
necviéte vice! Unavnost ditéte se miiZe projevit i nechuti, “ztratou koncentrace” a vét§im poctem chyb.
I to jsou jisté znamky unavy.

I kdyZ nemate cvicit déle nez deset minut denng, je nesmirné ditlezité, abyste cvicili skutecné pravidel-
né, nejlépe dennd. Jen tak dosahnete uspéch, ktery si piejete. ”
Nyni na zavér jesté jeden diilezity bod k provadéni cviéného programu: nikdy, i kdyz se dité jesté velmi
trapi a stale déla chyby, nesmite ztracet trpélivost, ztracet odvahu nebo se dokonce zlobit. Naopak, i
kdyz to dite neprojevuje, trpi samo chybami a netspéchem nejvice. Proto musite ukazat, ze vase
trpélivost a povzbuzovani ditete je nevycerpatelne. Aby se dostavil ispech, musite vy i vase dité mit
vzdycky radost z cviceni.

Zéakladni pravidla pro provadéni cviCného programu shrnu jesté jednou. Zachovavat tato pravidla je
bezpodmineéné nutné, pokud chcete dosahnout uspéchu, ktery si piejete:

1. Vidy teprve tehdy prejdéte k dalSimu cviceni, kdyz predchazejici cviceni se daii splnit
bezchybné a bez pomoci!

2. Cviéte pravidelné, pokud mozno denné!

3. Cviéte denné deset minut, nikdy ne vice!

4. Nikdy se na dité nezlobte, neztracejte odvahu a trpélivost, stale udrzujte daveru ditéte
v ispéch a pracujte s radosti!

Pokud budete dodrzovat tato pravidla, cviCeni pfinese uspéch, ve ktery doufate. Tento uspéch se
samoziejmé nedostavi ze dne na den, nybrz teprve po urCite dobé.

Reste §kolni problémy svého ditéte od zakladt! Pieji vaSemu ditéti i vam mnoho uspéchu!

Dr. Brigitte Sindelar
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Navod pro cviCeni na stranach 9 - 25:

PfedloZte ditéti sesit na délku. V kazdé fadce tabulky ma zjistit, jak je fada usporadana. Radu ma
doplnit.
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Navod pro cviceni na stranich 27-34:

Predlozte ditéti sesit na délku.

Kazda fadka sestava z fady €islic nebo pismen, nebo &islic a pismen. Néktera pole zistala pré
Dit& ma zjistit, jak je fada uspofadana a pak prazdna pole doplnit.
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Navod pro cviéeni na stranich 36-56:

Predlozte ditéti sesit na délku.

Kazda fadka sestava z fady &islic nebo pismen, nebo &islic a pismen. Néktera pole zistala prazdna.
Dité m4 zjistit, jak je fada uspofadana a pak prazdna pole doplnit.
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1. cviceni:

Reknéte ditéti nasledujici slovo: KAPACITA

Nyni vyslovujte toto slovo v pravidelném rytmu stale znovu, dité se ma pfipojit. Jakmile dit& vyslovu-
je slovo spolu s vami ve stejném rytmu, pfestaite a nechte ditg, aby fikalo slovo samo. Jakmile dité
slovo vyslovi desetkrat za sebou, aniZ by se pfefeklo, miZete pokradovat dal§im cvicenim.

Ditéti vysvétlete:

“Reknu ti ted’ jedno slovo. Opakuj ho prosim po mné: kapacita.”

Dité slovo opakuje. Jakmile dité slovo jednou spravné zopakuje, vysvétlete mu:

“Slovo budu fikat stale znovu, a ty ho fikej se mnou. Ja pak pfestanu a ty bude§ pokracovat sam/sama
dale.”

Jakmile dité pfefikéva slovo samo, pocitejte beze slov na prstech. Pokud se dité prefekne, ukaZte mu
na svych prstech, kam se aZ dostalo a zacnéte pocitat znovu do desiti. Komentujte chybu: “Hopla, to
nebylo spravné. Zacneme znova.” Nebo podobné. Nenechte se zatdhnout nikdy do diskuse jako
“Tahle chyba neplati”. Politujte dit¢, ale nikdy ho nehubujte a nebud'te netrpélivi proto, Ze musite jesté
jednou zacit od zacatku.

Tento postup plati i pro viechny chyby v dalsi cvieni. Prosim, nezapomeiite, Ze nikdy nesmite cvicit
déle nez 10 minut. Pokud se vam nepodafi béhem této doby splnit cvieni, nema smysl dale pokraco-
vat. Je lepe zkouSet cviCeni dalsi den. Jinak ztrati zuCastnéni chuf ze cviceni, kterému se musite vyh-
nout.
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Tento navod na cviceni plati i pro nasledujici cviceni.

2. cviceni

Cvicte se slovem

3. cviceni

Cyvidte se slovem:

4.cviéeni

Cvicte se slovem:

5. cviteni

Cvicte se slovem:

6. cviceni

Cvicte se slovem:

7. cviceni

Cviéte se slovem:

8. cviceni

Cvicte se slovem:

9. cviceni

Cvicte se slovem:

10. cviceni

Cvicte se slovem:

11. cviceni

Cviéte se slovem:

12. cvic¢eni

Cvitte se slovem:

58

: LOKOMOTIVA

MOTORKA

ELEKTRINA

SVESTKOVE KNEDLIKY

OSCHLY KOUSEK

AKUMULATOR

MORSKY VZDUCH

CTYRI SVISTI

STARICKY STROM

BEZOBRATLY TVOR

REZISER
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13. cviceni

Cvicte se slovem: JISKRICKY VZPLALY

14. cviceni

Cvicte se slovy: BE - BI - BU

15. cviéeni

Cvicte se slovy: BEBA - BIBA - BUBA

16. cviceni

Cvicte se slovy: PEBE - PEBI - PEBU

17. cviceni

Cvicte se slovy: DUSA - DESA - DOSA

18. cviceni

Cvicte se slovy: PEBELA - PEBILA - PEBULA
19. cviceni

Cvicte se slovy: BEPUDI - BEPIDI - BEPEDI
20. cviceni

Cvicte se slovy: CTYRI ELEKTRICKE LOKOMOTIVY
21. cviceni

Cvicte se slovy: PET KOPEK KONOPT

22. cviceni

Cvicte se slovy: KLICKY PATRI NA KOLICKY

Pokud se vam podatilo nacviéit i 22. cviceni, udélejte si s ditétem oslavu. Ukonéili Jste cvi¢ny program
Vnimani ¢éasového sledu 3. Gratuluji.
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