Specifika chovani jedincu s
mentalnim postizenim

Specifika chovani osob s mentalnim postizenim v rlznych Zivotnich etapach.
Vyvojova specifika, poruchy chovani a moznosti odborné péce.
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Mentalni postizeni - definice a klasifikace

Definice dle MKN-10 Lehka MR (1Q 50-69)

Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje. Projevuje se béhem Omezeni v abstraktnim mysleni. VétSinou dosahnou samostatnosti v
vyvojového obdobi. sebeobsluze.

Stfedné tézka MR (1Q 35-49) Tézka a hluboka MR (1Q <35)

Vyrazné opozdéni feci. Caste¢na samostatnost s dohledem. Vyznamné omezeni vsech schopnosti. Trvala zavislost na péci.
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Vyvojova specifika v raném véku (0-
3 roky)

Psychomotoricky vyvoj

Pozdéjsi zvedani hlavicky. Opozdény sed i chlize. Pretrvavajici primitivni

reflexy.

2 Komunikace

Omezené zvatlani. Mensi zajem o zvuky. Prvni slova se objevuji pozdéji.

3 Adaptace

Precitlivélost na zmény. PIac pfi novych situacich. Obtizné utiSeni.



Chovani v predskolnim véku (3-6

let)
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Sebeobsluha

Potize s oblékanim a
hygienou. Nutnost delSiho
nacviku. Casta

nesamostatnost.
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Socialni interakce
Obtize pri navazovani
kontaktu. Prevazuje

paralelni hra. Casto se drzi

stranou.

i af,
Rozvoj hry

Jednodussi herni
schémata. Preference
manipulacnich her. Méné

tvorivosti.

Ale.



Specifika chovani ve skolnim véku (6-15 let)

Aktivita

Hyperaktivita ¢i naopak utlum. Impulzivita.

. . Rychla unavitelnost.
Uceni a koncentrace

Kratsi doba soustredéni. Potreba ¢astého

opakovani. Problémy s abstrakci.

Vztahy s vrstevniky

Castd pozice outsidera. Riziko Sikany. Preference

dospélych.



Charakteristiky chovani v adolescenci (15-20 let)

Psychosexualni vyvoj

Opozdény zajem o druhé pohlavi. Riziko nevhodnych projeva.

Socialni izolace

Obtize najit své misto mezi vrstevniky. Pocity osamélosti.

Emocni regulace

3 Vykyvy nalad. Nizsi frustracni tolerance. Impulzivni jednani.



Chovani v dospélosti (20+ let)

Osamostatnéni

Pretrvavajici zavislost na rodiné. Potreba podpory pfi rozhodovani.

Pracovni uplatnéni

Psychiatrické komorbidity

Castéj&i vyskyt depresi a Uzkosti. Riziko demence v pozdé&j§im véku.

v
2 Omezené moznosti zaméstnani. Potfeba pracovnich asistentd.
.



Poruchy chovani spojené s
mentalnim postizenim

Agresivita a autoagresivita Stereotypni chovani

Kyvani, toCeni predméty.
Biti, kousani, sebeposkozovani. Poskytuje uklidnéni a
Casto z frustrace pFi predvidatelnost.

komunikacnich bariérach.

Poruchy prijmu potravy

Pica syndrom (pojidani nejedlych véci). Odmitani potravy. Prejidani.




Rizikové faktory ovliviujici chovani

Organické faktory

Poskozeni CNS

Vychovné faktory
Nedostatecna stimulace

Socialni faktory

Nevhodné prostredi

Organické poskozeni ¢asto urcuje bazalni Uroven fungovani. Kvalita stimulace muze vyznamné ovlivnit vyvoj. Socidlni prostredi formuje adaptivni

schopnosti.



Moznosti specialni péce - rana intervence

Alternativni komunikace

Podpora rodiny . L
. v s Znakovani. Piktogramy. Komunikacni tabulky.
Stimulacni programy NV
Edukace rodicu. Respitni péce. Financni Technické pomlicky.
Vojtova metoda. Bobath koncept. Senzoricka podpora. Psychologicka pomoc.

integrace. Orofacialni stimulace.



Specialni péce ve skolnim veku

Individualni vzdelavani Asistent pedagoga Specialni pomuicky

Plany $ité na miru. Uprava u¢iva. Realistické Pomoc pfi vyuce. Dohled nad chovanim. Strukturované uceni. Nazorné pomdcky.

cile. Pravidelné hodnoceni. Spoluprace s rodinou. Uprava prostiedi tfidy.



Péce v adolescenci a dospelosti

Pracovni rehabilitace Podporované bydleni

Chranéné dilny nabizeji bezpecné prostredi. Chranéné domovy poskytuji stalou péci.
Podporované zaméstnani umoznuje integraci. Komunitni bydleni rozviji samostatnost.
Pracovni asistenti poskytuji potfebnou Asistenti pomahaiji s kazdodennimi ukoly.

podporu.

Volnocasové aktivity

Sportovni kluby podporuiji fyzické zdravi.
Zajmoveé krouzky rozvijeji dovednosti.

Spolecenské akce buduji socialni sit.



Farmakoterapie poruch chovani u MP

Antipsychotika Agresivita, psychozy Sedace, metabolické zmény

Anxiolytika Uzkosti, neklid Zavislost, Utlum




Behavioralni intervence a psychoterapie

Behavioralni pristupy vyuzivaji principy uceni. Cilem je posilit zadouci chovani.
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Zasadni je individualizace a pravidelnost.



Zaver a diskuze

Klicové body Individualni pristup

Chovani se lisi dle vyvojové etapy. Kazda osoba ma jedinecné potreby.

Vcasna intervence Perspektivy vyzkumu

Vcasna podpora ma zasadni vyznam. Nové metody zvysuji kvalitu zivota.

Spravna péce vyrazneé zlepsuje adaptaci a snizuje problémové chovani. Kombinace pristupl prinasi nejlepsi vysledky.



