Terapeutické metody pro osoby
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Terapeutické metody pro osoby s mentalnim postizenim.
Praktické techniky a jejich vyuziti v kazdodenni praxi.

Sezndmeni se s rdznymi pristupy, konkrétni ukdzky pouziti.
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Expresivni terapie

Arteterapie Muzikoterapie

Vyuziva vytvarné techniky k Pracuje s hudbou a rytmem. Rozviji
vyjadreni emoci. Podporuje sluchové vnimani a socialni
kreativitu a sebevyjadreni bez interakce prostrednictvim

nutnosti verbalni komunikace. spolec¢ného muzicirovani.
Dramaterapie

Pouziva divadelni prvky k rozvoji sebevédomi. Pomaha bezpecné prozivat

rizné socialni situace.




Arteterapie v praxi

Cile metody
Rozviji sebevyjadreni a komunikaci. Posiluje jemnou motoriku a koncentraci.
Prinasi radost z tvoreni.

Technika malovani prsty

Primy kontakt s barvou stimuluje smysly. Nevyzaduje jemné motorické

dovednosti. Je vhodna pro vSechny stupné postizeni.

Vysledky

ZlepsSuje koordinaci oko-ruka. Podporuje emocionalni vyjadreni.

Prindsi pozitivni zazitek z tvorby.




Fyzioterapeutické metody

Vojtova metoda Bobath koncept
Aktivuje vrozené pohybové Zameéruje se na normalizaci
vzory. Pouziva reflexni svalového tonu. Podporuje
lokomoci. Je ucinna i u spravne drzeni téla.

tézsich forem postizeni. Zlepsuje kvalitu pohybu.

Psychomotorika

Propojuje pohyb s psychickymi procesy. Rozviji vnimani vlastniho
téla. ZlepSuje koordinaci pohybd.




Prakticka ukazka: Psychomotoricka cviceni

Priprava 1

Pripravte prostor s barevnymi znackami na podlaze.
Pouzijte jednoduché pomucky jako mice a kuZzely. ) ) o
2 Zakladni cviceni
Prochazeni vyznacené drahy. Stridani rychlosti pohybu.

1Zné 5 nostizent M&n&ni smé le pokynd.
Adaptace pro riizné stupné postizeni 3 enéni sméru podie pokynu

Pro teZsi postizeni zjednoduste trasu. U lehciho postizeni
pridejte prekazky nebo ukoly.



Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Piktogramy Makaton VOKS

Jednoduché obrazové symboly Kombinuje znaky, symboly a Vymeénny obrazkovy komunikacni
predstavujici konkrétni predmeéty mluvenou rec. Podporuje rozvoj systém. Udi iniciovat komunikaci.
nebo cinnosti. Usnadnuji pochopeni a komunikace. Je pfizpUsobitelny Postupuje od jednoduchych vymeén k

vyjadrovani zakladnich potreb. individualnim potrebam. tvorbe vet.



Shoezelen a

multisenzoricka stimulace

Q ok

Svételné efekty Zvukoveé prvky

Svételna vlakna a Relaxacni hudba a
projektory vytvareji prirodni zvuky
uklidnujici vizualni pomahaji k uvolnéni.
podnéty. Méni se Podporuji sluchovou
barvy a intenzita. stimulaci.

t_-'ill

Hmatové
podnéty

RUzné povrchy a
materialy rozvijeji
hmatove vnimani.
Nabizeji pestreé
taktilni zazitky.



Canisterapie a hipoterapie

Canisterapie

Terapie se specialné cvicenymi psy.

Rozviji emocni vazby a komunikaci.

Realizace

Vyzaduje Skolené terapeuty a zvirata.
Probiha podle individualniho planu
klienta.

Hipoterapie

Vyuziva pohyb koné k terapeutickym
Ucellm. ZlepsSuje drzeni téla a
rovnovahu.

Prinosy

ZvysSuje motivaci k ¢innosti. Prinasi
radost a zlepsuje kvalitu zivota.



Kognitivni rehabilitace

Trénink pameéti

1 Vyuziva opakovani a strukturovani informaci. Pracuje s
vizualnimi pomutckami. PFizpusobuje se kognitivni Grovni.

Nacvik pozornosti

2 Postupné prodluzuje dobu soustfedéni. Vyuziva zajimavé
podnéty. Strida Cinnosti pro udrzeni zajmu.

Feuersteinova metoda

3 Rozviji mySlenkové operace. Ui strategie feSeni problému.
Podporuje kognitivni flexibilitu.




Zaver: Integrace terapeutickych metod

Individualni pristup

1 Respektuje jedinecné potreby kazdého klienta

Kombinace metod

2 Vyuziva synergické ucinky rtznych terapii
Multidisciplinarni tym
3 Spojuje odborniky riznych profesi
Zapojeni rodiny
4 ZajiStuje kontinuitu terapeutického pusobeni
Pravidelné hodnoceni
5

Sleduje pokroky a upravuje terapeuticky plan



