Alternativni a augmentativni
komunikace (AAK)

Komunikacni systémy, které pomahaji osobam s poruchami komunikace vyjadrovat

své potreby, prani a myslenky.

RGzné druhy AAK, jejich vyuZiti v praxi a komu mohou pomoci.

Mgr. Pavlina Davidova, MBA, DiS.
pavlina.davidova@fvp.slu.cz
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Co je AAK?

Alternativni komunikace

Zcela nahrazuje mluvenou rec u
osob, které nemohou verbalné

komunikovat.

Cil AAK

Augmentativni komunikace

Podporuje a rozSifuje existujici, ale
nedostatecné komunikacni

schopnosti.

Umoznit efektivni dorozumivani vSsem osobam s komunikacnimi poruchami.



Pro koho je AAK urcena?

Osoby s télesnym postizenim

Zejména s diagndzou détské mozkové obrny

(DMO).

Osoby po CMP nebo Urazu 4

Ziskana poskozeni mozku mohou narusit

recové funkce.

Osoby s mentalnim postizenim

Rlzného stupné a etiologie.

Osoby s PAS

Poruchy autistického spektra ¢asto provazi

komunikacni obtize.



Druhy AAK: Systémy bez pomucek

1 Gesta a mimika

Prirozené neverbalni projevy vyuzivané jako primarni komunikacni systém.

2  Znakovy jazyk

Komplexni jazykovy systém vyuzivajici vizualné-motorické prostredky.

3  Makaton

Jazykovy program kombinujici znaky, symboly a mluvenou rec.

4  Oralni rec s komunikac¢nim zameérem

Vyuziti zvukl a vokalizaci s vyznamem. MUze jit o vyjadreni prani, sdéleni

informace, kladeni otazek, nebo vyjadreni emoci.
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Druhy AAK: Systémy s netechnickymi

pomuckami

%
Fotografie a obrazky

Redlné fotografie objektul,
osob a c¢innosti pro snadnéjsi

porozumeni.

{i

VOKS

Vymeénny obrazkovy
komunikacni systém zalozeny

na behavioralnich principech.

(O

Piktogramy

Grafické symboly znazornujici

objekty, ¢innosti nebo pojmy.

Komunikacni tabulky

Usporadané soubory symboll
pro vyjadreni zakladnich

potreb.



Druhy AAK: Systémy s technickymi pomuckami

Komunikatory PocitaCové programy Eye-tracking systémy

Zarizeni s hlasovym vystupem prevadéjici Specializovany software pro alternativni Technologie umoznujici ovladani pocitace

symboly na fec. komunikaci. pohyby oci.



Vyuziti AAK v praxi: Vzdélavani

Individualni vzdélavaci plany
Zarazeni AAK do vzdélavacich cill a metodik vyuky.
Specialni Skoly a tridy

Systematické vyuzivani AAK jako hlavniho komunikacniho prostredku.

Integrace do béznych skol

Podpora zakd s AAK v inkluzivnim vzdélavani.




Vyuziti AAK v praxi: Zdravotnictvi a
socialni sluzby

1 Nemocnice

Komunikacni karty pro pacienty s narusenou komunikacni schopnosti.

2 Socialni sluzby

AAK v dennich stacionarich a domovech pro osoby se zdravotnim postizenim.

3 Rana péce

VEasna diagnostika a zavedeni vhodnych komunikacnich systémd.

4 Podpora rodin

Skoleni a poradenstvi pro blizké osoby uZivateld AAK.




Pozitiva AAK

Seberealizace

1 Moznost vyjadrit své myslenky a potreby

Rozvoj

Podpora kognitivnich funkci a jazyka

Prevence
Snizeni frustrace a problémového chovani
Samostatnost
4

Zvyseni nezavislosti v kazdodennim zivoté

AAK otevira nové moznosti komunikace a zlepsSuje kvalitu Zivota uzivatelu.



Negativa a vyzvy AAK

Casova naroc¢nost

Zavadéni systému vyzaduje trpélivost

Individualizace

Nutnost prizplsobeni kazdému uzZivateli

Stigmatizace

Spolecenské predsudky vici netradiéni komunikaci

Financ¢ni zatéz

Vysoké naklady na technické pomucky
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Specifika AAK

Multidisciplinarni pristup

1
Spoluprace logopedu, specialnich pedagogu, psychologl a dalSich odborniku.
5 Zapojeni blizkych osob
Nezbytna podpora a trénink rodiny a pecujicich.
3 PrtiibéZné hodnoceni
Pravidelné vyhodnocovani ucinnosti a Upravy systému.
4 Kombinace metod

Vyuzivani vice pristupu AAK soucasné pro maximalni efektivitu.



Priklady dobré praxe: Vzdélavani

ZS Zahradka v Praze MS a ZS specialni Hradec Kralové

Projekt "Komunikace bez bariér" zahrnuje Inovativni vyuziti iPad s AAK aplikacemi ve vyuce.

komplexni implementaci AAK do vyuky.
. . YRS Vyskoleni pedagogové vytvari vlastni komunikacni

Zaci pouZivaji riizné systémy AAK dle materialy.
individualnich potreb.



Priklady dobré praxe: Zdravotnictvi
a socialni sluzby

Zarizeni

Implementovany systém Vysledky
AAK

Rehabilitacni Ustav
Kladruby

Eye-tracking systémy pro Vyznamné zlepsSeni

pacienty po CMP kvality Zivota pacientu




Nove technologie v AAK

Eye-tracking systémy Umeéla inteligence

Presnéjsi snimani pohybu oci Predikce textu a adaptivni uceni

. . Virtualni realita
Brain-computer interface 4

Trénink komunikace v bezpecném

Ovladani zafizeni myslenkami .
prostredi

Technologicky pokrok otevira nové moznosti pro osoby s tézkym komunikacnim handicapem.



Zaver a diskuze

100+ 30+

Tisice osob pouzivaji rizné systémy AAK. Siroka $kala moZnosti pro individualni potfeby.

70% 90%

Primérné zlepseni pfi spravné implementaci. Rodiny hlasi pozitivni dopad na kvalitu zivota.

AAK je klicovym nastrojem pro zlepseni zivota osob s komunikacnimi obtizemi.



