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Úvod: Mentální postižení v kontextu vzdělávání 

Definice dle MKN-10 

Stav zastaveného nebo neúplného duševního vývoje 

Kategorie postižení 

Lehké, střední a těžké formy 

Počet žáků v ČR 

12 500 žáků s mentálním postižením (2016) 

Současné trendy 

Inkluze a individuální přístup ve vzdělávání 



Legislativní rámec v České republice 

Školský zákon 

Zákon č. 561/2004 Sb. 

definuje základní rámec 

vzdělávání. 

Vyhláška o vzdělávání 

Vyhláška č. 27/2016 Sb. 

upravuje vzdělávání žáků 

se speciálními potřebami. 

Povinná docházka 

Devítiletá školní docházka 

platí pro všechny žáky. 

Možnost prodloužení 

Školní docházka může být 

prodloužena až do 26 let. 



Typy škol v ČR pro žáky s mentálním postižením 

Historie - Základní škola praktická – zrušeno 2016 

Zaměřená na žáky s lehkým mentálním postižením. Upravené kurikulum 

respektuje speciální vzdělávací potřeby. 

Základní škola speciální 

Pro žáky se středním a těžkým mentálním postižením. Důraz na praktické 

dovednosti a samostatnost. 

Přípravné třídy 

Malé skupiny 4-6 žáků umožňují intenzivní individuální přístup pedagoga. 

Integrace do běžných tříd 

Žáci jsou vzděláváni podle individuálního vzdělávacího plánu v běžném 

kolektivu, s podporou asistentů pedagoga a speciálních pedagogických 

služeb. 



Podpůrná opatření v českém systému 

Asistent pedagoga 

Poskytuje individuální 

podporu žákům přímo ve 

třídě. Pomáhá s organizací 

výuky i sociální integrací. 

Individuální 

vzdělávací plány 

Dokumenty stanovující cíle 

vzdělávání a způsoby 

hodnocení. Zohledňují 

specifické potřeby žáka. 

Speciální učebnice a 

pomůcky 

Upravené materiály 

odpovídající schopnostem 

žáků. Usnadňují pochopení 

učiva a rozvoj dovedností. 

Snížený počet žáků 

Menší kolektivy umožňují 

individuálnější přístup. 

Pedagog má více prostoru 

pro každého žáka. 



Mezinárodní srovnání: Evropské přístupy 

Společný trend 

Inkluze se stává 

dominantním přístupem ve 

většině evropských zemí. 

Rozdíly v míře integrace 

Skandinávské země dosahují 

nejvyšší míry inkluze. 

Legislativní rámce 

Všechny země EU mají 

speciální legislativu pro 

vzdělávání. 

Vzdělávací modely 

Od segregovaných po plně 

inkluzivní přístupy. 



Vzdělávací systémy ve vybraných zemích: 

Německo 

Förderschulen – Speciální školy 

Specializované školy pro žáky s různými typy postižení. Rozdělené podle kategorií postižení. 

Inkluzivní model 

Spolkové země postupně přechází k inkluzivnímu modelu. Berlín a Hamburg jsou nejvíce 

pokročilé. 

Systém podpory 

Propracovaný systém mobilních služeb a asistentů. Podporuje žáky v běžných školách. 

Profesní příprava 

Duální systém vzdělávání kombinuje teorii a praxi. Zvyšuje šance na pracovní uplatnění. 



Vzdělávací systémy ve vybraných zemích: Francie 

Legislativa podporující inkluzi 

Zákon z roku 2005 garantuje právo na 

vzdělání v běžných školách. Etabluje 

princip "nejméně restriktivního 

prostředí". 

Projet Personnalisé de 
Scolarisation 

Individualizovaný vzdělávací program 

vytvářený pro každého žáka. Definuje 

potřebnou podporu a adaptace. 

ULIS třídy 

Specializované jednotky v běžných 

školách. Kombinují individuální výuku 

se společnými aktivitami. 

Technická a profesní příprava 

Široká nabídka prakticky 

orientovaných oborů. Připravuje na 

konkrétní pracovní pozice. 



Vzdělávací systémy ve vybraných zemích: Skandinávie 

97% 
Míra inkluze ve Finsku 

Žáků s mentálním postižením v běžných školách 

1980 
Rok revoluce 

Švédsko zahájilo systémovou inkluzi 

12:1 
Poměr žák-učitel 

V dánských inkluzivních třídách 

3+ 
Podpůrní specialisté 

V každé norské škole 



Metodické přístupy ve výuce 

Strukturované učení 

Využívá vizuální podpory a jasného členění úkolů. Pomáhá žákům orientovat se v 

činnostech. 

Praktické dovednosti 

Důraz na každodenní činnosti a sebeobsluhu. Zvyšuje samostatnost a nezávislost 

žáků. 

Individualizace výuky 

Přizpůsobení tempa, obsahu i formy konkrétnímu žákovi. Respektuje individuální 

potřeby. 

Sociální kompetence 

Rozvoj komunikace a spolupráce s ostatními. Připravuje na fungování ve 

společnosti. 



Profesní příprava a uplatnění 

Praktické školy 

Jednoleté a dvouleté studium rozvíjející základní pracovní návyky 

Učební obory E a H 

Specializované odborné vzdělávání s upravenými požadavky 

Pracovní trénink 

Spolupráce se zaměstnavateli a trénink pracovních dovedností 

Podporované zaměstnávání 

Asistence při vstupu na otevřený pracovní trh 



Technologická podpora vzdělávání 

Technologie umožňují přizpůsobení výuky individuálním potřebám. Pomáhají překonávat bariéry v učení a komunikaci. 



Psychologická podpora 

Motivace 

Klíčový faktor úspěšného vzdělávání, 

posiluje zapojení žáků do výuky 

Individuální přístup 

Respektování osobnosti a specifických 

potřeb každého žáka 

Sebehodnocení 

Rozvoj schopnosti realisticky hodnotit 

vlastní možnosti a pokroky 

Emocionální rozvoj 

Podpora zdravého sebevědomí a psychické 

odolnosti 



Role rodiny a sociálního prostředí 

Význam rodiny 

Rodina představuje primární sociální 

prostředí žáka. Její podpora je zásadní pro 

úspěšné vzdělávání. 

Stabilní rodinné zázemí významně zvyšuje 

efektivitu vzdělávacích intervencí. 

Spolupráce školy a rodiny 

Pravidelná komunikace a společné 

plánování cílů. Konzistentní přístup v 

domácím i školním prostředí. 

Rodičovské skupiny a vzdělávací programy 

pro rodiny s dětmi s postižením. 

Sociální integrace 

Zapojení do mimoškolních aktivit a 

komunitního života. Prevence sociální 

izolace a budování vztahů. 

Programy podporující začlenění do běžného 

sociálního prostředí. 



Výzvy současného vzdělávacího systému 



Trendy a budoucnost speciálního 

vzdělávání 

Technologické inovace 

Rozšíření využití adaptivních technologií ve výuce. Virtuální a rozšířená realita jako 

nástroj učení. 

Vyšší míra inkluze 

Postupný přechod k většímu začleňování do běžných škol. Transformace speciálních 

škol na centra podpory. 

Mezinárodní spolupráce 

Sdílení osvědčených postupů mezi zeměmi. Společné výzkumné projekty a inovace. 

Individualizované přístupy 

Větší důraz na personalizaci vzdělávání. Flexibilnější kurikula odpovídající potřebám 

žáků. 



Statistický pohled 



Doporučení pro zlepšení systému 

1 Další vzdělávání pedagogů 

Systematické zvyšování kompetencí učitelů. Specialisté na každé běžné škole. 

2 Podpora inkluzivního vzdělávání 

Postupné navyšování počtu integrovaných žáků. Lepší metodická podpora škol. 

Rozvoj technologických nástrojů 

Investice do moderních výukových technologií. Výzkum efektivních digitálních 

nástrojů. 

Mezinárodní výměna zkušeností 

Přenos dobré praxe ze zahraničí. Spolupráce na úrovni škol i systémů. 



Mezinárodní spolupráce 

Výměnné programy 

Projekty Erasmus+ umožňují pedagogům 

získávat zkušenosti v zahraničí. České školy se 

zapojují do mezinárodních partnerství. 

Sdílení osvědčených postupů 

Konference a workshopy přinášejí inspiraci z 

různých zemí. Vznikají mezinárodní sítě 

spolupracujících škol. 

Výzkumné projekty 

Společné výzkumy přinášejí inovativní 

přístupy k vzdělávání. České univerzity se 

zapojují do mezinárodních studií. 



Závěr: Cesta k inkluzivnímu vzdělávání 

Klíčové poznatky Každý vzdělávací systém má své silné stránky. 

Nejlepších výsledků dosahují země s 

individualizovaným přístupem. 

Význam individuality Respektování individuálních potřeb žáků je 

základem úspěchu. Podpůrná opatření musí 

být "šitá na míru". 

Perspektivy rozvoje Technologie a inovativní přístupy otevírají 

nové možnosti. Posilování mezinárodní 

spolupráce přináší inspiraci. 

Rovné příležitosti Cílem je zajistit všem žákům přístup ke 

kvalitnímu vzdělání. Inkluze jako cesta k 

plnohodnotnému životu ve společnosti. 


