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Uvod do problematiky

Mentalni postizeni Poruchy autistického
NarusSeni kognitivniho vyvoje s spektra

dopadem na adaptacni schopnosti. Neurovyvojova odliSnost projevujici
Postihuje 1-3% populace. se v socidlni komunikaci a chovani.

Vyskyt u 1-2% déti.

Neurovyvojové odlisnosti

Odlisné zpracovani informaci. Individudlni variabilita projevl. CeloZivotni prabéh.

BRAIN DEVELOPPMENT



Charakteristiky mentalniho postizeni

Lehké MP (1Q 50-69)

1 Zvladda zakladni sebeobsluhu

Stredné tézké MP (1Q 35-49)

2 Casteénd samostatnost
Tézké MP (1Q 20-34)
3 Potreba stalé podpory
Hluboké MP (1Q pod 20)
4

Zavislost na péci



Poruchy autistického spektra (PAS)

Komunikacni obtize

Omezené jazykové schopnosti. Doslovné

chapani. Echolalie.

Socialni deficity

Problém s o¢nim kontaktem. Nerozumi

socialnim pravidldm. Preference samoty.

Repetitivni chovani

Stereotypni pohyby. Rigidni Ipéni na

rutindch. Uzké zajmy.



Behavioralni charakteristiky

Spoustéce problémového chovani

i Zmeéna rutiny. Senzorické pretizeni. Frustrovana komunikace.

Projevy problémového chovani

Agrese vUci sobé i okoli. Vybuchy vzteku. Destruktivni chovani.

. s Strategie intervence
€)

o Funkéni analyza chovani. Prevence spoustécu. Alternativni chovani.
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Komunikacni specifika

Verbalni komunikace Alternativni komunikace
Opozdény vyvoj feci. Omezena slovni zasoba. Potize s gramatikou. Obrazkové systémy VOKS/PECS. Znakovy jazyk. Komunikacni tabulky.
Specifika u MP: Jednodussi slovni spojeni. Konkrétni mysleni. Elektronické komunikatory. Aplikace pro tablety. Gesta a mimika.

Specifika u PAS: Repetitivni recC. Obtize s pragmatikou jazyka. Strukturované vizualni pokyny. Socialni scénare.
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Socialni interakce

®) Rozpoznavani emoci

Nacvik ¢teni vyrazl tvare. Pouzivani emocnich karet.

N Zakladni socialni dovednosti

Pozdrav. Dodrzovani osobniho prostoru. Stridani v konverzaci.

O Skupinové aktivity
[

Strukturované hry. Spolecna prace na projektu. Zazitkové uceni.
(O Komplexni socialni situace

Redeni konfliktd. PFevzeti perspektivy druhého. Socialni p¥ib&hy.




Emocni regulace

Strategie uklidnéni
Rozpoznani emocnich
stavli

Hluboké dychani. Pocitani.
Relaxacni techniky.
Pojmenovani pocitl. Identifikace

télesnych projevid emoci.

Alternativni vyjadreni

Bezpelné ventilovani vzteku.

Komunikace potreb.

Prevence

Uprava prostfedi. PFedvidatelnost.

Time-out zony.



Vychovné a vzdelavaci pristupy

e, Strukturované uéeni babs Smowe Trur
AR

Vizualizace ¢asu a prostoru. Predvidatelny rozvrh. Jasné hranice.

@ Multisenzoricky pfistup

Zapojeni vsech smyslQ. Praktické uceni. Manipulace s predméty.

9= Individualni vzdélavaci plan

Uprava obsahu. Modifikované hodnoceni. Asistent pedagoga.




Ustavni vychova - specificky kontext

Facility Pesitent.ile Cary
eroment are Nunds
e staff

Spesial Ardes

Benunre Cailly Hare

Ustavni zafizeni pfedstavuji specifické prostfedi s vlastnimi vyzvami. Kombinuji funkci domova, $koly a terapeutického zafizeni.

Déti s MP a PAS vyzaduji vtomto kontextu zesilenou strukturu a individualni pristup.



Reedukacni strategie

Diagnostika
=

Funkcni analyza chovani. Identifikace silnych stranek.

Planovani

P

Stanoveni realistickych cilG. Postupné kroky.

Intervence

Kombinace behaviordlnich, edukacnich a terapeutickych pristupa.

Hodnoceni

Pravidelné vyhodnocovani pokroku. Uprava planu.



Token Erfononny stat

Intervencni techniky

1 Pozitivni posilovani

Okamzita zpétnd vazba na Zadouci chovani. Odmény prizplsobené

individualnim preferencim.

2 Token ekonomika

Systém sbirani ZetonU za Zadouci chovani. MoZnost vymény za odmény.

3 Time-out

Klidové misto pro zklidnéni. Nerestriktivni pristup zameéreny na seberegulaci.

4 Nacvik zadouciho chovani

Modelovani. Hrani roli. Postupné tvarovani chovani.



Podpurné terapeutické metody

Arteterapie Muzikoterapie Senzoricka integrace

Vyjadreni pocitll skrze uméni. Rozvoj jemné Rytmické aktivity. Improvizace na nastroje. Vestibularni stimulace. Proprioceptivni aktivity.

motoriky. Podpora sebevyjadreni. Zpév a poslech. Taktilni podnéty.



Spoluprace odborniku

Specialni pedagog

Vzdélavaci strategie. Reedukacni techniky.

Didaktické materialy.

Vychovatel/ucitel

Kazdodenni péce. Nacvik dovednosti.

Volnocasové aktivity.

Psycholog

Diagnostika. Terapie. Krizova intervence.

Lékar
Medikace. Neurologické vysetreni. Zdravotni

péce.



Individualizace podpory

360° 100%

Komplexni diagnostika Individualizace
Multidisciplinarni hodnoceni ve vsech PIné prizplisobené intervence
oblastech vyvoje respektujici unikatni potreby

12x

Pravidelné hodnoceni

Minimalné mésicni revize a Uprava planu

podpory




Pravni a etické aspekty

Legislativni ramec Etické principy

e Zdakon o Ustavni vychové e Respekt k dlistojnosti

e Zakony a vyhlasky vztahujici se na zaky se SVP e Princip nejlepsSiho zajmu ditéte
e Standardy kvality socialnich sluzeb e Individualni pristup

e Umluva o pravech osob se zdravotnim postizenim e  Minimalni restrikce

e Transparentnost a informovanost



Prevence a management rizikového chovani

Q "

@ ), =2 <
Identifikace rizik Prevence Intervence Nasledna péce
Pravidelné hodnoceni rizik. Uprava prostiedi. Pfedvidani Deeskalacni techniky. Krizovy Debriefing. Uprava podpory.

Pozorovani varovnych signald. spoustécd. Nacvik alternativ. plan. Bezpecna fyzicka kontrola. Systémova opatreni.



Podpora zaclenéni

Inkluzivni vzdélavani Socialni integrace Rozvoj samostatnosti

Adaptace kurikula. Podplirna opatreni. Uéast v b&znych aktivitach. Vrstevnické Trénink praktickych dovednosti. Postupné

Asistenti pedagoga. programy. Komunitni zapojeni. snizovani podpory. Planovani prechodu.



Zaver a perspektivy

Individualizace Potencial
Respekt k jedineénym potrebam kazdého Zameéreni na silné stranky a moznosti rozvoje
ditéte
Inkluze Spoluprace
10 polup
Smérovani k co nejbéznéjsSimu zplisobu Koordinovany pristup vSech zucastnénych

Zivota



