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Psychopedie: Cesta k rozvoji a integraci

Psychopedie je specialné pedagogicka disciplina. Zaméruje se na rozvoj a
integraci osob s mentalnim postizenim. Jejim cilem je maximalni rozvoj
potencialu jedince. Etymologicky vychazi z pojm psyché (duse) a paidea

(vvchova).
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Historie psychopedie: Od péce k vedée

Pocatky péce

Prvni snahy o organizovanou péci o osoby s postizenim.

Ranny stredoveék - Lidé s postizenim byli Casto vnimani jako trest za hrichy nebo jako posedli démony.
Vrcholny a pozdni stredovék - Vznikaly prvni Spitaly a chudobince, které poskytovaly utocisté i lidem s
postizenim (strava, oSaceni, pristresi).

Renesance a ranny novovék — Humanisticky pohled, prvni snahy o vzdélavani déti s postizenim.

18 a 19 stol. - Vznikaji prvni specializované ustavy pro osoby s postizenim (napfr. Institut hluchonémych v
Parizi). Zacina se rozvijet medicinsky a pedagogicky pristup k péci. Objevuji se prvni odborné publikace a
organizace zabyvajici se problematikou postizeni.
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Historie psychopedie: osobnosti oboru

Philippe Pinel (1745 — 1826): francouzsky lékar, ktery je povazovan za zakladatele moderni psychiatrie.
Proslavil se svym humannim pristupem k dusevné nemocnym pacientum.

Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772 —1840): francouzsky psychiatr, ktery hral klicovou roli ve vyvoiji
moderni psychiatrie. Byl zakem a nastupcem Philippa Pinela a pokracoval v jeho praci na reformeé péce o

dusevné nemocné.
Jean ltard (1774-1838): Francouzsky Iékar, ktery se proslavil svou praci s Viktorem z Aveyronu,

»divokym chlapcem®, kterého se snazil socializovat a vzdélavat. Jeho prace polozila zaklady pro
individualni pristup k osobam s mentalnim postizenim.

Edouard Séguin (1812-1880):Francouzsky |ékaf a pedagog, ktery se zamé&Foval na rozvoj smyslového
vnimani a motoriky u osob s mentalnim postizenim. Vyvinul radu didaktickych pomucek a metod, které

se dodnes pouzivaiji.
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Historie psychopedie: cesky kontext

Vyvoj oboru v Ceské republice od 50. let 20. stoleti.

50-60 léta: Pocatky a institucionalizace, zacal budovat systém specialnich sSkol pro déti s mentalnim
postizenim. Osoby s mentalnim postizenim byly ¢asto izolované v ustavech a specialnich skolach, s
minimalnim durazem na jejich integraci do spolecnosti.

70.-80. léta: Postupné zmény, Zacaly se rozvijet diagnostické metody, které umoznovaly Iépe identifikovat
rizné stupné a typy mentalniho postizeni. prvni snahy o integraci déti s lehéim stupném mentalniho
postizeni do béznych skol.

90. léta — soucasnost: Inkluze a humanizace, transformaci celého skolského systému, vCetneé specialni
pedagogiky. Hlavnim trendem se stalo inkluzivni vzdélavani, které usiluje o to, aby déti s mentalnim
postizenim byly vzdélavany v béznych Skolach spolu se svymi vrstevniky. Rozvijeji se rizné sluzby pro
osoby s mentalnim postizenim a jejich rodiny, jako jsou napfriklad rana péce, osobni asistence, chranéné
bydleni a pracovni rehabilitace.
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Literatura tipy

,Dité z jiné planety” od Temple Grandinové: Autobiograficka kniha zeny

s autismem, ktera se stala uznavanou védkyni. Je psana srozumitelné a nabizi
jedinecny pohled na to, jak lidé s autismem vnimaiji svét.

,MUj maly princ” od Doroty Terakowské: Kniha polské autorky, popisuje Zivot s
autistickym synem. Kniha je psana s velkou otevrenosti a uprimnosti.

Prvky etopedie:
»2lodéj snli — pribéh mladého vraha“ od Romana Cilka je dilo,
které kombinuje prvky literatury faktu a detektivniho romanu.
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Predmet zkoumani: Celozivotni edukace

1 Vychova a vzdélavani ’) CelozZivotni proces
Zameéreni na jedince s Dilraz na edukacni proces v
mentalnim postizenim. pribéhu celého Zivota.

3 Interdisciplinarita

Holisticky (celistvy) pristup k problematice mentalniho postizeni.
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Postaveni psychopedie: Propojeni véd

D )

Specialni pedagogika Psychologie a Sociologie a medicina
pedagogika

Vztah k ostatnim Spoluprace s Presah do sociologie

disciplinam specialni psychologii a (integrace a socialni

pedagogiky (etopedie, pedagogikou. Zkouma podpora) a mediciny

logopedie a dalsi) psychické procesy a (zejména pediatrie,
vyvoj osob s MP. neurologie a
Psychologicka psychiatrie).

diagnostika a
intervence jsou
nedilnou soucasti

psychopedické praxe.
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Terminologie: Klic k porozumeéni
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Mentdlni retardace versus mentalni postizeni (pouziti spravného vyrazu ?)
Drivéjsi terminologie: Idiocie, Imbecilie, Debilita, Oligofrenie (slabomyslnost).
Humanni pristup k jedincim s mentdlnim postizenim

(pejorativni ndzvoslovi, rozsifeni skupiny osob s postizeni,

zahrnuti pervazivnich vyvojovych poruch, atd.)
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Klasifikace mentalniho postizeni
* vrozené x ziskané,

 primarni x sekundarni
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Terminologie: Vrozené x ziskané

Vrozené

Vznika jesté pred narozenim, nebo velmi brzy po ném v dasledku

genetickych poruch, chromozomalnich aberaci, infekcnich onemocnéni matky
béhem téhotenstvi nebo porodnich komplikaci.

Charakteristika — pritomno od narozeni a jeho projevy se postupné rozvijeji

s vekem ditéte.

Ziskané

Vznika po narozeni v disledku rlznych faktoru, napf. drazy hlavy,

infekce, nadorova onemocnéni, nedostatek kysliku aj.

Charakteristika — mUlZe se projevit nahle, nebo postupné, casto v zavislosti
na priciné a rozsahu poskozeni mozku.
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Sekundarni mentalni postizeni

Demence ...pozdéji vznikly upadek dusevnich, rozumovych i povahovych schopnosti
Vyskyt demence — Ctyrikrat nizsi nez primarni mentalni postizeni.

V eV/

zapricinuje Alzheimerova choroba.

Pseudooligofrenie (zdanliva slabomyslnost, z fec. pseudés = IZivy, nepravy)
snizeni inteligen¢ni urovné vlivem nepodnétného, kulturné a socialné
znevyhodnéného prostredi a nespravné vychovy a vzdélavani.
Nedostatecna stimulace prostredi ditéte mGze mit charakter zanedbavani,
tyrani a dlouhodobé deprivace. Snizeni 1Q az o 20 bodd.

z . 0 @ Made with Gamma
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Klasifikace podle zavaznosti

Lehkd mentalni retardace (1Q 50-69):

Lidé s lehkou mentalni retardaci se mohou naucit Cist, psat a pocitat, ale jejich
mysleni je pomalejsi a méné abstraktni. V dospélosti se obvykle dokazou
samostatné postarat o své zakladni potreby a pracovat v nenarocnych
zameéstnanich.

Stredné tézka mentalni retardace (1Q 35-49):

Lidé se stfedné tézkou mentalni retardaci maji vyraznéjsi problémy s ucenim
a komunikaci. V dospélosti se obvykle dokazou naucit jednoduché pracovni
ukony a postarat se o své zakladni potreby s podporou.

Tézka mentalni retardace (1Q 20-34):
Lidé s tézkou mentalni retardaci maji znacné problémy s komunikaci
a pohybem. V dospélosti vyzaduji stalou péci a podporu pri vSech ¢innostech

Hluboka mentalni retardace (1Q < 20):
Lidé s hlubokou mentalni retardaci jsou zcela zavisli na péci druhych.

V dospélosti vyzaduji stalou péci a podporu pri vsech Cinnostech

Zmeény v MKN 11: "poruchy intelektového vyvoje"
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» Genetické syndromy

Downuv syndrom (trizomie 21 chromozomu)

Nejcastéjsi geneticka pricina mentalniho postizeni.

Charakteristickeé rysy zahrnuji mirné az stredné tézké mentalni postizeni,
charakteristické rysy obliceje, srdecni vady a dalsi zdravotni problémy.

Syndrom fragilniho X
Charakteristické rysy zahrnuji mirné az tézké mentalni postizeni,
opozdény vyvoj reci, autistické chovani a charakteristické rysy obliceje.

Williamsav syndrom

ZpUsobeno deleci (chybénim) malého segmentu chromozomu 7.
Charakteristické rysy zahrnuji mirné az stredné tézké mentalni postizeni,
srdecni vady, specifické rysy obliceje a jedinecné osobnostni rysy.

Prader-Williho syndrom

ZpUsobeno deleci nebo mutaci gent na chromozomu 15.
Charakteristické rysy zahrnuji mirné mentalni postizeni, obezitu,
nizky svalovy tonus a problémy s chovanim
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Etiologie: endogenni faktory

Dédicnost a genetické faktory (chromozomalni aberace a
1 genové mutace)

DuleZitost prenatalni diagnostiky.

Lehka mentalni retardace vznika vétsSinou v dlsledku zdédéné
2 inteligence a vlivl rodinného prostredi
Emocionalni a socidlni potfeby osob.
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Etiologie: exogenni faktory

Anorganické: fyzikalni a chemické (vlivy zareni, mechanického
1 plUsobeni, vliv 1éCiv, jedd, ad.);

Biologické: pusobeni bakterii, virQ, plisni, negativni symbidza
? matky a ditéte, ad

Psychosocialni: negativni vlivy v rodiné, ve skole, vychova,
3 syndrom CAN, ad.
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Charakteristika jedince s mentalnim postizeni

D A

Kognitivni oblast Socialni a emocionalni Motorickd oblast
SniZzena schopnost . o ar%tezené schopnost e Opozdény vyvoj
uceni, mysleni a reSeni empatie a porozumeéni motoriky
problému. socialnim situacim. e Neobratnost
SniZzena schopnost * Mozné problémy s e Obtise s koordinaci
uceni, mysleni a feSeni chovanim. pohyb
problému. * Snizena schopnost
Kratkodoba pamét byva regulace emoci.

Casto oslabena. * Omezena schopnost
Omezena schopnost samostatného fungovani v
soustredeni. kazdodennim zivote.

Opozdény vyvoj reci.
Obtize s vyjadfovanim a

porozumeénim reci.
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