ANAMNEZA

Pivodné medicinska diagnosticka metoda zaméiena na ,,rozpominani si na piedchorobi®,
kterou v soucasnosti vyuziva i psychologie, pedagogika a specialni pedagogika a kde
diagnostik ziskava od klienta, jeho rodi¢i a dalSich odbornika (ucitele, 1ékare, socialniho
pracovnika) formou rozhovoru ¢i dotazniku tudaje relevantni problémim klienta a
pomahajicim tyto vysvétlit. Udaje takto ziskané jsou vzdy davérné a profesionalni etika
zavazuje daného odbornika K naprosté ml¢enlivosti.

Anamnéza se zaméiuje jak na osobnost vlastniho klienta, tak na jeho nuklearni rodinu
(rodice a sourozenci), SirSi rodinu (prarodiCe a dalsi piibuzné), poptf. sociokulturni
prostiedi, v némz vyrtsta.

Podminky sbéru anamnestickych udaji (edukacni konstrukty)

»Edukaéni konstrukty jsou vSechny teorie, modely, plany, scénafe, ptedpisy a jiné
teoretické vytvory, které néjakym zpisobem urcuji ¢i ovliviiuji redlné edukacni procesy*
(Prtcha, 1977, s. 61)

- pojmenovani problému, ktery chceme fesit (motorika, fe¢, chovani, u€eni.....)

- sestaveni anamnestického archu (zdznamu, protokolu)

- volba mista setkani k anamnestickému rozhovoru (anamnéza se uskutecniuje formou
polofizeného rozhovoru se zakonnymi zastupci ditéte/respondenty)

- Doporuceni pro vedeni AR:

o pripravit otazky predem

o dbat na formulaci otazek (jasné, srozumitelné, jednoznaéné)

o rozhovor taktné usmérnovat, nevnucovat své nazory, netdzat se na znama
fakta, netrvat na odpovédi ,,za kazdou cenu®, dbat na pfiméfené neverbalni
projevy (modulac¢ni faktory, gestikulace, postura, proxemika....... )

o vyzadat souhlas se zdznamem (pisemné&, audio, video)

o pozorn¢ naslouchat ( respondent se Casto svéfi se skutecnostmi, na které se
neptame, ale jsou diileZitym diagnostickym prvkem)

o respektovat pifedem dohodnutou ¢asovou dotaci (cca 1 hodina)

o probrat dil¢i zavéry rozhovoru, ptip. domluvit lhiitu na vyhotoveni zavéra

Anamnestické schéma

Zaznamovy arch/protokol : format dle vlastni uvahy
Doporuceni:

o vymezit prostor pro zachyceni privodnich projevili respondenta (napadné
verbalni a neverbalni projevy — Cervenani, nedodrZeni o€niho kontaktu,
nervozita, tempo feci)

o zaznamenat pochybnosti o pravdivosti vypoveédi respondenta

Priklad:

Udaje o ditéti: jméno a pifjmeni, adresa, datum narozeni, kdo o dit& pecuje, tida, rok
Skolni dochéazky

Datum rozhovoru:

Respondenti: rodice, zakonni zastupci, vychovatelka (napt. u déti umisténych



Administrator: jméno, kdo rozhovor fidil
Diivod Setieni: napi. problémy v chovani, poruchy pozornosti, neukaznénost, potize
ve vyjadfovani..........

Anamnéza rodinna
se zaméfuje na vySetfeni rodinnych poméri vcetné zjisténi udaji o rodicich,
sourozencich i predcich, popt. zdvazné€jsi data v postrannich liniich rodiny se zfetelem
na patologické uchylky.
Zjistujeme:
Zakladni udaje o rodiné: s kym dité zije, zda se jednd o biologické rodice, zda je
rodina uplnd — neuplnd, pfip. pocet rozvodl, vek ditéte pii rozvodu, pifip. umrti
rodice.......
Dalsi udaje o rodiné: zdravotni stav rodicl, styl rodinné vychovy, metody vychovy,
dalsi specifické udaje o rodin€, napft. stfidava péce o dite........
Vzdélani rodici, jejich veék, zaméstnani, ptip. zmény zaméstnani:
Sourozenci: pocet, vék, vztahy, postaveni ditéte mezi sourozenci......
DalSi osoby v rodiné: prarodice, partnefi.....a okolnosti jejich ptisobeni v rodiné

Piiklad:

Otec, matka/zakonni zastupci ditéte:

Pfijmeni, jméno, rok narozeni, narodnost:

Vzdélani, nynéj$i zamé&stnani:

Osobni vlastnosti, postoj k ditéti, postoj ke Skole:

Vztahy v roding, sourozenci, prarodice, typ vychovy, bytové podminky:
Rozvod, vychova svéfena komu, navstévy:

Citova vazba k ditéti, jind vyznamna data:

Dité je v péci odborného I€kare, psychologa:

Vlastnosti, zajmy, zaliby:

Napadné projevy chovani (neurotické ptiznaky, zlozvyky):

Priklady pochval, trestii, odmén, které jsou uplatiovany ve vychove:
Zdravi rodi¢t, prarodi¢t, sourozenct:

Anamnéza osobni/vyvojova

navazuje na rodinnou a shromazd'uje data o vySetfované osob¢ z obdobi prenatalniho,
peri- a postnatalniho, z raného détstvi, z obdobi pfedskolniho a $kolniho véku atd. az
po soucasny stav. Zaméfuje se na udaje tykajici se celkového biologického,
neuropsychického a socidlniho vyvoje vcetné¢ prodélanych chorob, operaci, trazl
alergii, uzivani 1€kt apod.

Ve skole Casto pracujeme s vyvojovou anamnézou Zaka. Jeji pouZziti se vétSinou
soustied’uje na skupinu zakl s vychovnymi a vzdélavacimi problémy a €asto poskytuje
zakladni kli¢ k pochopeni potizi zdka. Tyka se vétSinou déti se specifickymi
vyvojovymi poruchami uceni a chovani, déti zanedbdvanych rodinou a mentalné
retardovanych, kde obraz problémi byva vzdor rizné etiologii velmi podobny atd.

Priklad:
Téhotenstvi: kolikaté, postoj rodi¢l — chténé, nechténé, planované. Socialni poméry
Vv t€hotenstvi, zaméstnani matky, problémy v t€hotenstvi, onemocnéni.



Porod: piedCasny, vCasny, piendSené t&hotenstvi. Pribéh porodu — spontanni,
problematicky.

Stav ditéte po porodu: kiic¢elo —nekticelo, bylo kfiSeno, v inkubatoru, novorozenecka
zloutenka, kojeno — nekojeno.

Psychomotoricky vyvoj: Vv kojeneckém veku — klidné, hodné, neklidné, ukiicené.
Sedi, nepada — mésic. Prvni samostatné kracky bez drzeni — mésic.

Vyvoj Fefi: prvni slova, kratké véty, vyslovnost, vady, poruchy, ne/dochazi na
logopedii.

Vyvoj hygienickych navykii: pfijem potravy, pomocovani.

Prodélana onemocnéni: Casté zanéty hornich cest dychacich, zanéty priadusek, plic,
jina onemocnéni, operativni zakroky, hospitalizace.

Batoleci a predskolni vék: stav motoriky, feci, sebeobsluha, onemocnéni.

Skolni ve&k: priprava na 8kolu, adaptace, prib&h 3kolniho vyvoje. Znamky
V jednotlivych ro¢nicich, oblibené x neoblibené predméty.

Volnocasové aktivity.

Specialni oblast zajmii.

Problémy vyukové, vychovné, jejich FeSeni.

Pomoc rodicu:

Postoj ditéte/zaka k problému:

Vztahy s vrstevniky:

Anamnéza socialni
Vyvoj socialnich vztahll sledujeme soucasné s vySetienim prostiedi, které je
doplikem RA a OA. Zde je tfeba ptihliZzet ke specificnosti dosavadniho Zivotniho
prostiedi, k vychovnym vlivim uplatiovanym v roding, k fungovani rodiny, k vlivu
rodi¢ii a sourozencu apod.

Dulezitou sloZkou anamnestickych udaji pfedstavuje vySetfeni Skolniho a u
dospélych pracovniho prostiedi. Jedna se o zjisStovani vlivu ucitelti, spoluzaku,
zapojeni do tfidniho kolektivu, navozeni spole¢enskych vztahii. Specidlné u
neuropatickych déti mtze prostiedi Skoly mit velky vyznam ve smyslu pozitivnim, ale
1 negativnim. Mnohé neurotické projevy se napt. objevuji ve Skole, jindy naopak ve
Skole ustavaji a pretrvavaji v domacim prostiedi.

Vlivy rodinného a Skolniho prostfedi se n€kdy potencuji, jindy stietavaji, a proto je
nelze hodnotit izolované. Je tfeba si také vSimat toho, jak se Skolni ¢1 pracovni
kolektiv chova k doty¢né vySetfované osobé.

Dilezity je jazyk, kterym se doma hovofi.

Piiklad:

Jakym jazykem doma hovofite?

Ctete ditéti? Které knihy? ProhliZite se obrazkové knihy? Které? Zpivate doma? Jaké
pisné? Hrajete na hudebni nastroj?

Hrajete si s ditétem? Jak a kdy?

Vedete dit¢ k praci? Jak? Pracuje dit€é svami? Co d¢la? Mate s ditétem dost
trpélivosti? Chodite na spole¢né vychazky/vylety? Kde jste byli naposledy?

Mate sv¢é konicky? Hovofite o nich s détmi?



Dovedete s ditétem promlouvat zptisobem piiméfenym jeho véku? O ¢em? Vedete si
rodinnou kroniku? Zapisujete si vyvojové zvlastnosti ditéte? Hezké chvilky? Veselé
ptihody? Vypravite o svém détstvi? Navstévujete prarodice a piibuzné?

Anamnéza vychovna
Snazte se odhalit vyvolavajici nebo pfitézujici ¢initele v oblasti mezilidskych vztahd,
ptejte se na konkrétni obraz obtizi, privodni projevy, postoje rodi¢i k nim a rovnéz na
postoj ditéte, volbu napravnych opatieni. Sledujte vztah k sourozencim a mezi
sourozenci. Snazte se zachytit citovou angazovanost vSech ¢lentd rodiny k ditéti

Priklad:

Sledujete vyvoj hygienickych navyka? Jak?

Vysvétlujete ditéti neslusné/vulgarni vyrazy?

Popiste co nejpresnéji chovani vaseho ditéte, které vas zneklidiuje.

Jak situaci fesite? Probirate situaci s partnerem? Shodnete se nebo vas partner zastava
jiny ndzor? Ptate se prarodi¢ti? Diskutujete problémy s ptateli? Kde Cerpate informace
o konkrétnim problému? Ctete odbornou literaturu uréenou rodi¢im? Navstivili jste
odbornika?

Katamnéza
zkouma situaci, ve které se jedinec naléza po urCitém casovém odstupu od ukoncené
napravy a hleda pfi¢iny recidivy — opakovaného objeveni nezadoucich projevi.



