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Hruba a jemna motorika, grafomotorika

Hruba motorika vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada
samostatné
1 | Skok sounoz 3
2 | PrekrocCi nizkou prekazku 3
3 | Chize po schodech nahoru — stiida 3
nohy
4 | Stoj se zavienyma o¢ima 3,5
5 | Preskok pies caru 3,54
6 | Chtize po schodech doli — stfida nohy | 4
7 | Prejde po care 4-5
8 | Stoj na Spickéch se otevienyma o¢ima | 4-5
9 | Poskoky na jedné noze 4-5
10 | Chiize po mirné zvysené ploSe 4-5
11 | Piejde pies kladinu 5
12 | Pieskoci snozmo nizkou piekazku 6
Jemna motorika veék nezvlada zvlada s dopomoci zvlada
samostatné
13 | Manipulace s drobnymi pfedméty 34
(navlékani koralkt, zasouvani kolickl
do otvord...)
14 | Stiihani 4
15 | Otevirani dlané postupné po jednom 4
prstu
16 | Dotkne se bfiSkem kazdého prstu na 5
ruce briska palce
17 | Dalsi ¢innosti:
Hmatové vnimani (taktilni percepce) vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada
samostatné
18 | Pozna hmatem vyrazn¢ odliné hracky | 4
19 | Pozna hmatem zvitatka (vel. 10 cm) 4-5
20 | Rozlisi riizné povrchy, materialy 5
21 | Pozna hmatem geometrické tvary 5-6




Spontanni kresba vek nezvlada | zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
22 | Kresleni nevyhledava
23 | Céranice 2
24 | Pojmenovani Caranice 2,5-35
25 | Hlavonozec 34
26 | Postava (hlava, trup, 4-5
koncetiny)
27 | Ptibyvajici detaily: 5-6
28 | Ruznorodost namétu,
nejcastéji kresli:
Grafomotorické prvky vek nezvlada | zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
29 | Céra svisla 3
30 | Cara vodorovna 3
31 | Kruh 3-3,5
32 | Spirala 4-45
33 | VInovka 4-5
34 | Sikmé &éra 4-5
35 | Zuby 5,5
36 | Horni smycka 55
37 | Spodni smycka 5,5-6
38 | Horni oblouk s vratnym tahem | 6
39 | Spodni oblouk s vratnym 6
tahem
Navyky p¥i kresleni
40 | DrZeni tuzky
41 | Postaveni ruky
42 | Uvolnéni ruky, tlak na podlozku
43 | Plynulost tahti
Vizuomotorika vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
44 | Cara mezi dvéma liniemi (drahy) | 4
45 4,5—
Jedna linie (rozcvicovaci cviky) 5
46 | Piekresli obrazek podle predlohy | 6




Lateralita ruky

prava ruka

leva ruka

ruce stiida

47

Navlékani koralku

48

Zasouvani kostek do otvora

49

Skladani mozaiky z koralkt, ¢i hiibeckt

50

Roztacéeni kaci

51

Zvonéni zvoneCkem

52

Gumovani

53

Hod micem

54

Kutaleni mice, trefovani kuzelek

55

Sroubovani uzavéru lahvi

56

Sroubovani maticky

57

Zatloukani kladivkem

58

Hra s piskem — pouzivani lopatky

59

Zvedani kbelicku s piskem

60

Stiihani

Lateralita oka

pravé oko

levé oko

o¢1 stiida

61

Divani se do kukatka, krasohledu

62

Divani se do lahvicky

63

Divani se do klicové dirky

Lateralita vek nevyhranéna vyhranéna, pravactvi, levactvi
64 | Ruky
65 | Oka
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Zrakové vnimani

Barva vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
1 | Piiradi barvu (zakladni barvy) 3
2 | Na pokyn ukaze pozadovanou barvu 3,5
3 | Pojmenuje barvu (zakladni) 4
4 | Pritadi odstiny barev S)
5 | Pojmenuje odstiny barev 6
Figura a pozadi vek nezvladd | zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
6 | Vyhledd zndmy pfedmét na obrazku 3
7 | Vyhledé objekt na obrazku podle 3,5
predlohy
8 | Vyhled4 zndmy objekt na pozadi 4-5
9 | Odlisi dva prekryvajici se obrazky 4-5
10 | Sleduje linii mezi ostatnimi 55
11 | Vyhleda tvar na pozadi 6
Zrakové rozliseni (zrakova vek nezvlada zvlada s dopomoci [vlada samostatné
diferenciace)
12 | Odlisi vyraznéji jiny obrazek v fadé 3,5
13 | Odlisi obrazek v jiné velikosti 3,5
14 | Odlisi jiny obrazek v fadé 4,5
15 | Odlisi obrazek v tade¢ lisici se 45-5
horizontalni polohou
16 | Odlisi obrazek v tad¢ lisici se detailem | 5
17 | Odlisi shodné a neshodné dvojice liSici | 5
se detailem
18 | Odlisi obrazek lisici se vertikalni 55-6
polohou
19 | Vyhleda dva shodné obrazky v fadé 5,5-6
20 | Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici | 5,5-6
se vertikalni polohou
Cast a celek (zrakova analyza a vek nezvladd | zvlada s dopomoci Evladadsamostatné
syntéza)
21 | Posklada obrazek ze dvou c¢asti 3-35
22 | Posklada obrazek ze Ctyr Casti 3,5-4
23 | Posklada obrazek z n¢kolika Casti 4
24 | Slozi tvar z n€kolika ¢asti na predlohu 5
25 | Slozi tvar z n€kolika casti podle 5,5
piedlohy
26 | Doplni chybgjici ¢asti v obrazku 5,5-6




Zrakova pamét’ ve&k nezvladd | zvlada s dopomoci [zvlada samostatné
27 | Pamatuje si tfi predméty, pozna, ktery 4
chybi
28 | Pamatuje si tfi obrazky, pozna, ktery 4,5
chybi
29 | Ze Sesti obrazki si tfi pamatuje 5
30 | Pozna vidéné obrazky 5-6
31 | Umisti obrdzky na misto 6
O¢ni pohyby vék nezvlada | zvlada s dopomoci [zvlada samostatné
(s pfipomenutim)
32 | Jmenuje objekty zleva doprava 5
33 | Vyhleda dany prvni objekt ve skupiné 55-6

zleva doprava
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Vnimani prostoru

Vnimani prostoru, pojmy vek

nezvlada

ukaze
Vv prostoru,
na sobé

ukaze na formatu

pojmenuje

Nahore, dole 3

Predlozkové vazby na, do, v 3-4

Nize, v{ie 35 4

Vpiedu, vzadu 4

Gl WNF-

Predlozkové vazby pted, za, nad, 4-5
pod, vedle, mezi

Daleko, blizko 4-5

Prvni, posledni 45

Uprostted, prostiedni, predposledni | 5

O O|N O

Orientace v okoli — dité vi, jak se jde | 4—5
do obchodu, do skolky...

Hned pied, hned za

Vpravo, vlevo na vlastnim téle

Vpravo, vlevo — umisténi piedmétu

Vpravo nahoie — dv¢ kritéria

Vnimani ¢asu

Vnimani ¢asu

veék

nezvlada

zvlada s dopomoci
ukaze na obrazku

zvlada samo-
statné, aktivné
pouziva

Ptifadi ¢innosti obvyklé pro rdno

45

Ptifadi ¢innosti obvyklé pro poledne

45

Ptitadi ¢innosti obvyklé pro vecer

45

Ptifadi ¢innosti obvyklé pro dopoledne

4,5-5

Ptitadi ¢innosti obvyklé pro odpoledne

4,5-5

Rozlisi dtive, pozdé&ji (sefadi dva obrazky)

4,5

N[OOI~ WIN| -

Setadi obrazky podle posloupnosti d¢je,
jmenuje, co se stalo nejdiive, pozdéji,
naposled

RozliSuje pojmy nejdiive, pied tim, nyni,
potom

Zacina se orientovat ve dnech v tydnu

10

Ptifadi ¢innosti obvyklé pro rocni obdobi

11

Pojmy vcera, dnes, zitra

12

Predevcirem, pozitii
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A4

Reé

Lexikalné sémanticka rovina

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Pojmenuje bézné véci na obrazku

Ukaze obrazek véci podle pouziti

UkéZe na obrazku ¢innost

Chape pojmy ,,ja, moje*

Spravné pouziva slova ,,ano, ne*

Odpovida na otazky ,,Co de¢las?* , Kde?*

Ma z4jem o obrazkové knizky, pfibéhy

OINOOTD|WIN -

Ukaze obrazek podle atributu

Klade otazky ,,Pro¢?* , Kdy?*

Rekne, co je na obrazku

Reprodukuje jednoduchou fikanku

Chape jednoduché protiklady

Identifikuje véci podle spolecnych
atributli

14

Zatazuje riizné obrazky pod nadiazené

pojmy

15

Ukaze obrazek podle aktualni situace

16

Vysvétli, na co mame oci, knihy, auta...

17

Posloucha pohadky, chape d¢&j

18

Spontadnné vypravi podle obrazku

19

Doplni protiklady s nazorem

20

Definuje vyznam pojmi

21

Chépe jednoduché vtipy a hadanky

22

Sestavi déjovou posloupnost a popise ji

23

Pojmenuje, co déla urcita profese

24

Ptifadi, co k sobé patii a vysvétli to

25

Umi zpaméti krat$i texty

26

Tvofi nadfazené pojmy

27

Tvofi antonyma

28

Tvofi synonyma

29

Pozna a vymysli homonyma

30

Pozné a pojmenuje nesmysl na obrazku

31

Spravné posoudi pravdivost ¢i
nepravdivost tvrzeni

32

Interpretuje pohadky, piibéhy bez
obrazkového doprovodu

33

Chape a ve spravném potadi realizuje 1
pomérné dlouhé a komplikovanéjsi
pokyny

Morfologicko syntakticka rovina

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

34

Mluvi ve vétach, k podstatnym jméntim a
slovesim postupné ptidava ptidavna
jména z4jmena atd.

35

RozliSuje mezi jednotnym a mnoznym
Cislem




36 | Sklonuje 3
37 | Tvoii souvéti soufadnd 3
38 | Tvofi souvéti podiadna 35-4
39 | Uziva ¢as minuly, pfitomny, budouci 4-5
40 | Uziva vSechny druhy slov 4-5
41 | Mluvi gramaticky spravné 4-5
42 | Pozna nespravné utvorenou vétu 5-6
43 Do ptibehu doplni slovo ve spravném 5-6
tvaru
Pragmaticka rovina ve&k nezvlada |zvlada s dopomoci |zvlada samostatné
44 Upiednostituje verbalni formu 3
komunikace, pomoci fe¢i dosahuje cile
45 Rekne svoje jméno, jména sourozencti, |3—3,5
kamarada
16 Mluvi nen}lcené, pokousi se o kratkou 35-4
konverzaci
47 Spo_nténné informuje o zazitcich, 4
pocitech, pranich
48 | Pteda kratky vzkaz 4
Rec¢ovy projev po obsahové i formalni 5-6
49 | strance odpovida kritériim bézné
konverzace
Aktivné a spontanné navazuje feCovy 5-6
50 e e o
kontakt s détmi i dospélymi
DodrZzuje pravidla konverzace a 5-6
51 . .
spolecenského kontaktu
Dokaze zformulovat otazku, adekvatné |56
52 | odpovédét na otdzku (samostatné a
smysluplné)
Smysluplné vyjadii myslenku, napad, 5-6
53 | minéni, popise situaci, udalost, vyjadii
svoje pocity, proZitky...
Rekne svoje jméno a piijmeni, jména 5-6
54 | rodi¢d, sourozenct, kamaradu, uditelek,
svoji adresu
Prvky neverbalni komunikace vek nezvlada |zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
55 | O¢ni kontakt 3-4
4-5
5-6
Foneticko fonologicka rovina vek nezvlada |zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
56 | Vyslovnost 3-4
4-5
5-6
57 | Artikulaéni obratnost 3-4
4-5
5-6
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Sluchové vnimani

Naslouchani

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Lokalizuje zvuk (ukéze smér)

Pozna predméty podle zvuku

Poznava pisn¢ podle melodie

Naslouchd kratkému ptib¢hu, pohadce

Sluchové rozliSovani (sluchova
diferenciace)

nezvlada

zvlada s dopomoci
ukéze obrazek

zvlada samostatné

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména hlasky)

hodinky — holinky

bota — nota

trava — krava

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu
(zména hlasky)

most — kost

kniha — kniha

udice— ulice

hrady— brady

vlocka — vlocka

konec — kopec

Rozlisi slova s vizualnim podnétem
(zména samohlasky)

kapr — kopr

pernik — parnik

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu
(zména samohlasky)

plot — plat

drak — drak

kus — kos

sud — sad

slavit — slevit

les — les

4,5-5

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zné€lé a neznélé hlasky, sykavky)
kos — kos

kosa — koza

pije — bije

pupen — buben

45-5

10

Rozlisi slova bez vizudlniho podnétu
(zné€lé a neznélé hlasky, sykavky)
hrad — hrad

Zem — sem

ples — ples

télo — délo




myS — mys
Nnoc — Nos
VOzYy — VOSYy

11

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména délky)

lyze — lize

pani — pani

12

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu
(zména délky)

drédha — draha

kara — kara

mava — mava zila — zila

lak — 1ak

sila — sila para — para
vila—vila

5-55

13

Rozlisi slova s vizudlnim podnétem
(zména mekceni)

nema — Néma

hrozny — hrozni

5,5

14

Rozlisi slova bez vizualniho podnétu
(zména mekceni)

Cisti — Cisty

dyky — diky

mlady — mlady

lety — leti

hrady — hradi

psani — psani

tyké — tika

55-6

15

Rozlisi slabiky
tam—dam  dyn—din
dlo —plo zni — zny
tam — tam tyl — tyl
¢il — zil kni — kny
don —don dil — dyl
fal — val pny — pny
hal — chal del — d¢l
bro — bro tek — tek

6—-6,5

Sluchova pamét’

vék

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

16

Zopakuje vétu ze tii slov

17

Zopakuje tfi nesouvisejici slova

18

Zopakuje vétu ze Ctyf slov

19

Zopakuje Ctyfi nesouvisejici slova

20

Zopakuje vétu z péti slov

21

Zopakuje vétu z vice slov

22

Zopakuje pét nesouvisejicich slov

oo~ ibdw




Sluchova analyza a syntéza vek nezvlada | zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
23 | Roztleska slovo na slabiky 4
24 | Zvlada rozpocitadla 4
25 | Z trojice slov najde rymujici se dvojici | 4,5-5
26 | Urci, zda se dvé slova rymuji 45-5
27 | Vyhleda rymujici se dvojice 3)
28 | Urci pocet slabik 5
29 | Urci pocatecni hlasku slova 5
30 | Urci slova zacinajici danou hlaskou 5-55
31 | Urci posledni souhlasku ve slové (les) | 5,5-6
32 | Slovni kopana 6—7
33 | Urci posledni samohlasku ve slové 67
34 | Urc¢i, zda slovo obsahuje danou hlasku | 6—7
35 | Z hlasek slozi slovo 6-7
(uzavienou slabiku: p-e-s)
36 | Jednoslabi¢né slovo analyzuje na 6-7
hlasky (mys)
37 | Z hlasek slozi dvouslabi¢né slovo 7
(k-0-1-0)
38 | Dvouslabi¢né slovo analyzuje na 7
hlasky (voda)
Vnimani rytmu vék nezvladd | zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
39 | Urci, zda dvé kratké rytmické 4
struktury jsou shodné
40 | Urci, zda dvé delsi rytmické struktury | 5
jsou shodné
41 | Napodobi rytmus (2—4 tony, vice) 5-6
42 | Zvlada zaznam kratké rytmické 55-6
struktury
43 | Zvlada zaznam delsi rytmické 6

struktury
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Zakladni matematické predstavy

Porovnavani, pojmy, vztahy vek nezvlada zvlada s dopomoci zvl_édé sa_mostatné
predmét priradi pojmenuje
1 | Maly x velky 3
2 | Hodné x malo 3
3 | Vsechny 3
4 | Kratky x dlouhy 3,5
5 | Uzky x Siroky 3,5
6 | Nizky x vysoky 3,5
7 | Prazdny x plny 3,5
8 | Stejné, vytvareni dvojic 3,5
9 | Méné x vice — vyrazny rozdil 3,54
10 | Mensi x vétsi 3,54
11 | Kratsi x delsi 354
12 | Nizsi x vyssi 3,54
13 | Nekteré 4
14 | Z4adné, nic 4
15 | Méng, vice, stejné — pii odlisSné 555
velikosti a uspotfadani prvki
16 | O jeden vice 56
17 | O jeden méné 56
T¥idéni, tvoFeni skupin vék nezvlada | zvlada s dopomoci zvl_édé sa_mostatné
pojmenuje
18 | Podle druhu (jidlo, hracky) 3-3,5
19 | Podle barvy 3,5
20 | Podle velikosti 3,5
21 | Podle tvaru 5
22 | Pozna, co do skupiny nepatii 5-5,5
23 | Podle dvou kritérii (zluté kruhy) 5,5
24 | Podle tfi kritérii (malé zluté kruhy) 6
Razeni vek nezvlada zvladéa s dopomoci | zvlada samostatné
sefadi, ale pojmenuje
nepojmenuje
25 | Setadi tii prvky podle velikosti 4
26 | Pojmenuje nejmensi, nejvetsi 4,5
27 | Setadi podle kritarii: 4,5-5
maly, stiedni, velky;
vysoky, vyssi, nejvyssi
malo, mén¢, nejméne
28 | Pojmenuje: 5
maly, stiedni, velky;
vysoky, vyssi, nejvyssi
malo, mén¢, nejméne
29 | Setadi pét prvki podle velikosti 5




MnoZstvi vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
30 | Mnozstvi do dvou 3
31 | Mnozstvi do tfi 3,5
32 | Mnozstvi do Ctyt 4-45
33 | Mnozstvi do péti 5
34 | Mnozstvi do Sesti 5-6
35 | Mnozstvi do ...
Tvary vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
piifadi pojmenuje
36 | Kruh 3
37 | Ctverec 3,54
38 | Trojuhelnik 5
39 | Obdélnik 55-6




BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku. Brno: Computer Press, 2006.

Socialni dovednosti

Socialni dovednosti

veék

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Dokaze se odloucit od matky

34

Projevuje zajem o ostatni déti

34

Postupné se uci ovladat své chovani a
brat v ivahu ostatni déti

34

Postupné chépe, v ¢em spociva stiidani,
ale ne vzdy je schopné a ochotné ho
dodrzet

34

Zacina kooperovat s détmi, respektovat
je (uéi se pockat, az na n¢j ptijde fada,
chape, ze je nutné se rozd¢lit...)

34

Zvyka si tikat ,,d€kuji, prosim, dobry
den, na shledanou...“ (zpoc¢atku jako
odezvu, po pfipomenuti, jest¢ neuziva
spontann¢)

34

Postupné se uci chapat a dodrZzovat
pravidla chovani a jednani (neublizovat
Si navzajem, umét navazat kontakt,
poprosit, pozadat...)

34

Projevuje soucit, poskytuje utéchu
(vyrazem, gestem, slovné...)

34

Poprosi o pomoc, kdyz ma problém

3-4

10

V ptipadé konfliktu se uchyluje spise ke
slovnim nez télesnym vypadim

34

11

Rédo se kamaradi (pfipadné uzavira
pratelstvi s jednim ¢i dvéma détmi)

45

12

Vici mladSim détem projevuje
naklonnost, chova se ochranitelsky

13

Umit se vcitit do druhého, myslet na négj,
podélit se, pijCit, davat darky...

14

Vesmés dodrzuje zakladni pravidla
sluSného chovani a zdvoftilostni pravidla

15

Domluvi se s ostatnimi (umi vyjadfit
svoje napady, potieby, pozadat o néco,
dokaze hajit svlij ndzor...)

16

Spolupracuje, zapojuje se do ¢innosti ve
skuping€ a vzajemn¢ pomaha

17

Umi pockat, aZ na n¢j pfijde fada

18

Dokéze ptijmout, Ze jiné dité ziska
pozici, vyhody, pozornost, kterou mélo
ono samo pied chvili

19

Spravné reaguje na pokyny autority (na
prosbu, pozadavek, zakaz, je piistupné;si
argumentim dospélého...)

45




20

Umi zhodnotit pod vedenim dospélého
nasledky vlastniho chovani
V jednoduchych situacich

45

21

Na vetejnosti se chova pfiméfené (v
king, v divadle, v obchodé, u 1ékafe...)

45

22

Pozada o dovoleni, aby si mohlo hrat
S hrackou

45

23

Védomé projevuje zdvortilostni chovani
(pozdravi, pfivita se, rozlouci se, pieje
dobrou chut’, dobré rano, dobrou noc,
odpovida na otazky...)

56

24

Zacina se rozvijet smysl pro moralku
(dokaze rozpoznat vhodné ¢i nevhodné
chovani, projevuje ohleduplnost,
cestnost, soucit...)

56

25

Dokaze odmitnout nezadouci chovani
(lez, nespravedInost, ublizovani, odola
navadéni k nééemu nespravnému,
odmitne, co je mu nepiijemné...)

56

26

Zna zékladni pravidla chovani na ulici
(ptechézeni, spravné reagovani na
svételnou signalizaci...)

56

27

Samostatnéji plni i naro¢néjsi ukoly a
zhodnoti vysledky (co jsem udélal dobfe,
co Spatné, pfi riznych ¢innostech
projevuje samostatnost, rozhodnost,
nebojacnost, vytrvalost, otevienost...)

56

28

Zaciné rozliSovat mezi hrou a tikolem
(rozviji smysl pro povinnost,
odpovédnost, dokonceni zapocaté prace,
pomoc druhym...)

29

UdrZzuje potadek ve vlastnich vécech i ve
spole¢nych prostorach

30

Trpélive pifekonava piekazky

31

Zapojuje se mezi ostatni déti do her, pii
nichZ je tieba rozhodovat, rozdélit role
dodrzovat urcita pravidla

o1 o1
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Hra

Hra

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Stavi z kostek (komin, vlacek, most)

Navléka vétsi dievéné koralky

Zastrka koliky a jednoduché tvary do
otvoril

wwlw

Hraje si s vodou, hlinou, piskem

w

Napodobuje nékoho nebo néco (krmi
panenku, naklada auto...)

o O (] W N

Symbolicka hra ,,jen jako*

Ma rado hracky, které jezdi (odrazedlo,
tiikolku), vymysli jizdni dréhy pro
auticka

34

Hraje si s piskem (d¢la babovicky, stavi
hrady, tunely)

34

Stavi z kostek, jednoduchych stavebnic

3-4

10

Sklad4 jednoduché puzzle, skladanky

34

11

Hraje si s figurkami lidi, zvifat

3-4

12

Hraje si jako ,,doopravdy* na vafeni, na
doktora, prodavace, opravare, farmare

34

13

Hraje si s prevleky

L

14

Sleduje hru ostatnich a jiz se po kratsi
dobu ucastni hry s jinym ditétem

L

15

Pohybové hry

16

Konstruktivni hry

17

Namétoveé hry

18

Hry s prevleky

19

Spolecenské hry

20

Didaktické hry

21

RukodéIné (vytvarné) cinnosti

22

Vyhledavé hrani s détmi

23

Pohybové hry

24

Konstruktivni hry

25

Namétové hry

26

Hry s prevleky

27

Spolecenské hry

28

Didaktické hry

29

Rukod€Iné (vytvarné) Cinnosti

30

Akceptuje pravidla soutézivych her

31

Dati se mu vyrovnat s prohrou

32

Pt1 hrach uplatiiuje iniciativu

OOy |o|O1joT|joT|Oo1|Oo1|O1| 01| O1

Soustiedéni na hru

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

33
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Sebeobsluha, samostatnost

Hygiena

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Musi byt upozornéno

Aktivné hlési potiebu

Jde samo na WC (stahne, natahne si
kalhotky, kalhoty)

Po pouziti WC si umyje a utie ruce

Pfi spani je suché (vydrzi nebo se
probudi v ptipad¢ potieby)

o O1 || W |INF

Spravné pouziva toaletni papir

Hygienu udrzuje samostatné (jde samo,
pouzije toaletni papir, splachovaci
zafizeni, umyje a utfe si ruce)

Umyvani

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

Opléchne si ruce, utie se

Namydli si ruce, umyje si oblicej, utie se

10

U¢i se samo si Cistit zuby

11

Na upozornéni se vysmrka

12

Samostatné pouziva kapesnik

13

Samostatné si vycisti zuby

14

Pozna, kdy je tfeba si umyt §pinavé ruce,
pusu

Oblékani

nezvlada

zvlada s dopomoci

zvlada samostatné

15

Rozepne si zip

16

Stahne a natdhne si kalhoty

17

Stahne a natahne si tricko, svetr, kdyz ho
ma z poloviny na hlavé

18

Rukama si zuje boty

19

Oblece a vysvlece si jednoduché
obleceni (tricko, tepléky...)

20

Oblece a vysvlece si ponozky

21

Zapne si boty na suchy zip

22

Rozepne lehce rozepnutelné knofliky

23

Samostatnéji se oblékd a svléka

24

Samostatnéji se obuje a vyzuje (bez
zavazani tkanicek)

N ENES

25

Snazi se ukladat véci na spravné misto

26

Samostatn€ se obleCe bez zavazovani bot

27

Zvlada zapinani a rozepindni knoflikl

28

Slozi a ulozi véci na ptislusSné misto

29

RozliSuje mezi predni a zadni ¢asti odévu

30

Pozna svoje obleceni

31

Zkousi zavazovat tkanicky

32

Zapina zip

33

Obraci od¢v, kdyz je naruby

34

Dokaze pojmenovat jednotlivé druhy a
¢asti obleceni a zvolit vhodné obleceni a
obuv podle pocasi a podle ptilezitosti

ooorfororjororor|ol| b




Stolovani vek nezvlada zvlada s dopomoci | zvlada samostatné
35 | Spravné drzi 1zicku 3
36 |[Ji samo, z vlastniho talife 3
37 | Pije z hrnecku, skleni¢ky 3
38 Pomaha s chystanim predmétt ke 3
stolovani (prostirani, 1Zice...)
39 | Uc¢i se napichovat vidlickou 3
40 |Ji samostatné a Cist€ 1zickou i vidlickou |4
41 | Zacina pouzivat piiborovy niz 44,5
42 | Naléva si piti ze zasobniku

43

Béhem celého jidla sedi u stolu

44

Dokaze prostiit s dopomoci

45

Samostatné prostie a sklidi se stolu

46

Kraji jidlo nozem

47

Namaze si chleba s dopomoci

48

Nalije si ndpoj ze dzbanu

49

Bézné pouziva piibor

50

Samostatné si namaze chleba

51

Samostatn¢ si nalije polévku
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