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MENTALNiRETARDA(E|



POJEM

Nosny pojem mentalni retardace (volné preloZzeno jako zpozdéni dusevniho vyvoje), je v soulasnosti
vymezovdn znaénym mnozstvim definic. U nds nejzndméjsi a nejvice citovand definice mentdlni retardace
podle Dolejsiho: ,,Mentalni retardace je vyvojova porucha integrace psychickych funkci, ktera
postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti — dusevni, télesné i socialni.'* (Dolejsi, s. 38).

Typickym rysem je v r0zné mife sniZeni rozumovych schopnosti projevuijici se v kvalité vnimani, mysleni,
predstav, paméti, pozornosti, feci, vizuomotoriky. Postizend je rovnéz oblast citova a volni.

Je to stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych schopnosti (schopnost myslet, schopnost ucit
se a schopnost prizpUsobovat se svému okoli), k némuz dochdzi v pribéhu vyvoje jedince. Jde o stav
trvaly, vrozeny nebo ¢asné ziskany ( do dvou let Zivota).

Nedostatecnou stimulaci prostiedi ditéte muize vzniknout socidalné podminéna mentdlni retardace
(nékdy téz zddnlivd mentdlni retardace). Neni zpUsobena poskozenim CNS. Projevuje se vyraznym
zpozdénim vyvoje fFeci, mysleni, schopnosti socidlni adaptace. Neni to stav trvaly, pfi zméné
nepodnétného prostiedi a vlivem vhodného vychovného plUsobeni mize dojit ke zlepseni stdvajiciho stavu.



1.1. 1993. Mentdlni retardace patfi do oboru psychiatrie, proto ma jako prvni
oznaceni F. Oddil F70 — F79 je cely vénovdn mentdlni retardaci a toto F je
povazovdno za zdkladni kéd. Nasleduijici Cislice blize uréuji a zpresnuji diagnézu.

F7/0 Lehka mentalni retardace (IQ 50-69)

(d¥ive debilita)

F71 Stredné tézka mentalni retardace (IQ 35-49)
(dfive imbecilita)

F72 Tézka mentalni retardace (IQ 20-35)

(d¥ive idioimbecilita, prostd idiocie)

F73  Hlubokd mentalni retardace (do 19 1Q)

(d¥ive idiocie, vegetativni idiocie)



ETIOLOGIE MENTALNI RETARDACE

MentdlIni retardace nemd jednotnou pficinu. Vétsinou vznikd soucinnosti vice faktort. Zvolsky (1996,s. 157)
uvadi jako nejcastéjsi priciny vzniku mentdlni retardace:

Dédicnost — intelektové schopnosti ditéte jsou vyslednici prOméru intelektového naddni rodicd. Lehkd
mentdlni retardace vznikd vétsinou v disledku zdédéné inteligence a vlivi rodinného prostredi.

Socialni faktory — snizeni intelektovych schopnosti je zpUsobeno sociokulturni deprivaci v rodindch nebo
v instituciondini vychové. Objevuje se v korelaci s vychovou v nizZsich socidlnich vrstvdch, v souvislosti se
Spatnymi materidlnimi podminkami, nestabilnimi rodinnymi vztahy, Spatnymi bytovymi podminkami. Tyto
faktory byvaiji vétSinou pfic¢inou lehké mentdlni retardace.

DalSi environmentalni faktory — zahrnuji rdznd onemocnéni matky béhem téhotenstvi, Spatnd vyziva matky,
infekéni onemocnéni ditéte v novorozeneckém obdobi, Spatnd vyziva kojence, Urazy spojené s nitrolebnim
krvdcenim, porodni traumata. Jmenované faktory byvaiji prfi¢inou lehké i téZsi mentdlni retardace.

Specifické genetické pficiny — dominantné, recesivné podminéné, podminéné poruchou sex chromosom,
podminéné chromozomdlnimi aberacemi.

Nespecificky podminéné poruchy - chromozomdlini ani metabolickd vada nebyla objevena, nebylo zjisténo

porodni trauma ani jiné poskozeni plodu ¢i novorozence. Pfi¢ina mentdini retardace zustdvd neobjasnéna asi
v 15 az 30% pripadd.
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Obr. 1: Pfehled pravodnich projevi mentalniho postiZeni dle stupné& (Svarcova, 2011)



PODLE KLASIFIKACE MKN 11

Dusevni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy
Dusevni, behaviordlni a neurovyvojové charakterizované klinicky trpici poruchou kognitivnich funkci, emoéni
regulace nebo chovéni jedince, kterd ovliviivje blologlckefporuchy naruseni psychologickych, nebo vyvojovych
procesy, jez jsou zalozeny na dusevnich a behaviordlnich funkcich. Tyto jsou obvykle spojeny s potizemi nebo
zhorsenim schopnosti obstdt v osobnich, rodinnych ¢i socidlnich vztazich, ve vzdéldvani, v zaméstndni a ostatnich
dilezitych oblastech zZivota.
Neurovyvojové poruchy
V6A00 Poruchy vyvoje intelektu

6A00.0 Mirnd porucha vyvoje intelektu

6A00.1 Stiredné tézkd porucha vyvoje intelektu

6A00.2 Tézkd porucha vyvoje intelektu

6A00.3 Hlubokd porucha vyvoje intelektu

6A00.4 Porucha V)"VOie intelekTU, dodéasnd (Doc":qsnd porucha vyvoje intelektu se diagnostikuje, pokud existuji dikazy o poruieni vyvoje
intelektu, ale pouze u kojencd nebo déti ve véku do ¢étyf let anebo v situaci, kdy neni platné mozné vyhodnotit intelektové funkce a adaptivni chovéni z divodu senzorického nebo télesného
postizeni (napf. slepota, prelingvdlni ztrdta sluchu), poruchy motoriky nebo soubézné dusevni poruchy chovani)

6A00.Z POI’UCh)’ V)”VOie in’relek’ru, neucené (V pfipadé potfeby pouzit doplikovy kéd identifikaci k jakékoli znamé etiologii.)



CHARAKTERISTIKA ZAKU S LEHKYM MENTALNiM POSTIZENIM (LMP)

Lehké mentdlini postizeni (LMP) predstavuje nejmirnéjsi stupen mentdlniho postizeni.

Tito Zdci maji snizenou Uroven intelektovych schopnosti, kterd ovliviiuje jejich uceni a
adaptaci na skolni prostfedi, avsak pfi vhodné podpore jsou schopni zvlddnout
zdkladni vzdélavaci a zivotni dovednosti.



1. Intelektové schopnosti

IQ v rozmezi 50-69 (podle standardizovanych inteligencnich testu).

Vyrazné zpomaleny kognitivni vyvoj, zejména v oblasti abstrakiniho a
logického mysleni.

Potize s generalizaci poznatky (prendseni ziskanych znalosti do jinych situaci).

ewvwrs

Omezend schopnost kritického mysleni a feseni slozitéjSich problémd.

2. Poznavaci (kognitivni) procesy

PomalejSi tempo uceni a nizsi kapacita pro zapamatovdni.

Potifeba castého opakovdni a procvicovani uciva.

Obtize se slovni zasobou, porozuménim slozitéjSim instrukcim a vyjadfovdanim.
Snizend pozornost a koncentrace, castéjsi rozptyleni.

Slabsi schopnost abstrakiniho mysleni — |épe rozumi konkrétnim informacim.



3. Skolni dovednosti

Problémy v oblasti cteni, psani a matematiky.

Pomalejsi osvojovdni zdkladnich dovednosti.

Casté chyby ve slovnim projevu a pravopisu.

Obtize s pocitanim, reSenim slovnich Uloh a chdpdnim vztahl mezi disly.

Lepsi vysledky v praktickych a manudlnich ¢innostech nez v teoretickych predmétech.

4. Socialni a emociondalni oblast

Détinskost a opozdény socidlni vyvoj oproti vrstevnikim.
Obtiznéjsi navazovani a udrzovani socialnich vztaho.
Zvysend zavislost na dospélych a autoritdch, potfeba vedeni.
Nizké sebevédomi, sklon k Gzkosti a obavdm z neuspéchu.
Ndchylnost k negativnimu vlivu vrstevnikid a manipulaci.

Slabsi schopnost fesit konflikty a prizpUsobit se zménam.



5. Motorika a praktické dovednosti

Mirné opozdény vyvoj hrubé a jemné motoriky.
Potize s koordinaci pohyb0 a manudlnimi cinnostmi (napf. psani, stfihdni).

Dobré predpoklady pro zvladnuti praktickych a pracovnich cinnosti.

6. Adaptivni chovani

Zvladaji zakladni denni rutiny (osobni hygiena, oblékdni), aviak s potfebou dohledi a
vedeni.

Nizsi samostatnost pfi planovani a organizaci cinnosti.

Potize s orientaci v novych a slozitych situacich.



7. Vzdélavaci potieby a podpirna opatieni

Vyuka je pfizpUsobend jejich moznostem:
Individualni vzdélavaci plan (IVP).
Zpomalovdani tempa vyuky, vyuziti ndzornych pomucek a praktickych vkazek.
Opakovani a procvicovani uciva.
Podpora v rozvoji socidalnich dovednosti a sebepojeti.
Vyuziti specidalnich pedagogickych metod a alternativnich pfistupu.
Pozitivni motivace a pravidelné posilovdni Uspéchd.

Moznost zapojeni asistenta pedagoga nebo podpirnych opatreni.



8. Perspektivy a budouci uplatnéni

Vétsina zakd s LMP se muze uplatnit v prakticky zamérenych profesich.

Casto pokraéuiji na praktické skoly nebo uéfiovské obory bez maturity.

“w ®

P¥i spravné podpore jsou schopni vést samostatny nebo castecné samostatny Zivot.

Z4ci s lehkym mentdlnim postizenim potiebuji individudlIni pfistup, trp&livost a podporu v
rozvoji svych schopnosti. Diky vhodnym vzdéldvacim strategiim a prostfedi mohou
dosdhnout vyznamnych pokrokt a byt Uspésni v praktickém zivoté.



CHARAKTERISTIKA ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM (STMP)

oOwr

komunikacnich a socidlnich a adaptivnich schopnostech nez Zdci s LMP.

Tito Zdaci vyzaduji vyraznou podporu v oblasti vzdélavani, osobniho rozvoje a
kazdodenniho fungovani.

Diky vhodné pedagogické podpore, strukturovanému prostredi a prakticky zamérené vyuce
mohou dosdhnout zdkladni Grovné sobéstacnosti a byt castecné zapojeni do pracovniho a
spolecenského zZivota.



1. Intelektové schopnosti

|IQ v rozmezi 35-49 (podle standardizovanych inteligencnich testu).
Vyrazné omezeni v oblasti abstrakiniho, logického a kritického mysleni.

Maiji schopnost osvojit si pouze zakladni znalosti a dovednosti (zejména konkrétni,
praktické).

Potize s dlouhodobou paméti a generalizaci poznatkd.

2. Poznavaci (kognitivni) procesy

Potfeba castého opakovani a vyuziti nazornych pomucek.
Slaba slovni zasoba a omezené vyjadrovaci schopnosti.
Problémy s porozuménim instrukcim a abstrakinimi pojmy.

Zaméreni na konkrétni a praktické informace, omezené chdpdni symbold a znakd.



3. Skolni dovednosti

Osvojeni pouze zdakladnich skolnich dovednosti v oblasti ¢teni, psani a pocitani.
Vyuka se zaméruje na praktické a funkeni dovednosti vyuzitelné v bézném zivoteé.
Potize s matematickymi operacemi a ¢tenim s porozuménim.
Vyuziti alternativnich metod (napf. globdlni éteni, piktogramy).
Nazorna a prakticka vyuka je klicovd pro zapamatovdni a pochopeni udiva.

4. Socidlni a emocionalni oblast

Vyrazné opozdény socialni vyvoj, nékdy pfipominajici chovdni mladsich déti.
ObtiZe v navazovdani a udrzovani socidlnich vztaho.

Zvysend zavislost na dospélych a potiebé vedeni.

Potfeba jasné struktury dne a pravidelného rezimu.

Nachylnost k emocionalnim vykyvim, sklon k Uzkosti nebo frustraci.



5. Motorika a praktické dovednosti

Opozdény vyvoj motoriky (zejména jemné motoriky).
Potize s koordinaci pohybu, ovliviujici psani nebo kresleni.
Lepsi vysledky v manudlnich a praktickych innostech nez v teoretickych oblastech.

Potfeba nacviku sebeobsluznych dovednosti (osobni hygiena, oblékani,
jednoduché domdaci prdce).

6. Adaptivni chovani

Omezend schopnost samostatného fungovani v béznych Zivotnich situacich.
Potfeba podrobného vedeni p¥i plnéni kazdodennich Ukolo.
Nizka mira samostatnosti v planovani a rozhodovani.

Problémy s orientaci v prostoru a Case.



7. Vzdélavaci potreby a podpuirna opatreni

Vzdélavani probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zdkladni skoly specialni.
Vyuzivdni individudlniho vzdéldavaciho planu (IVP) a pfizpisobenych metod.

Prakticka a nazorna vyuka s dirazem na konkrétni dovednosti.

Podpora v oblasti socidlnich a komunikacnich dovednosti.

Mensi kolektivy zaku a asistent pedagoga jako podpora pfi vyuce.

Zaméreni na nacvik sebeobsluhy, zdkladni pracovni dovednosti a orientaci v bézném Zivoté.

8. Perspekiivy a budouci uplatnéni

Po ukoncéeni zdkladniho vzdélavani Casto pokracuji v praktickych skolach nebo ve stiednich
skolach praktickych.

Zaméreni na rozvoj pracovnich navyku a pripravu na jednoduché manualni prace.
Uplatnéni v chranénych dilnach nebo za podpory na otevieném trhu prdce.

V dospélosti obvykle potiebuii trvalou podporu v oblasti socidlniho zabezpeceni a péce.



CHARAKTERISTIKA ZAKU S TEZKYM MENTALNiM POSTIZENIM (TMP)

Zdci s tézkym mentdlnim postizenim maiji vyraznd omezeni ve vsech oblastech Zivota
véetné vzdéldvdni, osobni péce a socidlni integrace.

Vyzaduiji intenzivni podporu, individudlni pfistup a specializovanou péci.

Edukace je zaméfena na rozvoj a udrzeni zdkladnich Zivotnich dovednosti a pfipravu na
co nejvyssi moznou miru sobéstacnosti v rdmci jejich schopnosti.



1. Intelektové schopnosti

|IQ v rozmezi 20-34 (podle standardizovanych testo).
Vyrazné omezené kognitivni schopnosti — rozumi pouze jednoduchym a konkrétnim podnétam.
Velmi nizka schopnost abstrakiniho mysleni a logického uvazovani.

Schopni osvojit si pouze zdkladni dovednosti a znalosti, vétSinou konkrétniho a praktického
charakteru.

2. Poznavaci (kognitivni) procesy

Vyrazné zpomalené a omezené vnimdni, pozornost a pamét.

Potfeba intenzivniho opakovdni a ndzorné vyuky.

Obtizné chapani i jednoduchych instrukci, nékdy rozumi pouze neverbdlnim podnétdm.
Chybéjici schopnost generalizace poznatkd.

Vétsi orientace na bezprostiedni a konkrétni podnéty.



3. Komunikacni schopnosti

A 4 or

Velmi omezené komunikacni dovednosti, casto se nevyjadiuji verbalné.
Nékteri vyuzivaji zakladni slova nebo jednoduché véty, jini jsou neverbdlni.
Vyuziti alternativnich forem komunikace:

Piktogramy, obrdzky, znaky (napf. VOKS, PECS).

Neverbdlni projevy (gesta, mimika, ukazovani).

Omezené porozumeéni slozitéjsim pokyntm a slovni zasobé.

4. Socialni a emocionalni oblast

Nizka socialni interakce, ¢asto se uzaviraji do sebe.

Obtize v navazovani a udrzovani socidlnich vztahu, vnimdni emoci druhych.
Silna zavislost na dospélych osobach a jejich podpore.

Potfeba pevného denniho rezimu a rutiny, zmény mohou vyvoldavat stres a Uzkost.

Casté problémy s adaptaci na nové prostiedi a situace.



5. Motorika a praktické dovednosti

Vyrazné opozdény vyvoj motoriky, problémy s koordinaci pohyb0.
Casto pfitomné i zdravotni komplikace nebo fyzické postizeni.
PotiZze s jemnou motorikou (drzeni predmétd, manipulace s ndstroji).

Nutnost intenzivniho ndcviku sebeobsluznych dovednosti (oblékdni, hygiena, stravovani).

6. Adaptivni chovani

Omezend nebo chybéjici schopnost samostatného fungovdni v béznych situacich.
Potifeba celodenni podpory a dohledu v kazdodennich innostech.

Neschopnost zvlddat slozitési Zivotni situace bez pomoci.

Potfeba specifickych pomucek a prostiedi prizpusobeného jejich moznostem.



7. Vzdélavaci potreby a podpurna opatreni

Vzdélavdani probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni skoly specialni (dil Il).

Zaméreni na rozvoj zdkladnich Zivotnich dovednosti:
Sebepojeti a sebepéce (osobni hygiena, oblékdni, stravovdani).

Komunikace a socidlni interakce (rozpozndavani lidi, zakladni
reakce na podnéty).

Orientace v prostoru a Case.
Jednoduché pracovni a manudlni Cinnosti.

Vyuka je silné individualizovand, vyuzivaji se ndzorné metody a
praktické aktivity.

Malé kolektivy a asistent pedagoga jsou nezbytnou soucasti
vyuky.

Vyuziti specidlnich pomucek a alternativnich metod komunikace.



8. Perspektivy a budouci uplatnéni

V dospélosti vétsinou potrebuji trvalou péci a dohled.

Moznost umisténi do chranénych bydleni nebo pobytovych zafizeni socidlnich
sluzeb.

Néktefi zvlddnou jednoduché pracovni cinnosti za dohledu (nap¥. v chrdnénych
dilndch).

Velmi omezend moznost samostatného Zivota, zdvislost na podpore rodiny
nebo socidlnich sluzeb.

9. Zdravoini komplikace

Z4ci s t&Zkym mentdlnim postiZzenim &asto trpi pFidruzenymi poruchami:
Epilepsie.
Senzorické poruchy (zrakové, sluchové vady).
Fyzické postizeni (omezend pohyblivost).

Autistické rysy nebo poruchy chovani.



CHARAKTERISTIKA ZAKU S HLUBOKYM MENTALNIiM POSTIZENiM

Zd4ci s hlubokym mentdlnim postizenim predstavuiji specifickou skupinu osob s velmi
zdvaznym omezenim kognitivnich, adaptacnich a socidlnich dovednosti.

Toto postizeni odpovidd IQ nizsimu nez 20 (dle klasifikace WHO).
Tito jedinci vyZaduji trvalou péci, podporu a vedeni ve vsech aspektech Zivota.

Z4ci s hlubokym mentdlnim postizenim potiebuji vzdélavaci a terapeuticky
program prizpusobeny jejich individudlnim schopnostem.

Hlavnim cilem je zlepsSeni kvality jejich zZivota, podpora smyslového vnimani a
vytvareni emocionalnich vazeb.



1. Kognitivni schopnosti:

Extrémné omezené intelektudlni schopnosti — obtizné chdpou okolni svét a maji minimalni
schopnost uceni.

Neschopnost abstraktniho mysleni — nerozumi symbolim, pravidlim nebo slozitéjSim
souvislostem.

Velmi omezend pamét’ a pozornost — schopnost soustredit se byvd velmi krdatkd a situativni.

Obtize s pozndvdnim osob, predmétd nebo prostiedi.

2. Komunikacni dovednosti:

Verbdlni komunikace je ¢asto nevyvinutda nebo omezena na jednoduché zvuky, vyrazy di
gestikulaci.

Néktefi zdci pouzivaji alternativni a augmentativni zpUsoby komunikace (napfr. obrdazky, znaky,
pomucky).

Omezené porozuméni mluvenému slovu — reaguiji spise na tén hlasu, intonaci a kontext
nez na samotna slova.



3. Motorické schopnosti:

Casté zavazné pohybové omezeni — mohou mit potiZze s chizi, jemnou motorikou di
zcela ztratit pohyblivost.

Koordinace pohyb0 byvd vyrazné narusena.

Potfeba pomoci pfi vétsiné fyzickych innosti (napfr. oblékdni, stravovdni, osobni
hygiena).

4. Socidalni a emoéni vyvoi:

Omezené schopnosti navazovat a udrzovat vztahy — vztahy jsou spise citové
zalozené a primé.

Projevuji zakladni emocni reakce (radost, strach, hnév), ale chdpdni emoci druhych je
minimdalni.

VyzZaduji jasny, predvidatelny a bezpecny rezim, aby se citili dobre.
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5. Sebeobsluha a kazdodenni zivot:

Vétsina zdako s hlubokym mentdlnim postizenim je plné zavisla na péci druhych.
Potrebuji pomoc pfi vSech zakladnich Gkonech (stravovani, oblékdni, hygiena).

Neschopnost samostatné fesit jakékoli kazdodenni situace.

6. Zdravotni stav:

Casté jsou pFidruzené diagndzy, napfiklad:
Epilepsie.
Smyslové vady (zrakové, sluchové).
Neurologické poruchy (napf. détskd mozkovd obrna).
Chronické zdravotni potize.

Casto omezend imunita, coz zvysuje riziko infekci.



7. Vzdélavani:

Vzdéldvaci proces je zaméren predevsim na rozvoj zakladnich smyslovych dovednosti
(vnimdni, reakce na podnéty).

Pouzivaji se metody jako bazalni stimulace, senzoricka integrace nebo terapie zamérené
na prozitek.

Klicovym cilem vzdéldavdani je rozvoj komunikace, socidalnich vazeb, a co nejvétsi moznd mira
samostatnosti (napf. pozndvani zdkladnich predmétu, reakci na podnéty).

8. Podpora a péce:

Vyzaduji neustdaly dohled a specifickou péci odbornikd (specidlnich pedagogi, zdravotnikg,
terapeutl) i rodiny.

Duilezity je duraz na individudlni pfristup, klidné prostredi a bezpeci.

Integrace do spolecnosti byvda velmi obtiznd a zdvisi na podpore okoli.



VYSKYT V POPULACI

Mentdlni postizeni (MP) se vyskytuje napric¢ vSsemi populacemi a kulturami. Jeho
prevalence zdvisi na definici, diagnostickych kritériich a metoddch sledovdni. Vyskyt
se Casto uvadi v rdmci urcitého procenta populace, pricemz statistiky se mohou lisit
podle zdvaznosti postizeni.

1. Obecna prevalence
Celosvétové se odhaduje, Ze mentdlni postiZeni postihuje pfiblizné 1-3 % populace.

U déti skolniho véku se vyskyt pohybuje kolem 2-3 %.



2. Vyskyt podle stupné mentalniho postizeni

Stupen mentalniho postizeni m Vyskyt v populaci

Lehké (mirné) 50-69 85 % pripadd MP (1-2 % populace)

Stfedné tézké 35-49 10 % pfipadd MP

20-34 3—4 % pripadd MP

pod 20 1-2 % pFipadd MP

W w7/ W

Lehké mentalni postiZeni je nejcasté)si a Casto byva diagnostikovano az béhem
skolni dochazky.

Y

Y

Tézsi formy jsou mene Caste, ale diagnostikovany obvykle uz v raném véku.



3. Vyskyt podle pohlavi

Muzi jsou mentdlnim postiZenim postizeni castéji nez Zeny, a to priblizné v poméru
1,5-2: 1.

Tento rozdil je vyraznéjsi u lehkych forem MP a poruch s genetickym zdkladem
(napf. fragilni X syndrom).

4. Vyskyt podle pficin

Genetické poruchy: napt. Downuiv syndrom se vyskytuje u 1 z 700-1 000
narozenych déti.

Fragilni X syndrom: je nejcastéjsi dédicnou pric¢inou mentdlniho postizeni (postihuje
asi 1 z 4 000 chlapcd).

Fetalni alkoholovy syndrom (FAS): se vyskytuje u 1-3 % déti, v zdvislosti na
populaci.



5. Trendy ve vyskytu

Diky zlepseni prenatalni diagnostiky a zdravotni péce dochdzi ke snizeni vyskytu nékterych
genetickych postizeni.

Naopak se zvysuje pocet déti s lehkym MP a kombinovanymi poruchami (napf¥. s poruchami autistického
spektra), coz je ddno lepSi diagnostikou a véasnou intervenci.

Vliv maiji i socialné-ekonomické faktory, napriklad nedostateénd zdravotni péce a vyziva v rozvojovych
zemich.

6. Vyskyt v Ceské republice
V CR je prevalence MP srovnatelnd s ostatnimi evropskymi zemémi.
Podle odhadi Zije v CR pFiblizné 1-2 % obyvatel s n&jakou formou mentdlniho postiZeni.

Poéet 2aki se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (véetné MP) tvofi pfiblizné 5—-7 % 3kolni populace, coz
zahrnuje i jiné poruchy (napft. specifické poruchy uceni, ADHD).
Zaver

Mentdlni postizeni je pomérné casté, pricemz lehké formy prevazuji. Vyskyt je ovlivnén genetickymi
faktory, zdravotni péci a socioekonomickym prostredim. Moderni diagnostika a véasnd intervence
umoznuji lepsi podporu osob s mentdlnim postizenim a zlepsuiji jejich kvalitu Zivota.
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DOPADY JEDNOTLIVYCH STUPN( MP
NA PROCES UCENI




Dopad jednotlivych stupnu mentdlniho postizeni na proces uceni zdvisi na zdvaznosti
kognitivnich, motorickych a socidlnich obtizi, které zak zaziva.

Mentdlini postizeni je rozdéleno do nékolika stupnu, pficemz kazdy stupen mad specifické
charakteristiky, které ovliviuji zpUsob, jakym zdk pfistupuje k uceni, jaké metody a pomucky
jsou pro néj efektivni a jaké vzdéldvaci cile je mozné nastavit.



. LEHKE MENTALNI POSTIZENT (MiRNY STUPEN)

Zd4ci s mirnym mentdlnim postizenim vykazuji nizsi kognitivni schopnosti nez jejich vrstevnici, ale stdle
mohou dosahovat zdkladni Urovné ¢teni, psani a matematickych dovednosti. Jejich uceni je
pomalejSi a vyzaduje Casté opakovdni a praktické priklady.
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Dopady na proces uceni:

Kognitivni schopnosti: Zdci maiji snizenou schopnost abstraktniho mysleni, coz znamend, zZe se
mohou potykat s pochopenim slozitéjSich konceptU. Pfedstavivost a analyza jsou omezené, ale
mohou zvlddnout jednodussi Ukoly a uceni se postupné.

Jazyk a komunikace: Mirné omezené komunikacni dovednosti mohou vést k problémim ve
vyjadrovdni slozitéjSich myslenek a porozuméni komplexnéjSim pokyndm.

Samostatnost: Tito Zdci mohou byt castecné samostatni v kazdodennim Zivoté, ale stdle potirebuji
pomoc pfi nékterych cinnostech (napfiklad se zvlddnutim domdcnosti, orientaci v ¢ase a prostoru).

Socidlni interakce: Jsou schopni fungovat v béZném socidlnim prostfedi, ale mohou mit problémy s
porozuménim komplexnim socidlnim pravidldm a vzorcdm chovdni.

Metody vyuky: Vyuzivaiji se zjednodusené a konkrétni vyukové materidly, Casté opakovani a
praktické ukazky. Tato skupina mize pracovat ve smisenych tfiddch s podporou asistenta
pedagoga.



2. STREDNE TEZKE MENTALNI POSTIZEN (STREDN STUPEN)

Zdci se stfredné tézkym mentdlnim postizenim maiji vyraznéisi problémy s uéenim a vyzaduji
intenzivnéjsi podporu a prizpuUsobeni vyuky. Jejich schopnosti jsou omezenéjsi, a to nejen v oblasti
kognitivni, ale i motorické a komunikacni.

Dopady na proces uceni:

Kognitivni schopnosti: Zdci maji vyrazné obtize s abstrakinim myslenim. Uceni se zaméruje na
rozvoj zdkladnich dovednosti, jako je ¢teni, psani a poditdni, ale ve velmi zjednodusené podobé.
Ovlddnuti téchto dovednosti je pomalejsi a vyzaduje ¢asté opakovani.

Jazyk a komunikace: Komunikaéni dovednosti jsou omezené. Vétsina zakl se uci zjednoduseny
jazyk a pouzivd jednoduché véty. Mnozi mohou pouzivat alternativni komunikacéni metody, jako je
znakovd fec nebo obrdzkové karty.

Samostatnost: Tito Zdci nejsou schopni vykondvat slozitéjsi cinnosti bez podpory. V kazdodennim
Zivoté potrebuji pomoc pfi zdkladnich &innostech, jako je osobni hygiena, oblékdni nebo manipulace
s penézi.

Socialni interakce: Maiji potiZe s navazovdnim a udrZovdnim vztahU, rozpozndvdnim socidlnich
norem a chovdni. Je dulezité zaméfit se na trénink socidlnich dovednosti a podporu v interakcich s
vrstevniky.

Metody vyuky: VyuzZivaiji se velmi zjednodusené a konkrétni metody, velky duraz je kladen na
praktické a motorické dovednosti (napf. pracovni Cinnosti). Uéeni probihd ¢asto za pomoci vizudlnich
a hmatovych pomicek, asistent pedagoga poskytuje intenzivni podporu.



3. TEZKE MENTALNI POSTIZENI (TEZKY STUPEN)

Zd4ci s tézkym mentdlnim postizenim maji velmi omezené kognitivni schopnosti a vétSina z nich se nikdy nebude schopna
naucit ist nebo psat v tradiénim smyslu. Jejich uéeni se zaméruje na zdkladni motorické a komunikaéni dovednosti a na
pripravu na co nejvétsi samostatnost v kazdodennim zivoté.

”

Dopady na proces uceni:

Kognitivni schopnosti: Tézkd kognitivnhi omezeni znamenaiji, Ze ZAci nejsou schopni pochopit abstraktni myslenky nebo
komplexni koncepty. Uceni se soustiedi na zdkladni, konkrétni dovednosti, které mohou pouzit v kazdodennim zZivoté.

Jazyk a komunikace: Mnozi Zaci maji vazné problémy s verbdlni komunikaci. Néktefi mohou pouzivat alternativni
komunikaéni metody, jako jsou obrdzkové symboly nebo elektronickd zafizeni, kterd umoznuji komunikaci bez mluveni.

Samostatnost: Tato skupina Zako si vyZaduje stdlou asistenci pFi vSech cinnostech, véetné osobni hygieny, stravovdni a
oblékdni. Vyznamné se zaméruje na rozvoj praktickych dovednosti, které umozni uréitou miru samostatnosti v bézném
Zivoté.

Socialni interakce: Tito Zdci mohou mit omezenou schopnost navazovat socidlni vztahy. S ohledem na jejich omezené
kognitivni a komunikaéni schopnosti se vyuka zaméruje na zaijisténi zdkladnich interakci a vymény emoci.

Metody vyuky: Vyuzivaji se metody, které vyZaduiji intenzivni podporu a zamérfuji se na konkrétni, jednoduché ukoly
(napf. manipulace s predméty, uéeni zdkladnich aktivit, jako je jist nebo oblékat se). Vyuzivaji se pomucky, které
podporuji komunikaci a zajist'uji co nejvétsi miru samostatnosti.



4. HLOUBKOVE MENTALNI POSTIZENI (HLUBOKY STUPEN)

Zdci s hloubkovym mentdlnim postizenim maji velmi zdvazné kognitivni a motorické problémy, které zdsadné ovliviuji jejich schopnost
ucit se. Tito ZAci maiji nejvétsi potfebu podpory ve viech oblastech Zivota.

Dopady na proces uceni:

Kognitivni schopnosti: Kognitivni vyvoj je vyrazné zpomaleny nebo chybi schopnost abstraktniho mysleni. Uceni se soustiedi na
zajisténi zdkladnich motorickych a senzomotorickych dovednosti, které umozni prezivani a uspokojovdni zdkladnich potieb.

Jazyk a komunikace: Komunikace je vyrazné omezena, néktefi Zaci mohou byt zcela nekomunikativni. PouZivaiji alternativni metody
komunikace, jako je pohyb, gesta nebo jednoduché signdly.

Samostatnost: Tito Zdci si vyZaduji trvalou asistenci ve vSech cinnostech. Veskeré cinnosti, véetné stravovdni a hygieny, musi byt
provadény za pomoci dospélych.

Socidlni interakce: | kdyZ se komunikace a interakce mohou omezit na zdkladni reakce na vnéjsi podnéty, i u téchto zakul je dilezité
podporovat emoci a vzorct chovdni, které jsou pro né pfristupné.

Metody vyuky: Uéeni probihd na zdkladé rozpozndni jednoduchych podnétd, stimulace smysld, a interakei s okolim. VyuZivaiji se
metody senzomotorického uéeni a intenzivni podpora pri kazdodennich ¢innostech.
Zavér

Kazdy stupen mentdlniho postizeni ovliviiuje proces uceni rdznymi zpUsoby. Dilezité je pfizpusobit vyukové metody, pomicky a
podporu specifickym potiebdm Zdakio v zdvislosti na jejich stupni postizeni. VZdy je treba zaméfit se na maximdini rozvoj jejich
potencidlu a podporu v oblasti samostatnosti, komunikace a socidlni integrace.



