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Hlavu vzhiiru, rodice!

Prvni &4st knihy jsem vénovala tomu, co potiebuji rodite. Byt stabilnimi, spokojenymi 8
a milujicimi. Pro¢ na tom zAleZi? ProtoZe déti potiebuji vid&t své rodite spokojené. 1 - . v oz
Pokud je spIngna tato podminka, pak jde vjchova snaze. = Vnim e'l teana pl n UJte S kUtec ne
U st asi zjistil, Ze k pfibliZeni nékterych témat rada pouzivem metafory, obrazky, potreby déti
ptirovnani nebo piibehy. V souvislosti s potfebami d&ti chei pouZit jeden, ktery mne
oslovil a velmi dobte vyjadti podstatu toho, co chei kapitolou o potiebach déti sdelit.
Moudrého muze vyhledal mlady poutnik. Nevahal a s nedockavosti vyhrkl svoji
prosbu: ,, Mistie, mdm na tebe Jjedinou otdzku. Co by pro mne mélo byt v Zivoté nejdile-
Zitej§i? * Moudry muz zvedl hlavu. Zkoumavé si mladika prohléd|. Po chvili zadumavé
pronesl: ,, Ptds se mé, co by pro tebe mélo byt v Zivoté nejdileZitéjsi? “ Odmicel se.
A zase se na mladého muze jenom dival. Po dlouhé chvili moudry muz témér neslysné
polozil svoji otdzku: ,, Proc se ptas§ mé, co by mélo byt pro tebe nejdilezitéjsi? Ty chees
%it Zivot podle mé? “ Nechal tuto otdzku viset ve vzduchu a odeSel. Mladik zmatené
tokal ocima: ,, Tak dozvim se konecné to, kvilli cemu jsem prisel?”

Moudry muz si daval nacas. Dobrou piilhodinu mladik stdl, sedél, prechdzel z rohu do
rohu., Cekal. Netrpélivé. Byl dychtivy. Mél o moudrém muzi skveélé reference a o jeho
odpovéd’ skutecné stal. Téméi po hodiné se moudry muZ vratil do mistnosti, kde ho
mladik uZ netrpélivé vyhlizel. Sedl si k nému a pokorné rekl: ,, Mlady muzi, ja nevim.
Skutecné nevim, co by pro tebe mélo byt nejdileZitejsi.” Miladik nevéricné kroutil
hlavou: ,, Pro¢ mi neporadis? Proc, kdyz uz jsi tolika lidem pomohi? ** ,, Hmmm, nepa-
matuji si, Ze bych nékomu pomohl. Ze bych nékomu odpovidal na podobnou otdzku. *
Miadik se zoufale sesunul na sidli: ,, TakZe moje cesta byla zbytecnd? ., Na to si musis
odpovédét sam. Ale mdam pro tebe Jjednu odpoved. NejdiileZitéjsi ve tvém Zivoté je to,
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Zemu jsi ochoten vénovat Cas. ProtoZe, kdyi nétemu nebo nékomu ddvds sviij éas,

ddvds tim sebe. A sebe ddvds jenom tomu, co povaZujes za ditlefité.” Pak se moudry
muz zvedl a odesel.

Hledate podobné jako mlady muz moudré rady? Doporugeni pro skvély Zivot? Tajné
nebo i vefejné recepty na spokojeny Zivot pro sebe, svou rodinu, své déti? Moc rada
bych vam pomohla. Ale asi bych neuméla fict nic jiného, neZ onen moudry muz.
Mohu vam nabidnout principy. Prozité, ovéfené, odpozorované, potvrzené vyzkumy,
prostudované a sdilené se stovkami klientii. Ale skutené neumim zasunout viechna
ta doporugeni do vasi mysli, aby se staly vasi souasti. K tomu jste zptisobili pouze vy
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milZete naplnit.

Pokud tedy stojite o to zjistit, co povaZuji za nejdiileZit&j§i pro déti ja, ze své
vlastni zkuSenosti i ze své profesiondlni praxe, pak pfijmete pozvéni do druhé ¢asti
knihy. Miizete si vybrat to, co vam sedi. S ¢im souznite. MiiZete z toho vieho vzit jen
jednotlivé informace a pietavit je do nové podoby. Pro vés a vase déti. Do jedinec¢né
kombinace, kterd nema kopii.




116

Hlavu vzhiiru, rodice

Prvotni détsky kontakt s laskou je filtrovany ptes ’rodiée. S}(rz’e pouto, které ietmreczhl rg;trll?‘;l
a ditétem dané biologicky. Téhotenstvim, dﬁmyslnyr’n propov]emrn’dv?u sarr’lgs atny ingCiati .
Nasleduje vztah, ktery se buduje na zakladé spole(‘:n}fch z.kvlisenos:u. Pres sze::]) emnou vu.
Pfes vzajemné reakce. Pfes syceni, které je OdROV.edl rod.lcu na deétské p(')tre” Y. I
Teorie potieb formulované riiznymi védeckymi kapac1tarvm Rouzg popisuji, Z(‘)D pro
nosime od zrozeni. Lidské potteby. Zak(’)dov.ané v ge?ech. Oc?kaV%rlve. Sycer;e. 3}/1 ;os o
vnimat potieby svych déti, potfebuji vnimat i SVé, potrfeky. POtrCl?u]l (V:e.rpa‘.t, aby rvng rz) uyté.e 5
tolik pfedchozich stranek k posileni a nasycent rodica. Protcv)?e deti p;llmsljrtle el'mi ¢ drél?[ HJI i,
Tak je to zatizeno. Aby pozdgji i ony rrllohzly ilavat. Aby zpocatku mohly byt maly ,
7e jeji i%e jsou velci — dospé&li. Zrali. .
pro‘ﬁz;rrie;lzh\:;d:r(ile()ss 11112'1danku! Dop které skup_iny byste zafradilri l’idské mlé(%é? DI?I h’mgd;)isu,
behaved nebo nogenci? Tyto ti skupiny vystihuji typy rvea%(m mrlad at na cﬁlrozenlll.I ’ rllézu t(;ke;el
schouli v pelisku a ani nemukaji. B&havei naqpak Vy.srtrehwz Vr.nvl’sta a snazi she oc aISlcho e
po vlastnich nohach z mista ohroZeni. Nogenci to maji sloZitéjsi. ’Jedlnve, cilc? styolll o trll)éte, ii
vydavat zvuky, vztdhnout horni kondetiny, drZet se. A nevchat se odr.lrest(.) Prem}? dlti ! r;)édé n dité?,
jaka znate mladata savcti. Kam byste zafadili tfeba kot€? Kam zajice? Kam lidske m ?

Narué — to nejlep$i misto pro start clovéka

Uz jsem zmitiovala, Ze pro ¢lovéka je charakterist'ické pf?dpqna VZ-. sz’tahuvje se. Vfl;l:rll lzfozélzﬁ
TakZe spravnou odpovédi na pfedchozi hadanku je - nosenm.v I.’rlpoustlrn.q, 7e Vynaft g
se z noSenctl stali spide vozenci. Novy druh mléde‘fe. I k(riyz ito [V)lziltl jen pro urci illa I
planety. Pokud se ve vzpominkdch vratim do riznych mist na svvete, kfera jsem Hf i,
navitivit, pak by ko¢arky 8lo spocitat na pr§tech rv'ukou. Dité mélo r{ust(()i v nailucl.étky i Zmi
posazeno na boku, nebo drZeno na prsou rodice. N.‘lekdve’ bylo zizghll\llr;ﬂrzrzl(i)éio pruhu 8
ide valo se zavéSené na tom nejlepSim nosicl. - o
neb}]elof:jﬁe;: 1p Slillzligonastévé renesance blizkosti. Pr?stfed{lic:cvim §'éitko.vén1 se v(ifvtll' prei)ltler;llgr1
blize k t3lu rodide. Z vystielku se stal Zivotni styl. Odiivodnény. Rod.l'c.e st o.cilpcv)xe eli r;a:a o
Pro¢? a nagli zpisob Jak!. Jednoduchou nenéroénouvr.rvuratodou propojili svoji pfi op&gsémé.éi }JIO
aktivity s d&tmi. Cilem $atkovani neni jen pohoc}lne!s1 trar:sport. Je to eroclef.nejt b éelmi
sdileni. Sdileni pohybi, rytmu, emoci, pachi. Sdl}er}l zvg}(u a dechl'l. Sdileni Zvo a. AT
zblizka sleduji beh svéta korigovany pfes proZivani rodlce’. "l:akove sezna,rrlqvanlv Islzmi .
dénim je nejptirozengjii. Rodi¢ je bezpecnym frlltrem, lvctery trc:eb? nfi;vja.tlfniiml zmé " dén\;}; kOk;
frekvence tepu ¢ dechu nebo svalového napéti zprostiedkovava ditéti informace
&j ité vnima. Vstiebava. Poznava a udi se. ' o
néj ~§e?111t§h1n;?2d§ustit poznérpku o détech zaplaven;v’lf:l.l podnéfy. Dv(?konce 1Vdol?rebfiaérél.zrgl
se mohou obratit proti ditsti. Cim mensi dité, tim leps%e pro’ ngj V sailtlfu ot(;(.:?m 0 e é]éi’-e
k nositeli. Pravé kviili zmifiovanému lidskému filtru. Tot§z plati i umisténi bollv 1c1,<yhna0dnétﬁ,
s vyhledem na rodi¢e chrani dité pied za’\plavrovu nelforlgovanych a nep;f)\vler%nv}llc Apb mék;
V z&jmu poznavéani mnozi rodice obraci své’dlte smérem Vod sgbe - apyv .vl,te vi Z .(()ﬁle;i; ot
prehled. Aby ho to bavilo. MoZna Izﬁdornyéh skutednost, ze nejpravdivejSim a nej
&ta je oblicej a narud rodice. ’ ' .
Obrall’Zf?f(:z:;?aVJzz:lzvénji se od bezpeéné kotvy rodice .Zaéina’t Zpoéf'ttku lezefnm a nasvleodnze che}LZ;
ditéte. V této dobg si déti troufnou i na samostatné ?b]exiovriml syeta. NOVX?S p(ioc}nim. OdI:bné
pohledu je zbyte¢né détem nabizet nefiltrované pqdnety ch?dcasne. Uvedu Pn 21 d. Je 0(; apdi o S;
jako byste malému ditéti pustili zpravy v televizi ,a odevsh. Nechah ho, a; sis l1lmp ro . o
odnese? Co se zapise? Jak se srovna s mimoslovmrr} sd,elenrlm? § obrazyv ? Trochu jin _]i ,Spvémi'
ho pii sledovani zprav drZite na klin€. Vidéné a slySené ma moZnost odZivat ve spojen
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A nejen u zprav. Zcela zdmé&mé jsme s manZelem odstranili z nascho Zivota televizi. Stalo se
tak po zjiSténi, Ze se nadi synové spokojili s vyjadiovanim prostfednictvim citoslovei. M&li
televizni obraz v hlave, moZna spole¢né sdileny, a pro vyjadieni svych poznatkd si vystadili
jenom s vydavanim odpovidajicich zvukd. A toto rozhodnuti patii k jedném z nejlepsich, kter
jsme ve svém rodiCovstvi zcela védoms zrealizovali. P¥iklanim se k nazoru, Ze Jje na rozhodnuti
rodide, jakymi podnéty své dit& necha ovliviiovat. Minimalné v raném détstvi, kdy je vice méng
rezisérem jeho Zivota. MilZe pouZit pro své rozhodovani metodu ti sit: Jje to nezbytné? Je to
prospé¥né? Je to podpiirné?

Pro déti, které pfisly na svét o néco diiv, se diive naglo zajimavé feSeni. Ulozili je do vyhraté
trouby. Jakéhosi prehistorického inkubétoru. Posléze k zachrand mnoha déti prispély moderni
inkubatory. Technické ztvérnéni délohy, mista, odkud se dits vyklubalo dfiv, neZ bylo pfipraveno
na samostatnou existenci. K tém technickym vymoZenostem se opét v poslednich letech stile
Castéji doplituje nezbytny lidsky kontakt. Dotykéni. Klokankovani. Co nej$irsi kontakt kize na
kiZzi. Dokonit prenatalni vyvoj v t&ch nejlepsich podminkach. Co bylo uvniti (v t&le) diivérng
znamé, je ted’ zvenéi podobné. Nejlépe u mamy. Pfirozeny proces dostat se nékomu pod kiizi.
Nejlépe mamé a tatovi.

Dité vyuZiva naru¢ pro nejbezpecnéjsi transport. A nejen to. Naruc je nejlepsi a nejdaleZité;si
ucebnou na svété. Pfimo multimedialni a intermediélni. Propojenou se viemi smysly. Obohacenou
o sdilent citil. O oboustranné bezprostiedn] interakce. Napiimo. Bez zprostiedkovani. V narudi
se uc¢ime rozumét lidem i sob&. Uéime se mit odvahu, ale i zvladat strach. Naru¢ nabizi moznost
vnimat bolest, ale také zaZit utiSeni bolesti. Oporu. Podporu.

Kladu si ted’ otézku, jestli se naru¢ stane nékdy zbyte¢nou? PfeZitkem. N&Gim, co je nevhodné.
Pokud ano? Kdy to bude? Nemyslim tim jenom narué rodide. Je Jisté, Ze v ur¢itém Zivotnim obdobi
se tato naruc stane tésnou a patrame po narudi jiné. Partnerské. Ale zait ten luxus schoulit se
1v dospélém véku do rodicovské naruce a jen tak tise pobyt vyda za desitky hodin psychoterapie.

Jsou-li tedy lidské mlad’ata noSenci vyuzivajici néru¢ jako ochranu pted ohroZenim, pak je
asi namist€ vyvratit nékteré myty spojené pravé s nofenim déti. Mozna Jste se také stali obg&ti
dobife minénych rad. Nenos ho, zvykne si a utahd té! Neber ho na ruce, bude rozmazlené! Zdravé
sebejisty rodi¢ pozna, kdy je jeho naruc k dispozici ditéti, anebo kdy zachrariuje sebe. Dokaze
vystihnout ten pravy okamzik pro intenzivni blizkost, a také kdy vz nebezpedi pro dit& nebo
nepohoda pominuly. Pravé noseni v $atku zohlediiuje princip zvladani nepohody a negativnich
emoci v t€sné blizkosti rodite. Bez nadbytetného litovani. Bez zvelidovéani nebo katastrofickych
scénafll. Bez izkosti. Mozna zjistite, Ze stadi uklidiiujici dotek. Ze sta&i podat ruku, prst. Nebo

dokonce prosté zrcadleni prozitku ditste. Hlasova blizkost.

Vsechny uvedené vn&jsi projevy jsou prodlouzenou rukou vnitniho nastaveni rodice. Jeho
pravdivého prozivani. V narudi, ve které obrazné pichaji ostny vzteku nebo odporu rodide, se
dité pravdépodobng neutii. Ani zoufalé mnohahodinové nogeni ditste v narudi prekypujici
neklidem rodice (byt’ z nevyspani a Unavy) ditéti nezajisti to, po em celou svoji bytosti vold:
bezpei a harmonii. Zklidnéni a jistotu.
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Co déti nejvice potiebuji

Kdyby mi tak Andulka Fekla, co potiebuje! Ja se jen domy§lim, a kolikrdt si nejsem jistd, jestli je
to to pravé, co skutecné chce! Nejvétsi odmeénou jsou pro mé jeji rozzdrend ocka! Ano, pochopila
: ) PR e ey 5
sem, trefila jsem se! V tu chvili jsem ta nejstastnéjsi mama na své
! s Andrea, 26 et

VSechny znamé teorie potieb ¢lovéka se shoduji v ’Fom,.ie’ clovek je organickou j.ednlotkou
s potiebami v n€kolika vzajemné propojenych a ovllvﬁ}ljicich se’ ob.lflgtech: blOlOglet?, psy-
chologicke, socialni, emocionalni, spiritudlni. Nékteti jesté dodavaji i oblast ekonomickou,
ekologickou a kulturni. , o ) )

Asi jste uz nékolikrat zaslechli povzdech nad dne$ni mladezi doprovazeny (riovetkem: vsechn,o
fo zacind v rodiné! VEtsinou je tato véta podbarvena negativnim hodpocemm % .s,vc?udenvl. Sly:
chavame to nejcastéji z hist uciteld. Ti jsou s détmi v nejéastéjéim‘, ne1nte£121vne1§1m a ca}sove
nejrozsahlej$im kontaktu. Mnohdy ve vétsi mife neZ rodice. Co si tedy pvredstaV1F pod vSeob-
jimajicim pojmem vsechno? Co je tim minéno? Jak tomu r021’1rnet? Z kadefiennlho k(?ntvaktu
s klienty, s rodi¢i, détmi ¢i uditeli narazim na jedno a totéz: Vychovne pr?blgrpy. v rodlrne. Ve
§kole. Nevhodné chovéni na vefejnosti. Pokud vezmeme za slovo uvec%ene kfltlk}t a/doptame se
na konkrétni nespokojenost, dozvime se vic. Pod pojmem vsechno se nejastéji skryv’a r’ledost_atek
kazné, sebeovladani, slusnosti, konfliktni vztahy s druhymi, neficta. Nerespektovani pravidel.
Nezodpovédnost. Drzost. Vulgarita. Nezajem a lhostejnost. o ‘ B

Pokud jsou déti odrazem Zivota dospélych, pak asi v mnohém rozpoznavame sami sebe. Déti
nabizeji velmi ¢asto nemilosrdné zrcadlo.

Do poradny prisia pani Renata. Rozhorcend nad chovani svého syna Petra., Uzj pqi?ékol ikdvt?' je
predvoldna do Skoly. Petr mad neustdlé konflikty se spoluzdky. Je drzy a vulgdrni. l.fz]e. spoluzavky.
PriSla s tim, Ze ho potrebuje zpacifikovat. Zacala: ,,Jd uz ho mdm plné zuby. Hajzl ]ec,len. . Vsak
Jd zného tu agresivitu vytriskam! " Dalsi vyrazy byly ponékud hrubsiho zvna a nehod se je zde
uvadet. Asi je zndte a umite si je domyslet.

Pokud toto vSechno zacind v rodiné a rodina by splnila o&ekavani, které V.fléi ni r?aji nvejefn ’Eitp
kritici, ale spole¢nost obecné, jaky by byl vysledek? Ukéznéné, d1sc1pl}novane, slus;ne fietl.
V harmonickych vztazich s druhymi. Projevujici tctu. Respektujl’ci.pr’amdla., Zodpoye@e. ’Se
zajmem a angaZovanosti. Jako vize zmény je to rozhodné po.VZbuqui(flj J :il'sna (.:estai Ja§ny cil.
Mit vizi jako rodi¢ neni nic §patného. Myslim, Ze intuitivng téméf .VS,IChnl sméfujeme ke
stejnému: vychovat z naseho ditéte slusného ¢lovéka, samostatpého, povctlveho a zgdp.ovedn’eho.
Asi si stejné jako ja kladete otazku, jestli je v silach rodi¢i to Vsevchn? ovlivnit, ulvllfdat,
zajistit. Co myslite, je, nebo neni? To, Ze nékdy selzeme, neznamena, Ze Vvse.chno, co devlame',
pfijde vnive€. MoZna se vysilujeme tam, kde je to zbyte¢né. A na to, ccf pova.zujreme za p(ztfebrvlef
nezbyvaji sily a ¢as. Asi to neni nic nového pod sluncem. Uz Komen’sky kdys1. da\’/n.o rozdélil véct
na zbytné a nezbytné. Nabadal, aby ¢lovek, pokud chee byt moudry a Sp(,)kOJ eny, mY%stoYal své
sily zejména do véci a hodnot nezbytnych, a zbude-1i mu prostor a qhut, pak se }rnuze Venf)vat
1 vécem zbytnym. Velmi poutavé to piibliZuje opét prib&h starého mistra a mladého poutnika.

Stary mistr, znamy svoji moudrosti, byl hodné vyhleddvanym rddcem. Byl skoupy na L?lovo ? tO’,
co chtél navstévnikim sdélit, nejcéastéji ukdzal a predvedl. Jednou za mistrem pl"lS{l mvanz’evl.e..
Oba uspésni. Zodpovédni. Opravdovi. Chtéli v Zivoté délat spravné véci. A Vrzgvic spravne. Vazili
dlouhou cestu, aby ziskali od tohoto muze moudré rady. Stary muz jejich Zddost vyslysel.
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Postavil pfed né na stil kameninovy hrnec. Pfinesl i nékolik velkych jablek. Prisunul misku
se Svestkami. Ze skiiriky podal nddobu s cukrem. Zacal svym hostiim jednoduchym zpiisobem
predvddet, jak on vidi cestu ke spokojenému a zodpovédnému Zivotu. ,, Ten kameninovy hrnec je
Jako nds Zivot. Jako my sami. To, co Je okolo — jablka, $vestky, cukr, jsou véci, které Jsou okolo
nds. Podivejte se, co viechno se mi tady nabizi. Pro¢ odmitat cukr, DPFijemné stranky Zivota?
To by byl nesmysl a zbytecnd askeze. “ Vzal nddobu a vysypal viechen cukr do hrnce. Sahl po
§vestkdch a dodal.: ,,Je spousta zdjmii nebo drobnych povinnosti, které Pprindsi radost. Patii do
hrnce? Patiil“ 4 viozil je tam. Na stole ziistala us Jenom jablka. Malinko zvaznél, obratil se ke
svym hostim a vekl: ,, Jablka jsou ze vieho, co Jsme tady méli, nejvérsi. Pedstavuji hodnoty,
které jsou diilezité. Které jsou nezbymé. Do naseho Zivota je nejen chceme, ale i potrebujeme.
Patii do hrnce? Rozhodné patii“. Vklddal Jedno jablko po druhém. V hrnci viak uz nebylo
dostatek mista. Nékolik jablek ziistalo vné. Oba manzelé se na sebe podivali. ,, Rozumite, co
Jsem tim chtél vyjadyit? «

. Nékdy se nabizi hodnoty ne nezbytné, které se tvaii jako recepty na Stésti. Clovek snadno

podlehne klamné iluzi. Moznd jste prisli v okamZiku, ktery vam zase zndzornim. “ Vzal hrnec
a vSechno, co v ném bylo, vysypal na Jednu hromadu. Cuky, §vesthky i Jablka. Zmatek, chaos.
»Mozna se citite zrovna tak. Vite, se néco neni v poradku. Cheete to jinak. Ale jak z 16 hromady
vybrat to podstamé? * Stary mistr postavil hrnec zpdtky na stiil. Vzal z hromady jedno Jablko,
podival se na néj. Vzal hadiik a vylestil ho. Totéz udélal s druhym, se tietim, az nakonec do hrnce
dal vSech Sest jablek. I ty, na které uz predtim nebylo v hrnei misto. Jen suse podotknul: ,, Uplné
stejné to musime udélat i ve svém Zivoté. Zastavit se, probrat to, co v Zivoté povazujeme za dilezité,
oCistit od ndnosu zvyki, nevdecnosti a viednosti. A zaradit a vioZit do bézného Zivota. Ddt tomu
patricné misto a dilezitost. Co myslite, Je uz ten hrnec plny? “ zeptal se pozorné naslouchajicich
hostil. ,, Uz skoro je,  Fekla Zena. Stary muz vzal $vestky, nékteré ocistil, nékteré ani nezkoumal
a viozil je do hrnce. Nékolik nechal mimo hrnec. »Podivejte se, kolik Svestek se tam Jjeste vesio!
PrestoZe se hrnec pred chvili jevil jako plny!* Jak tomu rozumite? Host si vzal slovo a opatrné
Fikal: ,, Kdyz mame v hrnci jablka, to duleZité, porad je tam jesté dost mista na drobnosti, které
Dpredstavuji Svestky. « ,, Ano, je to tak*, Pfitakdval moudry muz. ,,Je videt, ze Jje hrnec vrchovaté
naplnény. Myslite, Ze najdeme Jesté néjaké misto na cukr?“ |, Rozhodné ™, vykrikla nadsenim
Zena. Vzala ze stolu do hrsti cukr a Jesté nékolikrdt nasypala plné hrsti cukru do hrnce. Usmi-
vala se, protoze na stole ziistala us Jen mala hromddka cukru. Stary muz se narovnal a zasel
pro dzbdn s vodou. ,, Mam pro vds Jesté jedno prekvapeni®. A zacal do hrmce nalévat vodu ze
dzbdnu. Cukr se rozpoustél. Bylo mozné dosypat jesté i tu malou hromddhu. Muz lil vodu ddl,
az zacala z hrnce pretékar. Stary moudry muz sviij experiment doplnil uz jen nékolika slovy.
. Spokojent v fivoté budete skuteéné tehd y kdyZ ho naplnite hodnotami ve spravném porady.
Nejdiive to nejdiileitéjsi, pak drobnosti a pak to pFijemné. Vypada to, ze v tomto pripadé se
1€mé o nic neochudite. Dokonce mdte spokojenosti na rozddavani. Dostali jste odpoveéd? Tak
bézte a podle toho Zijte. “

Libi se mi, kdyZ je moZné a schiidné velké védecks studie a vyzkumy pielozit do lidstiny. Do
fe¢i kazdodenniho Zivota. Tak, abychom se my sami stali vyzkumniky a odborniky na sviij

vlastni Zivot. Zivot, ktery ma své teoretické ukotveni. Popsané a objasnéné zékonitosti, které
b&Zné Zijeme. Treba by prospé€lo o nich néco malo vedét.

Potieby déti v souvislostech

Chci vam pfedstavit ty nejdiileZitéjsi potieby déti v souvislostech. V Jjednotlivych oddilech
chci zachovat pomyslnou struktury tak, abyste si mohli sami odpovédét na dvé stale pritomné

|
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otazky — pro¢ a jak? Znat divody a hledat
zpiisoby. To je zdkladni rodiCovska dovednost,
ktera prispiva ke snazsi vychové.

Zikladni lidské potfeby maji univerzalnj
charakter. Jsou spole¢né viem lidem. Bez
ohledu na ,,0osobnostni vybavu®, vék a také
bez ohledu na rozdily v intelektovém nadéni,
v prislusnosti k urcité rase, etniku, kultute,
naboZenstvi, komunité.

Clov&k potiebuje mit uspokojené své télesné
potieby, a teprve poté je schopen uspokojovat
dalsi potieby, jako je potieba bezpedi a jistoty, sounéleiitost.i, ll,Zl’léIll' avsebereali.zace. )

Jako zivé bytosti fungujeme na zakladé syceni fyziologlckych potrebv .or’gva'nlsm}l. Potrc::-bu—
jeme dychat, utiSit Zizefi a hlad a mit moZnost vyluCovat. Potfebuj eme.ur?lte, zivotni podminky
k tomu, abychom pfezili ve zdravi — prostor k Zivotu, k pohybu, olv)tlmalm teplotu prostiedi.
Drtivéa vét§ina d&ti je v této oblasti potieb zajisténa az nadstandardné. 5 o

Jakmile mame zaji§téné tyto zakladni potieby k pieZiti, star.éme se 0 b.ezpem. VlasEm’l blizkych.
Chceme mit pfehled, mit v&ci a déni pod kontrolou. Potiebujeme se orientovat Vvd.e.m, v Casech,
v lidech. Jistota se buduje spolehlivosti, piedvidatelnosti, fadem a strukturou. Déti jsou v tomto

o wwr

sméru zpoCatku plné zavislé na dospélych. Jsou kouzelné prave svoji diivéfivosti a oddanosti.

Nevim, pro¢ je ten Dominik tak neklidny. Vdyt jsme v pohodé. Ani jd, ani muj partner faemc’ime
rddi, kdyz ndm nékdo vnucuje néjaky systém, rad. Chceme svobodu. Zadné tlaky. Véci veSime,
az ptijdou. Kdyz se mi nechce, tak se mi nechce. Ja ho do niceho nenutim. Teda ani sebe. Tak

9
co bibne: Zlatka, 35 let

Dité& se citi bezpeéné, pokud jeho rodice vysilaji signély bezpeéi..Na Equhou ,strvanu, pokufl
rodiCe predstiraji bezpedi a sami prozivaji ohroZeni, déti této ’dV(r)]le’laC}’le VzPrave nerozumi.
Mozna jste uz nékolikrat zahlédli fotografie, kdy matky C.h‘ilr své dité v nruéi. Ono SpOkOJe.Ivle.
oddychuje a spi, i kdyZ je kolem néj ohlu$ujici rachot silni¢niho provozu, sbijecky na stavenisti
nebo hlu¢na hudba. ' ’ ’

To oviem nen{ jediné kritérium bezpeci. Dalsi stranou mince je pfedvidatelnost, vymezeni,
hranice a fad, ktery poméha ditéti (a dospélym také) zvladnout a obsahnout prostor, Ye ktefe,:m
se pohybuje. Mit kontrolu. Byt pfipraveno. Déti, kterym v dob,ré. vife odebereme rev21mvfc1 ,rad,
protoZe se jevi jako piili§ svazujici, omezujici nebo staromédni, jsou vystaveny nepret,rznemu
toku nepfedvidatelnych situaci. Musi byt pofad ve stfehu,.aby se stihly adavptovat’. Byt t}"\.fale
v napéti je unavujici. Vysiluje to. Dité€ si nemtiZe si dovolit vypnout, prqtqze nevi, co pr1]c}e.
Napéti budi neklid, ktery je potfeba néjak ventilovat. Bud’ nesmyslnou akt1\f1t01’1, k?ehanlfrvl, p:re—.
kotnou fed{, vyhledavanim vzruSeni, novych podnétil, t€kadnim nebo neurotickymi bezdénymi
zaskuby uz tak napjatého téla. ' . '

Proto je denni rezim a ¥ad v rodiné nositelem bezpe¢i. Proto jsou plrrav1dl.a a zak?ny p(zmoc-’
niky pro zachovani pocitu bezpe¢i. D4 se na né spolehnout. Nastavoyanl hr'flmc ve vychové neni
nic jiného nez zajistovani bezpeti — budovani vlastni zodpovédnosti v me’zwh sxvlgbody. Sp.O}.lsta
situaci je pfedvidatelnych. Nezaméstnavaji nasi mysl. Jsou zautomatizovany. V§imneme si jich,
az kdyZ dojde k jejich naruseni, nedodrzeni ¢i zméné. . ) o

Mozna nadm pfipada, Ze se nemiZeme chovat jako roboti. Jenom si Vzpomer.lte, kolikrat Jstg
s malinkymi détmi hrali prostou schovavanou. Schovali hlavu za pol§tar. A pak najednou vykoukli
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a doprovodili slovné: kuk! Stokrat? Tisickrat? Nevinna hficka, kterd ma stale stejny priib&h,
Stejnou pointu. Ubezpeleni o spolehlivosti. Znate to nepfedstirané napé&ti a oekavani malého
ditéte, kdy uz koneén& vykouknete? A to tlevné vydechnutf doprovézené smichem a radosti, Ze
se naplnilo jeho ofekéavani? Intuitivni rodidovské hrétky jsou vysokou §kolou diivéryhodnosti,
spolehlivosti, pfedvidatelnosti a bezpedi. Nic neni Jenom tak. Jakékoli experimenty v této oblasti
zafazené diive, nez dité zisk4, co potfebuje, pfinesou zmatek, chaos a ostraZitost. Ne nadarmo
se tika: radéji Spatnd jistota ne# skvélsg nejistota. Proto déti aZ napadné ulpivaji na opakovani
stejné pohadky vypravéné stejnymi slovy. Proto se domdbhaji stale stejného uspoiadani hracek,
- polstarki, kniZek. Poskytuje to bezpedi. Protoze to Setii jejich energii. Cini svét piedvidatelnym,
spolehlivym a divéryhodnym. Teprve tehdy, pokud méme nasycenou potiebu bezpedi, mame
odvahu navazovat vztahy a napliiovat svoje socidlni potieby. Chceme byt s druhymi, pokud se
s nimi citime v bezpedi. Pokud vime, co od nich miZeme ¢ekat. Teprve poté, co vyhodnotime,
Ze si mizeme dovolit oteviit se a byt zranitelni. Mame totiz zkugenost s dosavadnim bezpedim.
Dovolime si sdilet se. Budovat ditvéru. Intimni vztah. Milovat, Kdyz druh4 strana zklame nasi
diveru, narusi pocit bezpedi, poznamené nas to. At Jjsme détmi, nebo dosp&lymi. Vztahy cheeme
a potfebujeme budovat v bezpedi.

Rozvijet je miZeme tehdy, vnimame-li bezpe¢i. Dokonce Zit, pracovat a vzdélavat se
muZeme snadnéji tehdy, jsme-li obklopeni bezpetim. Jenom lehce se dotknu situace v nagich
Skolach. Dobré vztahy mezi spoluZaky. Respektujici vztahy mezi rodinou a $kolou. Dtivéry-
hodné prostiedi a vztahy mezi kolegy. Bezpe¢i ve vztahu Zak a uditel. Bezpedi ve $kolach neni
nadstandard, kterému se vénujeme, az zbude &as. Je zakladni podminkou toho, aby déti byly
schopné vstiebavat, ucit se, riist.

Potfebujeme naplnit pocit sounaleZitosti, byt pfijimani takovi, jaci jsme, druhymi lidmi.
Mame potfebu milovat a byt milovani. Neni-li tato nage potieba naplnéna, pocitujeme osamé-
lost, odcizeni, tizkost a depresi. Nékdy dokonce maize potfeba sounaleZitosti prevysit nage nizsi
potieby. Stojime o to, aby nés druzi prijimali. Abychom né&kam patfili. K nékomu nalezeli. Podle
mozZnosti tam, kam patfit potfebujeme. Rodina, partnerstvi, manzelstvi, rodi¢ovstvi. Nebo tam,
kam patfit chceme nebo musime. Ptatelé, kamaradi, parta, $kolni tida, pracovists, zajmovy klub.

Pokud uz nékam patiime, stojime o respekt, ictu. Chceme, aby se s nimi zachazelo slung.
Abychom byli piijiméni, ocenéni. Stojime o uznani. Stojime o zapojeni, o prospésnost. D&lame
vSechno pro tspéch. Cheeme, aby druzi uznali, Ze néco umime, Ze jsme schopni. Nesrovnalosti
na této roviné se projevuji jako komplexy ménécennosti, nizkou sebetctou.

Obvykle ani nepfemyslime, proé to viechno v ivots déldme. Nezabyvame se tim, pro¢ jsme
schopni investovat nemalé prostfedky do vzdélani. Anebo do zabezpecovactho zafizeni. Co nds
vede k tomu, abychom vénovali sviij das své zalibe, konicku. Neanalyzujeme do hloubky, co
nas vede k tomu, abychom udr¥ovali dobré vztahy s druhymi lidmi. Abychom zdanlivé plytvali
silami s nasimi détmi. Dokonce, prog to nevzdivame sami se sebou. MozZna ani netu§ime, do
kterého patra nasich potfeb zapada nase rodi¢ovstvi. Kdosi moudry fekl, Ze neni mozné dostat
odpovéd na otazku, jaky je smysl Zivota. ProtoZe #ivot sdm Jje odpovédi. Potfebujeme mit vizi.
Nékam sméfovat. Mit motivaci k sebeuskuteénéni — toto jsem ja.

RodiCovstvi spogiva v tom, Ze zpo&atku poskytujeme détem odpovédi na viechny jejich
potieby. U¢ime je, jak je naplnit. Cim a Jakym zpiisobem. A postupné se déti stavaji samy sobg
poskytovatelem velké &asti uvedenych potfeb. Z vn&jsiho napliiovani, syceni &i usmérfiovani
s¢ procesem vychovy pfedava détem prostor k tomu, aby samy umély své potieby napliiovat,
hledat zptisoby a moZnosti k uspokojeni. A pak se z poznané divéry stane sebediivéra. Respekt
a ticta pferostou do sebeticty. Z poznaného a zaZivaného prijeti se vyklube sebepfijeti. Z vn&jsiho
usmériiovani a kaznéni se zrodi sebekézett. Z vngjSich pobidek a motivovani bude diileZit&jsi
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vlastni sebemotivace. Z dosavadniho podilu rodi¢ti na rstu a rozvoji je ponechan hlavni dtiraz
na seberozvoj.

Clov&k je vztahova bytost, s tim nic nenadélame.

Potrebuji, abys mé potiebovall,

Nekolik kratkych slov, ktera vystihuji, Ze chceme nékomu nalezet. Nékdo vic, nékdo méng,
Protoze... ¢lovék je vztahova bytost. Slovni spojeni, které se v této knize objevilo uz nékolikrat,
Tato potteba je popsana jinymi slovy o par odstavcil vyse.

Také byste se radi vyznali v druhych lidech? Ve svych détech? V manzelovi? Chtéli byste
ptijit této zahadé na kloub? Vzdycky jsem se zajimala a doposud zajimam, pro¢ se 1idé chovaji,
jak se chovaji. Co je k tomu vede? O co jim jde? Vytvafime si vlastni domnénky, hypotézy
a fantazie. A v zajeti téchto domnének kostruujeme smyslené piibéhy. A pak? Obvykle jedname
podle svych vlastnich vykonstruovanych piib&hti. Dosazujeme p#iéiny. Podsouvame motivy.
Reagujeme. Nekdy se trefime. Jindy jsme Uiplné mimo.

Nechte se tedy pozvat k rozlusténi jedné zdhady. Mozna dost zasadni pro kazdodenni Zivot.
Z mého pohledu nezbytné pro béZné fungovani. Normalni vztahy. Potfeby se projevuji v cho-
véni a toto chovani nemusi byt nékdy Citeln€ a jednoznaéné (napt. dit&, které ublizuje ostatnim,
miiZe touZit po pfijeti a fyzickém kontaktu, ale zvefejiiuje tuto potfebu neadekvatnim, pro okoli
mnohdy nesrozumitelnym zptsobem). Pocitovanou potfebu uspokojujeme tim, jak se chovame.

Nenf to tak ddvno, mozn4 sto let, co jeden z nejznameéjsich psychologl popsal souvislosti
lidského chovani. Védeckymi vyrazy, vyzkumem a aplikaci zavéra do bé&Zného Zivota potvrdil
znamé lidové {slovi. KdyZ to nejde po dobrém, tak to pujde po zlém. O kom mluvi? O &lovéku.
O kazdém z nas. Dokonce ani moc nerozliSuje, jestli jde o dite, nebo o dospélé. O muze, &i Zeny.
Nabidl n€kolik podnéti k pochopeni vlastnich potieb, které sytime v kontaktu s druhymi lidmi.

Situace, jakych zaZijeme za sviij Zivot tisice, vZdy znovu a znovu provéfuji, jak je na tom
nase citova nadrz. Déti, aniz by do tohoto procesu n&jak védomé zasahovaly, v sob& maji zvlastni
kalibraéni nastroj na méfeni bezpodmine¢ného p¥ijeti, na kvalitu projevované naklonnosti,
ktery je dale citlivy na méfeni sebeprosazeni déti a na v§imavost okoli. DiimysIné zafizeni.
Pracuje nepfetrZité a permanentné vyhodnocuje stav svého nositele ve vztahu k okoli. K jinym
lidem.

K ¢emu dochézi? Co tento neviditelny barometr vzkazuje? Nékdy dobré, jindy $patné zpravy.
Détem 1 dospélym.

Kdy? to jde po dobrém, jsme spokojeni. Zije se nam dobie s druhymi a druhym s nami také.
Piijimaji n4s. Berou nés takové, jaci jsme. Projevuji ndm sviij vztah. Respektuji nas. A v8imaji
si nas. Nic neobvyklého. Chce se fict, co je to za objev? To je pfece normélni, ne? Pfesné tak!
Souhlasim. Aniz bychom se soustfedili na definovani, co potfebujeme a jak to ziskame, mame
v bézném kontaktu s lidmi napliiované své zdkladni lidské, vztahové potieby.

MiiZe se ovSem stat, Ze od okoli dostdvame negativni zpravy. Ten nejcitlivéjsi pfistroj na
méfeni lidské spokojenosti pise: moje hodnota se rovnd nule. Nikdo si mne neviimd. Nepotiebuji
mé. Nechtéji, abych ukdzal, co skutecné umim. Auuu... nemaji mé rddi. Nedovoli mi, abych byl
sam sebou.

T
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Poti‘eba byt soudasti déni, anebo nevhodné poutani pozornosti?

Mam pocit, jako bych byla prithlednd. Neviditelnd. Nikdo se mnou nemluvi. Nezeptd se, jestli
néco nepotiebuji. Ve tridé mé nepozdravi, neoslovi. Neptaji se na miij ndzor. Nepoditaji se mnou,
kdyZ se rozdéluji do skupin. Jako bych ani neexistovala.

Bozenka, 16 let

Jak dlouho by se vam chtélo snaset takové $patné zpravy? Jednu, dvé nebo viechny najednou?
V tom jako lidé neumime Zit. Hleddme a zvolime G&innou strategii. TakZe kdy? to nepiijde po
dobrém, piijde to po zlém.

Kdyz si mé nevsimdte, kdyz mé nevnimdte, co jd s tim? Udéldm vsechno pro to, abyste si mé
vsimli. Za jakoukoliv cenu upoutdm vasi pozornost.

Ptipomina vdm to chovani vaSich d&ti? Asi nejste jedini, kdo zazil, Ze pravé tehdy, kdyz
telefonujete, platite u pokladny, zastavite se s kamaradkou nebo mate navitévu, vas vase déti
potfebuji nejvice. Prave ted’ a pravé vés. Co je k tomu vede? Jejich barometr spokojenosti
vyhodnotil, Ze jejich potfeba mista je naruSena vetfelcem, kterého je potieba vystrnadit. Zbavit
se ho. Vystipat. A mizete si byt jisti, Ze ve svém zbrojnim arzenalu maji d&ti nepiedstavitelné
mnoZstvi G¢innych a je§té udinngjsich zbrani. Psi o¢i. Kitourani. Fiiukéni. Saskovani a piedva-
déni se. Domahani se va$i narude. Splh po #ivém téle, skoky do vysky. Nepomohlo? Dobte! Tak
sahnou po siln&j§fm kalibru. Je libo kiik? P1a¢? Rev? Sprosta slova? Urazky? Ke zvyseni efektu
neni problém piidat valeni po zemi, kaceni pyramid konzerv, rozhazovani zboZi po obchods.
Nebo néco rozbit, vylit, rozmazat, rozhazet? Jesté to nezabralo? Tak co tieba ubliZit nékomu
jinému? Anebo sob&? Vyborné. Néco z toho zabralo. Dit& dostalo, o co mu §lo. Aby si ho nékdo
v dany okamzik v§iml.

A jako kazdé spravné ucenf i toto probiha tak, Ze pokud se podobna situace opakuje, pak
se upeviiuje i chovani ditéte. Stava se jeho b&Znou vybavou. Poutani pozornosti negativnim
zpiisobem je nahraZka. Piestoze dostalo, po ¢em touZilo, v reakci rodide nebo jinych osob chybi
odpovidajici emo¢ni odpoved’. Jééé, jak té rad/a vidim! Ty jsi tady taky! Paradoxné i nepiijemna
reakce je také reakce. Aspori néco. Patiim nékam, jen kdyz si mne vSimnou. KdyZ mi slouzi. Ale
musim si pozornost néjak vynutit.

Jak se obvykle lidé citi v situaci, kdy nékdo na sebe poutd pozornost? Jsou nervozni, podrazdéni.
Roztckani. Citi se trapné. Pravé podobné pocity mohou signalizovat, Ze dit& stradd nedostatkem
pozornosti. PIné pozornosti. Ne na pul plynu. Ne periferni vidéni nebo dalkové ovlddani.

Co v takové situaci mohou rodi¢e udélat? Porozuméni cili chovani pfispiva k efektivnimu
feSenf situact. O co ditéti jde? O potvrzeni hodnoty tim, Ze je mu vénovana pozornost. Kdy? uz
je situace takto vyhrocend, je v pofadku dité zastavit. Jak?

1. Dotknout se. Pevné, ale nendsilné.
2. Navazat ocni kontakt, pripadné pootocit hlavu ditéte do zorného vihlu.
3. Oslovit jménem.
4. Popsat chovani ditéte. (Vidim, Ze tady rozhazujes véci.)
3. Pojmenovat emoci, kterou to ve vds vyvoldvd. (To mé zlobt.)
6. Pojmenovani potieby ditéte a ovéFeni. (Moznd se ti nelibi, Ze si tady poviddm s tetou.)
7. Co dité ma délat v danou chvili. (Ted'si tady stoupni vedle mne, budu té drzet za ramena.)
8. Jaké bude ndsledovat opatreni pro napravent deficitu. (Prijdeme domul, vyskldddame spolu ndkup.)
9. Po pichodu domii pripomenout opatieni a nabidnout cas, kdy se zrealizuje.
10. Realizovat opatieni s komentdrem o porozuméni potiebdm, ovéFeni, emocni konfrontaci (tzn.,
Ze dité vyjadruje sviij pohled, své potieby).
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Jenom na okraj. Nejméné zabavné je takové divadlo v obchodég. Kdyz si dité vynucuje koupi
n&jaké véci, pamisku a rodi¢ se snaZi pravé v této chvili vychovavat. Je to obdobné, jakoby
jste méli prvni jizdy az na automobilovych zdvodech. Zaved'te uz odmali¢ka pravidla nakupu.

- Déti (a Zeny) chodi na ndkup zasadn€ s plnyma rukama. Je to vypozorovang, ze quud mate
plné ruce, méné premyslite o tom, &im je zaplnit. Vlastni penéZenku, kresleny seznam nakupu,
tasku, oblibenou hratku. KdyZ upusti, vracime zpét. Toto je ted tvoje. Nebo nabidnéte, aby
dite nekteré zbozi vkladalo do svého kodiku. A na seznam véci piipiste to, o ¢em vite, Ze o to
dité bude gkemrat. Ne vzdy. Ale zpravidla jednou za tyden. Dit¢ se uci tomu, Ze v néktery
den je nakup piijemm&jsi, jindy je tfeba nudny. Bez bonusu. Pouze ptipomeiite, kdy to bude
jinak.

«  Pro nakup plati zakon, Ze co neni zaplaceno, neni jestd nase. NemuiZe se jist, pit, davat do
kapes. Jinak je to kradez. Toto disledn& dodrzujte i za cenu toho, 7e byste méli jit tfeba
s jednim rohlikem k pokladng, vystali frontu, zaplatili, snédli veniku mimo prostory prodejny
a pak se vratili a teprve nakoupili.

« 'V hratkaistvi a vitbec pii jakychkoliv touhach ditéte, které neodpovidaji potiebé, ale jsou
pouze testovanim, ho utte, Ze funguje princip néco za néco. Pokud mas néjakou oblibenou
hracku a chees dalsi, té oblibené se budes muset vzddt. Nékomu ji vénujes. Nebo ji tfeba
proddme na détském bazdrku. Déti se az prilis Casto nauéi chtit vic, neZ jsou schopny pojmout,
uzit si. Neni to tieba. Ukolem rodi&e je tato préni regulovat do rozumnych mezi. (Pokud si
viak prostednictvim pofizovani hracek pro dé&ti odzivaji vlastni frustrace z détstvi, pak je
to jina kapitola).

I ve vychové plati, e prevence a pfedchdzeni je snazsi a energeticky méné naro¢né neZz feSeni
obtiznych situaci. Jak pomoci ditéti, aby nemuselo volit nahradni cil?

Viimat si ho zejména tehdy, kdyZ se mu néco daii. Pojmenovat, ocenit. (Ondrasku, ted se
mi to libi, jak spolu skladdme nékup. Moc mi pomdhds.). Starsi déti maji tytéZ potieby, jenom
musime najit jiny zptisob vyjadfeni. Poplacat po rameni. Zajimat se o aktivity, ispéchy, ndpady,
co by potiebovaly jinak. Nabidnout sviij €as. Svoji plnou pozornost. Nejlépe pravidelne. Kdyby
kazdy den 15 minut? Je to malo, nebo pfilis? Nevim, jak to mate ted’. Hledejte optimalni miru

vvvvvv

Potieba byt schopny, anebo boj 0 moc?

J4 se z ného snad zbldznim! Jé uZ na to nemdm nervy. Uz stokrat jsem mu Fikala, at neleze do
pokoje v botech. A on nic! Kaslu na ného! At si v nich vleze tFeba do postele. Mné uz je to jedno.
Jeho pokoj je jedno velké smetisté. Pry mu tam nemdm co lézt. Co si to dovoluje?

Dorota, 39 let

Nevhodné poutani pozornosti je jednim ze zptisob, jak si zajistit misto a nasyceni potfeby
naleZet. Rozhodné ne jediny. Asi uZ jste se setkali s tim, Ze si dit€ postavi hlavu. Zatina slovni
souboj. Pom&fovani sil. Kdo vydrzi, kdo podlehne. Kdo bude vladnout, a kdo bude podfizeny.
Kdo je schopngjsi. Kdo odola. Kdo zvitezi.

Kdy takovéto boje zaginaji? Rodice se nékdy dési obdobi vzdoru. Jindy puberty. MoZna jsou
to obdobi, kdy jsou déti ve svém snaZeni houzevnat&jsi. Ale uz odmalicka chtéjvi byt zapojené.
Ukézat, 7e umi. Ze jsou schopné. Ne tfeba tak okaté, jak to ob&as cht&ji rodice. Rekni bdsnicku.
Zazpivej. Ukaz... Kdo vi, co v té chvili b&Zi v détské hlavince. To vi§, akordt ne! Nebudu tady
jako tvoje loutka! Jednim z oekavanych projevi samostatnosti a jisté formy svébytnosti je pro-
sazovani prostiednictvim kratouckych slivek: ja sam! Jo, je to fajn, ale jindy, jinak. Ne, kdyz
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zrovna tieba pospichate do skolky, k 1ékafi, na
nakup, do prace. MoZna vite, Ze vétSina déti
chce poméhat v dobg, kdy to nechteji rodice.
Pak uplyne par let a rodi¢e chtéji, aby déti uz
koneéné poméahaly a jim se uz ani trochu nechce.

Chovani déti byva nepiijemné. Drzé. Samo-
z¥ejmé az provokujici. Nebo naopak. Nic s nimi
nepohne. Provokuji svoji apatii, bohorovnosti.
Co si to dovoluje? To mu nedaruju! Tak kdo
tady bude mit posledni slovo? To jsou obvykla
slova rozhot¢eni, doprovazend hnévem, vztekem
az zufivosti. Nékdy jde o malé déticky, daleko
Sastéji Skolaky, pubert'aky nebo dospivajici.
Soupete. Konkurenty. Protihrace.

Neékdy ¢eka rodice vysilujici boj. A neje-
nom rodice, uéitelé by vam fekli své. Srazka
se svéhlavym ditétem byva naroénd. Co kdyz
ale neni potieba se vysilovat? Neni potfeba
bojovat o pfevahu, o nadvladu? Co kdyz dit¢
jenom chce riznymi férovymi i neférovymi prosttedky dosdhnout uznéni, Ze n€co umi? Ze
skutetn& néco zvladne? Ze se chee podilet na rozhodovéani o sob&?

Zkusme se zabyvat tim, jak této valce, boji 0 moc pfedchazet. Pokud maji déti pfirozené
naplnénou potfebu zapojeni, kdy mohou ukézat a projevit v pfiméfené mife svoje schopnosti
a dovednosti, pak je mensi pravdépodobnost, Ze k tomu budou pouzivat ndhradni cile nebo
prostiedky.

Rozhodné to neznamena vyklidit pole. Kdepak. Déti v t&chto obdobich vzdoru (prvnim
a druhém) potiebuji vzdorovat proti né¢emu pevnému. Proti nééemu, na ¢em si poméfuji své
sily, svoji schopnost rozhodnout se a stat si za svym. Kde jinde neZz doma by se to m€ly ucit?
Mezi kamarady? Hmm, tam jim to tak lehce neprojde. Tam uzZ si ov&fuji, co umi. Co si obhaji.
Co dokéaZou. Svoji u¢innost mohou déti zkouset a ovéfovat ve zcela obyéejnych a neSkodnych
situacich. Na obleceni si mliZe vybrat ze dvou tri¢ek. Na hrani jsou pfipraveny dv€, maximéalng
t¥i hracky. Piesto neni nutné déti vystavovat neomezenym moZnostem a paralyzovat tim jejich
schopnost vybéru. P¥i snidani si mohou vybrat néco z doméciho §védského stolu. To, anebo to.
Starsi déti za¢inaji mit povinnosti do $koly a mohou se rozhodovat, zda si nejdiive vypracuji
{iko] z matematiky nebo z &eského jazyka. Jestli po $kole piijdou ven s kamaradem tim, anebo
onim. Je velmi piinosné zapojit d&ti do domdcich praci. Podotykdm bezplatnych. Pro rodinu.
A mohou si vyjednat, ktery den bude jejich sluzba pro né& nejptihodngjsi. Ne, jestli ano, nebo ne.
Pii velkém tklidu, kdy jsou zapojeni i dal3i &lenové rodiny si mohou vybrat, kterou z domacich
praci zajisti ony.

Rozhodovéni a schopnost rozhodnout se a realizovat své rozhodnuti se v§emi dlisledky zacind
skuteénd v raném véku. Mozna se jako rodiGe zabyvame tim, jestli dit& zbyte¢né neomezujeme.
Chceme pfece vychovat svobodné bytosti. Ano! Pravé proto ué¢ime déti rozhodovat v mife
odpovidajici jejich véku. V situacich, které jsou pro né pfimé&fené. Asi by nebylo pro Sestileté
dité nejvhodng&;jii, aby rozhodovalo o tom, jestli piijde spat, nebo ne. Jestli se bude divat na
horor, nebo rad&ji ne. Dokonce ani $kolaci nemaji neomezené moznosti rozhodovani. Neni az
tak tplng v jejich kompetenci rozhodnout se (bez nasledki), jestli budou chodit do $koly, nebo
ne. Cilem rozhodovani a uéeni se rozhodovani je nejen umét si vybrat, ale s timto vyb&rem byt
spokojeny nebo ho snaset a unést diisledky vlastni volby.
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Potieba byt dulezity, nebo msta?

Netusil jsem, ceho je miyj syn schopny. Ze by takto ublizoval spoluzdkim? To se mi nezdd!

Déti ve svych mnohdy nevédomych strategiich h.lefiaji zPﬁso.t’), ja}k néleiftt. Jak ri?ksm I;:;E‘lcl
Jak si zajistit misto ve skupiné nebo u druhych lidi. Potrebujlrm{t navplnevnou ?o febu v asm
dillezitosti. Byt ddleZity. Mit hodnotu. Mit jistotu, ic?vpro korvlkr%tmho cloY?ka néco Tn:jlﬁl{e Pro.
Zejména pro mamu a pro tatu. Pro sourozence, babicku av dedgcka. P(V)’Zde_]l pro Sp’;) lvlzr?i };fece
kamaréady. Pro partnera, piitele ¢i piitelkyni. Chceme a potiecbujeme zazivat pocit ndlezeni.
j j idé a jinak to neumime. o
Jen(:;{cl Jsilrél;(l)lrifljnjské praxi se setkavam s lidmi. Dospéb’fmi i Vc}.étmi. ’Lidml,’kterl prf)Z}}; I};ubo-
kou Zivotni ztratu. Zpravidla nejde o ztratu majetku. To je nepij enzr.m?, avle. da s?’to premde lo,v (ito
boli daleko vic, je ztrata mista v Zivoté jiného ¢lovéka. .Zen.y, muzi i deti, 1.<ter1 se pr’oh l(lhfzi é
lidi svého Zivota stali bezcennymi. Byli zbaveni dl?llCilEOStl, byli ovloupel?'l o Vlastnlv ((1) c; u1
Ten nejdilezitéjsi ¢lovék na svété si vybral Ipisto m’ch néco nebo ne1-<0}30 Jvm?hvor) Ugebn(;;elll);
druhé lidi, protoZe potiebuji pomoc a nelze je odmltt'loutv(zc’a by b,yh du}egltejsi i{ ve 0 >
rodi¢e, milenec, milenka nebo kamaradi maji v jeho 2}v9te vice n}lsta’ne,:z ti, kter}v ne]r;ukpa re.
Jindy viibec nemusi jit o lidi. Mnohdy Zarlime na praci, na zanile§tnam, n';ll 1{10r11]1Ick¥. t(:) Iggtcy
stejné pocity ztraty daleZitosti zaiivérr’lle, kdyz n,as Pekdo ’Vymenl za alko’ (;1 , 1 aflizﬁ rOdiéﬁ,
drogy. Kdyz déti z néjakého diivodu pfijdou o své vysostné postaveni u svych vlastn ,
JedI}(s)ﬂqoerife;l;)aszr?iu iouhou po hodnoté. Po dilezitosti. Potl"ebujvemve Féleiet. Po’tfebuvjebm.e mit
potvrzovanou dileZitost prostfednictvim vénovaného éa§u . squstredenelp(zzornostl. Eotfe uj entlfei,
aby s nimi ten druhy v Zivot& po¢ital, a navic, aby byl .rad, Ze jsme tvo praveé my, k.do nému i)a é
Casto, mozna a¥ piili§ ¢asto, se setkdvam s détrpl, ’kt’ere nenasly nve,bo ztr’atllzz. své msls OtV' °
skuping. Zpravidla se jedna o kolektiv tfidy, kde déti travi podstatnou Cést §v§ho %I’Z(ita.NZ'Téeje
nymi lidmi. Kazdy den. Potfebuji a cht&ji, aby byly ’p.(?tvrzen}’/. Aby se s nimi pocitalo. Nejlép
v dobrém. Aby védély, Ze maji svou hodnotu a okoli jim tp dayalo I}ajevo. S
Obcas na vefejnost prosaknou zpravy, Ze nékterfe déti ztratu m}st’a mezi S\Cyn}ljl sp}:) gza y
nevydrzi. Rad&ji skonéi Zivot, neZ aby zazivaly trvalee zn:c.hodnocovam. Neumi Zzit tez’ gmr;?;gi
Nechtgji byt mimo. Nezvladaji utoky na vlastni (ne)iglezfcost. Ne}mesmvl pe.rmvakrien ’né V(;v i
a vy&lefiovani. To neni legrace, i kdyZ se mnozi akter} u tO%lO baYl. K,dyz mi nek er?h ité ¥ ém"
Ze uz si zvyklo, Ze ho neberou, je to pro mne §patna Vzpvr.a}/a. Signal zapouzdieného zranéni.
Smifeni se s viastni nehodnotou. Prepnuti do reZimu pfeZiti.

L o
Jak miiZeme potvrzovat hodnotu ditéte? . , . ]

Rodic¢e poskytuji ditéti v3im, co délaji, jak pfemysli, jak mluv1, ob‘r?z 0 jeho hodnoté. Do’lfonce

i to, jaké je jejich partnerstvi, je pro dité signalem, zda je pro rodice hod110tc3u, fl.e.bo spise ne.

Proito je prvni ¢ast této knihy vénovana i podminkam, ve kterych dité vyrista a Zije. To je nej-

udinngj$i prevence. 3 B , o .

z njlého pohledu si jako lidé dnesnf doby dluzime vzijemné potvrzovani hodnqty. Pr?ste Jenonol
proto, Ze jsme lidé. Nezavisle na uspéchu, na moci. At chceme nebq ne, do mezilidskych VZ'.tahlll
se do;talo méfitko uzitednosti. Jak moc je pro mne ten druhy dﬁleZ}ty, me}rlmei pf)dl?vtoho,. Jall?j
z ného mame uZitek. Nemusi to byt zrovna finanéni profit, ale stin jeho .slavy ¢i US}i)eSIVIOStI t’:a .e’
neni k zahozeni. A co teprve jeho kontakty a image! Obavam se, Ze déti aZ prili§ vérmng kopiruji
nastaveny Zivotni styl ve sv&té dospélych.
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Vychazet s druhymi dobte, t&sit se z Jejich blizkosti, umét jim naslouchat a nechat se jimi
obohatit, je cesta, kterou nagim détem potiebujeme znovu ukézat. A ony potiebujf vidét, Ze to
funguje. Ze lidé maji hodnotu, uz tim, Ze jsou. Déti skrze nés potfebuji poznat a zazit, Ze ticta
je princip, a ne zasluha.

Jaké chovani prozradi ztratu dileZitosti?

Potteby jsou siln&j§i nez chigni. Nenaplnénd potieba dileitosti zpravidla vyprovokuje k masivni
¢innosti. Sméfuje k ochrané vlastni 0sobnosti. Mocnym nastrojem, ktery odrazi ztratu, pocit
zmatené hodnoty, je msta. Zranéni, které tuto ztratu doprovazi, boli. A tato bolest ma ni&ivou
silu. Bud’ se ventiluje smé&rem ven, vici druhym lidem, vécem, pravidilim a fadu. Dité (ale
i dospély) ni¢i véci nebo ublizuje druhym fyzicky nebo psychicky —urzi, ponizuje. Jeho chovani
vzbuzuje odpor, strach. Msta oviem muaze sméfovat i dovnitt, k samotnému aktérovi. Ublizuje
sobé — trestd sebe af’ fyzicky nebo psychicky ve formé deprese, sebevrazednych myslenek,
Zarlivosti, sebeposkozovani, zavislosti.

Kolikrét si kladu otazku, jestli soudasna situace ve gkolstvi neni zoufalym volanim déti, které
néco nebo nékoho dilezitého v Fivots ztratily. Zvy$end agresivita a zakeinost odpovida proje-
vim msty. Ztrata zajmu o Skolu, prvenstvi Ceskych déti v experimentovéni a uivani alkoholy
anavykovych latek mtize byt zase signalem msty na sob& samych. Mo#n4 i sexualni nevazanost

az promiskuita prozrazuje n&co vic o hledéni dileZitosti, o potfeb& ndkomu naleZet, alespoti na
chvili v&dét o své hodnots.

Jak zachazet s témi, ktefi voli mstu jako nahradni cil?
Kdyz vim pro¢, najdu sndze Jakékoliv jak. Privodn citat, ktery mé ve vychové své opodstatnéné
misto. Lidé, kteff se mstf, jsou skuteéné v kontakty s druhymi hodn& nepifjemni. Zpravidla vzdy
Je potieba jejich ublizujici chovani zastavit. Neéjakou sankci, represi, trestem. To se rozhodné dgje,
ale s jakou u¢innosti? Jak to, ¥e pokracuji a otravuji nebo ubliZuji dal a mozna jests krutji? Kde
najit odvahu, ale i silu, kdy? k takovému ¢lovéku neziidka citime odpor, strach, n&kdy i sebelitost
a byvame zaplaveni myslenkou: za co mé trestd? Proc se s nim nedd vyjit? Kdy uz to skonci?

Lidé se ztratou a s riznymi projevy msty patii k mym nejCastéj$im klientim. N&kdy z nich
jde strach. Jejich dilezitost je podminéna navozovénim strachu. Kdyz mé nemilujes z ldsky, budes
mé muset brdt ze strachu. Dosahnou svého. Jsou duleziti. Musime je brat vazng. Ale néco je
Jinak. Neni prostor pro pijeti. Chybi jim zkuSenost néklonnosti, Ale Jak to udélat, aby byl diivod?

V mé praxi mne hodng ovlivnily piibéhy d&ti, které spadajf pravé do této kategorie. Ned4 se
s nimi vyjit po dobrém. Kudy chodi, tudy ublizuji. Détem i dospélym. Blizkym snad jests vic
nez cizim. Dosavadni sankce jenom potvrdily jejich vnitini ptesvéddeni. Nikdo mne nemd rdd.
Nikomu na mné nezdlezi. Pro nikoho nejsem dileZity. To je jedno co délam, stejné jsou proti
mne. Kdyby se mé nebdli, nejsem nic. Moji bolest nikdo nevidi. Dokonce Ji ani nerozumi. Tak
si zaslouzi, aby také trpéli.

Setkani s témito détmi miva témer identicky priibsh. Zpocatku ze strany d¢ti nahdnéni hriizy.
Vytahovéni nejriizn&jsich zbrani. Odhanéni od sebe. Maskovani do krutosti a tvrdosti. Takové
typické kokosové otechy. Naprosto vérny obraz déti i mnoha dospélych, Jjejichz chovéni navo-
zovalo strach a odpor. Zvenéi odpudivé, a uvniti? Tekuté kokosové miéko. Dutina. Prazdno.
Silaci, kte¥ si nemohli dovolit ukazat sva zranéni. Dokonce ani sami pred sebou. Potfebovali
prezit. A jejich bolest by je paralyzovala. Zoufale hledaji nékoho, kdo by jim porozumél. Déti,
které ztrata zasahla vic, ne jsou schopny unést.

Co potiebuji? Potiebuji skloubit dve naprosto protichiidné opatfeni. PFijeti a limity. Potiebuji
ve&det, Ze jsou pfijimani. Jejich bolest nen{ v Zadném piipadé omluvenkou pro jejich chovani,
ale je prostorem k porozuméni tomuto chovéni. Teprve, kdyz porozumime, miZeme efektivng
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jednat. Aby vase dité, aby Z4ci, aby i mnozi dospél pfesta.lli své vybojné ’Vélkyvna ovbfanu Vvlats)tr}l:
hodnoty, potiebuji zazit prijeti. Potiebuji pocitit Znovu svoji hodnofu. A Zavrove.rrl C.ht(?jl a potfe u]1
sastavit své niditelské tazeni, které jenom prohlubuje jejich ztraty. P(_)tl."ebUJl lrlrr}lty. Potvr,e}:)up
odvézné a stabilni protihrage, ktefi se jich neboji. Ktefi se neleknou J.enf:h z1é s1vly.’ Ktefi jsou
schopni za krutymi projevy zahlédnout jejich podstatu. Jej 1ch’ tf)uhl'l a _]e_]lc.h zranéni. )
Kdyz uz jsem pouzila piirovnani kokosového ofechu., nabizi se i ces‘ta3 jak se dostat k ten}to
lidem. K tém, ktefi navenek ptisobi drsné, kruté az odpudivé. Zatim jsem vZdycky r%a Vkokosovem
ofechu objevila tfi mékka mista. Poziistatky propojent s kovlfosovou pfllnvlou. Nabizi sev paralela}
k feSeni msty. Kazdy ¢lovek, i ten obrazné fedeno nejtvrdsi kolfosow./ orech, chc’ei s}}{set dotv)rev
zpravy o sob&. Mohou znit naptiklad takto: nechci véfz:tvtom‘%t, Ze to, ].a.k se chovds, Jsi :vk:;ezne
1y. Jsem presvédcend, Ze kdybys mohl nebo umél, chovas se Jinak a] asii Z’evpe.f nfz.vzc, Ze kdybys
mél, po cem nejvic touzis, nemél bys divod chovat se tak, ja,k se tgd chovas.’ Prijeti je Vstup?rrlkou
do svéta jinych. I na kokosovy ofech je mozné vzit t&zkeé kla.dn:(V)3 rgzb1t tu :cyrflou skora;?k-u
a vidét, Ze uvnitt je vlastné prazdny. Neékdy se takto chovame 1 Vl{Cllhd'em s prlbeh,em, ktery je
do pozice kokosového ofechu dostal. Potfebovali obalit své zranén¢ mtro’do. tvrdé slrupky lV)ez
citu. Potiebovali necitit, aby piezili. Desitky piib&hii grazla, déti, se kterym se neda vydrzet,
dokladaji, ze zazily tuto zkusenost. ’ ) o »
ProZitek piijeti buduje podloZi na limit. Na zastaveni. Na zménu. Tov,. co délaji, nen'flplnujre
jejich nejhlubsi potfebu — mit pro nékoho skuteénou hodnotu, byt (%ulezrcy. ’Naczpa;\k, vic a vie
stréci. Jsou stale vic osaméli, protoZe okoli jejich chovani nerozumi, nebo 1épe feceno rozumi
po svém. o ) " )
Sankce, trest je na misté. Ma viak jiny dopad, je-li podloZen respc?ktem a prljvetlm. P;:otc?ze
uz vim, o co ti skutecné jde, nedovolim ti, abys takto ublizoval. Ani jinym, ani sobé. Protoze tim,
co délds, nakonec ublizujes nejvic sdm sobé. A to je Skoda. » )
Msta je jesté zplisob, kdy se sve touhy aktivné drzime. Z'uby, neh.ty. Delan%e Vgecvh.no pro t('),
abychom alespoti néjakym zpiisobem nalezeli. Aby gés druzi mea%l, a’by 0 nas Vefielz. Avby na}{s)
milovali, byt ze strachu. Jak to ale vypada, kdyZ dojdou sily na aktivni obranu své dulezitosti’

Mit odvahu k nedokonalosti, nebo se vyhybat neuspéchu?

Potfebu naleret mame potvrzenou jesté tim, Ze mame zkugenost s pfijetim bezVVSIhvrad. .S b?Zpo?f
mineénym pfijetim. Se vSemi svymi plusy 1 minusy. Protoze nedokonalost.k c}ove{cu jaksi patrlv.
Dokonce i k rodi¢tm a jejich vychovnym snaham. Touha po dokonalosti k ¢loveéku rozhodné
patii. Jako vize, jako sméfovani, jako cil. Ne jako podminka p’ﬁjeti 2 lé’tsky. . ’
Dovolit si byt nedokonaly a piijimat to, je Velké. umeni. Moz,na je Eo i cesta Vycpovy,'
sebevychovy a zréni. Odvaha k nedokonalosti se prOJevi ve zd’rave ppkore. Js.enft dobry 171elzt
dobrymi. Ale také nedokonaly mezi nedokonalymi. Tentg zwptm .pOStOJ vybavuje Je’ho nositele
vyrovnanosti, klidem a sebeuctou. Stabilitou 1 sebemotlve}m. Je i pezbytnpu podr?n}k(,)u ?d?a—
vého postoje k druhym. S respektem a uctou. Zdrava §ebeucta mlnlmallzuje srovn'fl.vz{m,.zaimsg
pomlouvéni nebo pohrdani. Vybavuje lidi potfebnymi dovednostmi pro kontakt s jinymi hdrnvl:
Odvaha k nedokonalosti ale nenf potvrzenim lenosti. Neskryva se za povrchni zaklinadlo i
Kkligé Nikdo neni dokonaly. Neni nalepkou neschopnych, ¢i naopak hozenym klack.e.m pgd ri(v)py
t&m, ktef{ se snazi, ale nedosahuji odekavanych vysledkd. Odvaha k nedokor%alf)stl je nejvysm’m’
poznanim &lovéka. Inspiruje k intim. Motivuje ke snaze. Nastavuje pravdivé zrca,dlo. Vyb}er
k radosti a vd¢nosti, ale i k pokofe, uznani chyby, omluveé a népravé.. Yed§ Fake k poznfml
vlastnich limiti & stropu moznosti jinych lidi. Odvaha k nedokonalosti je vizitkou zdravého

rivotniho postoje.
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Jestlize nemame tuto odvahu, snadno
sklouzneme do tnikového chovani. Nic po mné
nechtéjte. Nic ode mne necekejte. Nic neumim.
Nic nechci. Jsem k nicemu. Bezmocny. Jsem na
svété zbytecné a navic. Objevuje se v chovani
déti i dospélych.

Piiznam se, Ze prace s touto skupinou lidi je
v mé praxi to nejtéz§i, s ¢im se setkavam. Mam
dojem, jako bych méla kiisit mrtvé. Objevit
alespoii néjakou hodnotu v o¢ich tohoto ¢lo-
véka, je narocné. Jeho vlastni hodnotu v jeho
vlastnich o¢ich. Bezmoc se stala jedinou zbrani,
na kterou jeho okoli jeste reaguje. Dokonce mu
miize davat pomyslnou hodnotu. Zije podle
hesla: ¢im hiive, tim lépe. Na lichotky neslysi,
ocenéni nevéri. Je jednodussi fict: nevim. Nechci.
Mné je to jedno.

Neékdy rodice u déti vyrabi pocit bezmoci.
Postoj bezmoci. Asi ne zcela zamérné. Mozna
z velké lasky. Mozna ze soucitu. Nékdy i diky
vlastnimu pocitu viny ¢i selhani jako ulitbu bohiim — svému svédomi. Jako od¢inéni vlastnich
chyb. Nau€ena bezmocnost je postoj, ktery vypind aktivitu ditéte a zapina snahu a starost okoli.

Jak pracovat s détmi, které vysilaji signal bezmoci?
Ja naSemu Vilikovi stdle Fikam: Vili, nemusi§ byt nejlepsi. Chyby déld kaZdy. Tak si je dovol.
A on? Pred zkouSenim je mu Spatné, pFitom je chytry a umi. Na zdvody jit nechce, protoZe co,
kayz to neda; a pro kamarddy pry neni tak ldkavy, jak Honza.
slova majitelky prestizni firmy

V dne$nim vykonové¢ orientovaném svété, v dobé, kdy je hodnota Elovéka pfimo tmérna jeho
uspésnosti, je hrdinstvim mit odvahu k nedokonalosti. Dokonce i slova rodi¢t jakoby zapadala
mezi naroky okoli, za hradbu z reklamnich billboardii. Rodi¢e maji dvé strategie: bud’ hnat
sv¢ déti k vykonu podle svych ambici a ptedstav, nebo proklamovat laxni pohodovy piistup,
protoZe... uZ je vybojovéano anebo neni o co stat.

Odmalicka jsou n&které déti pribojné&jsi, jiné méné. To nejhorsi, co rodi¢ pro dité mize
ud¢lat, je, kdyz pred ostatnimi zaéne zvyraziiovat jeho nesmélost. To vite, nase Anicka je takovd
stydliva! On Vilik je po tdtovi, kam ho postavite, tam ho najdete. Délaji to ve snaze omluvit
dité nebo své vychovné selhani, nebo vyprovokovat dité€ k akci? Nebo tieba piipravit pidu pro
shovivavost a velkorysost? Nevim, a asi nad tim ani rodi¢e nepfemysli.

Predstavte si, jak byste se citili, kdyby vas vase dité pfed veledtileZitou osobou pfedstavilo
asi takto: jo, pane, to nase mdma po rdanu vypada jako kriita. Ja bych vam mohl vypravét! To, co
vidite, je jeji piilhodinova prdce s barvickami. Proto chodi skoro vidycky viude pozdé. Kdybyste
chtél angazovat strasidlo, vyfot'te si mdamu t¥i minuty poté, co vstane. Myslim, Ze se lekne kaZdy.
A jeji figura? T¥i roky SetFila na plastikovd prsa. Ani na dovolenou jsme nemohli jet. Jen se podi-
vejte, Ze témér nedychd. Ted je nasoukand ve stahovacich kalhotkdch, chodi vzpiimené a cekd,
az odejdete, aby se mohla nadechnout. To, Ze se ted na vds usmivd, md jasny cil. Potfebuje, aby
se stala vasi asistentkou misto té Skatule, co je tam doted (dité nevi, Ze ta Skatule je dama, kterd

prisla na navstévu se svym manzelem, budoucim §éfem jeho matky). A je to.
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Asi usoudite, e povzbuzujici zpisob vypada jinak neZ prvni nebo druhy, ktery jsem pted-
stavila. Je n&kolik dalezitych krokd, které dit€ s vyraznym pocitem ménécennosti potfebuje
k tomu, aby mé&lo odvahu se projevit. Tfeba s chybami. Tieba nedokonale. Aby se odvazilo
zapojit. Byt aktivni.

Je zbyte&né apelovat na dité, aby chtélo. Motivovat ho, Ze je Sikovné. Samo tomu neveii.
Nechee zklamat ani sebe, ani ostatni. Proto rad&ji nechce. Zvolte jiny zpiisob. VyuZijte to, co
skute&né umi, co zvladne bez jakychkoliv potiZi. Jsem pesvédiend, Ze kazdy ¢lovek je vybaven
alespori minimélnimi dovednostmi, kterymi miZe pfispét. Nezapomenu na jeden hiuboky zaZitek,
ktery mne opravtiuje k tomuto tvrzeni.

Na stézi jsem se dostala k zajimavé situaci. Na rehabilitaci pfivezla sestiicka pacienta. Lezel
na lehétku. Nehybny. Po havdrii na motorce ochrnul. Nemohl se hybat. Neposlouchaly ho
ani nohy, ani ruce. Byl zakryty plachtou. Sestiicka zastavila, aby oteviela dvere do mistnosti.
Otocila se na pacienta a vekla mu: ,, Prosim, podrzte mi ten spis*. Usmdla se na ného a skoro
se samoziejmosti mu vsunula slozku mezi jeho rty. A mladik stiskl a drZel. Pomdhal, jak umél.
Byl zapojeny. Byl schopny. Pro¢? Protoze ten, kdo byl s nim, vyuZil, co bylo mozné. Byt lehce
prehlédnutelné minimum. Pritom lizko nabizelo spoustu volného prostoru i na deset takovych
slozek. Jenze... clovék chee a potiebuje byt zapojeny, byt schopny. A tato sestvicka to védéla,
uméla a laskavé ho pozvala ke spoluprdci. Tam, kde se nabizela totdlni bezmoc, védéla PROC
a nasla JAK. Na tento obraz nikdy nezapomenu.

U ditéte nemotivovaného, rezignovaného, odnaudeného vidét své vlastni moZnosti a schopnosti
za&néte nééim, co bude vyuzité jakoby mimod&k. Tteba jen t&lem podrzet dvete. Stoupnout si
k taskam. Drobnou ruckou vyndat klige z kapsy. Zkratka, vimejte si a hledejte, co ditéti pomuize
postupné ziskavat zdravy pohled na své schopnosti. Neni tfeba pfilisné chvély a ocefiovani. Ale
rozhodné stoji za to pfipomenout, Ze jeho pocin pfispél k vétsi pohodé a zvladnuti toho, co jste
méli za tikol tteba vy. Napiiklad: premyslela jsem, jak si vytdhnu klice z kapsy, kdyZ jsem méla
plné ruce. Diky. Moc mi pomohlo, Ze jsi mi je podal. Nebo pfi rozhovoru s n&kym tfetim se jakoby
mimochodem zminite o svém ditéti v pozitivnim slova smyslu. Jsem rdda, kdyz jde nas Pepik
se mnou k lékaice. Vidycky mi podrzi dvere, abych mohla vyjet s kocdrkem s Barunkou ven ze
dveri. Ono se to nezdd, ale kdyZ tam nent, tak s tim mdm trosku problém. Nékteré déti nemusi
unést piimou chvalu a ocenéni. Proto je Setrn&jsi, kdyZ mohou slySet, Ze o nich smy$lite dobfe
a dokonce ho takto pfedstavujete druhym. Vase slova plisobi jako nejlepsi motor.

U skolnich déti se dasto setkivam s tim, Ze se zaseknou. Po dlouhé absenci pfijdou do Skoly
a maji pocit, Ze viechno je jinak. Spoluzaci jsou jini, bavi se spolu a dit si milZe ptipadat jako
novadek. T ugivo je neznamé (byt jste spoleéné sledovali ugivo, které se ve Skole pravé probi-
ralo). A spise nez odvahu k nedokonalosti dité aktivuje odvracenou tvar této potieby, vyhybéni
se nelisp&chu. Zadne plakat, nechce pracovat, odmita se zapojit. Nebo se vymlouva. Zkratka téch
{thybnych manévri miZe byt cela fada. Nejen ve kole, ale i doma. A ruku na srdce, umime to
i my dospéli. Uz se vam stalo, Ze jste pon€kolikaté piisli pozde? Znate tu neobydejnou tvofivost
a bleskurychlé napady, jak omluvit svoji nedochvilnost? Zamrzly zdmek na dverich od auta, Cer-
vend kontrolka, ndhld ranni nevolnost ditéte, zdrzeni postovni dorucovatelkou... uvadim jenom
zlomek toho, co jsem hojné vyuzivala ja. Odvaha k nedokonalosti je odvaha k pravdivosti. Ano,
rdno u nds bylo napjaté a déti stavkovaly. Nemély prichystané obleceni a na posledni chvili jsme
zjistili néjakou zavadu. Neodhadli jsme cas. Méla jsem Spatné rdno, pohddala jsem se hned po
probuzeni s manzelem a brecela do pefin dalsi pill hodiny. No a pak se to vezlo.

TakZe prvni zdsada u déti, které se vyhybaji netspéchu, je zadit s tim, co umi. Odstartovat
dal§i aktivity pravé od toho, co zvladaji bez potiZi. Pokud se chystaji do Skoly, do krouzku po
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deldi odmlce, pak se spole¢né vratit k tomu, co naposled brali, co si pamatuji. Upevnit v nich
jistotu, Ze piece jenom jsou v né¢em schopni a to dal$ina to jenom navéaZe.

Aby nemusely uhybat tfeba nesrozumitelnym nebo neurcitym zadanim, je vhodné s détmi
zopakovat, jak rozuméji tomu, co dostaly za pokyn. Rada pouZivam piirovnani, Ze pokud dite
dostane struény pokyn: uklid' si pokoj!, miize to v jeho hlavicce zplisobit podobny stres, jako
kdyby dospélému laikovi ne€kdo tekl: od zitfka zajistis hladky chod jaderné elektrdrny. Asi.by
také fekl NE. Ja nechci. Jd to neumim. Zrovna jako dité v obdobné situaci bychom chtéli védeét,
co presné se od nds ocekava. Zda jsme s nécim z toho, co se od nas pozaduje, uz méli néjakoun
zkusenost, nebo je vSechno nové. Jestli si mtizeme dovolit metodu pokus — omyl, a s jakymi
nasledky.

A v neposledni fadé je dulezité, pokud dit8 uéini pokrok, nebo projevi snahu o pokrok
a zapojeni, si toho v8imnout. Vidim, Ze uz umis... Bylo mi s tebou moc dobve, kdyz jsi sam...

Viechny dosud uvedené kaminky mozaiky potieb déti i dosp€lych maji jeden cil: porozumét
PROC? a inspirovat k JAK? K hledani moznosti, jak nasytit bytostné potieby. ProtoZe tyto potieby
nosime v sob€. Nemiizeme jinak, protoZe jsme lidé. Volime mozna odli§né metody, zplsoby, ale
podstata je u vSech stejnd. Jsme vztahové bytosti a potiebujeme naleZet.

Kdyz jsem uvedla kapitolu nazvem Déti toho moc nepotiebuji, méla jsem na mysli, Ze v§echno
dilezité, skuteéné dilezité, co deéti k Zivotu potfebuji, mame v sobé.

Jsme svédky jakési renesance mezilidskych vztahi. Nékdy i vrcholy $patnosti pfinasi
pozitivni vysledky. Obnoveni toho, co se ztratilo pod nanosem v§ednosti. Co jakoby ztratilo
dilezitost a hodnotu. Po etapg, kdy pohodli a materidin{ zabezpedeni se stalo cilem a vrcholem
lidské spokojenosti, dochazime postupné k zavéru, Ze to vechno je pouze dopliujici bonus.
Dulezit&jsi je, mame-li v pofaddku nase vztahy v rodinich, v zaméstnani, v sousedstvi. D&ti chtéji
své rodice. Potebuji jejich pfijeti. Stoji o projevy naklonnosti a zajmu. Cht&ji, aby se s nimi
potitalo. Aby mély své nenahraditelné misto v jejich mysli. Aby se staly hodnotou, pro kterou
jsme ochotni vénovat ¢as.

Kdyz nemohu BYT

(pFijimany bez vyhrad),

spokojim se alespo# s tim, néco MiT
(néco, co zalepi moji bezcennost).




Na vjychovu
SELSKYM ROZUMEM




