Nelatkové zavislosti

Vitejte na prednasce o nelatkovych zavislostech. Dnes se zamérime na
behavioralni zavislosti, které nejsou spojeny s uzivanim psychoaktivnich
latek, ale s urcitymi druhy Cinnosti jako je hazardni hrani, nakupovani,
prace nebo pouzivani modernich technologii.

Prozkoumame jejich priciny, projevy a dopady, zejména u zranitelnych
skupin jako jsou seniofi. Predstavime také moznosti prevence a lécby
téchto zavislosti, které mohou mit stejné nicivé nasledky jako zavislosti
latkové.

@ podle Robin Brzobohaty



Definice

Nelatkové (behavioralni) zavislosti
predstavuji navykové chovani,
které neni spojeno s uzivanim
psychoaktivnich latek, ale s
urcitym druhem cinnosti, jako je
hrani her, nakupovani, prace
nebo pouzivani mobilnich
zarizeni.

Co jsou nelatkove zavislosti?

Klicové charakteristiky

Na rozdil od latkovych zavislosti
zde chybi primy toxicky ucinek na
organismus, dominuje psychicka
a socialni slozka zavislosti. Pfesto
mohou byt disledky podobné
nicivé: dluhy, rozpady rodin,
zdravotni komplikace a v
nékterych pripadech i delikvence.

Spolec¢né znaky

Podobné jako u latkovych
zavislosti se objevuje bazeni
(craving), ztrata kontroly nad
chovanim, pokracovani navzdory
negativnim dusledkim a
abstinencni priznaky pfi
nemoznosti vykonavat zavislostni
chovani.



Priciny a rizikoveé faktory

Biologicke faktory

Urcita vrozena predispozice,
temperament (sklony k impulzivité) a
neurochemické pochody v mozku hraji
vyznamnou roli. Systém odmeény v
mozku funguje podobné jako u
latkovych zavislosti - aktivuje se
dopaminova draha, ktera vytvari pocit
uspokojeni.

Psychologické faktory

Nezvladnuté trauma, citova deprivace,
chybéjici pocit seberealizace a
neschopnost efektivné resit stres casto
stoji za rozvojem zavislosti. Zavislostni
chovani Casto slouZi jako nahrada
jinych neuspokojenych potreb,
napfriklad lasky nebo sebehodnoty.

Socialni faktory

Konzumni spolecnost podporuje
neustalé nakupovani, zabavu a
vyuzivani technologii. U hazardu hraje
roli agresivni reklama a snadna
dostupnost sazkovych her. Predvadéci
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osamelé starsi osoby.



Patologické hracstvi
(gambling)

1 Pocatecni faze
Jedinec je okouzlen vyhlidkou na rychly zisk a zaZiva obcasné
vyhry, které posiluji jeho motivaci pokracCovat. V této fazi

jesté dokaze své hrani kontrolovat a omezovat, ale postupné
travi hranim stale vice Casu a penéz.

9 Kriticka faze
Nastupuji dlouhodobé prohry, hrac ztraci kontrolu nad svym
chovanim. Zacina si pujcovat penize, aby mohl dale hrat, a

dostava se do dluh(. Casto IZe svému okoli o rozsahu svého
hrani a financnich problémech.

B Destruktivni faze

Dochazi k naprostému zadluzeni, hrac neni schopen realné
uvazovat o své situaci. Nasleduje rozpad vztahd, socidlni
izolace a v nékterych pripadech i kriminalni ¢innost ve snaze
ziskat prostredky na dalsi hru. Mohou se objevit
sebevrazedné myslenky.




Soucasny gambling a jeho dopady

Online hazard

S rozvojem internetu se gambling
presunul do online prostredi, coz
prinasi nepretrzity pfistup ke hram z
pohodli domova. Anonymita a
absence socialni kontroly mohou
vést k rychlejSimu rozvoji zavislosti.
Online kasina a sazkové kancelare
jsou dostupné 24 hodin dennég, 7 dni
v tydnu.

Financni dopady

Patologické hracstvi Casto vede k
financnimu krachu, zadluzeni a
neschopnosti splacet pujcky. Hraci
mohou pfijit o Uspory, majetek a v
krajnich pfipadech i o bydleni.
Financ¢ni problémy se Casto prenaseji
i na rodinu a blizké osoby zavislého.

Psychosocialni nasledky

Gambling zpUsobuje rodinné
konflikty, rozpad vztahU a socialni
izolaci. U zavislych se Casto objevuji
deprese, Uzkosti a v zavaznych
pripadech i pokusy o sebevrazdu.
Naruseni pracovniho vykonu muze
vést ke ztraté zameéstnani a dalSimu
zhorSeni situace.



Oniomanie (chorobna touha nakupovat)

Stres a napéti Nakup a euforie

Cyklus zacina pocitem stresu, napéti Samotny akt nakupovani (ne

nebo uzkosti, ktery spousti nutkani vlastnictvi véci) prinasi kratkodobou

nakupovat jako zplsob ulevy od 2 euforii a Ulevu od negativnich pocitd.
neprijemnych emoci. Clovék zaZiva vzruseni a radost.
. Vycitky a stud
Novy nakup YRy
4 Po nakupu rychle nastupuiji pocity

Pro zmirnéni nepfijemnych pocitl se _ L o
3 viny, vycitky a stud za utraceni. Tyto

Clovék uchyluje k dalSimu nakupu, o B o
negativni emoce opét vyvolavaji stres

¢imz se cyklus uzavira a opakuje. .
a napéti.

Oniomanie ¢asto vede k hromadéni nepotrebnych véci, finanénim problémuim a zadluZeni. Nakupovani se stava zplsobem, jak
reSit emocionalni problémy, misto aby se ¢lovék zaméfil na jejich skutecnou pricinu.



Predvadeci akce a seniori

Cilena manipulace

1 Organizatofi predvadécich akci cilené vybiraji zranitelné skupiny, predevsim osamélé seniory. Nabizeji "vylet
zdarma", darky a obcerstveni jako ldkadlo, aby se seniofi akce zucastnili. Vytvari falesny pocit exkluzivity a
vyhodnosti nabidky.

Psychologicky natlak

9 Na akci jsou seniofi vystaveni nékolikahodinovému psychologickému natlaku. Prodejci vyuzivaji techniky jako
vyvolani pocitu vdé&nosti, socidlni dikaz ("vichni ostatni si to kupuji") a vyvolani strachu (nap¥. o zdravi). Casto je
omezena moznost odejit.

Nakup predrazeného zbozi

3 Pod tlakem seniofi nakupuji predrazené, casto nekvalitni zboZi. Podepisuji nevyhodné smlouvy a uvéry, kterym
pIné nerozumi. Prodejci zamérné komplikuji odstoupeni od smlouvy a vyuZivaji neznalosti prav spotrebitele.

Zavazné dusledky

4 Vysledkem jsou financni ztraty, zadluZeni a v nékterych pripadech i ztrata celoZivotnich Uspor. Seniofi se stydi
priznat, Ze byli podvedeni, coZ vede k opakovani celého cyklu a prohlubovani problémda.



Patologické hromadéni véci

(o
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Detfinice problému

Patologické hromadéni (hoarding) je
porucha, pri které lidé shromazduji
nadmeérné mnozstvi véci bez ohledu na

jejich hodnotu a nedokazi se jich zbavit, i

kdyZ jim zpUsobuji problémy.
Domacnost se postupné zapliuje vécmi
natolik, Ze prostory nelze pouzivat k
jejich ptivodnimu ucelu.

5

Psychologické pozadi

Za hromadénim casto stoji silny pocit
nejistoty, Uzkosti a strach ze ztraty. Véci
mohou predstavovat bezpedi, jistotu
nebo vzpominky. U seniort mUze byt
spoustécem ztrata partnera,
prestéhovani nebo zkuSenost s
chudobou v minulosti. Hromadéni
funguje jako kompenzacni
mechanismus.

0.0

A
Zdravotni a bezpecnostni
rizika
Preplnéné prostory predstavuiji riziko
padu, poZaru a hygienickych problému.
Nahromadeény prach a plisné mohou
zpUsobovat respiracni potize. Extrémni
pfipady hromadéni mohou vést az k
nebezpedi zficeni konstrukce domu
nebo bytu pod vahou nahromadénych
Veci.



Workoholismus (zavislost na praci)

Nutkani pracovat

1 Neschopnost prestat myslet na praci

Z.anedbavani vztahu

2
Rodina a pratelé ustupuji praci
3 Odmitani odpocinku
Neschopnost relaxovat a uzivat si volny cas
A Identita zaloZena na praci

Sebehodnota odvozend pouze od pracovnich Uspéch

Workoholismus se projevuje nutkavou potfebou neustdle pracovat a citit se "potrebny" skrze pracovni vykon. Workoholici ¢asto
odmitaji dovolené a volny cas, vykazuji nadmeérny perfekcionismus a zanedbavaji osobni vztahy a konicky. Jejich sebehodnota je

zcela zavisla na pracovnich uspésich.

Tato zavislost mUZe vést k vyCerpani, syndromu vyhoreni, zdravotnim problémdm a rozpadu rodinnych vztahd. Paradoxné muze

v dlouhodobém horizontu snizovat pracovni vykonnost a kreativitu.



Typy workoholiku podle Nespora

Urputny dric¢ Zachvatovy workoholik

Pracuje prakticky nepretrzité, bez prestavek a odpocinku. Strida faze extrémniho pracovniho nasazeni s obdobimi
Nedokaze vypnout a oddélit pracovni zivot od osobniho. naprostého vycerpani a neschopnosti fungovat. Tento
Prace se stava jedinou naplni jeho Zivota a jedinym cyklicky vzorec je dlouhodobé neudrzitelny a vede k
zdrojem uspokojeni. Casto trpi fyzickym i psychickym nestabilité v pracovnim i osobnim zivoté.

vyCerpanim.

Perfekcionista Opecovavac

Vénuje Ukollm nelmérné mnoZzstvi ¢asu ve snaze Obétuje se pro druhé, prebira jejich povinnosti a
dosahnout dokonalosti. Neni schopen delegovat praci, odpovédnost. Nedokaze odmitnout Zzadost o pomoc, coz
protoze nevéri, ze by ji nékdo jiny zvladl stejné dobre. Trpi vede k pretizeni a vyCerpani. Jeho workoholismus ma
chronickym stresem a Uzkostmi z mozného selhani. podobu "syndromu pomocnika" a ¢asto se vyskytuje v

pomahajicich profesich.



Z.avislost na modernich technologiich

Nomofobie

Strach z nedostupnosti mobilniho
telefonu (NO MObile PHOne phoBIA).
Projevuje se Uzkosti pfi vybité baterii,
ztraté signalu nebo zapomenuti
telefonu. PostiZzeny neustale kontroluje
displej, i kdyz neprislo zadné
upozornéni, a pocituje paniku, kdyz
nema telefon u sebe.

Netomanie

Zavislost na internetu a socialnich sitich.

Clovék travi online stale vice ¢asu na
Ukor redlnych aktivit a vztahd. Objevuje
se neschopnost kontrolovat cas
straveny na internetu a abstinencni
priznaky pfi nemoznosti byt online
(podrazdénost, uzkost).

Z.avislost na online hrach

Nadmérné hrani pocitacovych her vede
k zanedbavani povinnosti, naruseni
denniho reZzimu a socialni izolaci.
Virtualni uspéchy nahrazuji realné
zivotni cile a vztahy. Hrac casto ztraci
pojem o Case a zanedbava zakladni
potreby jako jidlo nebo spanek.

Tyto zavislosti se mohou vyskytovat v kazdém véku, véetné senior(, jejichZ pocet na socidlnich sitich a internetu obecné nardsta.
Technologické zavislosti casto vedou k socialni izolaci, Uzkostem a depresim.



CAM

VEBSITE

Rizika online zavislosti

Socialni izolace

Nadmérné pouzivani
technologii vede k
omezeni realnych
socialnich kontaktd.
Virtualni komunikace
nahrazuje osobni
setkavani, coz maze
vést k pocitim
osameélosti a
neschopnosti
navazovat a udrzovat
skutecné vztahy.
Paradoxné tak
technologie, které
maji spojovat, mohou
prohlubovat izolaci.

w

Kybersikana

Zejména u mladsich
uzivatelU predstavuje
riziko kybersikana -
zameérné ponizovani,
obtéZovani nebo
zastrasovani
prostrednictvim

digitalnich technologii.

Anonymita online
prostfedi maze
podporovat agresivni
chovani, které by si
utocnik v realném
sveté nedovolil.

(O

Online podvody

Seniofi se mohou stat
cilem podvodnikd,
ktefi vyuzivaji jejich
mensi zkusenosti s
technologiemi.
Falesné identity,
podvodné e-maily,
romantické podvody
nebo faleSné
investicni prileZitosti
mohou veést k
financnim ztratam i
emocionalni ujme.



Specifika nelatkovych zavislosti u senioru

Zvysena zranitelnost

Seniofi mohou byt k neldtkovym
zavislostem nachylnéjsi z nékolika
dlvodu. Osamélost po ztraté partnera
nebo odchodu déti vytvari emocionalni
prazdnotu, kterou se snazi zaplnit.
Odchod do ddchodu znamena ztratu
struktury dne a socidlnich kontaktt z
pracovisté. Zdravotni a financni
nejistoty mohou vyvolavat uzkosti,
které zavislostni chovani docasné
zmirnuje.

Financni dopady

Pro seniory s omezenymi a fixnimi
prijmy mohou byt finan¢ni ddsledky
zavislosti zvlasté devastujici. Ztrata
celozivotnich Uspor na hazardu nebo
predvadécich akcich mUze byt
nenahraditelnd. Zadluzeni v pozdnim
véku je obtizné resitelné a mize vést k
existenc¢nim problémuUm, vCetné ztraty
bydlent.

Socialni stigma

Seniofri se Casto stydi priznat problém s
nelatkovou zavislosti a vyhledat
pomoc. Stud a strach z odsouzeni
nebo ztraty autonomie (napf. obava z
ustanoveni opatrovnictvi) miZe vést k
tajeni problému, coZz komplikuje
vC€asnou intervenci a zhorsSuje celkovou
situaci.



Manipulativni praktiky na predvadeécich
akcich

Vytvoreni zavazku

Darky a pohosténi vytvareji pocit dluhu

Socialni dukaz

Tlak skupiny a faleSni nadseni "nastrcenych" kupujicich

Vyvolani strachu

Straseni zdravotnimi riziky a omezenou nabidkou

Izolace a inava

4 Dlouhé prezentace na odlehlych mistech bez moznosti
odejit

Organizatori predvadécich akci pouZivaji sofistikované psychologické techniky k manipulaci senior0. Zacinaji vytvorenim pocitu
zavazku prostrednictvim "dark{ zdarma" a obcerstveni. VyuZivaji socidlni diikaz, kdy nastréeni "zdkaznici" predstiraji nadseni z
produktU. Vyvolavaji strach z nemoci nebo z promeskani "jedine¢né pfilezitosti".

Akce se casto konaji na odlehlych mistech, odkud neni snadné odejit. Dlouhé prezentace zpUsobuji tnavu a sniZuji schopnost
kritického mysleni. Seniofi jsou tak nuceni k impulzivnim rozhodnutim pod tlakem.



Dusledky nelatkovych
zavislostl u senioru

707%

Financni ztraty

Az 70% seniorl zasaZzenych nelatkovymi zavislostmi celi vaznym financnim
problémudm, které mohou vést k zadluzeni a exekucim.

3X

Vyssi riziko deprese

Seniofi s nelatkovymi zavislostmi maiji az trikrat vyssi pravdépodobnost
rozvoje deprese a Uzkostnych poruch.

507%

Socialni izolace

Polovina seniort s problémem nelatkové zavislosti se postupné izoluje od
rodiny a pratel kvali studu a konfliktGm.

2x

Zhorseni zdravi

Stres spojeny se zavislosti vede k dvojnasobnému riziku zhorseni
chronickych zdravotnich problém.
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Primarni prevence
nelatkovych zavislosti

Informovanost

Osvétové kampané a vzdeélavaci programy zamérené na
rizika neldtkovych zavislosti. Informace by mély byt

1 prizpUsobeny riznym vékovym skupindm, véetné
specifickych materiald pro seniory. DUleZité je zvySovani
povédomi o manipulativnich technikach pouzivanych na
predvadécich akcich.

Legislativni opatreni

Regulace hazardu, prfedvadécich akci a agresivni reklamy.

2 Zakony omezujici klamavé obchodni praktiky a posilujici
prava spotrebitell. Dllezita je také kontrola dodrZzovani
téchto predpisU a sankce za jejich porusovani.

Podpora zdravého Zivotniho stylu

Programy podporujici smysluplné traveni volného casu,

3 mezigeneracni aktivity a budovani zdravych socialnich
vztahU. Pro seniory jsou dUleZité komunitni centra, kluby a
dobrovolnické aktivity, které poskytuji strukturu dne a
socialni kontakty.



Vcasny zachyt problému

Klicovou roli hraje rodina a blizké
okoli, které si mize vSimnout
varovnych signall jako jsou
zmeény chovani, financni problémy
nebo tajndstkarstvi. DlleZité jsou
také screeningové nastroje a
dotazniky, které mohou pomoci
identifikovat rizikové chovani v
ranych fazich.

Intervence

Po identifikaci problému je nutna
v€asnad intervence, kterd mlze
zahrnovat finan¢ni poradenstvi,
psychologickou pomoc nebo
specializované programy. U
seniorl je dlleZity citlivy pFistup,
ktery respektuje jejich distojnost
a autonomii, ale zaroven
poskytuje potfebnou podporu.

Sekundarni prevence nelatkovych zavislosti

Podpurné sluzby

Vytvareni a rozSifovani
dostupnosti sluzeb jako jsou
dluhové poradny, krizové linky a
svépomocné skupiny. Pro seniory
je dulezita fyzicka dostupnost
téchto sluzeb a jejich
prizplsobeni specifickym
potfebam starSich osob.



Terciarni prevence nelatkovych zavislosti

Psychoterapie

Kognitivné-behavioralni terapie pomaha
identifikovat a ménit Skodlivé vzorce
mySleni a chovani. Mlze byt individualni i
skupinova. U seniord je dulezité
prizplsobit terapeutické pristupy jejich
specifickym potfebam a Zivotnim
zkuSenostem.

Socialni reintegrace

Programy pomoci s dluhy, hledanim
bydleni a obnovenim socialnich vazeb. U
seniord je ¢asto potreba resit i praktické

aspekty kazdodenniho Zivota a zajistit
potfebnou pédi.

Zména zZivotniho stylu

Podpora pfi vytvareni novych, zdravych
navykl a nalézani smysluplnych aktivit,
které mohou nahradit zavislostni chovani.
Pro seniory je dlleZité najit aktivity
odpovidajici jejich fyzickym moznostem a
zajmum.

Rodinna terapie

Zapojeni rodiny do |1é¢ebného procesu
pomaha obnovit naruSené vztahy a
vytvorit podpurné prostredi. Rodinni
prislusnici se uci, jak zavislému pomahat,
ale zaroven nestanovovat nezdravé
hranice.



Kognitivne-behavioralni terapie v 1écbe

nelatkovych zavislosti

Identifikace spoustécu

Prvni faze terapie se zaméruje na rozpoznani situaci,
emoci a myslenek, které vedou k zavislostnimu
chovani. Klient si vede denik, do kterého
zaznamenava okolnosti, které predchazely nutkani k
zavislostnimu chovani, a své pocity pred, béhem a po
ném.

Nacvik novych dovednosti

Klient se uci novym zpUsobUm zvladani stresu a
negativnich emoci, které drive resil zavislostnim
chovanim. To mUZe zahrnovat relaxacni techniky,
asertivni komunikaci nebo time management.
DuleZity je také nacvik odmitani rizikovych situaci.

Zmeéna myslenkovych vzorcu

V dalsi fazi se klient uci identifikovat a zpochybnovat
automatické negativni myslenky a kognitivni distorze,
které podporuji zavislost. Napriklad u gamblera
presvédceni, Ze "tentokrat urcité vyhraje" nebo
"systém se da prelstit", jsou nahrazovany

CV, Vv

Prevence relapsu

Posledni faze se zaméruje na vytvoreni strategie pro
udrZzeni zmeén a prevenci navratu k zavislostnimu
chovani. Klient se uci rozpoznavat varovné signaly a
ma pripraveny plan, jak postupovat v rizikovych
situacich.



Svépomocneé skupiny a

jejich role

Gamblers Anonymous

Svépomocna skupina zaloZzena
na principech 12 krokd,
podobné jako Anonymni
alkoholici. Poskytuje podporu,
pochopeni a sdileni zkuSenosti
mezi lidmi s problémem
patologického hradstvi.
Pravidelna setkani pomahaiji
udrzet abstinenci a poskytuji
bezpecny prostor pro sdileni
Uspéchd i selhani.

Debtors Anonymous

Skupina zamérena na lidi s
problémy s dluhy, které casto
souviseji s rlznymi nelatkovymi
zavislostmi. Pomaha ¢lenlim
ziskat kontrolu nad financemi,
vytvorit realisticky rozpocet a
splacet dluhy. Zaroven resi
psychologické aspekty vztahu k
penézlm a utraceni.

Svépomocné skupiny pro seniory

Specializované skupiny pfizplsobené potifebam seniord, které
kombinuji podporu pfi zvladani zavislosti s aktivitami proti osamélosti

a socialni izolaci. Tyto skupiny casto funguji pfi seniorskych centrech

nebo domovech pro seniory.



Specifickeé pristupy v lecbé senioru

Respekt k zivotnim
zkuSenostem

Efektivni terapie senior( musi
respektovat jejich bohaté Zivotni
zkuSenosti a hodnoty formované jinou
dobou. Direktivni pfistupy casto
selhavaji, zatimco partnersky vztah
zaloZeny na respektu a uznani
moudrosti seniora mlze byt mnohem
ucinnéjsi. Terapeut by mél byt
otevreny ucit se od klienta a vyuzivat
jeho Zivotni moudrost v procesu Iécby.

Prizpusobeni tempa

Terapeuticky proces u senioru ¢asto
vyZaduje pomalejSi tempo a vice ¢asu
na zpracovani informaci. Sezeni by
meéla byt kratsi, ale castéjsi, s
dostatkem prostoru pro odpocinek.
Dulezité je také prizplsobeni materiall
(vétsi pismo, jasné formulace) a
komunikacnich technik (mluvit
zfetelng, ovérovat porozumeéni).

Zapojeni rodiny

Rodinni prislusnici hraji klicovou roli v
|é¢bé seniorld s nelatkovymi
zavislostmi. Mohou poskytovat
praktickou podporu, motivaci a
dohled. Zaroven je dlleZité pracovat s
rodinou na nastaveni zdravych hranic
a prevenci prilisné kontroly, ktera by
mohla narusit autonomii seniora.



Financni poradenstvi jako soucast lecby

A P 9,

Financni inventura Vytvoreni rozpoctu Ochranna opatreni

Prvni krok zahrnuje kompletni Na zakladé financ¢ni inventury se vytvari  V nékterych pripadech mdze byt vhodné
zmapovani financni situace - pfijmy, realisticky rozpocet, ktery pokryva zavést ochranna opatreni, jako je
vydaje, uspory, dluhy a zavazky. U zakladni potreby, splaceni dluhl a omezeni pristupu k financim, nastaveni
seniorl s nelatkovymi zavislostmi je zaroven poskytuje urcitou financni limit( pro vybéry nebo spolecnd sprava
Casto obtizné ziskat pfesny obraz, rezervu. Pro seniory je dUleZité, aby Uctu s davéryhodnou osobou. Tato
protoZze mohou své finan¢ni problémy rozpocet byl jednoduchy a snadno opatfeni by méla byt vzdy

tajit nebo jim sami plné nerozumét. sledovatelny, pfipadné s podporou implementovana s respektem k
DuleZity je citlivy pfistup bez obviflovani.  rodiny nebo socialniho pracovnika. ddstojnosti seniora a pokud mozno s

jeho souhlasem.



Prevence predvadeécich akci a podvodu

Informacni kampané

Cilené osvétové kampané zamérené na
seniory, které informuiji o rizicich
predvadécich akci a béznych
manipulativnich technikach. Tyto
kampané by mély vyuzivat média, ktera
seniofi sleduji, a byt prezentovany
srozumitelnou formou. U&inné jsou také
besedy a prednasky v seniorskych
centrech nebo domovech pro seniory.

Posileni pravniho povédomi
Vzdélavani seniorl o jejich
spotrebitelskych pravech, vCetné
moznosti odstoupeni od smlouvy
uzaviené na predvadéci akci do 14 dnd.
DuleZité je také informovat o
moznostech, kam se obratit v pripadé
podvodu nebo natlaku (spotrebitelské
organizace, Ceska obchodni inspekce).

Komunitni podpora

Vytvareni podpUrnych komunitnich siti,
kde si seniofi mohou vyménovat
zkuSenosti a varovat se pred
podvodnymi akcemi. DUleZita je také
role rodiny, ktera by méla byt
informovana o rizicich a aktivné se
zajimat o financ¢ni rozhodnuti svych
starsSich pribuznych.



Technologicke zavislosti a digitalni
gramotnost senioru

S rostoucim vyuZzivanim technologii mezi seniory narUsta i riziko rozvoje technologickych zavislosti. Klicem k prevenci je

zvySovani digitalni gramotnosti, kterd seniorim umozni vyuzivat vyhody technologii bezpec¢nym a kontrolovanym zpUsobem.

Vzdélavaci programy zamérené na digitalni dovednosti by mély zahrnovat nejen technické aspekty pouzivani zafizeni, ale také
informace o rizicich nadmérného uzivani, online bezpecnosti a rozpoznavani podvodd. DUleZité je podporovat kritické mysleni a
zdravy pristup k technologiim.



Mezioborova spoluprace v prevenci a lécbé

Zdravotnici

Lékari a zdravotnici mohou
identifikovat varovné signaly

Rodina a komunita

Poskytuji emocionalni podporu a
praktickou pomoc

Socialni sluzby

Poskytuji praktickou podporu a
propojeni s dalSimi sluzbami

Psychologove

Nabizeji terapeutickou pomoc a
lécbu zavislosti

Financni poradci

Pomahaji resit finan¢ni dusledky
zavislosti

Efektivni prevence a |é¢ba nelatkovych zavislosti vyZaduje spolupraci riznych odbornikd a instituci. Prakticti Iékafi mohou
rozpoznat prvni priznaky problému, socialni pracovnici poskytuji podporu v terénu, psychologové a adiktologové nabizeji

specializovanou lécbu, finan¢ni poradci pomahaji resit ekonomické dusledky.

Klicova je také role rodiny a komunity, které mohou poskytovat emocionalni podporu a praktickou pomoc v kazdodennim

zivoté. Koordinovany pfristup vsech téchto slozek zvySuje Sanci na Uspésné zvladnuti nelatkove zavislosti.



Pripadova studie: Gambling u seniora

Pocatecni faze

Pan Josef (72) zacal po smrti manzelky

Krize a intervence

navstévovat hernu, aby "zabil cas". Zpocatku Situace vyvrcholila, kdyZ panu Josefovi hrozila
hral jen obcasné a s malymi ¢astkami. exekuce bytu. Dcera objevila upominky od
Nékolik mensich vyher ho utvrdilo v véritell a konfrontovala otce. Po pocatecnim
presvédceni, Ze ma "systém". Postupné popirani pan Josef pfiznal problém a
zvySoval sazky a frekvenci navstév herny. souhlasil s vyhledanim odborné pomoci.

Rozvoj zavislosti

Po roce pravidelného hrani utracel pan Josef
vétsSinu dlchodu v herné. Zacal si pdjcovat od
pratel a rodiny pod rdznymi zdminkami. Kdyz
mu dcera odmitla dalSi pdjcku, vzal si
spotrebitelsky uveér. Prestal se stykat s prateli
a zanedbaval své zdravi.

Lécba a zotaveni

Pan Josef nastoupil do ambulantniho
|éCebného programu, zacal navstévovat
skupinu Gamblers Anonymous a s pomoci
dluhového poradce vytvofil plan na splaceni
dluht. Dcera prevzala do¢asnou kontrolu nad
jeho financemi a pomohla mu najit nové
konicky a socialni aktivity.



Pripadova studie: Predvadeéci akce a seniorka

Prvni kontakt

Vees

1 Pani Marie (78) Zijici sama v malém mésté dostala telefonat s nabidkou "vyletu zdarma s obédem a darkem". Jako
vdova trpici osamélosti uvitala moznost spolecenské aktivity a setkani s vrstevniky. Organizatofi ji vyzvedli pfimo u
domu.

Manipulace na akci

9 Na odlehlém misté nasledovala nékolikahodinova prezentace "zazracnych" zdravotnickych pomUcek. Prodejci
vyuzivali techniky jako vyvolani strachu z nemoci, faleSné svédectvi "vyléCenych" zadkaznik( a ¢asové omezené
nabidky. Pani Marie pod tlakem podepsala smlouvu na nakup predrazené masazni podlozky na splatky.

Financ¢ni dusledky

3 Mésicni splatky predstavovaly tfetinu jejiho dlichodu. Po tfech mésicich nebyla schopna platit ndjem a Iéky.
Stydéla se priznat rodiné, co se stalo, a dostala se do spirdly dalSich pljc¢ek. Nakonec ji hrozilo vystéhovani z bytu.

Reseni situace

4 Syn pfi navstéve objevil upominky a pomohl matce situaci FeSit. Kontaktovali spotfebitelskou poradnu, ktera
pomohla s odstoupenim od nékterych smluv. Syn zajistil pravidelné navstévy komunitniho centra pro seniory, aby
matka netrpéla osamélosti.



Pripadova studie: Hromadéni véci

Pocatecni situace

Pan Vaclav (81) zil sam v
dvoupokojovém byté, ktery byl témér
nepruchodny kvili nahromadénym
vécem - starym novinam, krabicim,
nadobi a obleceni. Sousedé si stézovali
na zapach a hmyz. Socialni pracovnice
byla pfivolana poté, co pan Vaclav upadl
a nemohl se dostat k telefonu, aby
privolal pomoc.

Intervence

Multidisciplinarni tym zahrnujici socialni

pracovnici, psychologa a zdravotni
sestru vytvofil plan postupného reseni
situace. Klicové bylo ziskat davéru pana
Vaclava a pochopit emocionalni vyznam
hromadénych véci. Ukazalo se, Ze zacal
hromadit véci po smrti manzelky a
ztraté zameéstnani.

Terapeuticky proces

Psycholog pracoval s panem Vaclavem
na zpracovani ztrat a traumat. Spolecné
s nim tridili véci do kategorii - ponechat,
darovat, recyklovat, vyhodit. Proces byl
pomaly a respektoval tempo a hranice
klienta. Paralelné probihala kognitivné-
behavioralni terapie zameérena na
zménu myslenkovych vzorcl spojenych
s hromadénim.



Budouci trendy a vyzvy
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Graf ukazuje trendy v prevalenci rlznych typU neldtkovych zavislosti v poslednich letech (hodnoty predstavuji relativni index
vyskytu). Zatimco tradicni formy jako predvadéci akce diky legislativnim opatfenim mirné klesaji, online gambling a
technologické zavislosti vyrazné narustaji.

S rostouci digitalizaci spolecnosti a zvysujici se pocitacovou gramotnosti seniort Ize ocekavat dalsi narust technologickych
zavislosti i v této vékové skupiné. Vyzvou pro budoucnost bude vyvazit pozitivni prinosy technologii (spojeni s rodinou, pristup k
informacim) s prevenci zavislostniho chovani.



Shrnuti a zaver

Komplexni problém

Nelatkové zavislosti predstavuji komplexni problém s
biologickymi, psychologickymi a socialnimi aspekty.
Jejich dopady mohou byt stejné zavazné jako u
latkovych zavislosti - financni problémy, narusené
vztahy, zdravotni komplikace a socialni izolace.

Prevence a 1écba

U&inna prevence a lé¢ba vyZaduje mezioborovy pristup
zahrnuijici zdravotniky, socialni pracovniky, psychology,
financni poradce a rodinu. Klicové je zvySovani
informovanosti, v€asny zachyt problému a dostupnost
specializovanych sluzeb prizplsobenych potfebam
seniordq.

Zranitelnost senioru

Seniofi predstavuji specificky zranitelnou skupinu
vzhledem k faktorlm jako osamélost, ztrata socialnich
roli, zdravotni a finan¢ni nejistoty. Zvlasteé rizikovymi
formami jsou predvadéci akce, hromadéni vécia s
rostouci digitalizaci i technologické zavislosti.

Spolecenska odpovédnost

Re3eni problému nelatkovych zavislosti je spole¢enskou
odpovédnosti. Zahrnuje legislativni opatfeni proti
predatorskym praktikdam, podporu komunitnich sluzeb
pro seniory a vytvareni prostredi, které podporuje
zdravé vztahy a smysluplné aktivity ve vSech fazich
Zivota.



