SKUPINY SE
SEKTARSKYMI RYSY

Prednaska zameérena na problematiku sekt, jejich definici, motivy vstupu,
manipulacni techniky a prevenci. Fenomén sekt provazi lidstvo po staleti a

v moderni dobé nabyva rlznych podob.

@ podle Robin Brzobohaty
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Sekta

Uzavrena, hierarchicky organizovana skupina vymezuijici se vici
vetSinové spolecnosti. VyZaduje striktni poslusnost.

Kult

Noveé vznikla nabozenska skupina sdruzena kolem charismatické
osobnosti. MUZe mit i nendboZensky charakter.

Fanatismus

Extrémni, slepa oddanost ideologii Ci osobé. Jedinec nepfipousti
kritiku a odmita alternativni nazory.

Fenomén dvoji tvare

Navenek pUsobi pratelsky a solidarné, uvnitf je represivni a
autoritarska.




SEKTARSKE RYSY A KLASIFIKACE SEKT

Spolecné znaky sektarstvi

e Uzavrenost a izolace
e Vyhranéna ideologie
e Charismaticky viidce
e Autoritarsky rezim

e Pocit vyluCnosti

Klasifikace sekt

NaboZenské sekty
Politické sekty
Komercni (ekonomické) sekty

Psychoterapeutickeé / vzdélavaci



MOTIVY VSTUPU DO SEKTY DLE VEKU

Stredni veék
Krize smyslu, vyhoreni, nespokojenost.
(o JNe]
. ) a3 Sekta nabizi "novy zacatek" a alternativni
Adolescenti a mladi
- cestu.
dospéli
Obdobi hledani identity. Potfeba dob
uznani a bezpedi. Sekta nabizi L.
"nahradni rodinu". . Seniorl
(b Osaméni, obavy z budoucnosti. Sekta

poskytuje pocit dulezitosti a spole¢né
ritualy.



SATURACE POTREB JEDINCE JAKO MOTIV
VSTUPU

Potreba identity

1
©, Jedinec se citi "ztracen", sekta nabizi "pravou identitu"

Potreba bezpeci

Uzavrena skupina chrani pred problémy

Potreba pospolitosti

Clenové sekty funguji jako ndhradni "rodina"



FAZE VZNIKU ZAVISLOSTI NA
NABOZENSKE SKUPINE.

Prvotni osloveni — nabor

Pratelsky kontakt, srdecnost, empatie a naslouchani

Prohlubovani vazby

@
Dalsi akce, sdileni emocionalnich okamzikd, ritudly

Vznik zavislosti

|Izolace od dosavadniho zZivota, strach z odchodu



TECHNIKY MANIPULACE VYUZIVANE V
SEKACH

Vliv na prozivani Vliv na mysleni

e Ritudly a emotivni obrady e Indoktrinace

e Pocit spole¢né vyjimecnosti e Potlacovani kritického mysleni
Vliv na chovani Vliv na sebepojeti

e Pfisna pravidla e Vnucovani pocitu viny

e Kontrola penéz a majetku e PreruSeni kontaktd s rodinou



PRIKLADY SEKTV
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Krestanského Orientalniho Okultni a
puvodu puvodu magické sméry
e Svédkové Jehovovi e Haré KrSna e Satanismus
e Mormoni e Transcendentalni

meditace

&

Psychoterapeuti
cké

e Scientologicka
cirkev



Cultings any for cult of cult eduction im pulicness

Alourt Cullt Prevention : learning the nious rends ihis elect the in a commence.

This prevents in are cullrities and a ofther of anry iatlerrmants, your about cult in
comferication is staked recept and | to enders, at lieally on is iment your, and chicn a cullt
prevention an cut lire courning.

Thic airrranianna nn tha mariare and Adarace and and av ecalt coll fracatinn and mame FAancitinne

PREVENCE: JAK PREDCHAZET
NEGATIVNIM DOPADUM SEKT

Primarni prevence

(D e Vychova ke zdravému sebevédomi

e QOsvétove prednasky na Skolach

Sekundarni prevence

(")\ e QOdhaleni problému u rizikovych osob

e Spoluprace odbornikl a rodiny

Terciarni prevence

= e Vystupové poradenstvi

e Psychologicka pomoc



CHARAKTERISTIKY CHARISMATICKYCH
VUDCU

Charismaticti viidci sekt ¢asto vykazuji podobné rysy. Maji presvédcivé vystupovani, silnou osobnost a schopnost manipulace.

Vyvolavaji v nasledovnicich pocit vyjimecnosti a zavislosti.



PSYCHOLOGICKE
DOPADY CLENSTVIV
SEKTE

87% 657%

Ztrata autonomie Narusené vztahy
Byvalych ¢lenl sekt uvadi vyraznou Clen(i zaZivé odcizeni od plivodni
ztratu osobni svobody rodiny a pratel.
rozhodovani.

73%

Psychické problémy

Byvalych ¢lenl trpi Uzkostmi a
depresemi po odchodu ze sekty.




RITUALY A JEJICH VYZNAM V SEKTACH

Iniciacni ritualy Pravidelné obrady Tajné symboly

SlouZi k pfijeti nového ¢lena a vytvoreni Posiluji skupinovou identitu a prohlubuji  Vytvareji pocit exkluzivity a oddéleni od
pocitu vyjimecnosti. zavislost na skupiné. bézné spolecnosti.



EKONOMICKE ASPEKTY FUNGOVANI
SEKT

B Clenské prispévky [ Prodej produktd B Dary a odkazy B Placené kurzy Ostatni

Sekty Casto vyZaduji od ¢lent znacné financni prostredky. VyuZivaji rizné metody ziskavani penéz, od pravidelnych prispévkul az
po dary majetku. Ekonomicka kontrola je ddlezitym ndstrojem moci.



MEDIALNI OBRAZ SEKT

Senzacechtivost Stereotypizace
Média casto zdUraznuji extrémni ZjednoduSené zobrazovani ¢lenl sekt
pripady a skandaly. [ jako obéti nebo fanatiku.
Kriticka reflexe a5 Fascinace
Odborné analyzy poskytuji vyvazengjsi = Populdrni kultura vyuZiva téma sekt

pohled na problematiku. pro dramatické pribéhy.



PRAVNI ASPEKTY
SEKTARSTVI

Nabozenska svoboda Ustavné zarucené pravo na
svobodu vyznani a projevu

Omezeni Z3akaz Cinnosti ohrozujicich
verejny poradek a bezpecnost

Registrace cirkvi Podminky pro oficialni uznani
nabozenské spolecnosti

Trestni odpovédnost Postihy za manipulaci,
omezovani osobni svobody,
podvody
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PRIPADOVE STUDIE
ZNAMYCH SEKT

Jonestown (1978)

Hromadna sebevrazda 918 ¢lend Svatyné lidu vedené Jimem Jonesem
v Guyané. Extrémni pfiklad destruktivniho kultu.

Heaven's Gate (1997)

39 ¢lend spachalo sebevrazdu v presvédceni, Ze jejich duse budou
prevzaty mimozemskou lodi za kometou Hale-Bopp.

Aum Shinrikyo (1995)

Japonska sekta provedla teroristicky utok v tokijském metru.
Priklad prechodu od naboZenské skupiny k terorismu.



ODCHOD ZE SEKTY A
REINTEGRACE

Rozhodnuti odejit

Eﬂ Prekonani strachu a pochybnosti
Hledani pomoci
[
Kontaktovani odbornikd a podpUrnych skupin
. Lécba traumatu
Terapie a zpracovani zkusenosti
: Navrat do spolecnosti
@

Obnoveni vztaht a budovani nového Zivota

ZDROJE INFORMACI A
POMOCI

iy Odborna literatura

Publikace zamérené na problematiku sekt a manipulace
(MUhlpachr, Skopalova)

R, Krizove linky

Telefonickd pomoc pro ¢leny sekt a jejich rodiny

Podpurné skupiny

PR
g

Setkani byvalych ¢lenl sekt a sdileni zkuSenosti

gp Vzdélavaci instituce

Univerzitni pracovisté zabyvajici se religionistikou a novymi
nabozZenskymi hnutimi
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ZAVER A MOZNOSTI DALSICH OTAZEK

Shrnuti poznatku ®

Vymezeni pojmU, znaky sekt, motivy vstupu a
techniky manipulace.
@ Prevence
Kritické mysleni, otevifend komunikace a odborna
pomoc.

Diskuse >

Hranice mezi mensSinovou spiritualitou a destruktivni
sektou.



