
SKUPINY SE 
SEKTÁYSKÝMI RYSY
PYednáaka zam�Yená na problematiku sekt, jejich definici, motivy vstupu, 
manipulaní techniky a prevenci. Fenomén sekt provází lidstvo po staletí a 
v moderní dob� nabývá rozných podob.

podle Robin Brzobohaty



ÚVOD DO 
PROBLEMATIKY

Sekta

UzavYená, hierarchicky organizovaná skupina vymezující se voi 
v�tainové spolenosti. Vy�aduje striktní posluanost.

Kult

Nov� vzniklá nábo�enská skupina sdru�ená kolem charismatické 
osobnosti. Mo�e mít i nenábo�enský charakter.

Fanatismus

Extrémní, slepá oddanost ideologii i osob�. Jedinec nepYipouatí 
kritiku a odmítá alternativní názory.

Fenomén dvojí tváYe

Navenek posobí pYátelsky a solidárn�, uvnitY je represivní a 
autoritáYská.



SEKTÁYSKÉ RYSY A KLASIFIKACE SEKT

Spolené znaky sektáYství

UzavYenost a izolace

Vyhran�ná ideologie

Charismatický vodce

AutoritáYský re�im

Pocit výlunosti

Klasifikace sekt

Nábo�enské sekty

Politické sekty

Komerní (ekonomické) sekty

Psychoterapeutické / vzd�lávací



MOTIVY VSTUPU DO SEKTY DLE V�KU

Adolescenti a mladí 
dosp�lí

Období hledání identity. PotYeba 
uznání a bezpeí. Sekta nabízí 

"náhradní rodinu".

StYední v�k

Krize smyslu, vyhoYení, nespokojenost. 
Sekta nabízí "nový zaátek" a alternativní 
cestu.

SenioYi

Osam�ní, obavy z budoucnosti. Sekta 
poskytuje pocit dole�itosti a spolené 
rituály.



SATURACE POTYEB JEDINCE JAKO MOTIV 
VSTUPU

PotYeba identity

Jedinec se cítí "ztracen", sekta nabízí "pravou identitu"

PotYeba bezpeí

UzavYená skupina chrání pYed problémy

PotYeba pospolitosti

lenové sekty fungují jako náhradní "rodina"



FÁZE VZNIKU ZÁVISLOSTI NA 
NÁBO}ENSKÉ SKUPIN�

Prvotní oslovení 3 nábor

PYátelský kontakt, srdenost, empatie a naslouchání

Prohlubování vazby

Dalaí akce, sdílení emocionálních okam�iko, rituály

Vznik závislosti

Izolace od dosavadního �ivota, strach z odchodu



TECHNIKY MANIPULACE VYU}ÍVANÉ V 
SEKÁCH

Vliv na pro�ívání

Rituály a emotivní obYady

Pocit spolené výjimenosti

Vliv na myalení

Indoktrinace

Potlaování kritického myalení

Vliv na chování

PYísná pravidla

Kontrola pen�z a majetku

Vliv na sebepojetí

Vnucování pocitu viny

PYeruaení kontakto s rodinou



PYÍKLADY SEKT V 
RÁMCI R

KYeseanského 
povodu

Sv�dkové Jehovovi

Mormoni

Orientálního 
povodu

Haré Krana

Transcendentální 
meditace

Okultní a 
magické sm�ry

Satanismus

Psychoterapeuti
cké

Scientologická 
církev



PREVENCE: JAK PYEDCHÁZET 
NEGATIVNÍM DOPADoM SEKT

Primární prevence

Výchova ke zdravému sebev�domí

Osv�tové pYednáaky na akolách

Sekundární prevence

Odhalení problému u rizikových osob

Spolupráce odborníko a rodiny

Terciární prevence

Výstupové poradenství

Psychologická pomoc



CHARAKTERISTIKY CHARISMATICKÝCH 
VoDCo

Charismatití vodci sekt asto vykazují podobné rysy. Mají pYesv�divé vystupování, silnou osobnost a schopnost manipulace. 
Vyvolávají v následovnících pocit výjimenosti a závislosti.



PSYCHOLOGICKÉ 
DOPADY LENSTVÍ V 
SEKT�

87%
Ztráta autonomie

Bývalých �leno sekt uvádí výraznou 
ztrátu osobní svobody 

rozhodování.

65%
Naruaené vztahy

leno za�ívá odcizení od povodní 
rodiny a pYátel.

73%
Psychické problémy

Bývalých �leno trpí úzkostmi a 
depresemi po odchodu ze sekty.



RITUÁLY A JEJICH VÝZNAM V SEKTÁCH

Inicianí rituály

Slou�í k pYijetí nového lena a vytvoYení 
pocitu výjimenosti.

Pravidelné obYady

Posilují skupinovou identitu a prohlubují 
závislost na skupin�.

Tajné symboly

VytváYejí pocit exkluzivity a odd�lení od 
b��né spolenosti.



EKONOMICKÉ ASPEKTY FUNGOVÁNÍ 
SEKT

lenské pYísp�vky Prodej produkto Dary a odkazy Placené kurzy Ostatní

Sekty �asto vy�adují od �leno zna�né finan�ní prostYedky. Vyu�ívají rozné metody získávání pen�z, od pravidelných pYísp�vko a� 
po dary majetku. Ekonomická kontrola je dole�itým nástrojem moci.



MEDIÁLNÍ OBRAZ SEKT

Senzacechtivost

Média asto zdorazIují extrémní 
pYípady a skandály.

Stereotypizace

Zjednoduaené zobrazování leno sekt 
jako ob�tí nebo fanatiko.

Fascinace

Populární kultura vyu�ívá téma sekt 
pro dramatické pYíb�hy.

Kritická reflexe

Odborné analýzy poskytují vyvá�en�jaí 
pohled na problematiku.



PRÁVNÍ ASPEKTY 
SEKTÁYSTVÍ

Nábo�enská svoboda Ústavn� zaruené právo na 
svobodu vyznání a projevu

Omezení Zákaz inností ohro�ujících 
veYejný poYádek a bezpenost

Registrace církví Podmínky pro oficiální uznání 
nábo�enské spolenosti

Trestní odpov�dnost Postihy za manipulaci, 
omezování osobní svobody, 
podvody



PYÍPADOVÉ STUDIE 
ZNÁMÝCH SEKT

Jonestown (1978)

Hromadná sebevra�da 918 leno Svatyn� lidu vedené Jimem Jonesem 
v Guyan�. Extrémní pYíklad destruktivního kultu.

Heaven's Gate (1997)

39 leno spáchalo sebevra�du v pYesv�dení, �e jejich duae budou 
pYevzaty mimozemskou lodí za kometou Hale-Bopp.

Aum Shinrikyo (1995)

Japonská sekta provedla teroristický útok v tokijském metru. 
PYíklad pYechodu od nábo�enské skupiny k terorismu.



ODCHOD ZE SEKTY A 
REINTEGRACE

Rozhodnutí odejít

PYekonání strachu a pochybností

Hledání pomoci

Kontaktování odborníko a podporných skupin

Léba traumatu

Terapie a zpracování zkuaeností

Návrat do spolenosti

Obnovení vztaho a budování nového �ivota

ZDROJE INFORMACÍ A 
POMOCI

Odborná literatura

Publikace zam�Yené na problematiku sekt a manipulace 
(Mühlpachr, Skopalová)

Krizové linky

Telefonická pomoc pro leny sekt a jejich rodiny

Podporné skupiny

Setkání bývalých leno sekt a sdílení zkuaeností

Vzd�lávací instituce

Univerzitní pracoviat� zabývající se religionistikou a novými 
nábo�enskými hnutími



ZÁV�R A MO}NOSTI DALaÍCH OTÁZEK

Shrnutí poznatko

Vymezení pojmo, znaky sekt, motivy vstupu a 
techniky manipulace.

Prevence

Kritické myalení, otevYená komunikace a odborná 
pomoc.

Diskuse

Hranice mezi menainovou spiritualitou a destruktivní 
sektou.


