Reseni partnerskych (manzelskych)
Krizi.
Nevera — projevy a mozna rizika
nevery

Vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi



CLOVEK je tvor:

* monogamni

* polygamni

» promiskuitni



Vychozi teze pro
neveru;:

* nepomér muzu a zen

* odliSné tendence muzu a Zen
* cojetorodina?

* fixace muzu na rodinu a déti
e genofond

* média a vzory

* monogamni vztah

* tolerance k rozvodu

* tolerance k nevere



Pristup k nevere

* Neveéra je vrozena a prirozena (nema obraz v
prirode, ale existuji vyjimky)

* Vliv nabozenstvi
(z 10 prikazani je ¢ast vénovana vztahim



Vymezeni pojmu:

* UmysIné a zamérné nerespektovani vymezenych mezi a
pravidel mezi partnery, které jsou dopredu stanovena.

Do samotného vymezeni je zapotrebi zahrnout také:
- pohrdani mou osobou, prehlizeni, zesmésnovani
apod.,
- vyrceni ciziho jména v intimni chvilce,
- nalezeni ciziho pradla atd.



Nevera:

*VVelmi bolestiva a emocné narocna zivotni situace.

*Provazi lidstvo odedavna a bohuzel bude provazet i
nadale.

* Dfive synonymum cizolozstvi (mUze byt i pouze citova).

* Nékteri lidé odsuzuji, nekteri povazuji neveru za koreni
vztahu.



Nevéra

*Nevéra je sexualni, resp. milostny pomér s partnerem
mimo manzelstvi nebo téZ mimo jiny dlouhotrvajici
vazny vztah, s nimZ se poji slib partnerské (sexualni)
vernosti.

* Nevera je definovana jako vztah zadaneho cloveka s jinou
osobou, ktery je navazan béhem trvani spolecného svazku
s oficialnim manzelskym ¢i mileneckym partnerem.

* Problém presnejsiho definovani nevéry souvisi s faktem,
ze vnimani nevéery je velmi subjektivni a mezi jednotlivci
se mUze znacné lisit.

*Pro nékoho nevéra znamena fyzicky kontakt, pro jiného
nevera zacina uz pouhou myslenkou.



Co je to nevéra?

* Milostny Ci sexualni pomér s jinym partnerem v Case
trvani manzelstvi, nebo pomeér s osobou nez té, které
jsme slibili vérnost (Capponi, Novak, 1995).

* Cokoli od vasnivého polibku az po plnohodnotny vztah
a neni tedy jen z Cisté sexualni touhy, ale muze jiti o
milostny pomeér emocionalni (Kirshenbaum, 2009).



Charakteristika nevery

* nelze ji jednoznacné definovat
* vymezeni hranic nevery ve vztahu

* selhani v roviné duvéry jednoho z
partnerd

* neveéra neni dobry Cin



Muz1 a neveéra

* k nevére vice tolerantni nez Zeny
* zpravidla sexualni podtext
* dokazi lepe odd€lovat psychicke od fyzického

* mimomanzelsky vztah neni tak nebezpecny pro rozpad
manzelstvi

 zakazan¢ ovoce (dobrodruzstvi, adrenalin))

* nevera jsou dnes spoleCensky tnosné;si

* muz zaletnik (pro okoli borec — prestiz, obdiv)

* nezavazny paralelni vztah (ziskavani novych podnéti)
* muzi s1 umi dosyta uzivat milostnych avantyr



/eny a nevera

* k partnerské neveére meéne tolerantni
* radikalnéj pristupuji k rozvodu
* vztah k milenci je velmi citovy

* milence s1 vybiraji opatrnéj1 a velmi peclive, jelikoz
nasledky nevydaren¢cho mimomanzelskeého vztahu mohou
byt pro Zenu zavazn¢€jsi neZ pro muze

*nevera zavaznéjsi neZz muzska

* 7Z€na je nazyvana nevernici a jinymi vulgarnimi vyrazy
* zenske nevery pribyva

e 7eny podvadéji urcity typ muzi

* NOve emoce



Pri¢iny nevéry

*nedostatecné piijeti normy veérnosti
*sexualni neuspokojeni

*svedeni

*odveta za partnerovu neveru
*uspokojeni potreby emocni akceptace
*pokus o léCeni sexualni touhy



Typy nevery

O neveéra virtualni
o mimomanzelsky kontakt
o erotické dobrodruzstvi
o mimomanzelsky vztah
o flirt
o swingovani
o prostituce



Druhy nevery

*nevera jednorazova
*nevera dlouhodoba
*nevéra u homosexualnich paru
*nevéra u krestan(
*muzska a zenska neveéera
emocionalni a fyzicka nevéra



Nevera a statistika

*Podle pruzkumu nevéru v Ceskych manzelstvich
piiznalo 66 % muzi a 49 % Zen.

*Muzi mohou byt méné¢ selektivni.
Jejich ,,investice* je n1z8i nez u zen (kazdym
styku riskuje t€hotenstvi, porod, kojeni a
mnohaletou péci o potomka).



Dukazy o nevere

 Primé dokazatelné

(napt. fotografie, zapomenuté véci, zprava v
mobilu apod.)

* Neprimé a sporneé
(napt. ndhodné setkani)
* Pochybné
(napf. verbalni informace)



Moznost vyrovnani se
S heverou

® nemluvit o podrobnostech
* Cas
* nezadat omluvy

* nedozadovat se slibu a prisah



[ [ \" 4 “
»P0ZItlva nevery

* Poradek v Zivoté a urCeni priorit

* Emoc¢ni obohaceni vlastniho Zivota

* UkoncCeni stresového vztahu

* Prilezitost k ponauceni a zahajeni nové zivotni etapy
* ZlepSeni ekonomicke, kulturni 1 socialni pozice

a dalsi



Dalsi ,,pofiderni*
pozitiva

- Mame vice znamych (tzn. roste socidlni sit)

Pozor! — moznd agrese ze strany partneru
milencl/milenek.

- Zlepsuje se ekonomika nékterych domacnosti (zivotni
Uroven).

- Ukazka (demonstrace) prestize. Prezentace vlastniho
Image.

- Roste citlivost v oblasti citl (emocni dimenze — inspirace).
- Regeneracni dimenze



Nevera jako zdroj

Inspirace
J. K. Tyl
S. K. Neumann
K. H. Macha
L. Janacek
G. Casanova
A. S. Puskin
aj.



Zarlivost

* Zvlastni forma uzkost1 vznikajici z obav pred ztratou lasky
partnera, ktery by mohl sv¢ city prenést na jinou osobu

(Capponi, Novak, 1995).

* Pifirozena reakce nasi mysli na milostny vztah, o némz uz
ale vime, Ze je vzdy poznamenan nejistotou (Plzak, 1988).



Prevence nevery

* Partnera nelze prevychovat.
*Chovani z rodiny se v€tSinou prenasi.
* Partnera musite sexualn¢ uspokojit. (Musite
poznat jeho prani.)
*S partnerem s1 berete 1 jeho rodinu.
*Stereotyp je zabijak vztahu.



Nekolik pravidel prevence:

1) vybeér partnera
2) bez prace nejsou kolace
3) fikat pravdu

4) vénovat se sobé
5) jdete do toho

6) dbat o sebe

/) mit svobodu, ale doprat ji také druhému



1) Vybér partnera

* Ani sebepeclivéjsi vybér vhodného partnera nam
nemuze zarucit jistotu, Ze nam zustane vérny

* Problémy se vyskytuji u lidi se zalibou v alkoholu,
drogach,sazeni, atd.

* Ani velky vékovy nebo vzdélanostni rozdil neni
spravnou volbou.



2) Bez prace nejsou kolace

*Dulezita je partnerska spoluprace, protoze
jednim z nejvétsich problému je uviznuti vztahu
na mrtvéem bode.

* Pracujte spolu na novych vecech, hledejte nové
zaliby a koniCky, vzajemne se prekvapuijte.

*Podstatné je, aby ve vztahu nebyla nuda.
Odvazte se, ptejte se jeden druhého na jeho
tajna prani.



3) Rikat pravdu

* Pokud ve vasem vztahu néco skripe a trapi vas to, snazte
se si o tom promluvit — sverit se.

* Mluvte o svych pocitech, nazorech, napadech, pranich a
podobné

e Dulezité je, aby jeden druhého vyslechl a naslouchal mu.

* Timto zpUsobem muzete zjistit slabiny vaseho vztahu a
pracovat na jejich odstranéni.



4) Vénujte se sobé navzajem

* Pro mnoho lidi je tézké najit si Cas jeden pro druhého, a
proto je dulezité spolecny volny ¢as plné vyuzit

* Snazte se dopredu spolecné planovat
* Nezapomente na kamarady a pratele
e Budte hrdi jeden na druhého, spoléhejte na sebe



5) Jdéte do toho (sexu)

* Po delsSi dobé se muUze stat, Zze sex mezi vami uz neni tak
vasnivy, a tak milostny jako driv.

* Snazte se tomu vyhnout riznymi pokusy a zkousenim
novych veci.

e Zkuste zrealizovat své milostné napady a predstavy.
* Milujte se na neobvyklych mistech.



6) Dbejte o sebe

*Snazte se byt stale pritazlivy, aktivni a
komunikativni.

*Dbejte o sebe, chodte na prochazky, sportujte,
navstevujte kulturni a spolecenské akce.



Dalsi moznosti nevery

* Virtualni nevéra - je spojovana s vyuzitim internetovych
seznamovacich sluzeb, pripadné s chatovanim. chatovani na
internetu, vyuzivani seznamovacich sluzeb

- prostor pro nedostupn¢ fantazie
- jedinec s1 virtudlniho partnera upravi dle libosti
(Pozor na ztratu identity.)

* Kybersex - je jakakoliv sexualni aktivita v kyberprostoru

* Swingovani - ojediné€lé sexualni aktivita, kratkodoba, ale i
opakovana vymeéna partnert, emocni riziko — zamilovanost do
jin¢ho partnera, zarlivost

(Pozor na vysSsi riziko PPN).

* Prostituce - ne vsichni chapou prostituci jako nevéru
* Pokusy o legalizaci bigamie



Nasledky nevery

*Rozpad vztahu — hledani reseni, krize
*Dopad na treti osobu

*Dité

* Milenec/milenka — co s nim/ni?
e Paranoidita
*Shizena nebo ztracena duveéra
*Neustalé trestani podvadéjiciho
*Psychické dusledky — snizeni sebevedomi
*Cesta k néeCemu novému



Reseni problému
Co nedélat?

* nevysetrovat
 nedozadovat se sexu

* nezatahovat do toho déti
* neobvinovat

* nevyhrozovat



Reseni problému

* Moznosti podvadéjiciho:
*Pfiznatse ... ?
Plzak: ,Zatloukat, zatloukat, zatloukat.”
* Ujasnit si priority.

* Moznosti podvadéného:
e odpustit a dale nepripominat a netrestat
* neodpustit a ukoncit vztah
* neveru zacit tolerovat



Myty o nevere

* Nevéra prospeéje vasemu vztahu, vrati mu "stavu,,.

* Podvadéjici nejsou spokojeni v soucasném
vztahu/nemiluji svou partnerku.

* Nevéra je vzdy o sexu.

e Za to muze partner!

* Muzi podvadéji vice nez zeny.

* Kdo byl jednou nevérny, zahne znovu.
* Neveéra = konec.



Poznamka na zaver

- VSechno muze byt ve vasem vztahu uplné jinak.

- Veérte si, ze vy jste prave tou vyjimkou, které se
nevéra v zadném pripadé netyka.



