VOLNY CAS

Pedagogika volného Casu



Vymezeni pojmu volny cas

Volny cas je termin, ktery je na verejnosti bézné rozsiren a
taktéz hojné pouzivan. Ruzné pohledy a nazory na volny
cas poskytuji mnoho definic, které se zacaly formovat od

60. let 20. stoleti a k dispozici je jich cela rada.

,Cas, s kterym ¢lovék miize naklddat podle svého
uvdZeni a na zakladé svych zajmu. Volny cas je doba,
ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu
venovaného praci, péci o rodinu a domacnost, péci o
vlastni fyzickeé potreby (vcetne spanku).”

(Pricha, Walterova, Mares, 2013).



Vymezeni pojmu volny cas

Cas mizeme vnimat jako ¢as:

- biologicky (tj. vztah mezi rychlosti biologickeho procesu a fyzikalnim ¢asem),
- fyzikalni — jedna se o jednu ze zakladnich fyzikalnich veliCin,

- psychologicky — vnitini proZivani ¢asu,

- socialni — pro ruzné aktéry ma jiny rozmér (napt. pi1 konkrétni aktivité Cas bézi

subjektivné rychle, jinému ucastniku naopak pomalu).



Vymezeni pojmu volny cas

/ negativni
\ pozitivni




Vymezeni pojmu volny cas

negativni — volny cas jako doba, po odecteni vsech pracovnich,
studijnich povinnosti, stejné tak jako o dobu nezbytné nutnou
pro uspokojeni zakladnich potreb.

priklad: ,cas, s kterym clovék mize nakladat podle svého uvazeni
a na zdkladé svych zajmu. volny cas je doba, ktera zistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o
rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potreby (vcetné
spanku).” negativni, a to proto, ze vyjmenovava vse, co do
volného casu nepatri.



Vymezeni pojmu volny cas

pozitivni — vymezeni jako svobodna volba, jak s volnym
casem nalozi.

Priklad: ¢as ,,v némz si jedinec svobodné na zaklade
svych zajmu, nalad a pocitd voli svou cinnost.”

Volny €as predstavuje ,,casovy prostor, ktery cloveku
umoznuje svobodnou volbu cinnosti, kdy si clovek vybira
cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vykonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu
poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky.”



Vymezeni pojmu volny cas

e tzv. polovolny cas, pod ktery zahrnul Cinnosti, které jedinec déla napul ze zaliby a napul

z povinnosti, napf. praci na zahradce.

Cas polovolny je ,,cas, ktery stoji na pomezi ¢asu volného a casu pracovniho, kdy jedinec
realizuje zajmovou aktivitu, vyzadujici jistou cast povinné ucasti na predmeéetné aktivité. Pokud
by byla dand casova aktivita provozovana pouze dobrovolné, tak by pozbyla smyslu (napr.
prace na zahrddce). Druhy pripadem aktivit v polovolném case jsou takové cinnosti, které
prinasi jedinci néjaky zpravidla hmotny prospech. *

(Jani§, K. st., Skopalova, J., Jani$., K. ml., 2017. s. 18).



Vymezeni pojmu volny cas

e pojem vdzany cas, jedna se o takovy Cas, kdy ma Clovék splnény napt. své pracovni
povinnosti, opusti pract a ¢eka ho cesta vlakem domu. Pravé ono cestovani vlakem
spada do kategorie vazaného Casu. Do stejn¢ kategorie by spadala 1 cesta ze Skoly, na
fotbal s kamarady apod.

Cas vazany — je ,, cas, ve kterém je jedinec vazan néjakou povinnosti (aktivitou), které se
nemiize vyhnout, ackoliv ma relativne volny cas. Napr. cesta viakem ze Skoly,
zamestnani apod.

(Janis, K. st., Skopalova, J., Janis., K. ml., 2017, s. 18)



Funkce volného casu

e vychovnou - (rozviji schopnosti, prispiva ke kultivaci osobnich
zajmu, formuje postoje a moralni vlastnosti, vzdélavani aj.),

e zdravotni - (podporuje zdravy télesny a duSevni rozvoj,
usmernovani rezimu dne, télovychovna a sportovni aktivity aj.),

e socialni (setkavani se s ostatnimi jedinci, napt. vrstevniky,
kolektivni aktivity aj.)



Funkce volného Casu
Dumazadier (1962)

=  odpocinek

(zotaveni, reprodukce pracovni sily)
" rozptyleni

(zabava, kompenzace napéti)
" rozvoj osobnosti

(fyzicke, kulturni a socidlni)

VSechny ti1 funkce spolu uzce souvisi a navzajem se prekryvaji. (Pozor! Je tfeba se vyvarovat

jednostrannosti.



HiStorie volineho casu:
starovek

Ve starovéku se volny Cas tykal svobodnych obcant, nebyly urCeny otrokiim.

K volno¢asovym aktivitam patfily (napt. Olympijskée hry, prvni se konaly v roce 776 pred n. 1.),
v fimském obdobi gladiatorskeé hry, divadelni predstaveni a dalSi slavnosti, zejména
nabozenske.

Znamy filozof Aristoteles (384-322 pied n. 1.) prohlasoval, Ze ,,blazenost predpokidada volny

cas®.

Seneca (4 pred. n. . — 65 n. 1.) napsal pojednani s nazvem O volném case, kde se uvadi napt. Ze
., ... jenom cas je nds. Tento jediny majetek prchavy a lehce uklouzavajici, dala nam priroda, i
kdyz kdekdo nas od neho odhani ... At se ocitnu kdekoli, odddvam se svéemu premysleni a
otviram se duchu necim prospesnym. *



HiStorie volineho casu:
stredovek

kifestanstvi a dodrzovani pracovniho tydne
(vCetné volné nedéle — navstéva kostela), slaveni dalSich svatkt apod.

Z ,desatera”: 4. Pamatuj na den odpocinku, 7e ti ma byt svaty. Sest dni bude pracovat
a delat vSechnu svou praci. Ale sedmy den je den odpocCinuti Hospodina, tvého Boha.
Nebudes délat zddnou praci ani ty ani tvlj syn a tva dcera ani tvlj otrok a tva otrokyné
ani tvé dobytce ani tvuj host, ktery Zije v tvych branach. V Sesti dnech ucinil Hospodin
nebe i zemi, more a vSechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul.

(Prevladala mysSlenka, zZe volny Cas se mam vénovat komunikaci s Bohem.

Volny €as v pribéhu pracovniho dne byl velice omezeny a na vesnicich kopiroval

v podstaté denni rytmus domacich zvirat. V zim¢ bylo prece relativné prece vice volna.



nistorie volinero Casu.
utopiste

Thomas More (1478-1535) prosazoval 6 hodin prace denné

Thomas Campanella (1568-1639), prosazoval délku prace pouze na 4 hodiny denné a
zbytek chapal v podstaté jako volny cas, ktery mél byt vénovan studiu, Cteni, pobytu
v prirodé (prochazky) apod

Francois Rabelais (1483?—-1553) v ramci predstav o nové vychoveé navrhoval propojit
vzdélavani s volnocasovymi aktivitami a zdravého zpUsobu Zivota

V 17. stoleti se pIné rozviji myslenka Jana Amose Komenského (1592-1670) $kola hrou.



Historie volného casu:

19. stoleti dva trendy:
- stehovani lidi z venkova do mésta
- zapojovani déti do vyrobniho procesu

(1833 — v Anglii vydan zakon omezujici detskou praci, a to déti ve
veku 9 — 14 let mohly pracovat pouze 48 hodin tydné, déti ve
veku 14 — 18 let mohly pracovat 68 hodin tydné).



Historie volného casu:

U nas byl v ¢ervnu 1842 tzv. dvorsky dekret, ktery urCoval, Ze mohou byt zaméstnany
déti, az po dovrseni 12 let a jejich pracovni doba nesméla byt delSi nez 12 hodin.

Podminkou byla hodinova pauza na obéd a zakaz prace v noci.
Od roku 1885 byla pro dét1 ve véku 12—14 let zavedena pracovni doba v delce 8 hodin.

Prestoze se jednalo o urCitou pravni normu, délka prace déti byla Casto poruSovana.
Obdobné 1 povinna Skolni dochazka se mnohdy (na zakladé¢ udélenych vyjimek)

porusovala, a to v souvislosti odchodem za praci ke konci Cervna.



Historie volného casu:

Délnicka trida tlacila na zkraceni pracovni doby, ¢imz se prirozen¢ oteviral
casovy prostor pro odpocinek a realizovani rozli¢nych aktivit ve svém volném
Case (napr. Sokol, Beseda apod.). V prvni polovin€ 19. stoleti se zaCinaji takée
budovat prvni zafizeni pro volnoCasove aktivity, zeyména pro sportovni ¢innost.
Jednalo se naptiklad o Sokolovny, které se také vyuZivaly ¢asto pro potieby
kulturni (napf. plesy, divadelni hry apod.). V méstskych aglomeracich zacinaji
v 19. stoleti vznikat 1 rlizne kavarny, vznikaji rizné krouzky (spolky) rozlicného

zamereni.



Historie volného casu:

Druha polovina 20. stoleti, odliSuje 3 etapy, z nichz:

1.

etapa (50. a 60. 1éta minulého stoleti) je Zivotni styl spoleCnosti orientovan na praci, ¢imz
volny Cas jen plni pfevazné funkci odpocinku, rekreace apod., a to za icelem regenerace

pracovni sily.

etapa (70. a 80. 1éta minulého stoleti) hranice mezi praci a volnym Casem neni piilis
vyhranéna. Ve volném cCase je nejvetsi zajem o zabavu a proZitky, rozviji se zajmova ¢innost

(napt. domy pionyri a mladeze, stanice mladych technikt, prirodovédct apod.)

etapa (90. 1éta minulého stoleti) jak je v dan¢ publikaci uvedeno, charakteristické pro dan¢

obdobi je predevsim stirani rozdilu mezi polovolnym a volnym cCasem.



Historie volného casu:

Koncem 19. stoleti se zacinaji formovat détské organizace.

V Anglii Robert Baden-Powell (1857-1941) — zakladatel
skautského hnuti (1907).

V USA Robert Thompson Seton (1860-1946) — woodcrafterské
hnuti (zalesacké dovednosti podle indianské vzoru). Navstévou
(1936) vyrazne ovlivnil cesky skauting.

Antonin Benjamin SVOJSIK (1876-1938) — ¢esky pedagog,
zakladatel ceského junaka.



Historie volného casu:

V obdobi tzv. 1 republiky se rozviji tramping,
skautské hnuti

Jaroslav Foglar — (prezdivka Jestrab. 1907-1999),
Spisovatel: Hosi od Bobri reky, Rychle sipy, Zahada hlavolamu aj.



Historie volného casu:

Po roce 1948 dochazi ke sjednocovani, a to:
1949 — CSM (Ceskoslovensky svaz mladeze), Pionyr.

1970 se transformuje do SSM (Socialistického svazu mladeze),
obdobné i PO SSM (Pionyrska organizace SSM).



