Vyber partnera z hlediska
intersexualnich rozdilu a
partnerskych mytu

Vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

Prehled moznych podnétu k vybéru je odlisSny z pohledu muze i Zeny.
Jedna se o:
a) vybeér na principu podobnosti (homogamie)

(Nejedna se primarné o sexualni orientaci).

» vékova (tyka se priblizné vékové kategorie vrstevnik()
» vzdélanostni
» socialni (v naSsem socidlnim prostredi pri vybéru partnera stale prevlada

vybér tzv. z vlastnich rad nez z jinych spolecenskych kultur)

V soucasnosti za¢ina do vybéru promitat vyssi vékovy rozdil partneru, pricemz

neni ojedinély opacny model, kdy zena je starsi nez muz



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

b) vybér na principu odlisnosti (heterogamie)

Partneri se ,doplnuji”.

Situace, kdy jeden z partnert ma tendenci ustoupit, je-li napf. jeden z partneru
dominantni.

Krajné rizikovy je vztah, kdy je priliS velka propast v ruznych spolecnych
zajmech a predpokladech pro partnerstvi (tzn. manzelstvi).

Velka pravdépodobnost rozpadu vztahu.



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

C) prostredky poznani partnera

Umeét naslouchat prostrednictvim vzajemného dialogu se snazime zjistit co

nejvice informaci o druhém partnerovi.

POZOR!

Druhy partner bude ucelové prezentovat své prednosti a pozitiva (hrozi

nebezpedi manipulace).



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

d) pozorovat chovani druhého

Vedle verbalniho projevu, nutné sledovat 1 celkove chovani partnera, zvlasté

pak v krizovych situacich.

POZOR!

V pocatcich vztahu nejsme schopni objektivn€ vidét a vnimat né€které signaly,

ktere pozdéjr mohou prerust ve velky problém.



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

e) méné dulezité informace ziskané tzv. z druhé ruky

Informace mohou byt ucelove, zvlasté v dnesni dob¢ je nékterym
informacim ziskanych prostrednictvim socialnich siti prikladan velky
vyznam.

(Pozor! Jedna se o velice nespolehlive informace.)

Do dan¢ skupiny spadaji 1 horoskopy prezentované v tisku,
numerologie apod.)



Obecné principy vybéru (Smolka, 2005):

e) fvzicky vzhled

Vzhledem k tomu, ze se jedna o pfedmét prvniho vizuadlniho kontaktu, hraje
fyzicky vzhled velkou roli. Z rysu tvare, 1ze mnohé vycist. (Pozor! Neni

vhodné spolehat na urcité typologie prezentovan¢ v masmediich.)

oy /

f) vnéjsi uprava partnera

Partner svym zevnéjSkem odpovida ,,standardu® (tzn. je ,,in“) nebo zda se snazi

svym zevnéjskem se odliSovat, nebo splynout s okolim.



Ubccnce prinCipy vyocru ( SI1NO01KA,
2005):

h) znalost rodinného prostredi partnera

Prostredi, v kterem dotyCny vyrusta, se pochopitelné¢ promita do chovani.
Doporuceni: co nejdiive se seznamit s danym rodinnym prostiedim.

Z takoveho prostredi s1 prinaSime nejvice zvyku apod.

ch) nonverbalni projevy

Fyzicky kontakt muze v mnoha ohledech prohloubit vznikajici vztah. Jsou-li
dan¢ doteky prijemné, pripadné€, nejsou-li prijemné, pak je zapotiebi se nad
perspektivou daného vztahu zamyslet.



Obsah jednotlivych fazi vybéru

Obsah jednotlivych fazi
e faze vybéru partnera

(vlastni lokalizace budouciho sexudlniho partnera)
e pretaktilni faze

(dochazi k verbadlni 1 nonverbdlni komunikaci - tzn. koketovani,

laskovani, harasSeni apod.).



Obsah jednotlivych fazi vybéru
o taktilni (faze taktilni — kontaktni)

zahrnuje pfimé fyzické kontakty mezi obéma jedinci: napf. polibky, objeti,
hlazeni, petting apod.).

Zalezi na frekvenci osobnich kontaktu, motivaci, okamzitém stavu organismu,
moznostech dalSi akcelerace, korelace s predstavou 1dolu atd. Muze se jednat o
nékolikaminutovou zalezitost (napf. prostituce pod vlivem pusobeni drog,
alkoholu, psychického stavu atd.), stejné tak jako o dlouhodoby jev.

e genitalni faze

(faze zahrnuje koitus)



Dalsi klasifikace fazi vyvoje vztahu.

= volbu (vybér) partnera

= zamilovanost
» vybudovani spolecného zivota a rodiny
" souziti v obdobi starnuti
Vztah je povazovan za to nejhodnotnéjsi, co mize ¢lovék mit (Ne vzdy idealni.)

Po silném citu dvou lidi nasleduje laska, které¢ Casem preroste do partnerstvi, ve kterém dokazi

partnef1 upokojit své télesné 1 citove potreby (Venglarova, 2008).



Obecna trajektorie vztahu

1. faze: NadSeni

Ptinaseji novy impuls k dalSimu rozvoji a prohlubovani vztahu.

Diskuse:
Volit strm¢jS$i narost akcelerace vztahu, nebo postupny nartst?

Jak by méla dlouhd byt) je dana faze?

Jedna se priblizné o jeden kalendaini rok. V daném casovém (roCnim) cyklu se odehraji

vSechna vyznamna Zivotni jubilea, rodinné ritualy za pfitomnosti nového partnera(ky) atd.

Riziko, které spoCiva v neodhaleni (povétSinou nepripousténi si) nckterych projevu

rizikového chovani partnera.



Obecna trajektorie vztahu

2. faze: Stagnace (plato)

Vytvoreny partnersky vztah ziskava vSechny symptomy okolim respektovane partnerského
vztahu, ktery s sebou miize pfinaset 1 Cetné prvky fungovani budouci rodiny. Dochazi
k vefen¢ prezentaci sounalezitosti, dochazi k hledani spole¢nych volno€asovych aktivit,

sjednocovani (sblizeni) ndzort na urcité jevy, stavy, ¢innost apod.

Velkym rizikem je odhaleni moznych problémi, které nelze prehlizet a kter¢ davaji realny
zaklad moznych konfliktu v blizké budoucnosti Tendence zachovat rizikovy vztah je silné

ovlivnéno verejnym piiznanim vlastniho selhani a Spatné volby pii vybéru partnera.



Obecna trajektorie vztahu

3. faze: Rozcesti

Postupnou kumulaci dil¢ich, mnohdy 1 parcialnich problému, zasahovani do vztahu ze strany
blizkého okoli, vliv stereotypu (lze hovortit o unave vztahu), psychosocialnimu dozravani
dospivajicich apod. dochazi k nutnosti fesit nejen stavajici a neustale prichazejici problemy,

ale také vztahové zalezitosti.

K velice Castym problémim, které se objevuji na scén€, je navazani nového mileneckého

vztahu.



Obecna trajektorie vztahu

4. faze: ReSeni

Ve sve podstaté se jedna o ti1 mozna feSeni problému:

a) zachovani stavajiciho stavu
b) pfechod na kvalitativné vyssi uroven (modné feCeno na vyssi level)

c) rozpad (demontaz) vztahu,

Rozpady partnerskych vztahu (rozvodovosti) poukazuji na fakt, ze délka samotneho

predmanzelskeho vztahu nemusi byt zarukou dlouhotrvajiciho a spokojeného manzelstvi.

Y ew/



Partnerske myty

Laska na prvni pohled

Platonicka faze zamilovanosti postupné s sebou piinasi prvni fyzické kontakty (polibky, vzajemne
hlazeni, objimani), stejn¢ tak muze dojit k prvnim sexualnim experimentim. (napf. petting a

necking).
(Pozor na respektovani vékové hranice 15 let u obou partnert.)

Prvni laska (zamilovanost) je vécna.

Prvni zamilovanost byva povétSinou platonicka a nese s sebou vSechny znaky nekritiCnosti. Objekt
prvni lasky je milovan (obdivovan) pro své vnéjSi znaky (napf. vzhled, barvu vlast, o¢i, noSeni
poslednich mddnich vystielkii, shoda uméleckych, ptipadné sportovnich idoll, shoda v poslechu

hudby apod.). Do sféry obdivu spada 1 hodnoceni ze strany spoluzakt a pratel.



Nova strategie (janis)

1. faze —znackovani
2. faze — pribuzenska sit (socidlni sit)
3. faze —rodinné teritorium
4. legalizace (snatek)
5. vneéjsi devastace - domaci krb (vyhlazeni, vykrmeni)
6. spolecenské znemozneéni



1. vybér — znackovani

Podstata:
- nepomer mezi nabidkou a poptavkou
(pomer: ve véku 27 let je 1 divka navic, onanie, polygamie aj.)

mimikry



2. styk s vlastni socialni siti

klady x zapory

+ mnoho novych pratel
- mala volnost pfi traveni volného casu



3. vstup do vlastniho teritoria

Postupné etablovani v teritoriu (zpravidla u partnerky)

Vytvareni predpokladu ze strany rodicu:
chlapec - ochrana

divka — kultivace

4. legalizace vztahu
Snatek

- konec iluzi

- zacCatek ,, destruktivnich” strategii



5. vnejsi devastace

- vyssi télesna vaha
- vyhlazeni do plesata aj.

A\ 4 ' 4

6. spolecenské znemozneéeni

- sledovani vlastnich zajmu (vydirani, ziskani prestize, obdivu, litovani,
vedomeé pomluvy apod.
- cilem - vypreparovani konkurence



Ve skutecnosti existuje cela rada
vyjimek a spokojenych dlouhodobych
(celozivotnich) partnerskych dvojic.

Rozhodujicim faktorem spokojeného vztahu je disledné poznani
partnera na pocatku vztahu, a to jak jeho osoby, tak i jeho rodinného
prostredi.



Cilovy model vyberu

Idoly

»,meéni se na pozadi doby“

(Véstonicka Venuse, Rubens, Barbie, tetovani, blondynky, stihla postava, atd.)
MiIcici nymfomanka s pivovarem

Podle Smolky (2005) jedinec potka s 100-150 jedinci, s kterymi by mohl prozit
Stastny Zivot.



SINGLES

* OznacCeni pro samostatn¢ zijiciho jedince, a to zpravidla ve véku 25—40 let, kteri
jsou v reproduktivnim véku, ale nemaji snahu zakladat rodinu. Muze se jednat o
doCasny stav. Tzn. Zije sam (an1 s druhem nebo druzkou), je ekonomicky

nezavisly, nema ,,partnerskou’ vizi do budoucnosti a je v podstaté spokojen sam

se sebou.

* StarSi oznaCeni pro takove jedince: stary mladenec, panna.



SINGLES

Nevyhody
podle statistiky maji ,,zadani* o nékolik let delsi Zivot
v prosttedi vesnice, pfipadné¢ malomésta, se mohou setkat s negativni reakci okoli
singles maji Casto problémy nalézt si vhodného partnera
naroky na samostatn¢ bydleni
Vyhody (piednosti)

singles je vice zaméfen na zazitky, kariéru apod. V partnerstvi se jedinci spiSe orientuji na spolupraci,
kooperaci a naslouchani. Tohle singles jedincum chybi.

Vvvoj poctu singles ve spole¢nosti

Narust pocCtu singles zaCina v 90. letech minulého stoleti. Pocet takovych jedincu byl v roce 1984 piiblizné 36
%, v roce 1999 se jednalo jiz 0 61 %.



Strategie pri vyberu partnera

Pravidla vybéru urcuji prevazné zeny !!!



