Poruchy autistického spektra

Terminologie, vzdélavani a podpora




KAPITOLA 1

Co jsou poruchy autistického spektra?

Poruchy autistického spektra (PAS) predstavuji skupinu neurovyvojovych poruch,
které ovlivnuji zptsob, jakym clovék vnima svét, komunikuje s ostatnimi a reaguje 0
na své okoli. Tyto poruchy vznikaji v raném détstvi a pretrvavaji po cely zivot, 1

kdyz se jejich projevy mohou v case ménit a vyvijet.

PAS neni nemoc, kterou lze vylécit, ale specificky zptusob fungovani nervového
systému, ktery ovlivnuje zpracovani informaci, socialni interakci a chovani. Kazdy
clovek s PAS je jedinecny a ma své vlastni silné stranky 1 oblasti, kde potrebuje

podporu.

Klicové charakteristiky

* Naruseni socialni interakce
*  Obtize v komunikaci
+  Repetitivni vzorce chovani

* Odlisné zpracovani smyslovych podnét



Spektrum obtizi u

PAS

Slovo ,,spektrum" v nazvu poruchy neni nahodné — odrazi skutecnost, ze projevy PAS jsou nesmirné raznorodé. Dva lidé se stejnou diagnézou

PAS mohou vypadat a chovat se zcela odlisné. Mira obtizi se pohybuje na sirokém kontinuu od velmi mirnych projeva az po zavazné naruseni

fungovani.

Mira zavaznosti

Od mirnych obtizi, které mohou zustat
dlouho nepoznané, az po zavazné
naruseni vyzadujici intenzivni podporu v

kazdodennim zivote.

Dopad na fungovani

Neékteré osoby s PAS ziji samostatneé a
pracuji, jiné potrebuji celozivotni
asistenci a podporu v zakladnich

zivotnich dovednostech.

Intelekt a jazyk

PAS muize doprovazet naruseni intelektu,
ale mnoho osob ma primeérnou ¢i
nadprimeérnou inteligenci. Jazyk muze

byt plné funkéni nebo vyrazné naruseny.



Typy poruch autistickeho spektra

Détsky autismus

1 Klasicka forma s plnou triadou priznakd

Aspergerlv syndrom

2
Normalni 1Q, dobra jazykova schopnost
Atypicky autismus
3
Nespliuje vSechna diagnosticka kritéria
Rettlv syndrom
2 Geneticky podminény, predevsim u divek
Dle MKN 11 jiz neni zarazen do PAS
Détska dezintegracni porucha
5

Regres po normalnim vyvoji



Détsky autismus

Détsky autismus je neurovyvojova porucha patrici do Sirsi skupiny poruch oznacovanych

jako Porucha autistického spektra (PAS). Projevuje se jiz v raném détstvi a ovliviuje zejména
socialni komunikaci, socidlni interakci a chovani ditéte. Typické projevy se obvykle zacinaji ool

objevovat do 3 let véku..

1 ObtiZe v socidlni komunikaci .
Déti s autismem mohou mit problémy zejména v oblasti: navazovani o¢niho kontaktu, sdileni

Zakladni charakteristiky détského autismu

emoci a zajm0 s ostatnimi, porozuméni socidlnim situacim, pouzivani gest, mimiky a reci v

komunikaci. Casto se m(iZze objevit opozdény vyvoj feéi nebo atypicky zplsob komunikace U N USUAI_I_Y SEN SITIVE
(opakovani slov, echolalie). TO SO U N D

2 Naruseni socialni interakce

Typické mohou byt napfiklad: mensi zajem o vrstevniky, obtiZe pfi navazovani vztahd,

preference samostatné hry, omezené sdileni radosti ¢i zajma s druhymi lidmi. Dité mUze mit Diagnostika:
problém porozumét socialnim pravidldm nebo emocim druhych lidi. v raném détstvi, détsky psychiatr, klinicky psychiatr, specidlni pedagog.
. , o Podpora a intervence:
3 Omezené a stereotypni vzorce chovani

Autismus nelze ,vylécit”, ale vhodna podpora muze vyrazné zlepsit kvalitu
Dalsim charakteristickym znakem jsou: opakujici se pohyby (napf. mavani rukama, kolébani

Zivota ditéte. Specialné pedagogicka intervence, strukturované uceni,
téla), silnd potreba rutiny a stereotypli, Uzké a intenzivni zajmy, obtizné zvladani zmén v

logopedicka péce, behavioralni terapie, nacvik socialnich dovednosti.
prostiedi. Déti mohou byt také velmi citlivé na podnéty (hluk, svétlo, dotek).

Velky vyznam ma také spoluprace rodiny, Skoly a odbornika.



Aspergeruv syndrom

Aspergeriav syndrom je neurovyvojova porucha, kterd patti do Sirsi skupiny poruch oznacovanych
jako Porucha autistického spektra (PAS). Jedna se o formu autismu, ktera je charakteristicka
predevsim obtizemi v socialni komunikaci a socidlnich vztazich, avsak na rozdil od klasického
détského autismu se obvykle neobjevuje vyrazné opozdéni vyvoje reci ani intelektové

schopnosti.
Typické projevy Aspergerova syndromu

1 ObtiZe v socialni komunikaci
Déti nebo dospivajici s Aspergerovym syndromem mohou mit potize zejména v oblasti: porozuméni

socialnim pravidlim a neverbalni komunikaci, navazovani a udrzovani pratelskych vztahd,
interpretace emoci a zamé&rG druhych lidi, pfim&feného zapojeni do rozhovoru. Re€ byva vétdinou

gramaticky spravnad, nékdy vsak muze plsobit formdlné nebo monoténné.

2 Omezené a specifické zajmy

Charakteristickym znakem jsou ¢asto velmi intenzivni zajmy o urcité téma, napfiklad: doprava, mapy,

technika, pocitace nebo matematika, historicka fakta nebo sbératelské aktivity. Tyto zajmy mohou

byt velmi hluboké a dité se jim mUzZe vénovat s mimoradnou intenzitou.

3 Potfeba struktury a obtiZze se zmé&nami
Casto primérné az nadpriimérné intelektové schopnosti. V nékterych oblastech mohou
dosahovat velmi dobrych vysledk, zejména pokud souviseji s jejich zajmy.
Obtize se vSak mohou objevovat napfriklad v oblasti: socialni orientace, tymové spoluprace,

porozuméni implicitnim pravidldm komunikace..



Atypicky autismus

Oznaceni ,atypicky” znamen3, zZe projevy ditéte neodpovidaji pIné klasickym diagnostickym
kritériim détského autismu, presto vSak vykazuji nékteré jeho charakteristické rysy.

V klasifikaci MKN-10 je atypicky autismus oznacovan kddem F84.1 a pouZziva se v pripadech, kdy se
porucha projevuje netplnym nebo odliSnym souborem symptomu, pripadné kdyz se obtize

objevi pozdéji nez ve trech letech véku.

Charakteristické znaky atypického autismu

1 Naruseni socialni interakce
Déti s atypickym autismem mohou mit obtiZe napfiklad v oblasti: navazovani a udrzovani

socidlnich vztahll, porozuméni emocim druhych lidi, sdileni zazitk( a zajm( s ostatnimi,

pfimé&Fené reakce v socidlnich situacich. Vznik a priciny
Tyto obtize mohou byt méné vyrazné nebo se projevuji pouze v nékterych situacich. Pfic¢iny atypického autismu nejsou zcela

2 Komunikaéni obtize objasnény. Predpoklada se, Zze na jeho vzniku
Komunikace mUZe byt narusena rlznym zpUsobem, napfiklad: opoZzdény nebo atypicky vyvoj feci, obtize v porozuméni se podili: genetické faktory, odliSnosti ve

socidlnim aspektim komunikace, problémy s vedenim rozhovoru, omezené vyuzivani neverbalni komunikace (gesta, mimika). vyvoji mozku, kombinace biologickych a

Na rozdil od klasického détského autismu nemusi byt tyto obtize vidy vyrazné nebo se nemusi objevovat ve vSech oblastech. environmentalnich vliva

Atypicky autismus se muze Castéji vyskytovat
3 StereOtypni chovani a SPECifiCké ZaJ my také u déti s kombinovanym postizenim
Podobné jako u jinych forem autismu se mohou objevovat: opakujici se pohyby nebo Cinnosti, silnd preference rutiny, nebo intelektovym oslabenim.

uzké a intenzivni zajmy, citlivost na smyslové podnéty (hluk, svétlo, dotek)

Tyto projevy vSak mohou byt méné vyrazné nebo nepravidelné.



Rettuv syndrom

Rettliv syndrom je zavazné geneticky podminéné neurovyvojové onemocnéni, které postihuje témér
vyhradné divky. Je charakterizovano postupnou ztratou jiz ziskanych motorickych, komunikacnich a
kognitivnich schopnosti, které se obvykle zacinaji objevovat po obdobi zdanlivé normalniho vyvoje
ditéte

Porucha je zpUsobena mutaci genu MECP2 na chromozomu X a je oznacovana jako Rett(v syndrom.

Rerr Synorome

1 Hlavni projevy L RARE NEUROLOG | C AL DISORDER - YOUNG GIRLS

Mezi typické projevy patfi zejména: ztrata feCovych a komunikacnich schopnosti, zpomaleni
REPETITIVE HAND MOVEMENTS
& flapping & clasping hands

IMPRIRMENTS in ABILITY +o @

L talk,walk,eat & breathe

rastu hlavy (mikrocefalie), ztrata ucelného pouzivani rukou, charakteristické stereotypni
pohyby rukou (napf. ,,myti rukou”), poruchy koordinace a chize, ¢asté pridruzené zdravotni
obtize (epilepsie, respiracni potize)

Onemocnéni ma obvykle progresivni prabéh, pricemz potize se postupné prohlubuiji.

2 Proc jiz Rettlv syndrom nespada mezi poruchy autistického spektra

V minulosti fazen mezi PAS. V soucasnosti vSak jiZz neni. Dlvodem je predevsim to, Ze: byla jednoznacné identifikovana
geneticka pricina onemocnéni, pribéh syndromu je specificky a progresivni, hlavni obtize souviseji predevsim s

neurologickym a motorickym postizenim, nikoli primarné se socialni komunikaci.



Dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha je vzacna neurovyvojova porucha, ktera byla v minulosti fazena mezi pervazivni vyvojové poruchy. Je
charakteristicka tim, ze dité se nejprve vyviji zcela normalné, ale po urcité dobé dochazi k vyrazné ztrateé jiz ziskanych schopnosti.

Tato porucha je oznacovana také jako Hellertiv syndrom a v klasifikaci MKN-10 je vedena pod kédem F84.3

1 Typické projevy

Pro détskou dezintegracni poruchu je charakteristické, ze dité se béhem prvnich let Zivota vyviji bez vyraznéjsSich obtizi. Obvykle
mezi 2.-4. rokem zivota vSak dochazi k vyraznému regresu ve vyvoiji.

Mezi hlavni projevy patfi zejména: ztrata jiz osvojené reci, ztrata socidlnich dovednosti, zhorSeni schopnosti komunikace, Ubytek

zajmu o okoli, zhorseni motorickych dovednosti, obtize v oblasti sebeobsluhy

Postupné se mohou objevit také projevy podobné autismu, napriklad stereotypni chovani nebo obtize v socidlni interakci.

92 Priiny poruchy
Presna pricCina détské dezintegracni poruchy neni dosud zcela objasnéna.
Pfredpoklada se, Ze na jejim vzniku se mohou podilet neurologické nebo genetické faktory, které ovliviuji vyvoj mozku ditéte.

Porucha je velmi vzacna a v populaci se vyskytuje pouze u malého poctu déti.



Zmeny v terminologn: prechod
na 1CD-11

Od roku 2022 plati v Ceské republice nova Mezinarodni klasifikace nemoci a

|CD-11 Diagnostic Codes

pridruzenych zdravotnich problémiu v jedenécté revizi (ICD-11). Tato zména prinesla T

vyznamné Upravy v nazvoslovi 1 v pristupu k diagnostice poruch autistického spektra.

1 Pred rokem 2022

Samostatné diagnézy: détsky autismus, Aspergeruv syndrom, atypicky

autismus, jiné pervazivni vyvojové poruchy

2 ICD-11 (2022)

Jednotna diagnéza , Poruchy autistického spektra" se specifikatory

misto oddélenych kategorii

3 Soucasnost

Dtiraz na funkénost, adaptivni chovani a miru potrebné podpory misto

pouze diagnostické nalepky




Novy diagnosticky pristup v 1ICD-11

Revize ICD-11 neprinesla pouze terminologické zmény, ale fundamentalni posun v celé filozofii diagnostiky. Misto kategorizace lidi do

oddélenych skatulek se nova klasifikace zameéruje na individualni profil kazdého clovéka a na to, jakou podporu konkrétné potrebuje.

Stanoveni diagnoézy Posouzeni funkc¢nosti Urceni podpory
Identifikace pritomnosti Vyhodnoceni, jak obtize ovlivnuji Specifikace urovné a typu podpory, kterou
charakteristickych obtizi v socialni kazdodenni zivot a samostatnost jedinec potrebuje

komunikaci a chovani

Tento pristup umoznuje lépe zachytit individualni potireby a nastavit adekvatni intervencni strategie. Diagnostika se stava vychodiskem pro

tvorbu planu podpory, nikoli jen prirazenim nalepky.



DIAGNOSTICKE OBLASTI

Tr1 pilire diagnostiky PAS

Socialni komunikace a interakce Repetitivni a stereotypni chovani
Obtize v neverbalni i1 verbalni Opakujici se pohyby nebo rec, rigidni
komunikaci, v porozumeéni socialnim Ipéni na rutinach, intenzivni zajmy o
signaltim, v navazovani a udrzovani specificka témata, neobvyklé reakce na
vztaht, ve sdilené pozornosti a v smyslové podnéty.

reciprocité socialni interakce.

Funkéni dopad na zivot

Posouzeni, jak obtize ovlivnuji
vzdelavani, zaméstnani, samostatnost,
péci o sebe, socialni zaclenéni a celkovou

kvalitu zivota.

Diagnéza PAS vyzaduje piritomnost obtizi ve vSech tfech oblastech. Samotné obtiZe v jedné oblasti (naptiklad jen v socidlni komunikaci) nestaci

pro stanoveni diagnoézy PAS.



Specifikatory v diagnostice PAS

Moderni diagnostika PAS podle ICD-11 pouziva specifikatory, které
umoznuji presnéjsi popis individualniho profilu. Tyto specifikatory se
zameruji predevsim na dvé klicové oblasti: iroven intelektového fungovani

a schopnost pouzivat funkcni jazyk.

Specifikatory nejsou hodnocenim ,lepsi ¢i horsi", ale popisem toho, v jakych
oblastech jedinec funguje dobre a kde potrebuje podporu. Pomahaji nastavit

adekvatni vzdélavaci pristup a intervencni strategie.

Intelekt

S narusenim / bez naruseni intelektového fungovani

Jazyk

S funkcénim jazykem / s narusenym funkcénim jazykem



Diagnostické kédy PAS v ICD-11

Nova klasifikace pouziva alfanumerické kody, které presné specifikuji typ a zavaznost poruchy. Tyto kody jsou mezinarodneé sjednocené a

usnadnuji komunikaci mezi odborniky 1 across healthcare systémy.

.

6A02.0

PAS bez poruchy intelektu — jedinec ma priamérné nebo

nadprameérné intelektové schopnosti, obtize se tykaji predevsim

I

6A02.1

PAS s poruchou intelektu — kromé charakteristik PAS je

pritomno snizené intelektové fungovani, které ovliviuje uceni a

socialni komunikace a chovani adaptaci
6A02.2 6A02.7Z

PAS s poruchou intelektu a narusenym funkénim jazykem —
kombinace PAS, snizenych kognitivnich schopnosti a vyraznych

obtizi v pouzivani jazyka

PAS nespecifikovana — pouzije se, pokud neni dostatek informaci

pro presnéjsi specifikaci




Oddeéelené kategorie: poruchy reci
a komunikace

ICD-11 jasné oddéluje poruchy autistického spektra od jinych poruch komunikace.

Toto rozliseni je dulezité pro spravnou diagnostiku i1 volbu vhodnych intervencnich

strategii.

Poruchy vyvoje reci Poruchy pragmatického jazyka
Specifické obtize ve vyvoji artikulace, Obtize v socialnim pouzivani jazyka
fonologie nebo morfosyntaxe bez (konverzace, dodrzovani komunikaé¢nich

pritomnosti socidlnich a behaviordlnich  pravidel) bez piitomnosti repetitivniho
charakteristik PAS chovani typického pro PAS

Poruchy socialni komunikace

Problémy v neverbalni komunikaci a socialni interakei, které nesplnuji plna

kritéria pro diagnézu PAS




PSYCHOPEDICKY POHLED

Jak se PAS projevuje v praxi

Socialni a komunikacni obtize Chovani a adaptace

*  Doslovné chapani sdéleni a metafor * Lpéni na rutinach a predvidatelnosti

+  ObtizZe v éteni neverbalnich signaléi (mimika, tén hlasu) - Rigidita v mysleni a jednéni

*  Nejasnost v porozumeni socialnim pravidliim * Intenzivni reakce na necekané zmeény

*  Preference konkrétnosti pred abstraktnimi koncepty *  Smyslova precitlivelost nebo podprahova citlivost
*  Obtize v predvidani reakei druhych lidi *  Specializované zajmy velké intenzity

Dulezité je si uveédomit, ze tyto projevy nejsou vysledkem spatné vychovy nebo zamérného chovani, ale primym disledkem odlisného fungovani

nervového systému. Kazdy clovék s PAS ma unikatni kombinaci téchto charakteristik.



Variabilita projevu PAS

Projevy poruch autistického spektra jsou nesmirné riznorodé a méni se v zavislosti na mnoha faktorech. To, co plati pro jedno dité s PAS,

nemusi platit pro druhé. Proto je nezbytny individualni pristup v diagnostice 1 podpore.

Vék
Projevy se vyvijeji — malé déti mohou mit

vyrazné obtize v komunikaci, které se s

vekem a podporou zmirni

Prostredi

Vhodné strukturované a podporujici

prostredi muze obtize vyznamné zmirnit

Intelekt

Vyssi kognitivni schopnosti umoznuji lepsi
kompenzacni strategie, ale neznamenaji

absenci obtizi

Komunikace

Od neverbalnich déti az po vymluvné
jedince s bohatou slovni zasobou, ale

obtizemi v pragmatice



Typické projevy v chovani

Socialni nezralost Neprimérené reakce na zmeny
Dité s PAS muze pusobit mladsi, nez Zmeéna v rutiné, necekana udalost nebo
odpovida jeho véku. Preference her a odchylka od planu mohou vyvolat
aktivit typickych pro mladsi déti, obtize v intenzivni uzkost, plac, vztek nebo
chapani komplexnich socidlnich vztaht odmitani. Reakce muze byt neprimeérena
mezl vrstevniky. situaci.

'

. vL—,’

Smyslova precitlivelost

Prehnaneé intenzivni reakce na zvuky,
svetlo, dotyk, pachy nebo chuté. Mize se
projevit zakryvanim usi, odmitanim
urcitych obleceni nebo jidel, vyhybanim se

hluénym mistim.

L Kdyz se zméni rozvrh, citim se, jako by se mi zhroutil cely svéet. Potrebuji védet, co bude dal.”"— vypoved teenagera s PAS



B VZDELAVANT
Moznost1 vzdelavani zaku s PAS

Vzdélavani déti a mladeze s poruchami autistického spektra muze probihat v riznych formach — od béznych zakladnich skol az po specialni

vzdelavaci instituce. Neexistuje jediné ,,spravné" reseni pro vsechny zaky s PAS.

Inkluzivni vzdelavani Specialni vzdeélavani
74k s PAS navétévuje béznou tiidu spoleéné se spoluzéky bez . 74k navstévuje specidlni t¥idu nebo specialni Skolu s mensim
specialnich vzdélavacich potreb, casto s podporou asistenta poctem zaku a vyssi mirou odborné podpory
pedagoga
Zavisi na: Dulezita je: Ovlivnuje to:
*  Funkeénich schopnostech zaka * Individualni diagnostika *  Dostupnost skol

+  Mire potirebné podpory *  Spoluprace s rodinou *  Moznosti skoly



Rizika nevhodné nastaveného vzdelavani

Volba formy vzdélavani je klicovym rozhodnutim, které zasadné ovlivnuje dalsi vyvoj ditéte. Nevhodné zvolené vzdélavaci prostredi nebo nedostatecna podpora

mohou vést k retézovym negativnim nasledktim.

| Skolni neuspeéch

Pretizeni a stres . . 5 .
Dité nezvlada pozadavky, hromadi se netispéchy, klesa motivace a

Prilis narocné prostredi bez adekvatni podpory vede k chronickému stresu sebevédomi

I

Psychicka nepohoda

a vycerpani

>

Problémové chovani

Dlouhodoby stres muze vést k rozvoji izkostnych poruch, deprese nebo

Frustrace a pretizeni se projevuji negativnim chovanim, tizkosti nebo traumatizaci

depresi




STRUKTUROVANE UCENI

Zaklad pedagogické podpory: strukturované uceni

vvvvv

potrebuji vyssi miru predvidatelnosti, jasnosti a organizace prostredi.

Prehlednost Snizeni uzkosti Samostatnost

Jasna struktura dne, prostoru a tkola Predvidatelné prostredi pomaha ditéti Strukturované ukoly umoznuji zakovi

snizuje zmatek a nejistotu citit se bezpecné a klidnéji pracovat bez neustalé pomoci dospélého



Pét piliru strukturovaného uceni

01 02 03

Struktura casu Struktura prostoru Vizualizace

Vizualni rozvrh dne, casové osy, ¢asovace — Jasné vymezené pracovni misto, zény pro Piktogramy, fotografie, napisy —

dité vi, co bude nasledovat ruzné ¢innosti, minimalizace rusivych zviditelnovani abstrakei a instrukei
podneétu

04 05

Individualizace Motivace

Prizptisobeni Ukoll, tempa a narocnosti individualnim schopnostem Zapojeni oblibenych aktivit, jasny systém odmeén, pozitivni zpétna

zaka vazba

Vsechny tyto pilire musi spolupracovat. Neni mozné pouzivat jen nékteré a ocekavat uspéch. Strukturované uceni je systémovy pristup, ktery

vyzaduje promyslenou pripravu a konzistentni aplikaci.



Denni rezim jako nastroj podpory

Vizualni denni rezim je jednim z nejucinnéjsich nastroj
podpory zakt s PAS. Poskytuje ditéti prehled o tom, co ho

ceka, a tim vyrazné snizuje uzkost a nejistotu.

Denni rezim funguje jako ,navigace" dnem — ukazuje, kde se
prave nachazime a co bude nasledovat. Diky tomu se dité

muze lépe orientovat v case a pripravit se na prechody mezi

¢innostmi.
Formy denniho rezimu:

+  Piktogramy (pro mladsi nebo neverbalni déti)
- Fotografie (konkrétni a snadno pochopitelné)
«  Obrazky (univerzalni symbolika)

«  Psan4 slova (pro starsi déti s rozvinutou étenéirskou

gramotnosti)

[) Klicové vlastnosti dobrého rezimu
Prehlednost — jednoduchy, bez zbyteénych detailt
Stabilita — umistény na stalém, viditelném misté
Prizpasobeni — odpovid4a vyvojové trovni zaka

Flexibilita — lze v ném oznacit zmény

Tip: Nechte zaka aktivné odskrtavat nebo odebirat dokoncené ¢innosti.

Zvysuje to pocit kontroly a uspokojeni.



Procesualni schémata: vizualizace postupu

Procesudlni schéma (také nazyvané ,pracovni systém" nebo ,krok za krokem") je vizudlni navod, ktery rozklada sloZitou éinnost na jednotlivé, zvladnutelné

kroky. Je neocenitelnym nastrojem pro budovani samostatnosti.

Rozdéleni na kroky

Cinnost je rozlozena na jasné, konkrétni kroky (napt. myti rukou: otevii kohoutek — namydli ruce — oplachni — zav¥i kohoutek — utti se)

Vizualni podpora

Kazdy krok je reprezentovan obrazkem, fotografii nebo piktogramem

Postupné provadeéni

74k postupuje krok za krokem podle schématu, muze si odskrtavat dokoncené c¢asti

Kdy pouzit: Vyhody:

*  Prechody mezi ¢innostmi *  Snizuje zavislost na verbalnich pokynech
*  Nacvik béznych dennich ¢innosti *  Buduje samostatnost

+  Slozitéjsi skolni ukoly *  Redukuyje chybovost

+  Priprava na zmény *  ZvySuje sebedtvéru



Pracovni misto zaka s PAS

Prostorové usporadani pracovniho mista ma zasadni vliv na schopnost zaka soustredit se a efektivné pracovat. Pro déti s PAS plati pravidlo:

méne je vice.

Minimalizace rusivych podnéti

Lavice umisténa stranou od oken, dveri a
centralniho déni. Na pracovni plose
pouze aktualné potrebné pomucky.
Vyvarujte se prekombinovanych dekoraci

v zorném poli zaka.

Jasné vymezeni prostoru

74k m4 své jasné definované misto, kam
patri. Mtze pomoci vizualni oznaceni
lavice (jmenovka, barevné znaceni).
Organizace pomucek v krabickach nebo

zasobnicich.

Podpora soustredeni

Moznost pouziti sluchatek nebo
klidového koutu pri pretizeni. Stabilni
umisténi — casté presazovani je stresujici

a kontraproduktivni.

[ Nezapomente: To, co povazujeme za ,, pékné vyzdobenou tridu", mtze byt pro dité s PAS zdrojem sensorického pietizeni a prekazkou v

uceni.



