PRACOVNÍ LIST – STD 
[bookmark: _GoBack]INSTRUKCE pro všechny stejné
U každé kazuistiky:
1. Stanovte pravděpodobnou diagnózu + diferenciální diagnózu (min. 2)
2. Zdůvodněte (klinické projevy, inkubace, patofyziologie)
3. Navrhněte diagnostický postup (v pořadí!)
4. Určete priority ošetřovatelské péče
5. Vytvořte pokročilý ošetřovatelský plán (min. 3 oše. diagnózy)

KAZUISTIKA 1
📌 Případ
Žena (26 let), Gravida: 0, porody: 0, přichází s:
· intermitentní bolestí v podbřišku
· zvýšenou teplotou (38,2 °C)
· dysurií
· mírným, spíše nespecifickým vaginálním výtokem
Anamnéza:
· nový sexuální partner (2 týdny)
· bez bariérové ochrany
· menstruační cyklus pravidelný
· gynekolog. kontrola před rokem
Fyzikální nález:
· bolestivost při palpačním vyšetření adnex
· bez výrazného lokálního zarudnutí

❓ Otázky (těžší)
· Jaké jsou 3 nejpravděpodobnější diagnózy?
· Jak odlišíte dolní vs. horní infekci?
· Jaké komplikace hrozí (akutní i dlouhodobé)?
· Jak by se lišil obraz u muže?

KAZUISTIKA 2
📌 Případ
Muž (35 let) přichází s:
· nebolestivou lézí na genitálu (trvá cca 10 dní)
· mírnou únavou
· zvětšenými uzlinami v tříslech
Anamnéza:
· rizikové sexuální chování
· žádné jiné obtíže
Laboratorní výsledek:
· první sérologické testy NEGATIVNÍ

❓ Otázky
· Jak interpretujete negativní test?
· Jaké další vyšetření indikujete a kdy?
· Jaká jsou stádia onemocnění a jejich klinika?
· Jaké je riziko přenosu v tomto stadiu?

KAZUISTIKA 3
📌 Případ
Muž (31 let), přijat na interní oddělení:
· horečky, noční pocení
· úbytek hmotnosti
· generalizovaná lymfadenopatie
· opakované infekce (mykózy, respirační)
Anamnéza:
· před 3 lety rizikové chování
· dosud nevyšetřen

❓ Otázky
· V jaké fázi onemocnění se pacient nachází?
· Jak vysvětlíte patofyziologii oslabení imunity?
· Jaké jsou tzv. oportunní infekce?
· Jaký je rozdíl mezi HIV a AIDS?

PRAVDA / LEŽ společná pro všechny skupiny
Označte P / L a zdůvodněte:
1. Po prodělání kapavky vzniká trvalá imunita.

2. Pro primární syfilis je typicky bolestivý vřed.

3. HIV lze diagnostikovat ihned po rizikovém kontaktu sérologicky.

4. Sekundární syfilis může mít kožní projevy na dlaních a ploskách.

5. Kapavka je u žen vždy symptomatická.

6. HIV se přenáší pouze sexuálně.

7. Syfilis může být přenesen transplacentárně.

8. U HIV pacientů dochází k poškození imunitního systému.



DIFERENCIÁLNÍ TABULKA (pro studenty k doplnění) společná pro všechny skupiny
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