PREDMLUVA

Tato kniha se zrodila z pocitu, Ze mé vleklé onemocnéni chorobou michy je
jako dlouhodoby terénni antropologicky vyzkum, ponévadZ mne zavedlo do so-
cidlniho svéta, ktery byl pro mne zpocatku stejné cizi a podivny jako spolec-
nosti amazonskych pralest. A jelikoZ povinnosti kazdého antropologa je poda-
vat zpravy o svych cestach, at uZ se pusti k protinoZcim, nebo do stejné vzda-
lenych hlubin lidské zkusenosti, i ja predkldddm své svédectvi. Vedla mne k to-
mu fada dvodd, ale v prvé fadé jsem myslel na to, abych Siroké verejnosti
a invalidnim lidem odev$ad pribliZil socidlni podminky fyzicky postiZenych
a vjznam tohoto stavu jakoZto alegorie vesker¢ho Zivota ve spolecnosti.

Antropolog dosud Zadnou podobnou knihu nenapsal, a proto jsem zaklad-
ni inspiraci cerpal pouze z jedné antropologické prace - ze Smutnych tropi,
nedostizného vypravéni Clauda Lévi-Strausse o jeho cestdch a vyzkumech
v ztracenych konéinach Brazilie. Francouzsky antropolog pouzil svou cestu na-
pfi¢ geografickym prostorem jako horizont a zdroj zkoumani struktury lid-
ského mysleni. Ja jsem velmi podobné vyuzil svou odyseu do niterného pro-
storu ke zkoumani struktury jastvi a citového postoje.

Kniha Cerpd z mnoha zdroji. V podstaté vypravuje o mé zkudenosti s pa-
ralyzou, av§ak mé obecné chapéani tohoto postiZeni obohatila ¢etba o socidl-
nich ddsledcich invalidity a terénni vyzkum mezi paralytiky. V tomto mém
snaZeni mé podporily granty z Narodniho institutu pro neurologické a ko-
munikacni poruchy a zdchvatovd onemocnéni (National Institute of Neuro-
logical and Communicative Disorders and Stroke - NINCDS) a Narodniho in-
stitutu dudevniho zdravi (National Institute of Mental Health - NIMH). Vzhle-
dem k osobni povaze této knihy a k tomu, Ze $ir$i mérou nevyuziva dat z vy-
zkumu, ji ale v prisném slova smyslu nelze pokladat za vystup vyzkumného
programu. Vysledky tohoto programu vychazeji v obvyklé akademické podo-
bé na patfitnych mistech. Obéma institutim jsem nicméné zavézan, i kdyZ
s mymi zji§ténimi a ndzory je nelze nijak spojovat nebo je za né cinit zodpo-
védnymi.

K napsani této knihy prispélo mnoho lidi. Velkoryse mne podporovali mi ko-
legové z katedry antropologie Kolumbijské univerzity a univerzita mné po-
slednich deset let ochotné poskytovala vyzkumné asistenty. Byli jimi postupné
Brian Ferguson, Joel Wallman a Steven Rubenstein a jejich pratelstvi a pomoc
mi umoZnily pokracovat v profesnim Zivoté. Myslenky o invalidité¢ mi béhem
triletého seminafe na toto téma pomahali rozvijet mi spolupracovnici ve vy-
zkumném programu podporovaném NIMH - Jessica Scheerova, Richard Mack
a Yolanda Murphyova. Rada néazord v této knize je vysledkem nasi kolektivni
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préace. Spolupraci Ambulantni kliniky pro misni choroby Presbyterianského 1é-
¢ebného centra Kolumbijské univerzity ndm nabidl Dr. Stanley Myers, ktery ta-
ké rozsifil mé znalosti a jako jeden z mych odetrujicich lékaiti mi pomahal vo-
bec prezit. V tomto usili se k nému pripojili Dr. Daniel Sciarra a Dr. Edward
Schlesinger z Neurologického institutu pri Presbyterianském 1é¢ebném centru
Kolumbijské univerzity a Dr. Peter Desanctis, Dr. Francis Symonds a zesnuly
Dr. Bard Cosman. Vylécit mé se jim sice nepodarilo, protoZe jsem opravitelny
asi jako Humpty-Dumpty, ale pomohli mé udrzet poslednich deset let naZivu.
Jak se v knize ukédze, néjakou chvili jsem si nebyl jist, je-li to pro mé dobro, nic-
méné dnes to s vdécnosti povazuji za dar.

Rukopis procetlo nékolik lidi, kteri vyslovili cenné pripominky. Od pocate-
nich fazi prvniho konceptu az ke konecné publikaci mne povzbuzovala a pod-
porovala Teri McLuhanova. | nazev vymyslela ona. Dal3imi pomocniky mi by-
li: Louise Duvalova, Raymond McDermott, Katherine Newmanova, Katherine
Pelletierova, Barbara Priceova, Jessica Scheerovd, David Schneider a Joel Wall-
man. Jack Macrae, muj redaktor u Henry Holt and Company, udélal viechno,
co spada do jeho oblasti, a jesté vic, protoZe diky nému se nakonec z pods-
tecntho zmatku a spousty zbytecnosti vyloupla kniha.

Neustélou spolecnici a spolupracovnici mi v tomto desetiletém terénnim
vyzkumu - tak jako pri vSech ostatnich mych cestach - byla moje Zena
Yolanda. To ona mi byla, vice neZ vSichni lékafi a nemocnice dohromady, opo-
rou v Zivoté - to diky ni jsem mohl prekrocit pouhé fyzické prezivani a najit
znovu v Zivoté smysl a radost.

Leonia, New Jersey Robert E Murphy
Srpen 1986
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PROLOG: NOCNI ZVUKY

Déjiny, rekl Stépdn, jsou tiZivy sen, z néhoZ se snaZim procitnout.
James Joyce, Odysseus

KdyZ se posledni névstévnici vytrati k vytahim, vazby neurologického od-
déleni k vnéjsimu svétu se zpretrhaji a jeho obyvatelé se vrati do uzavieného
svéta nemocnice. Toto patro je jiné neZ ostatni, protozZe pacienti zde zdstéva-
ji déle a Fada z nich je vaZné, nevyléCitelné nemocnd. Nejsou prechodnymi hos-
ty na tyden nebo dva, ale zdoméacnélymi starousedliky. Jejich omezeny prostor
je jim ddvérné zndm - coZ ale situaci nijak nezprijemnuje -, protoZe rytmus
nemocniéni péce je soudasti navyklé rutiny. Dlouhodobf pacienti se do jisté mi-
ry odcizuji od svich jinych jé a lidé a udélosti, o nichZ vypravéji jejich na-
vitévy, pro né nemaji bezprostfednost déni na oddéleni. Je to jind dimenze
a obnoveni nemocnicniho rezimu ve vecerni dobé pacienty znovu uvadi na vy-
$lapané stezky, které se jim diky ¢etnym hospitalizacim staly zvykem. Jistym
zpisobem jsou vlastné radi, kdyZ navstévy odejdou.

Na oddéleni nepfestane byt rusno, dokud pomocny persondl neroznese
ovocné $tavy a sestry kolem desaté nepridéli vecerni davku €kt Do jedendc-
ti ale tempo ustdva. Pacienti se uloZi k spanku, povypinaji se televizory, svét-
la na chodbach se ztlumi a brzy neni slySet nic jiného nez pravidelné nafu-
kovéani respirdtoru nebo plicni terapeutku jemnou rukou rytmicky poklepéva-
jici na zada pacienta se zédpalem plic. Obcas zazvoni telefon v sesterné, ale jak
noci pribyvé, hlasy sester utichaji. Jsou to hodiny klidu.

Jednou k ptilnoci, kdyZ uZ noc proménila hluk v Sepot, najednou protrhl ti-
cho skfipavy hlas odrikavajici Apostolské vyznéni viry:

Vérim v Boha, Otce vSemohouciho,
Stvoritele nebe i zemé.

1 v JeziSe Krista, Syna jebo jediného,
Pdna naseho,

jenZ se pocal z Ducha syatého,
narodil se z Marie Panny...

TiSe jsem naslouchal modlitbé, kterou jsem nerikal od svého détstvi a kterou
jsem si pamatoval ne podle slov nebo vyznamd, ale spi§ podle kadence jeji re-
citace. Do hlavy mi ji vtloukly jeptisky a pochybuiji, Ze jsem kdy uvazoval o je-
jim obsahu nebo se ji pro sebe modlil. S priznacnou intonaci se predna3ela
v kostele a v hodinach katechismu, vZdy se stejnym mechanickym drmolenim,
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které se ulozilo do mého nevédomi vedle ostatnich pozistatki naboZenské vy-
chovy. Zaptisobila na mne okamzitym kouzlem kratkého atavistického névratu
ke starym formam, fale$nou titéchou, ktera se rozplynula se zvuky.

Mé prekvapeni nad modlitbou nebylo zdaleka tak velké a moje reakce na
ni tak silnd jako mtj Gdiv nad tim, kdo ji odfikdval, protoZe zcela nepochyb-
né vychdzela od Katie, irské Zeny v poslednich stadiich roztrousené sklerozy.
Telo Katie bylo tak zpustoSené, Ze pfipominala zranéného ptaka bez pei. Vét-
Sinu ¢asu prosedcla v solariu ztracend ve velkém dfevéném voziku, konéetiny
strnulé v trvalé kiedi, a vydavala jenom nesrozumitelné zvuky. Sklerotické
procesy oloupily jeji télo jak o viili, tak o spontanni funkce a nakonec ji pfi-
pravily o rozum. AZ do oné noci mne nenapadlo, Ze je stale schopna souvislé
feci. Castokrat jsem o ni pfemyslel a Fikal si, o¢ lepsi by byla véasna smrt nez
pomalé umirdni v tak hrozném stavu. Rikala si to i Katie, protoze o nékolik
tydnd pozdéji jednou v noci svym pronikavym hlasem zvolala: ,Drahy JeZisi,
vezmi mé s sebou a ukon¢i mé trapeni.”

Oddéleni ztichlo, sestry a pomocnici na chvili ustali v préci a ji jsem na
okamzik pfestal dychat. Jeji prosba byla za néjaky ¢as vysly3ena a smrt pfisla
ne jako Nemesis, ale jako Prozietelnost. Ja jsem ale od té doby védél, Ze i pro
mne bude vysvobozenim... aZ prijde Cas.

Toto je socidlni historie paralytického onemocnéni, které mé pomalu a ne-
vyhnutelné dovedlo od prvniho pfiznaku, mirné svalové kece v roce 1972, ke
kvadruplegii v roce 1986, kdy piSu tato slova. Paralyzu’ u mne zapficinil n-
dor v péteri, ktery roste sice pomalu, ale vytrvale, a nakonec mé télo privede
k naprosté nehybnosti. V tomto pribéhu se nevyskytuji lékafské zézraky a ani
v budoucnosti Zddné necekdm. Ziskal jsem ale svého druhu vzdéléni, nebot pri
prechodu do paralyzy jsem objevil nadSeni a silu va3nivé touhy po Zivoté,
a o tom vlastné tato kniha je.

V- uplynulych ¢tyfech letech jsem tuto zpravu zadinal psét kazdy rok zno-
vu a plan vidycky ztroskotal na mé neschopnosti divat se na sebe jako na
subjekt a zdroven objekt pozorovani, byt zaroven autorem i hlavni postavou,
etnografem i informétorem. V mém Zivotab&hu ¢ v mé kariéfe navic neni
mnoho zajimavého, co by stélo za biografii. Mam Sedesét dva let, jsem profe-
sorem antropologie na Kolumbijské univerzité, autorem nékolika knih a vic

* Rada lidi je proti pouZivni termin® paralytik a paralyza, protoie jsou zkratkovité a hrubé
popisné a navic pfipominaji jiZ neuzivané oznacenf ,infantilni paralyza“. J4 na né pristupuji jen
z diivodu Gspornosti, abych mohl pouZivat jedno jméno pro nékolik postizeni: paraplegii (ochr-
nuti dolni poloviny téla a nohou), kvadruplegii (ochrnuti dolni i horni poloviny téla, véetné
riznych stupnt atrofie pazi a rukou), hemiplegii (ochrnuti postihujici jednu stranu téla, nej-
castéji nésledkem mrtvice) a mnoZstvi jinych postiZeni, jeZ nelze jednodue zafadit do 7adné
z téchto kategorii.
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nes Sedesat semestrd jsem vyucoval studenty ve vysokoskolském i postgra-
dulnim studiu. Tricet Sest let jsem Zenaty stéle s touZ Zenou a mame dvé do-
spélé déti. Toto vSechno je vyslovené nepozoruhodné, a proto se u svého Zi-
vota a kariéry budu zastavovat, pouze kdyZ to bude relevantni. Konec koncl
nejde o mou autobiografii, ale o historii vlivu celkem pozoruhodného one-
mocnéni na milj status jakoZto ¢lena spolecnosti, nebot u mne vyvolalo cho-
robu socialnich vztaht, ktera je stejné redlna jako ochrnuti téla.

Socialni historie mého postiZeni mé do jisté miry dost spoleéného s histo-
rif jinych motoricky postizenych lidi bez ohledu na medicinské rozdily. Paraly-
za mizZe byt nasledkem onemocnéni nebo poranéni michy, poSkozeni mozku,
mrtvice, détské obrny, vrozeného zadniho rozitépu pétere, svalové dystrofie,
roztroudené sklerézy, mozkové obrny a jakékoli z mnoha dalsich pricin. Mize
byt vrozend nebo mZe nastat v jakémkoli véku u lidi z vSemoZnych socidl-
nich pomérd. Podobnost naseho stavu je vsak socidlni, protoZe nezdvisle na
tom, kdo jsme nebo jak jsme se dostali do své nezavidénthodné situace, zdra-
vi lidé se k télesné postizenym chovaji Gplné stejné. Invalidita je definovéna
spolecensky a kulturné danym v{znamem; je to socidlni choroba. M{ij zdznam
by proto mél byt dost dileZity pro porozuméni socidlnimu Zivotu vech téz-
ce postiZenych lidi. A abych se vyhnul ndstraham pokuseni vidét cely svét jen
ve své vlastni zkuSenosti - hrichu solipsismu -, budu také cerpat ze 3estile-
tého studia literatury o Zivoté a potizich lidi postiZenych paralyzou a z te-
rénniho vyzkumu mezi nimi.

Pouceni, které si bereme z paralyzy, ma rovnéZ hluboky vyznam pro nase
chépéni lidské kultury a mista, které v ni zaujimé jednotlivec. Mezi spolecnos-
ti a jejimi symbolickymi vzory pro jednani a hodnoceni na jedné strané a sna-
Zenim a zajmy obycejnych lidi na strané druhé neni thledné urovnany a oba-
polné se posilujici vztah. Jednotlivec a kultura jsou spie v nevyhnutelném kon-
fliktu a historie, misto aby byla realizaci lidskych zamérd a kulturnich hodnot,
obycejné oboji popiré. Studium paralyzy je skvélou arénou, na které lze pred-
vést tento boj jednotlivce proti spolecnosti, nebot invalidita neni izolovanym
typem lidské situace, ale jeji metaforou.

Lidé postiZeni tézkou invaliditou predstavuji lidskost redukovanou na jeji
holé zéklady, coZ je €ini vybornym predmétem pro antropologicky vyzkum.
V roce 1937 se francouzsky antropolog Claude Lévi-Strauss vydal mezi indi-
ansky kmen Nambikwar( v centrélni Brazilii, protoZe ,hledal spoletnost zjed-
nodusenou do nejprostsi podoby”, ale vposledku nasel jen jednotlivé lidi.! Mne

' Claude Lévi-Strauss, Tristes Tropiques, Atheneum, New York, 1974, str. 317. [Francouzsky ori-
gindl Tristes Tropiques, Paris, 1955.] Cesky preklad: Claude Lévi-Strauss, Smutné tropy, piel. Jifi
Pechar, Odeon, Praha, 1966, str. 223.
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moje prace vedla opacnym smérem. Hledal jsem lidi, jeZ fyzickd neschopnost
nuti bojovat o preZiti, stejné ubohé jako Nambikwarové, a nasel jsem Spolec-
nost. Paralytici jsou podobné jako Lévi-Straussovi Indidni ,margindlni" lidé
a studium jejich slabé pozice na okraji spole¢nosti nam hodné prozradi o ves-
kerém socialnim Zivoté.

V dlouhych dnech a nocich, kdy jsem se na nemocni¢nim ldZku vzpamato-
vaval po operaci michy, jsem byl prili§ slaby na to, abych se soustredil na cet-
bu, a pfece ne tak ochably, abych se dival na televizi, a tak jsem premyslel.
Premital jsem sdm o sobé a o svych novych a stale se ménicich pocitech ohled-
né toho, kdo a co jsem. Mé myslenky se postupné zbavovaly télesnosti a za-
¢al jsem mit dojem, jako by se ¢ast mne usadila v zahlavi postele a prohlize-
la si zbytek; bylo to, jako by se to délo nékomu jinému. Obavu a neblahé tu-
Seni v mém snéni vytlacilo zaujeti a jé zacal byt fascinovan zdvaznosti své ne-
moci a rostoucim pocitem, Ze se drzi néjakého skrytéjsiho rytmu. Pravé o tom-
to tempu, o této strukture, pisu.

V poslednich letech se toho mnoho namluvilo o prévu umfit a zejména
o tom, zda pred tézkou invaliditou radéji nedat prednost smrti. Jedna hra, po-
zdé&ji prevedena na filmové platno, méla v ndzvu Fednickou otazku Ci Zivot to
vlastné je?. Drama kondi tim, Ze hrdina, mlady hudebnik postiZeny po nehodé
kvadruplegii, md pravo na to, aby ho nechali umfit bez lékarského zasahu.
V roce 1984 se také vyskytl celondrodné publikovany pripad mladé Zeny su-
Zované tézkou mozkovou obrnou a artritidou, ktera se snaZila umfit vyhla-
dovénim. Nemocnice, ve které byla hospitalizovana, ji v3ak nasilim vyZivova-
la a ona podala soudni Zalobu, aby nemocnice od tohoto postupu upustila. Ni-
koho neprekvapilo, Ze neuspéla; sebevraZda je stéle nezakonnd. V roce 1986
se dostala pred jiného soudce, tentokrdt jen s Zadosti o uzndni préva odmit-
nout lékarskou péci. Vyhréla, ale nemocnice se proti rozhodnuti odvolava. Jde
o zasadni spor.

Béhem naseho vyzkumu mezi invalidy se udala jedna epizoda, ktera nasto-
lila nékolik zdkladnich otazek tykajicich se Zivota a smrti. KdyZ jsem se svou
zZenou Yolandou navstivil jisty vladni Grad, do kancelére vjel na voziku mla-
dy zaméstnanec, postiZeny mirnou mozkovou obrnou, s tvari zalitou slzami.
Kdyz se utiil, vypravél ndm, Ze néjaky muz z jiného oddéleni na druhém kon-
ci chodby o ném ke svému spolecnikovi prohlasil: ,Radéji bych umfel.” To
uvedlo v mé mysli do pohybu mnoho otdzek: Pro¢ to ten clovek rekl tak hla-
sité, Ze to bylo slySet? Pro¢ byl mdj mlady zndmy touto pozndmkou tak ra-
nén? Pro¢ mé to taky znervéznilo? A predevsim, bylo by opravdu lepsi umfrit?

Vv

sime se také ptat, co je to Zit.
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Vétsina z lidi, jeZ zkoumala Newmanova, si nakonec najde cestu zpét k ur- Kapitola b
Cité ekonomické Zivotaschopnosti, a v tom se rozchazeji s télesné postizeny- = A NI
mi, jimZ se prihodilo néco jeSté horsiho. PostiZeni se v mysli zbytku spolec- STR ETY A SETKANI
nosti méni v jakési kvazilidi. J4 jsem se jen za par mésict nepozorovan& po-
sunul z centra své spolecnosti na jeji okraj. Ziskal jsem novou identitu, ktera

. \ ) Nase télo je ve svété jako je srdce v organismu; neustdle udrZuje tuto
se odvozuje od defektt a ktera ohrozila nebo zdsadné zménila mé predchoz / s . .

podivanou pro odi pii Zivoté, vdechuje do ni Zivot a vnitiné ji syti a spolu

néroky na osobnost. Ve stfednim véku mé potkal udél viech postiZenych lidi s ni tyort systém.

~.stalo se z¢ mne podvriené dité. PostiZené suzuje choroba téla, ktera se pre- Maurice Merleau-Ponty, Phénomenologie de
pisuje do rakoviny jé& a nemoci socilnich vztahtl. Zazivaji proménu zakladni fa perception (Fenomenologie vnimdni)
podminky byti ve svété. Stévaji se z nich cizinci, a dokonce vyhnanci ve vlast-

nl zemil. Paralytik, jehoZ postiZeni trvé zatim jen kratce, Celi svétu se zménénym té-

lem a novou identitou - kterd sama o sobé by stacila na to, aby zproblemati-
zovala a znejistila jeho opétovny vstup do spolecnosti. Jeho budoucnost je ale
jesté navic ohroZena pristupem, s nimi se setkava u lidi nepostiZenych, vdet-
né nekterych ze svych nejstarsich pratel a kamaradi a dokonce i clent rodiny.
PrestoZe tato véc se od situace k situaci znaéné méni, ve Spojenych statech
i v fadé jinych zemi je vidét jasny vzorec predsudecného pristupu k postiZe-
nym a degradace jejich socidlntho postaveni, jeZ nachdzeji sviij nejkrajnéjsi vy-
raz ve vyhybavosti, strachu a v otevieném neprételstvi. Jak napsal Erving
Goffman ve své prelomové knize z roku 1963 s nazvem Stigma: Notes on the
Management of Spoifed Identity (Stigma: Poznamky k zvladénf naruené identi-
ty), télesné postizeni lidé zaujimaji stejné znehodnoceny status jako napriklad
byvali odsouzendi, urcité etnické a rasové mensiny a dudevné nemocni." At uz
si fyzicky postiZeny clovék o sobé mysli cokoli, spolecnost mu pripisuje nega-
tivni identitu a podstatna ¢ast jeho socidlntho Zivota je zdpasem s timto vnu-
cenym obrazem. Pravé z tohoto divodu lze tvrdit, Ze stigmatizace nent ani tak
vedlejsim produktem postiZeni, jako jeho podstatou. Nejvétsi prekdzkou v tom,
aby se ¢lovek plné zapojil do spolecenského Zivota, nejsou jeho télesné vady,
nybrz predivo mytd, obav a nedorozuméni, které s nimi spolecnost spojuje.
Mame-li pochopit, pro¢ tomu tak je, je nutné se zamyslet nad nékterymi
Gstfednimi tématy americké kultury, zvlasté nad nasim pojetim téla. Telo je
v_americké symbolice natolik dilezité, Ze si vétsina z nas, antropology nevy-
jimaje, ani neuvédomuje, Ze starost a péce o télo pfesly od prakticnosti k fe-
tisismu. Nejde pouze o fenomén minulého desetileti. V roce 1956 napsal an-
tropolog Horace Miner vynikajici lehce ironicky esej o narodu, ktery nazval
Nacirema (coZ ¢teno pozpatku znamend American, Ameri¢ané).? Miner s ne-

! Erving Goffman, Stigma.
2 Horace Miner, ,Body Ritual Among the Nacirema’, American Anthropologist 58 (1956),
str. 503-507.
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omylnou pfesnosti charakterizoval koupelnu jako ndboZenské centrum, ve
kterém obyvatelé provadgji ritudlni ocistu v kultu krasného téla. Koupelna,
bezesporu jeden ze svornikii nasi kultury, se mezitim dale vyvinula; bohati li-
dé dnes maji obrovské zapusténé vany s vestavénym zafizenim na vodni ma-
saze a profanni zdchodové misa je od posvatného koupaciho prostoru oddéle-
na. At uZ lze o Americanech Fici cokoli, jsou to velice Cistotni lidé.

Telo ale musi byt vic neZ Gisté; musi mit také urcity tvar. Antropolog
Marvin Harris uvédi, Ze zatimco dfive byvala tloustka znamkou bohatstvi
a prestiZe - clovéka napadaji Diamond Jim Brady a . P Morgan -, dnes je zna-
kem niZsf tfidy a piejidani. Zboznované krasky rozjasanych devadesatych let
devatendctého stoleti byly podle dnesnich métitek baculaté a7 tlusté, protoze
idedl krdsy dvacatého stoleti se vyvijel od Lillian Russellové pres Marilyn
Monroe k Twiggy. Dnesni télo musi byt $tihlé a svalnaté a toto prikazani je
témér stejné zévazné pro Zeny i pro muze. Idel Zenské krésy se posunul od
mékkych krivek k pevnému télu.

A jak clovek dosdhne krésného téla osmdesatych let dvacétého stoleti?
Cvicenim, dietou a jinymi zpGsoby trapeni téla. Cheete-li to spravné telo -
podle vieho vstupenku k romantické lasce a ekonomickému ispéchu -, musi-
te se vypravit ven a béhat nekolik mil denné. Béhani se z pavodni médy z4-
hy zménilo v horeénou posedlost, protoze se zatalo pokladat za nezbytné pro
fadné rozpumpovéni srdce. Jind cesta k idedlnimu télu vede pres kluby zdra-
vi a milibny Americand jsou ¢leny tisict lazefiskych stedisek s takovymi
atrakcemi, jako je plavani, squash, tenis, vzpirdni, sauna, vitivé koupele, ma-
sdze a aerobik. P¥ikdzani cvicit méa obzvlast velkou véhu u stiedni tridy stou-
pajici nahoru po ekonomickém Zebficku, ale stalo se také soudisti Zivotniho
stylu délniki. Nic z toho nemé popirat, Ze cvieni je dobré a zdravé. Antropo-

loga vsak zajimd predeviim to, 7e v souasné Americe jeho provozovani pre-

kracuje raciondlni vlastni zajem a zacind se nebezpetné blizit fanatismu, Sna-
ha o ziskani stihlého, vypracovaného téla neni pouze otézkou estetiky, ale téz
mordlnim imperativem.

Mordlnost spravného téla se projevuje v televiznich reklamach vtloukajicich
ndm kazdodenné do hlavy, Ze ,sebezdokonalovani* znamené dosahovani tyzic-
ké zdatnosti, coz je aktivita je3té bezmyslenkovitéjs nes transcendentalni me-
ditace sedmdesatych let. V obezité se vidi trest za lenost a slabou vili, jak
nejlépe doklada americké zaujeti dietami. ,Clovek je to, co ji* a ,télo je chrém
mysli" patfi k otfepanym frazim, podle kterfch Zijeme, pestoze chee-li se &lo-
vek dobrat jejich smyslu, zjisti, Ze Z4dny nemaji. Je-li ale télo posvétnou z6-
nou, je teba si hlidat, co se do ného dostane. Jak houby po deiti dnes rostou
prodejny zdravé vyZivy, populdrni jsou organicky péstované plodiny a kvete
vegetaridnstvi. Omezovéni se v jidle a dobrovolné tyrani téla jsou moderni ob-
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dobou stfedovékého flagelantstvi. Jde o naboZenské ritudly, soucdst cesty
k nesmrtelnosti, po niZ se vydavé sekularizovana stfedni trida, ktera uZ ne-
vérf ve spasu dude a misto toho chee spasit télo. ‘
Muzi i Zeny zjidtuji, Ze vjznamnou devizou ve svété podnikani je mladist-
vy vzhled - zcela v protikladu k situaci v Japonsku, kde Gictu vzbuzuje zralost.
Mezi Zenami ve Spojenych statech v poslednich letech zaZiva velky boom kos-
meticka chirurgie, ale u muzt je vzestup jeji obliby jesté dramatictéjsi. Také
napodobovéni mladi prerostlo v médu. V $edesatych letech si mladi lidé ne-
chavali nartst dlouhé vlasy, aby tim vyjadfili svébytnost a odpor, aviak za par
let se stali svédky toho, Ze dlouhé vlasy nosi také burzovni makléfi a lidi od
reklamy - ktefi si dnes nechdvaji vlasy strihat (nebo spiSe ,stylove upravo-
vat*) v exkluzivnich salénech. Mladistvé lezérni je posledni dobou také oble-
'Zeni. Uditelé nosi stejné dziny jako jejich Z4ci a obleky maji méné upjaty strih.
Ke zdtiraznéni mladistvé krasy dnes muZi pouZivaji kosmetiku, coZ by v mé ne-
osvicené ére diskreditovalo jejich muzZstvi. Ale tyto vjrobky jsou pro muZe.
Abych uvedl jen jeden piiklad, navrhar Ralph Lauren ,navrhl® kolinskou pro
muze nazvanou ,Chaps” (koZené nohavice, které kdysi nosili kovbojové k ociin"z-if
né kalhot pfi jizd€), smésku, o niZ nés televizni reklama ujistuje, Ze YYjadl“Ll].E
chlapské hodnoty Divokého zapadu. Pravé velkymi podvody tohoto druhu je
dnesni doba tak zajimava pro nas antropology.
VEtsi cast idealni Ameriky, jiZ ndm obstardvaji masmédia, je uréena pouze
lidem na vzestupu, ale pfi bliz§im pohledu vychazi najevo, Ze také u nich de-
( formuje Zivotni podminky. Ve skutecnosti Zijeme v zemi, kde se Siroka propavst
mezi témi, kdo maji, a témi, kdo nemaji, dale zvétsuje a kde od poloviny Se-
desatych let postupné klesd celkova Zivotni troven. Tato prostd pravda vy-
chazi z hojnych dokladd o tom, Ze kupni sila primérné rodiny se od roku 1971
sniZila témér o pét procent; tento pokles by byl mnohem prudsi, kdyby se F]rya~
maticky nevyhoupl podet pracujicich manZelek. Zemé nicméné iijé v i’].UZi, ie
se nam darf lépe. Konec koncti sekretdrky a délnici z tovaren dnes jezdi na do-
volenou do Evropy a néco takového si kdysi mohli dovolit jenom bohati. ,TO
je ale dano pouze tim, Ze diky tryskovému letadlu - létajicimu dobytédku pre-
pravujicimu pfi jednom letu aZ 400 kusi - je dnes cesta do Londy’na
v konstantnich dolarech stejné lacing, jako byl v roce 1950 vylet k Niagarskym
vodopadim. Vétsina z dnesnich mladych turistd cestujicich do Evrvopy si ale
nemtize dovolit koupit dim nebo mit vic neZ jedno & dvé déti,vcoz bylo pro
jejich rodice v roce 1950 mozné a zvladli to s jednim prijmem. Zijeme oprav-
du lépe? o
Amerika je zemé zmen3ujicich se zdroji a rodin, spolecnost, Jejiz kultur}a
glorifikuje krasné t&lo a mladistvy vzhled, pfitom v8ak tézko toleruje mladé.
Neni divu, Ze je Zivnym prostfedim pro lidi stale vice zahledéné do sebe v bez-
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mezném narcismu. A jako by to nestadilo, zvy3ujici se bohatstvi vyssi stfedni
a horni tfidy je vykupovéano rostoucim zoufalstvim tfidy dolni. Cerna rodina
je podryvéna ekonomickym tudélem svého Zivitele a kdysi hrdé nezavisli dél-
nici v modrych limeccich dnes stoji ve frontdch na polévku a jejich pracovni
mista stéhuje americky kapital za mote. V nasich méstech se jako odpadky po-
valuji lidé bez domova spici na autobusovych zastavkach a ve vchodech do-
mi, prohrabuji popelnice, nenajdou-li néco k jidlu, opusténi spolecnosti, kte-
ra uhyba pred odpovédnosti a namlouva si, Ze takovi lidé si tento zplsob Zi-
vota vybrali. Usp&ny ¢lovék jenom pokréi rameny a fekne: ,Se mnou je to
dobry, bracho.” V nasich méstech najdeme scény malem jako z Kalkaty. Evro-
pany to konsternuje, ale pro vétSinu méstskych Americant jsou bezdomovci
neviditelni. Chodi kolem lidskych trosek, odvraceji o¢i a drzi se mytu, Ze byd-
li - slovy nékterych politikli - v ,zaficim mésté na kopi‘.
K télesné postiZenym se chovaji stejné.

Kultura, s niZ se handicapovany American musi vyrovnavat, je stejné tak
soucasti okoli jeho invalidity jako vozik. Je zbyteéné zdtraznovat, Ze postize-
ni lidé se jednotlivé i jako skupina piici viem hodnotdm mldi, muZnosti, ak-
tivnosti a fyzické krasy, které maji Americané tak v lasce, prestoze vétsiné li-
di se zdaleka nedari je spliovat. Vétsina handicapovanych, mne nevyjimaje,
ma dojem, Ze jini k nim citi odpor z tohoto diivodu: Podvracime Americky
Idedl stejné jako chudi zrazuji Americky Sen. A ¢im vice se vzdalujeme idedlu,
tim jsme pro zdravé osklivéjsi a odpudivéjsi. Lidé pred nami uskakuji, zvlasté
kdyzZ jde o vadu tvare nebo télesnou deformaci. PostiZeni jsou pro zdravé lidi
neustalou viditelnou pripominkou, Ze spolec¢nost, v niZ Ziji, je prostoupena ne-
rovnosti a utrpenim, Ze Ziji ve fale$ném réji a Ze i oni jsou zranitelni. Pred-
stavujeme hrizostrasnou moznost.

PostiZeni lidé vypadaji obzvlast hrozivé v dusledku psychologickych me-
chanismt projekce a identifikace, jimiZ lidé podkladaji jinym své pocity, pla-
ny a motivy, a naopak pocity, plany a motivy jinych pojimaji mezi své vlast-
ni. V disledku téchto procest vzbuzuji handicapovani ve zdravych strach, Ze
postiZeni by mohlo potkat i je, a u pribuznych a pratel pocit viny, Ze je ne-
potkalo. John Gliedman a William Roth ve skvélé knize The Unexpected Mino-
t rity (Neodekdvand mensina) z roku 1979 pisi, Ze postizeny dovek se stava tim
" Druhym - Zivym symbolem selhani, slabosti a nemohoucnosti, kontrapunk-
tem normality, postavou, u niZ je sporné samo lidstvi.> Dehumanizace posti-
Zenych je velmi rozsifend a opakované jsem byl svédkem toho, jak se proti ni

¥ John Gliedman a William Roth, The Unexpected Minority: Handicapped Children in America,
red. Thomas A. Stewart, Harcourt Brace Jovanovich, New York, 1979.
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tito lidé bouri. O skutecnosti, Ze nejde pouze o americkou zaleZitost, vypovi-
d4 nézev knihy norského autora Finna Carlinga A presto jsme [idé.*

Je nesporné, Ze postiZeni vyvolavaji primordialni pocity v lidech po celém
svété, aviak pro nedostatek komparativnich dat je tézké rici, do jaké miry
a pro¢ k tomu v té které zemi dochdzi. Vime, Ze v Japonsku je stigma prova-
zejici postizeni mnohem horsi nez ve Spojenych statech a Ze aura poskvrnéni,
ktera casto obklopuje postiZeného, se tam prendsi i na jiné ¢leny jeho rodiny.
Jedna japonska autorka psala o matce ditéte s vrozenou deformaci, které citi-
la takovy stud a zoufalstvi, Ze se pokusila o sebevraidu.® Autorka pripisuje tu-
to tvrdost Japonct jejich presvédcent, Ze clovek je néjak odpovédny za své ne-
Stésti, a jejich kulturni a etnické homogenité. Naopak y severni Evropé se k po-
stiZenym lidem pristupuje uvolnénéji a pozitivnéji neZ v Japonsku nebo u nés
a tamni rehabilita¢ni programy jsou v souladu s tim na vy3si trovni. O jiné
podobé prizptsobeni se invalidité mi vypraveél mij kolega z Kolumbijské uni-
verzity Morton Klass, ktery jednou v Indii pozoroval skupinu muzd, jak $kéd-
li slepce. Klass to nejdfiv pokladal za krutost, ale pak si uvédomil, Ze toto do-
birdni vlastné predstavuje zptsob, jak slepého muzZe zaclenit do skupiny; slo
o posmévatny vztah stejného druhu, jaky antropologové nachazeji v nekte-
rych primitivnich spolecnostech mezi rodinami Zenicha a nevésty. Je piiznac-
né, Ze obvykle mé podobu vyhybani se tchanu a tchyni a posméski mezi Svag-
ry a §vagrovymi, tedy lidmi, ktefi by se pfipadné mohli vzit; toto posmévacné
Skadleni tak lze chapat jako alternativu meziosobni distance. V tomto svétle
je pripad, kdy si Indové tropili Zerty z postiZeného, prostou transpozici ame-
rického vyhybéni se styku s nim. Domnivédm se, Ze budouci studie dojdou k za-
véru, Ze v zemich s bujici chudobou a nemocemi nebudou postiZeni ze socidl-
niho Zivota tolik vylucovéni jako ve Spojenych statech, ale pravdépodobné ta-
ké vyjde najevo, Ze je vici nim vidy uplatiovan zvlastni pristup.

Vratme se ale k americké kulture. Ve vztazich mezi zdravymi a postiZeny-
mi zde existuje hlubokad a neptirozend ambivalence, nebot je tézké rozhod-
nout, jak by se mél ¢lovek chovat ke kvaziclovéku, k osobé, kterd doslova
vzbuzuje strach a odpor. Tyto emoce musi zistat za kaZdou cenu skryty, pro-
toze jsou v primém rozporu s hodnotami, jez diktuji ve vztahu k handicapo-
vanym starostlivost a laskavost. Socialni stfetavani je vidycky oZehavé hra,
vzdjemné otukdvani, pri kterém se kazda strana pokousi odhadnout reakei té
druhé, a takova hra je mnohem téz3i, nemé-li ¢lovék ani matnou predstavu,
jaky je ten druhy, k ¢emuz dochazi pfi setkdni s cizincem - nebo paralytikem.

* Finn Carling, And Yet We Are Human, Chatto & Windus, London, 1962.

5 Yoko Kojima, ,Disabled Individuals in Japanese Society”, Refabifitation Worfd (1977). O mezi-
kulturnim vyzkumu pifstupd k invalidim viz Jane Hanks a L. M. Hanks, Jr, ,The Physically
Disabled in Certain Non-Occidental Societies”, Journal of Social Issues 4 (1948). +
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A ponévadz se lidé na postiZené divaji jako na cizi druh, nemohou jejich re-
akce predvidat; handicapovany jedinec vypadavé z horizontu normalnich ode-
kavani a zdravy nevi, co mu mé Fict. Jednim vychodiskem z tohoto dilematu
je viibec Zadny kontakt nenavazovat. U lidi na voziku toho lze dosdhnout jed-
nodude tim, Ze se jim fyzicky vyhneme, coZ je pro ¢lovéka se dvéma zdravy-
ma nohama snadné Fedeni.

Odvraceni o¢i a udrZovani fyzického odstupu je tak zfetelné a rozdifené, Ze
jsem jesté nepotkal postizeného clovéka, ktery by to néjak nekomentoval,
a také literatura o postiZeni se o tom natolik Siroce rozepisuje, Ze uz stoji za
to z ni citovat. PostiZeni ¢asto fikaji: ,Lidé se chovaji, jako by to bylo nakazli-
vé." Tento presny postieh vyslovila jedna japonska Zena zohavend atomovym
vybuchem v Hirodimé¢, kdyZ popisovala skutecnost, Ze obéti nikdo nikdy ne-
navstivi. Stoji za zminku, Ze Sirokym obloukem se obchdzeji také lidé s rako-
vinou, lidé, jimZ nékdo blizky umrel, a lidé rozvedeni; u viech doslo ke zne-
(iSténi a naruseni identity. Zhoubny nédor a smutek jsou vSak prechodné sta-
vy. Paralytick4 invalidita nikoli.

Jak napsal v roce 1956 Erving ‘Goffman, ktery byl vzdélanim sociolog, v pra-
xi viak antropolog, samym jadrem a vychozim predpokladem veskeré socil-
ni interakce je, Ze jedinci v ni zdcastnéni zaujmou navzdjem uctivy a slusny
postoj.® Kazda strana se musi chovat jako vyznamné a solidni osoba a kazda
mus{ mit kolem sebe socidlnf prostor a distanci. Druhy ¢lovék toto chovéni
s odpovidajici Gctou respektuje. Mira tohoto vzdjemného respektu se samo-
ziejmeé v zavislosti na situaci a na jejich icastnicich rizni a to, jak se respekt
vyjadruje, je kulturnim vytvorem. Déje se to pomoci nevédomé gramatiky
gest a verbalnich nuanci, prostfednictvim reci tak subtilni, Ze unika pozor-
nosti jak toho, kdo ji pravé pouziva, tak toho, ke komu je sméfovéna - pokud
oviem nedojde k jejimu odmitnuti, coZ se tak casto déje v pripadé télesné po-
stiZenych.

At uZ jsou kulturni a situacni variace jakékoli, Siroky segment vefejnosti
zvlada vztahy s postiZenymi pomoci ¢astecného odeprent tcty. Tito lidé to dé-
- laji nevédomky a mnoha riznymi zpisoby. Houslista Itzhak Perlman, kterého
poznamenala détska obrna, vypravi, Ze kdyz ho jeho privodce dotlaci na vo-
ziku k prepéice v letidtni hale, Ufednice se pravodce obvykle zeptd: ,Kam je-
de?* Také mné se ¢asto stavaji podobné véci, a Ze nejde o pouze americky jev,
mi znovu doslo, kdyZ ¢iSnik v korejské restauraci rozdal nasi ¢étyfclenné spo-
le¢nosti tfi jidelni listky. Zavolal jsem ho zpatky a fekl mu, Ze i ja umim dist.
K nicemu to nevedlo, protoZe za dva mésice to udélal zas. Lidé b&né mluvi

® Erving Goffman, ,On the Nature of Deference and Demeanor’, American Anthropologist
(1956).
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hlasité na slepce, jako by predpokladali, Ze jsou také nahluchli. Vétsina posti-
Fenych si na toto téma muZe vypravét nekonecné anekdoty.

Takové poniZovéni je vieobecnym predmétem stiZnosti télesné handicapo-
vanych: ,Asi si mysli, Ze jsem také duevné zaostaly.” Jsou-li zdravi lidé nuce-
ni setkat se s postiZenymi ~ tj. nemohou-li se tomu vyhnout -, nezridka se
s touto nepiijemnosti vyrovnavaji tim, Ze k nim pfistupuji jako k nezletilym
nebo nezpiisobilym a odpiraji jim tGctu, tedy to, co jim jako bliznim nalezi. Od
handicapovaného ¢lovéka se snazi odlisit uplatiiovénim své nadrazenosti, ja-
ko by je to mélo néjak chrénit pred podobnym osudem. Viechno je jesté hor-
8 o to, Ze v postiZenych, zejména deformovanych lidech, se nékdy vidi lidé zli,
jako napriklad v Shakespearové Richardu Ill. nebo ve Zvoniku od Matky BoZi
Victora Huga. Docela dobfe muzZe jit o projekci vnitfnfho nepratelstvi zdra-
vych viidi handicapovanym, emoce, kterd urdité existuje, jakkoli zfidka vyjde
najevo. Télesné postiZeni se tak zevSeobeciiuje i na charakter; socilni psy-
cholozka Beatrice Wrightova tomuto procesu fikd ,rozdifeni.’

Vétdina Americand, véetné lidi pracujicich ve zdravotnictvi, ma v hlavé sou-
bor predstav o socidlnim postaveni handicapovanych. At uz jsou ostatni cha-
rakteristiky tohoto myslenkového souboru jakékoli, postiZeni lidé v ném ur-
¢ité nepatfi k hlavnimu proudu spoletnosti, ale ocitaji se spide na periferii,
jsou odloZeni do diichodu a nejsou moc na ocich. Dokonce i nemocnicni per-
sonal mé pokladal za anomélii, nebot jsem byl nejenom plné zaméstnan, ale
také jsem délal vjzkum v jeho vlastni odborné sfére. Jeden socidlni pracovnik
se mé zeptal: Jaké bylo vae zaméstnani?* Nejde o to, Ze by mi neprali schop-
nost i nadéale pracovat, prévé naopak - byli tim upfimné potéseni. Byl jsem
zkrétka diky tomu velmi odlidny socidlnf typ, zvlastni pripad. Mi doktofi
o tom samoziejmé védéli a Casto opravovali doporuceni néjakého svého kole-
gy slovy: ,To on nemtZe délat, je to pracujici clovék.” Ale kvadruplegicky pra-
cujici &lovek - a tento jeden rys mé dnes charakterizuje. Vzdycky tomu tak
véak nemusi byt. Vzpomeiite si, jak nad touto totdlni kategorizaci zvitézil
Franklin D. Roosevelt. Své postizeni tlumil tim, Ze pfi projevu vidy stdl a ni-
kdy nedovolil, aby byl fotografovan na voziku.

Postizeny clovék musi vyvijet zvlastni tsili, mé-li si vydobyt status auto-
nomniho, hodnotného jedince, ale reakce druhé strany miiZe tyto aspirace né-
jakym bezmy3lenkovitfm ¢inem nebo opomenutim naprosto zhatit. [ tam, kde
se zdravy clovék védomé snaif prokazovat handicapované strané Gctu, musi
bojovat s inherentni dvojznacnosti takového setkéni, s nedostatkem jasnych
kulturnich voditek, kterd by naznadila, jak se chovat, a snad i s vlastnim po-

T Beatrice Wright, Physical Disability: A Psychological Approach, Harper and Row, New York,
1960.

101




citem odporu. Setkdni tak casto ziskdva atmosféru nucené strojenosti. Bud vy-
jde naprézdno, protoZe vychodisko se hledd ve formalnosti, nebo se zvrhne
v hyperbolu - ve falesnou Zoviélnost, pfedstiranj humor nebo premrsténou
pratelskost. Setkani zdravych a postiZenych mohou byt skutetné trapné, na-
pjaté a bezvychodné situace.

K pokfiveni socidlni scény v disledku néjakého ndpadného a anomélniho
rysu jednoho ze ztdastnénych nemusi dojit jen kvili handicapovanym. Jeden
pritel mi kdysi vypravél, Ze byl na vecirku, na kterém méla jedna z pritom-
nych na sobé¢ Saty ze sitoviny s velkymi oky a uZ viibec nic jiného. Prakticky
vzato byla naha. Jsou urcité socialni kruhy, v nichZ by této mladé Zené hrozi-
lo véZné nebezpedi - ne-li ze strany muZl, pak ze strany ostatnich Zen. Tady
Slo ale o setkani intelektudld ze stfedni tfidy, lidi, ktefi se pysni svou ku-
lantnosti a nadhledem - svou absenci sexismu. Nikdo o Satech ani o jejich ma-
jitelce nemluvil a mu7i si dali zéleZet na tom, aby se na ni nedivali. KdyZ s ni
néjaky muz hovofil, zimérné upiral pohled na jeji tvéar a snaZil se, aby mu odi
nesklouzly tam, kam chtély. Neni divu, Ze se s ni nikdo moc nebavil. Pritel to
shrnul tim, Ze cely vedirek byl fiaskem. Atmosféra zfistala formalni, veselost
byla nucené a vsichni se brzy rozesli.

Prithledné Saty té Zeny se staly nevyfcenym centrem sociélntho dialogu,
zrudily veskerou jinou aktivitu a poznamenaly v3echny ostatni vztahy. Kdo se
miZe divit, Ze lidi utekli. Fred Davis ve svém eseji - ktery pokladdm za nej-
lepsi z dosud publikovanych pojednani ze sociologie postiZeni - napsal, Ze to-
téZ se d&je pri setkdnich, zejména prvnich, zdravych lidi s handicapovanymi.?
Tomuto tvrzeni dévd za pravdu i mdj vyzkum a mé osobni zkuSenost. Stejné
jako je v mysli postizeného ¢lovéka jeho identita proniknuta postiZenim, kte-
ré je axiomem jeho jednéni, i jin{ jsou pri rozliSovani handicapovaného jedin-
ce drtivou mérou ovlivnéni jeho nedostatkem. Tento jeden zjevny fakt, zdsad-
ni télesnd odlidnost handicapovaného, jeho odchylka od lidského standardu,
ovlddne myslenky druhého a miiZe ho dokonce odradit. JenomzZe takové mys-
lenky se daji tézko artikulovat, natoZ aby se mohly vyslovit.

PostiZeni - paraplegie, slepota a co ja vim co je$té - je uprostred scény,
v poprfedi védomi obou stran a obé¢ strany musi u¢init néco, co by setkéni nor-
malizovalo. Tomuto procesu rikd Davis ,popfeni deviace’. Ucastnici se snai
chovat, jako by nic nebylo $patné, jako by neexistovalo Zadné skryté téma.
Vedle pripadné vyhybavosti a blahosklonnosti existuje n&kolik riiznych scé-
ndfd. Jednou z moZnosti je uvést hned na zacatku struénou zminku ve smys-
lu: ,Tak se véci maji, neni tfeba se o tom bavit, a ted se vénujme svym zéle-

* Fred Davis, .Deviance Disavowal: The Management of Strained Interaction by the Visibly
Handicapped®, Social Problems 9 (1961).
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Jitostem.” Takovy postup obvykle uvadi do pohybu postiZzeny clovék, ktery se
musi stat expertem v tom, jak ostatnim ulehéit situaci. Dosahuje toho, jak
jsem uZ fekl, veselfm chovanim, protoZe cokoli jiného by druhé¢ho odehnalo.
Tu a tam ale i postiZen strana ponecha druhou stranu v Gzkjch. Je to dobry
zpiisob, jak se zbavit nechténé spolecnosti.

Davis spravné uvédi, Ze pfi téchto priméarnich scénéch naruduje skryté té-
ma - dominantni, aviak nekomentovand vada - schopnost socialni komuni-
kace. Zdravy clovék se boji, aby nefekl néco necitlivého, a k setkani pristupu-
je po $pickach, jako by prochézel minovym polem. Handicapovany vi, na co
ten druhy mysli, a ten zas vi, Ze prvni vi o jeho obavach; kazdy vi, Ze ten dru-
hy vi, Ze vi, Ze vi... jako v zrcadlové sini. Zrcadla jsou ale opét zrcadly z Coney
Island [plaZ a zabavni park v Brooklynu - pozn. pfekl.], kterd jak odrdZejf, tak
deformujf, a normalizacni proces stoji na pohyblivych piscich a vZdycky hro-
7i nebezpedi, e bude pohlcen. Georg Simmel, jeden ze zakladateld moderni so-
ciologie, kdysi napsal, Ze veSkerym socidlnim stfetnutim hrozi bezprostfedni
katastrofa, a setkéni s handicapovanymi jsou krajnimi pfiklady této obecné
pravdy. Simmel také napsal, Ze socidlni jednéni je zaloZeno na ,teleologicky
determinované vzajemné neznalosti’’ coZ znamend, Ze kdyby lidé o sobé mé-
li jasné a presné osobni informace a byli naprosto upfimni, znitilo by to so-
cialni komunikaci a znemoznilo existenci lidské spolecnosti. K tomu mtzeme
dodat, 7e ka7da ze stran nejenom taji pfed druhou informace, ale také pre-
krucuje a prizdobuje ta zrnka faktti, ktera vyplavou na povrch. A kazdé stra-
na odklada nedtivéru a tyto malé pékné i naptl prijimé jako nezbytnou ce-
nu za to, 7e s druhou stranou vychézi. Na interakei postiZeného se zdravym
je tak fascinujici pravé to, Ze se opird nejen o drobné nevinné Iz, ale take
o velkou leZ - Ze na télesném nedostatku nezalezi. ZaleZi na ném, a v tizivé
interakei mezi témito dvéma lidmi nartistaji nedorozuméni a upada schopnost
komunikace.

Tuto hlubinnou charakteristiku postiZeni mi pékné ilustroval jeden mdj pri-
tel, ktery chodi po détské obrné o berlich. Nastoupil do letadla, posadil se na
misto a berle predal letugce. Vedle ného si sedla néjaké Zena a pustila se s nim
do prételské konverzace, ktera trvala, dokud nepfistali. Letadlo dorazilo k ter-
minélu a letugka mu vratila berle. KdyZ je Zena vidéla, znervéznéla a zrozpa-
Gitéla, zamumlala rychlé na shledanou a spé$né vystoupila. O velké hypotéce
na jeho identité se dozvédéla piilis pozdé. Jsem presvédcen, Ze po zbytek dne
premyslela, jestli nefekla néco ,nevhodného”, a je jasné, Ze kdyby védela, cho-
vala by se jinak. Jejim Fesenim byl atek.

9" Georg Simmel, The Sociology of Georg Simmel, red. Kurt Wolff, Free Press, Glencoe, 1., 1950,
str. 312. [NEmecky original Soziologie. Untersuchungen iber die Formen der Vergesellschaftung.
kap. V: Das Geheimnis und die geheime Gesellschaft, Duncker & Humblot, Leipzig, 1908.]
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Davis se zabyva predeviim prvnimi setkanimi, pfileZitostmi, o nichz je-
den ze zdravych informatord prohlasil: ,Zékladnf problém je, kam se divat."
Davisova zjiSténi ale plati také u setkéni se starymi kamarady a znamymi. Ta
mohou byt prekérngjsi nez setkani cizich lidi, protoZe je tfeba vyvinout vé-
domé sili o zachovani dfive ustavenych socidlnich roli a tato snaha naraz
na novou identitu postiZeného a averzi, vinu a strach jeho kamarada. Prvni si
je védom vnitfniho zmatku svého pritele, druhy pocituje odcizeni, jako by je-
ho stary kamardd, dnes postizeny, ode3el nékam jinam - coZ se také stalo.
Jejich vztah je tieba predefinovat a to je Casto t&Z3i nez vytvorit vztah novy.
V disledku toho opoustéji lidé zméneéni postiZenim staré pratele, pribuzné
a dokonce své partnery - nebo naopak.

Socidlni okruhy handicapovanych se zkracuji a smrdtuji, jejich znamych uby-
va a novi casto pochézeji z jinych socidlnich vrstev. J& jsem kvili svému pro-
ridlému socidlnimu svétu prestal chodit na antropologické konference (které
jsem od té doby, co jsem prestal pit, tak jako tak povaZoval za ztrétu ¢asu),
a v disledku toho vice opotfebovavam svij tizky krouZek profesnich zndmych,
stejné jako mé odchod z Sirstho univerzitniho Zivota pevnéji svézal s mou ka-
tedrou a posilil mé vztahy s kolegy a studenty. Totéz se stalo v sousedské ko-
munité, kde jsem mél jako konicka lokalni politiku a Ziroky okruh zndmych.
Zpocatku se kolem mne pohybovali, ale jak ma nemoc postupovala, zacali se
ztracet z dohledu, coZ byla z¢4sti moje chyba, protoZe jsem moc névitév ne-
zval. Izolace je obousmérnd ulice.

Skutecnost, Ze si za svou izolaci nemiZu vyhradné sam, se mi viak pre-
svéddivé vyjevila, kdyz jsem se svym pfitelem, ktery méa svalovou dystrofii,
zorganizoval v méstské knihovné program o télesném postiZeni. Zajistili jsme
dobrou publicitu a naivné jsme ocekavali, Ze prijde velky dav pFatel, sousedi
a politickych souputniki, ale ukdzalo se jen osm lidi. Naprosto jsem si ne-
uvédomil, jak moc lidi toto téma odpuzuje a jak ambivalentnimi se staly je-
jich citové vztahy ke mné. Tato pfihoda mé ale rozladila a stéhl jsem se do
Gzkého krouzku blizkych pratel, ktefi se s mym postiZenfm nauili vychazet.
Dnes vim, Ze jsem se tim odfizl od nékolika jinych dobrych lidi, kte¥ si upfim-
né lamou hlavu nad tim, jak se ke mné pribliZit. Nektefi pripoustji, Ze ne-
mohou snést, co se mi stalo, a tak ziistavaji mimo. Jeden ne tak blizky pritel
Gdajné Tekl: ,To je smila. Byl to tak fajn chlap.” Minuly s neuzil ndhodou,
protoZe kaZdou chvili se o mné vyklada, Ze jsem na prahu smrti. J tyto his-
torky vychutnavam jako syrové data, ponévadz se v nich skryva metaforicka
pravda: Mé staré socidlni ja skutetné zemfelo.

O vyhybdni se postizenym nelze Fici, Ze je to pouze vysledek nevédomosti
a strachu z nezndmého. Vypovida o tom pfipad Dr. Davida Rabina, ktery v ro-
ce 1982, kdy byl jesté na Lékarské fakulté Vanderbiltovy univerzity, svym ¢lan-
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kem v prestiznim casopise New England Journal of Medicine silné zacloumal
vyrovnanosti lékarského stavu.™ Dnes jiZ zesnuly Rabin mél amyotrofickou la-
teralni sklerézu, kterd je vidy smrtelnd, a veslo to ve vdeobecnou znamost.
Ocekéval od svych kolegl G¢astné porozumeéni, ale misto toho zjistil, Ze se mu
vyhybaji. S postupem nemoci to bylo stile napadnéjsi, aZ dodlo k tomu, Ze
jednoho dne v nemocnici uklouzl a upadl a nedaleko stojici doktor odvratil
pohled. Celkem vzato se mu dostalo vétsi podpory a pomoci od podtizenych
nez od kolegll. Lékare oddéluje od jejich nevylécitelné nemocnych pacientd
velka bariéra a Rabin tuto zed prorazil. Lékarsky stav se semkl, Rabina izolo-
val a tuto kombinaci 1éCitele a odsouzence na smrt vyclenil ze svych rad. Mi
kolegové antropologové se chovali mnohem lépe, ale u nich je lidska rozma-
nitost naplni prace.

Socialni univerzum ¢lovéka se redukuje jak kvantitativné, tak kvalitativné.
Handicapovany si ¢asto nachdzi nové zndmé a podle vyzkumi jde zpravidla
o kontakty s lidmi s niz§im socidlnim postavenim, nez byla pozice jemu rov-
nych lid{ ze starého prostfedi.'" Handicapovani se prateli s jinymi postiZeny-
mi lidmi, s nimiZ se setkali v klubech a cirkevnich organizacich, seznamuji se
s jinfmi nezaméstnanymi a neciti se ve své kii ve spolecnosti bohatych -
ktefi jsou také mezi prvnimi, kdo se jim zaénou vyhybat. Jeden z informéto-
ri Freda Davise, zdravy prislusnik vy3si stfedni tridy, fekl, Ze je téZké akcep-
tovat vazné postiZzeni u ,lidi naseho postaveni”.!? Do toho zapada drobna epi-
zoda z mé zkuSenosti. Byl jsem na schizi organizace za prava postiZenych
a na druhé strané mistnosti jsem zahlédl statniho zdkonodarce, jehoZ jsem
znal ze své predvozikové politické Cinnosti. Nejdfiv mé vibec nepoznal, pro-
toze vozik slouZi jako prevlek, ale jakmile si mé osobné a socidlné zaradil, Fe-
kl, Ze by nepredpokladal, Ze najde ,clovéka vasi kvality’ na takovém shro-
mazdéni. Takové véci se podle obecného minéni stavaji jen Zivotnim ztrosko-
tancim.

Diky svému véku a davno zavedenému postaveni jsem si mohl uchovat ty
nejuzsi a nejhodnotnéjsi vazby, ale nékteré z téch perifernich se uvolnily. Sém
jsem své vztahy neposunul dol po socidlnim Zebricku, i kdyZ vyzkum social-
nich vztaht postiZenych lidi v letech 1980-1983 mé privedl do styku s radou
lidi stojicich ekonomicky na okraji. Musim vak pfipustit, Ze v pocatecnich sta-
diich tohoto vyzkumu jsem se citil vice nesvij nez mezi amazonskymi Indiany
~ nikoli navzdory skutecnosti, Ze jsem také postiZeny, ale kvtifi ni. S dosti ne-

1 David Rabin, P L. Rabin a R. Rabin, ,Compounding the Ordeal of ALS: Isolation from My
Fellow Physicians’, New England Journal of Medicine (srpen 1982).

" Viz Betty E. Cogswell, .Self-Socialization: Readjustment of Paraplegics in the Community,
Journal of Rehabilitation (1968).

1 Fred Davis, Deviance Disavowal”.
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ofekdvanymi rozpaky, které jsem citil, kdyZ jsem byl mezi jinymi vozickasi,
jsem se vyrovnaval pomoci fikce vjzkumnika, podle které je nezévislym a ob-
jektivnim pozorovatelem ve skupiné, nikoli ze skupiny, jiZ studuje. Takové Ghled-
né oddéleni subjektu a objektu nikdy zcela neodpovida skutetnosti a v mém
pripadé bylo dvojndsob mylné. Péstoval jsem si osobni mytus, Ze jsem skoro
normalni, a byl jsem hrdy na svdj produktivni Zivot; jesté jsem nedozral k pl-
né identifikaci s postiZenymi. O stejné reakei piSe Finn Carling: ,Pokud si pa-
matuji, velmi rozhodné jsem couval z kaidého kontaktu s jinymi mrzéky."*
Vyzkum mezi motoricky handicapovanymi a zapojeni do jejich organizaci mé
nutily projektovat se do jejich Zivota a pak jsem mél pocit, Ze i moje postaveni
je nejisté a ohroZené. Vyzkum se mé osobné piilid dotykal, nez abych jej mohl
provadét s pohodInym odstupem - a dostal jsem dobrou lekei o vztahu sociél-
niho postaveni k invalidité. Dozvédé] jsem se také hodné o sobé. KaZdy antro-
pologicky vjzkum obsahuje proces sebeobjevovani a mé zkugenosti mezi po-
stiZenymi byly casto bolestné.

Zanedlouho poté, co jsem usedl na vozik, jsem ve svém socidlnim svété za-
cal pozorovat jesté jiné zvlastni posuny a nuance. KdyZ mé v roce 1980 jeden
zubar poklepal po hlavé, ui jsem se do jeho ordinace nikdy nevrétil. Studenti
se ale casto lehce dotkli mé paZe nebo ramene, kdyz se loudili, coz za dob, kdy
jsem chodil, nikdy nedélali, a bylo mi to prijemné. Pro¢? Zatimco zubaf mé od-
kazoval do patficnych mezi a zachazel se mnou jako s malym déckem, stu-
denti upeviiovali pouto. Sahali pres zed a potvrzovali, ¥¢ jsou vlastné na mé
strané. Byl jsem profesor ve strednich letech a predstavoval jsem pro né stej-
né velkou hrozbu u zkousek jako kterykoli jiny uditel, ale mé télesné postize-
ni mé k nim pfibliZilo, protoZe jsem pro né byl méné impozantni socidln&. Co
se tyce doktorandd, teprve po mém onemocnéni mé fada z nich zadala oslo-
vovat kiestnim jménem, coz byl také vyraz blizkosti, nikoli prehnané familiar-
nosti.

TotéZ se délo pfi mych kontaktech s cernochy. D¥ive jsem byval pro Zerné
kampusové policisty neviditelny, pfestoze ¢asto zdravili mého erného kolegu,
s nimZ jsem kracel, zémérnym a jasnym singulérem: ,Dobry den, profesore,
jak se dnes mate?” Ted uZ védi, kdo jsem, a zdravi mé. Jsem béloch, ktery je
na tom hif neZ oni, a moje vyraznd ztréta na vefejném postaveni mé pribli-
Zuje k jejich statusu. Sdilime spoletnou pozici na periferii spole¢nosti - jsme
kolegové Outsidefi.

Béhem prvnich pdr let na voziku jsem si v3iml, Ze muZi a Zeny na mne re-
aguji jinak. Domovska skupina muzi stfedniho véku a tFidy byla mym posti-
Zenim podle vSeho ohroZena nejvice, pravdépodobné proto, Ze se se mnou nej-

" Finn Carling, And Yet We Are Human.
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tésnéji identifikovala. Na druhé strané jsem zjistil, Ze mé vztahy s vétsinou
7en vieho véku se uvolnily a oteviely; Zeny jsou starostlivéjsi nez muzi, a pri-
tom nejsou v mé spolecnosti tak stresované. Zaznamenal jsem také, Ze kdyZ
nastupuiji do vytahu s Zenou, ¢asto m¢ pozdravi nebo se mnou zaéne povidat;
v dobé& kdy jsem jesté chodil, jsme oba mltky zirali na ukazatel poschodi.
Toté7 se délo, kdy# jsem jel na voziku pres kampus. Podnikl jsem maly expe-
riment a hledél jsem do tvéfe bliZici se Zeny, dokud jsem nezachytil jeji po-
hled. V takovém okamZiku by se Zena obvykle méla podivat jinam, ale v mém
piipadé se pohledy vét3inou naopak setkaly a Zena na mne kyvla nebo se
usmala. Vyména pohledf otevirala ja, uznévala druhého, bylo to setkani ne-
svazané predsudky.

Tato nové otevienost byla pro mne osvéZujici a mila, protoZe jsem navzdo-
ry své naprosté monogamnosti vZdycky mél spolecnost Zen rad. Zeny jsou
obecn? milejsi nez muzi, i kdyZ bych mél ihned dodat, Ze tato ocividné ukva-
pend a neantropologické generalizace ma spoustu vyjimek. Co mi ale tako-
va reakce fekla o vztazich mezi pohlavimi? Potvrdila Freudovu tezi, Ze muZe
a Zeny oddéluje zed antagonismu a Ze obé pohlavi si rozvinula do velké mi-
ry nevédomé mechanismy vzijemné obrany. To nebylo priznacné pouze pro
Freudovu Videfi. § Yolandou jsme naili Zivé doklady tohoto antagonismu také
mezi Munduruky, kde byl obsaZen ve stile uplatfiovaném systému, v némz
mui a Zeny spali v oddélenych domech." V jiném pojednéni jsem tvrdil, Ze
7eny se viude obvykle brani dodrZovanim etikety a omezujicich konvenci; od
détstvi jsou vedeny k tomu, aby fikaly ne a aby v kaZdém muZi videly
potencialni hrozbu.! Navzdory viem novodobym zméndm v sexudlnich nor-
mach se domnivam, Ze takovy je i dnes prevladajici postoj ve Spojenych std-
tech.

Diéivodem mé nové uvolnénosti ve vztahu k Zendm tedy bylo to, Ze jsem
prestal byt zdrojem nebezpedi. VZdyt i kdybych chtél néjakou Zenu pronasle-
dovat, snadno by mi utekla. Zeny si tento aspekt nasich vztah musely dob-
fe uvédomovat. Nékdo by mohl namitnout, Ze starnouci ictyhodny profesor
tak jako tak nepFedstavuje velkou hrozbu - jediné snad sém pro sebe -, ale
tim by prehlizel fakt, Ze Zenskd defenzivnost je zaloZena na hluboce zakore-
néné, do velké ¢asti predvédomé tzkosti. Ve vztazich mezi pohlavimi to neni
ani tak aktivni prvek jako spiSe nevysloveny predpoklad. VétSina z nas si
hloubku této dispozice neuvédomuje a mné pfisla na mysl jenom proto, Ze
mou pozici muZe zaplavila nové identita paraplegika.

" Yolanda Murphy a Robert E Murphy, Women of the Forest, Columbia University Press, New
York, 1974.

15 Robert E Murphy, .Man’s Culture and Woman's Nature’, Annals of the New York Academy of
Sciences (1977).
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Prirozenéjsi vztah Zen k postiZenym zjidtuji také jini badatelé's a nekteri
z nich to pripisuji tradi¢ni Zenské roli pecovatelky a o3etiovatelky nemocnych.
To opravdu miZe byt jednim z faktorti, pochybuji ale, Ze hlavnim. Zeny se
v minulosti vénovaly oSetfovatelstvi, protoZe to bylo jedno z nejlepsich jim
dostupnych zaméstnani. Dnes se radéji stavaji lékarkami nebo bankéfkami.
Pokud jde o jejich zvld$tni sklon k pecovatelstvi, k tomu mohu jen podo-
tknout, Ze mezi mé nejlepsi o3etfovatele patfili také muzi a mezi témi nej-
horsimi byly i Zeny. SpiSe neZ podkladat Zendm jakysi matefsky instinkt je pri-
hodnéjsi opét zdlraznit, Ze postiZeni je silny vyrovnavaci Enitel. Predem vy-
lu¢uje stary mocensky boj a konei ,muzskou nadfazenost".

Na sociologické zkoumani invalidity méla velky vliv kniha Ervinga Goff-
mana Stigma, nebot poskytla obecny rémec, v némz mohli byt handicapova-
ni, zlocinci a pfisludnici urcitych meninovych skupin nazirani jako lidé sdile-
jici spoletny Gdel: VSichni jsou to outsideri, viichni predstavuji odchylky od
socidlnich norem. Tento ramec m4 viak své problémy. Predeviim haze do jed-
noho pytle lidi, ktefi zdmérné porusuji prévni a morélni normy, a lidi, kteri
nenesou za svij stigmatizovany stav vibec Zddnou odpovédnost. Pro cestu
zlo¢inu se clovek rozhodne, kdezto dernou barvu kaze si nikdo nevybira a roz-
hodné nikdo se nechce stat kvadruplegikem. Do téchto Zivotnich pozic clové-
ka umistuje dédinost nebo nestésti, nikoli volba. To samozrejmé jinym ne-
brani svalovat vinu na obét a aZ pfili§ mnoho nevzdélanych b&locht vidi
v Cernosich liné a neinteligentni lidi, ktefi davajf pred obZivou praci prednost
socialnim podpordm a zlo¢inu. Dokonce i postiZeni jsou Casto neurdité obvi-
fiovani, Ze si mohou za svij stav nebo pinejmensim za to, 7e pii 16¢bé nedo-
sahli vétsich aspéchi. A jasnym dakazem stigmatizace jejich identity je, 7e se
na télesné postiZeni casto pohliZi jako na néco, co se Fadnym lidem nestavé.
Slepi, to jsou ti, ktef vyrabéji kostata v chranénych dilndch nebo sedi na ro-
hu s kelimkem. Rozhodné nepat¥i k lidem s vzestupnou mobilitou.

Handicapovany ¢lovék a ernoch se lisi od zlotince mérou zavinéni, ale 1id
se také od sebe navzdjem. Rasové predsudky maji ve Spojenych statech hlu-
boké historické a ekonomické kofeny, protoze ernosi a hispansti pristéhoval-
ci slouili po celd staleti jako rezervoar levné pracovni sily. Tuto pozici dnes
stale vic sdileji s Zenami - které by bylo také docela dobfe mo#no zahrnout
mezi stigmatizované. Vyplati se driet je dole. Aviak k systematickému vylu-
Covani a sniZovdni télesné postiZenjch neexistuji Zadné presvéddivé ekono-
mické divody kromé méné vyznamného faktu, Ze je o né asto pefovéno
a jsou podporovani z verejnych prostredkad. Jinak je t&zké pochopit, jak by mo-

** R. William English, ,Correlates of Stigma Towards Physically Disabled Persons’, Rehabifitation
Research and Practice Review 2 (1971).
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hla jejich diskriminace slouZit néjaké duleZité socilni funkdi. Z vyzkumu n%c—
méné vyplyva, Ze u lidi, ktefi k postiZenym chovaji nepfatelstvi, je stativstl.c-
ky vétsi pravdépodobnost pfedsudecné zaujatosti vici mendinam." To v3e je
obytejna hanebnost; tzkoprsost nema hranice. _

Nadavkem k strukturalnim rozdilim mezi rasovou prislusnosti a handica-
pem se na handicapované aplikuje odlisna $kala hodnot a vyvolavajf jiné emo-
cionélni reakce. Lidé jsou v socializaci vedeni k rasovym predsudkiim - udi se
nenavidét Zidy a dernochy -, nikoli v3ak k diskriminaci télesné postiZenych.
Presto télesné postiZeni ¢asto vzbuzuji riznou miru odporu, strachu i nepo-
krytého nepratelstvi - emoci, které vypadaji spontanné a ,pfirozené’, proto%ej
jak se zd4, odporuji nasim hodnotdm a vychové. Je tomu ale opravdu tak? Déti
zcela pochopitelné projevuji v piitomnosti postiZenych lidi zvédavost a ne-
zridka na né ziraji, dokud je rodife neodtdhnou a nefeknou: ,Nedivej se.” Nic
do ditéte lépe nevpravi pocit hrizy z invalidity; ten stav je tak stradny, Ze se
dokonce o ném ani nedd mluvit nebo se nari divat. Timto zpisobem a radou
jinych se déti uci pristupovat k postiZeni s osklivosti, ktera dalece px‘ekraétu"e
odpor rasového predsudku. Tento pocit posiluje obavu, Ze by se to mohlo stat
ijim.

Co se tyce prikazu, Ze handicapovanym by se mélo poméhat, plnime ho
7 bezpecné vzdélenosti tim, Ze prispivame na riizné organizace, napriklad _do
Desetnikové sbirky nebo na Asociaci svalové dystrofie, nebo vhodime par min-
cf do Zebrakova hrnku. Zdravi lidé si tak uklidiiuji svédomi, aniZ by se muse-
li priblizit; dobro¢innym skutkem zddraziuji svou vydelenost a 'nedotknvutel-
nost. Tyto protichtidné reakce laskavosti a odmitnuti napomahaji tomu, Ze se
z postoje k postiZenym stdva aréna obrovského stfetu hodnot. )

Nahled na postiZeni jako na subkategorii deviace zplisobuje zmateni u mno-
ha otézek a socilni védce vede v teorii do slepé ulicky. Béhem svého vyzku-
mu jsme s kolegy zjistili, Ze mnohem piinosnéjsi je chapat postiZeni v jiném
ramci, v takovém, kterf tento stav univerzalizuje, pricemZ zdrovefi uchovava
jeho jedinecnost. Pristupovali jsme k postiZeni jako k formé ,prahovo#i” (fimi-
nality), coZ je pojem, ktery jsem uplatnil k rozboru svého stavu mysli po neu-
rochirurgickém zékroku."® Uzce také souvisi s prechodovymi ritudly, o I}lChZ
jsem se zmifioval ve tfeti kapitole v souvislosti se slavnostni veceri, kterd vy-
znafovala mtj névrat na univerzitu. Ucelem iniciacnich rituald je zapojit ko-
munitu do prechodu jedince z jedné pozice ve spolenosti do jiné. Zpravidlefl
maji tfi faze: izolaci a poudeni zasvécovaného, ritudlni vynofeni a opétovné

7 M. A. Chesler, ,Ethnocentrism and Attitudes Toward Disabled Persons®, Journal of Personality
and Social Psychology 2 (1965).
% Yolanda Murphy a Robert E Murphy, Women of the Forest.
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zaclenéni do spolecnosti v nové roli. Ve fazi prechodu od izolace k vynofent
|ze o clovéku Fici, Ze je v prahovém stavu - doslova na prahu -, v jakémsi so-
cidlnim limbu, v némz stoji mimo formélni socialni systém.

Za porozuméni ritudlu hodné vdédime Arnoldu van Gennepovi, Emilu Durk-
heimovi a Durkheimovym Z&kim Henrimu Hubertovi a Marcelu Maussovi, ale
jejich myslenky nejvice sladil s moderni kulturni a socidIni teorif a% antropolog
Victor Turner. Ndzev jednoho z jeho eseji ,Ani ryba, ani rak’ ve skute¢nosti
pfesné popisuje problematickou pozici postizenych v americkém Zivoté."? Lidé
dlouhodob¢ télesné handicapovani nejsou ani nemocni, ani zdravi, ani mrtvi,
ani Gplné Zivi, ani mimo spoletnost, ani zcela v ni. Jsou to lidé, ale jejich télo
je deformované nebo nefunguje, jak by mélo, takZe jejich plné lidstvi je sporné.
Nejsou nemocni, protoZe nemoc prechdzi bud ve smrt, nebo ve vyléceni. Nemoc
je vlastné péknym prikladem nendboZenského, neceremoniélniho prahového
stavu. Nemocny Zije v socidlnim odkladu, dokud se mu neulevi. Télesné posti-
Zeni stravi v podobném stavu odkladu cely zbytek Zivota. Nejsou ani to, ani
ono; existuji v astené izolaci od spolecnosti jako nedefinovani, pochybni lidé.

Tato nedefinovand kvalita, existencni odchylka od normality, pFispivé k vie-
obecné rozditené averzi vidi postiZenym, o nfZ prinaSeji zprévy badatelé.
Antropolozka Mary Douglasové napsala v roce 1966 v knize Purity and Danger
(Cistota a nebezpedi), Ze kulturni symbolika tridi obvyklou realitu do pfe-
hlednych kategorii a odchylky od této usporddané Klasifikace pokladaji mno-
hé kultury za nebezpecné.? Tvrdi, Ze anomélie, jiZ predstavuje prase, zvife
s rozdélenymi kopyty, které nezvyka svou potravuy, je dévodem hebrejského
tabu na pojidéni veprového masa. Nedostatek jasnosti znamend nedostatek
Cistoty - veprové proto znecistuje a je tfeba se mu vyhnout. Do této katego-
rie necistého spadaji také trvale postizeni lidé - a diivod je v podstaté stejny.
Predstavuji anomélii, jako napiiklad lidé s kfecovité zkroucenymi tdy po obr-
né nebo tzv. Sloni muZ, ktery mél tu pochybnou Zest byt ve tvéfi nejvice zo-
havenym clovékem své doby. V nezfidka krutém slangu nasi doby jsou téice
postiZeni lidé ,chmury”; deprimuji lidi a nejlépe je nepoustét je na mista od-
dechu a zdbavy. Obycejné lidi navic také ,znechucuji’, berou jim chut a vzbu-
zuji v nich hnus. Samozrejmé ne kazdy reaguje takto, ale presto je to celkem
béiné. AZ donedévna restaurace tu a tam vykdzaly viditelné postiZené a ten-
to postoj se zménil teprve po soustfedéném isili o prevychovu vefejnosti.
Nékterd postiZeni rozruuji zdravé lidi vice neZ jind. Existuje hierarchie de-
valvace, kterd se ménf se zdvaznosti a typem postiZeni. Na vrcholu této hie-

" Victor Turner, The Forest of Symbols: Aspects of Ndembu Ritual, Cornell University Press,
Ithaca, N.Y., 1967.

¥ Mary Douglas, Purity and Danger: An Analysis of the Concepts of Poffution and Taboo, Rout-
ledge & Kegan Paul, 1966.
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rarchie jsou lidé s deformaci obliceje nebo s ndpadnym znetvorenim téla; vo-
zickari jsou nékde uprostred. Hlavnim kritériem je podle vSeho mira odchyl-
ky od standardni lidské podoby.

K teorii Mary Douglasové je mozno pridat myslenku Clauda Lévi-Strausse,
Ze nejvétsim ze viech binarnich rozliseni v lidském mysleni je oddéleni priro-
dy a kultury. Zasadime-li télesné postiZeni do rdmce tohoto velkého dualismu,
pak predstavuje rusivy zasah pfirody, prinik, ktery vyvraci status ¢lovéka ja-
ko nositele kultury. Stejny proces nastava ve spolecnostech, které izoluji zeny
béhem menstruace nebo po porodu. Pravé toto v koneném disledku télesné
postiZeni tak odliSuje od jinjch podob ,deviace”. Nejde jen o odchylku od mo-
ralnfho kodexu, ale také o naruseni konvencni klasifikace a védéni. Kontami-
nace handicapovanych prirodou se spojuje s logickou anomélnosti jejich téla,
aby zpochybnily samo jejich lidstvi.

Turner pie, Ze lidé prochazejici ritudlni zménou statusu ,uZ nejsou a zéro-
ven je$té nejsou zarazeni”?' Ztratili sviij stary status a dosud neziskali novy.
Jini lidé si pak nejsou jisti, jak se k nim chovat, a to ndm znovu pfipomind
neustéalé pochybnosti stran toho, co si pocit s postiZenymi. Tuto nerozhodnost
lze vyredit segregaci takovych prahovych lidi nebo tim, Ze se jim vyhneme -
jsou, jak o tom piSe Douglasovd, ritudlné poskvrnéni. V jednoduchych primi-
tivnich spoleénostech mohou byt zasvécenci ritudlu dospivani izolovani po
tydny, mésice ¢i dokonce roky. V modernich komplexnich spole¢nostech se ta-
kova odluka uskutecnuje mirn€jsimi prostredky, jako je odpoledni mimoskol-
ni nabozenskd vyuka nebo libanky. Mnohem tvrd$i podoby nabyva izolace
u postizenych, kdyZ jsou vykazani do nemocnic a pecovatelskych domi nebo
kdyZ nemaji moZnost opustit sviij domov kvili fyzickym prekazkam, jako jsou
obrubniky, schody a nepouZitelnd vefejnd doprava.

Mezi télesné postiZenymi a zasvécenci ritudld najdeme i jiné népadné po-
dobnosti. Turner uvadi, Ze ,mezi zasvécovateli a novici je ¢asto naprosta au-
torita a naprosté podfizeni; mezi novici je ¢asto Gplna rovnost”** To urcité
dobre vystihuje autoritarskou a porucnickou roli lidi od mediciny, kterfi na re-
habilitacnich oddélenich plni stejnou funkci jako stardi kmene pri vychové
v busi. Nechybi zde ani rovnost novicd. Nemocnice zbavi lidi jejich predchozi
identity a zredukuji je na amorfni status ,pacienta’, a jak vi kazdy, kdo v téch-
to zafizenich stravil delsi dobu, pacienti se k sobé obvykle chovaji jako rovny
k rovnému a vzdjemné ignoruji dfivéjsi socialni rozdily.

Tato rovnost postaveni se vyskytuje také mimo nemocnici mezi télesné po-
stiZenymi. V uplynulych deseti letech jsem se zapojil do nékolika organizaci

M Turner, The Forest of Symbols, str. 96.
2 Tamtéz, str. 99.
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telesné postizenych a zticastnil jsem se bezpoctu schiizi a setkani a prekvapi-
lo mé, jak eqalitarskd atmosféra tam vladne. Byl jsem do ni zahrnut i j, pre-
stoZe jsem obycejné byl nejstarsim z pritomnych a téméF vidycky predstavi-
telem nejprestiznéjsi profese a clovékem s nejvy3si kvalifikaci. Nikdo mi ale
nefikal ,doktore’, ,profesore” a dokonce ani ne ,pane”; pouZivala se tam pou-
ze kiestni jména. Jistou tctu vzbuzoval fakt, Ze jsem o invalidité poucené;si
nez vétdina ostatnich pritomnych, ale pfili§ velkou autoritu mi to nezjedna-
lo. Vlastné jsem ke svému zarmutku Castokrat zjistil, Ze fada mych nazord se
odbyvé pokrlenim ramen - a to byla silnd rana pro ego ¢lovéka privyklého to-
mu, Ze si jeho posluchaci zapisuji viechno, co fekne. Mou profesni jesitnost
vsak jesté vice bolelo, Ze mnohem véaingjsi pozornost se vénovala zdravym
.expertim” z vnéjSku. PostiZeni tak pristupuji na stejné nespravedlivé rozliso-
vani a praktiky, které tak ostentativné odsuzuji.

Nase sdilend identita postizenych lidi prevalcovala staré hierarchie véku,
vzdéléni a zaméstnéni a smyla také Fadu bariér spojenych s rolemi pohlavi.
Poprvé jsem si toho vSiml, kdyZ jsem v roce 1976 prochézel fyzioterapii.
Bezprostredné poté, co jsem byl predstaven mladé Zené s ¢astecné ochrnutou
nohou, jsem se ji zeptal: ,Jak probthd vade terapie?” ,Hodné posledni dobou
placu,” odpovédela. ,Ja viibec nemohu plakat a o to je to horsf,” fekl jsem ji
na to. Byla to naprosto spontanni vymeéna a ja jsem potom premyslel o tom,
jak neobvykly rozhovor to byl. Opravdu jsem to fekl Zené, kterou jsem sotva
poznal? KdyZ jsem byl pozdéji hospitalizovan na rehabilitatnim oddéleni, da-
li mé na pokoj se tfemi Zenami. Tuto odchylku od obvyklého postupu si vy-
nutilo preplnéni a problémy s rozvrhem, ale nikomu z naseho pokoje to ne-
vadilo. Nikdo z nds nebyl schopen vstat z postele, a kdyby doilo z mé strany
nebo ze strany nékteré z téch Zen k pokusu o obtéZovani, oslavovalo by se to
jako zézrak.

Jako prahovi lidé k sobé postiZeni navzajem pristupuji jako k celistvym by-
tostem nerozdélenym socidlnim postavenim a zpravidla jeden druhému prozra-
zuji ndpadné upfimné véci. Vedl jsem neformélni rozhovory s paraplegickami,
pfi kterych se Fe¢ volné tocila kolem stfevnich problémi a potiZi s modovym
méchyfem. Jedna odbornice zkoumajici roztrousenou sklerézu, ktera touto ne-
moci sama trpi, fikd, Ze muzsti informatofi se ji obvykle dobrovolné svéfuji se
svymi problémy s impotenci. Takové otevienost usnadiiuje terénni vyzkum me-
zi postiZzenymi provadény postiZenymi badateli, i kdyZ je treba si hlidat, aby do-
vek nepredpoklédal, Ze jeho vlastni zku3enost s handicapem je stejna jako ta in-
formédtorova. Dalsim diisledkem této demokracie postiZenych je, e kdy? preko-
naji svlj pocitecni odpor - ktery jen prohlubuje jejich izolaci -, mnozi vyhle-
davaji vzajemnou spolecnost, ¢asto prostfednictvim vlastnich organizaci. Tam
nachézeji prételstvi a itocisté pred svétem, ktery je obvykle vypovida na okraj.
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Handicapovany ¢lovek zapadd do ramce prahovosti mnohem lépe nei do
vzorce socialni deviace uplatiiovaného sociology. Kdyz Victor Turner psal o ri-
tudlech v primitivnich spolecnostech, fekl: ,..prahovost se dasto pripodobriu-
je smrti, byti v lin€, neviditelnosti, temnoté, bisexualité, pustiné a zatméni
slunce nebo mésice.”” Jak dobfe to viechno vystihuje, uZ vime: obcasné po-
vésti o mé smrti, socialni neviditelnost postiZenych, jejich asexualita v obec-
nych predstavach, jeden nemocni¢ni pokoj pro muZe i Zeny a stirdni roli po-
hlavi v komunité handicapovanych. PostiZeni jsou vic neZ devianti. Jsou anti-
fonou viedniho Zivota.

Stejné trvale jako jsou postiZena téla handicapovanych, je naruseno také je-
jich postaveni jakoito ¢lenti spolecnosti. Pretrvavajici nerozhodnost v otdzce
jejich stavu byti mé za nésledek podobnou absenci definice jejich socidlnich
roli, které jsou v kazdém pfipadé potlateny a znejasnény, protoZe jejich iden-
tita je prekryta postiZenim. Jejich osoba se poklada za znecisténou; odi se od-

vraceji a lidé si davaji pozor, aby se k vozikim prili§ nepriblizili. Moje kole-

gyné Jessica Scheerové o vozicich mluvi jako o ,pfenosnych izoladnich bou-
dach’, protoZe skutetn& predstavujf svého druhu samotky. Totéz plati o obyd-
lich handicapovanych; muj spolupracovnik Richard Mack li¢i osud fady chu-
dych ¢ernych paraplegikid z New Yorku, ktefi Ziji v ndjemnich domech bez vy-
tahu a svfij byt mohou opustit, pouze kdyZ je nékdo snese nékolik pater do-
1& po schodech - a to znamend ziidka.” Jsou uvéznéni.

Postizené lidi v Americe stahuje zpét do sebe pocit ztraty a nedostatecnos-
ti a toto nutkani k Gstupu se spojuje s jejich znevaZovanim ze strany spolec-
nosti, coZ je tladi do jesté hlubsi izolace. Pridéme-li k tomu skutecnost, Ze se
potykaji s fyzickym prostiedim, jeZ postavili lidé se zdravymi tély pro lidi se
zdravymi tély, je s podivem, jak muze nékdo z nich vibec prorazit do svéta.
Jim se to ale v &im dél vétsim poctu prece jenom dafi.

# Tamtéz, str. 95. .
* Jessica Scheer, ,They Act Like It Was Contagious™ v Social Aspects of Afhromc Iliness,
Impairment and Disabifity, red. S. C. Hey, G. Kiger a J. Seidel, Willamette University, Salem, Ore.,
1984.

% Richard Mack, nepublikovany rukopis, 1985.
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