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UvVOD

Predkladana studijni opora ma primarné slouzit jako podpiirny prostiedek pro samostudium
studentim kombinované formy studia, ktefi nemohou vyuZzivat piimou vyuku V takovém
rozsahu, jako studenti prezen¢ni formy v podobé dopliujicich seminait.

Predmét Vyvojova psychologie patii mezi zakladni psychologické discipliny a je nezbytnym
zakladem pro studium souvisejicich psychologickych disciplin i disciplin jinych oborii —
pedagogickych, z oblasti socialni prace, zdravotnictvi, apod.

Predmét Vyvojova psychologie byva obcas studenty podcenovan, protoze ,, kazdy ma prece
S vyvojem vlastni zkuSenost, vidi vse kolem sebe, to se nemusim tak moc ucit.” Opak je
pravdou, proto (a nejen proto) vznikla tato studijni opora. Existuje totiz mnoho zajimavych
odbornych knih, vyzkumu, fenomént, které byly v souvislosti s ontogenetickym vyvojem
¢loveéka napsany, vysledovany, popsany a vysvétleny. Tim se praveé prohlubuje to laické ,,vim,
znam, videl jsem, zaZil jsem* o fakta, pro¢ tomu tak nc¢kdy je a n€kdy neni. Poméha to
studentovi v situacich, kdyz jeho ,,vim, znam, zazil jsem, vidél jsem* vystaci u zkousky ¢i
Vv praci s klientem na prvnich par vét ¢i minut a pak nevi, co a jak dal. Z tohoto (a nejen
z tohoto) divodu nabadam studenty timto K pribézné ptipraveé, SirSimu samostudiu a
nepodcenéni obsahové naro¢nosti tohoto predmétu.

Kazda kapitola zahrnuje zakladni prvky distanéniho vzd€lavani, tedy rychly nahled kapitoly,
cile kapitoly, kli¢ova slova, vykladovou ¢ast, shrnuti, kontrolni otazky, korespondenéni ukoly,
a ukoly pro z4jemce. Kontrolni otazky jsou ve studijni opotfe formulovany tak, aby slouzily
jejich tcelu jejimu ucelu, a to podpofe a snaz§i samostatné oralni reprodukci uciva, neni
zamétfena na konkrétni testovani znalosti. To je mozno v e-learningu pomoci autotestu ke
kazdé¢ kapitole.

Pokyny pro studenty kombinované formy pro udéleni zapoctu:

Kazdy student m& moZnost si zvolit, zda zpracuje jako malé seminarni prace dva
korespondenéni tukoly, nebo jeden ukol kzamysleni, ktery je t878i. Casovy horizont
odevzdani zpracovanych pisemnych tkoll ur¢i vzdy vyulujici na prvnim konzultaénim
setkdni. Smysl korespondenc¢nich ukoll tkvi v podpote studenta v praci s dal§imi odbornymi
zdroji, v nichz bude nucen na otazky hledat odpovédi, kompilovat, porovnavat, uvédomovat si
souvislosti s probiranym uéivem. Ukoly pro zijemce jsou uréeny viem, ktefi chtgji
piistupovat ke studiu jest€¢ zodpoveédnéji a radi fesi narocnéjsi ukoly. U vétSiny téchto ukola
vyZzaduji pouziti zahrani¢niho zdroje (Ize vyuzit zpiistupnéné databaze naSi univerzitni
knihovnou - viz http://www.slu.cz/slu/cz/univerzitni-knihovna/pracoviste-
opava/fondy/elektronicke informacni_zdroje/abecedni-seznam-eiz). Vé&ite, Ze zpracovani
téchto ukolll Vam kromé toho, Ze se naucite pracovat s elektronickymi zdroji a v cizim jazyce
pfinese i hlubsi poznani a véfim, Ze o danou problematiku hlubsi z4jem.

Budu velmi rada, kdyZ student vezme i ,,za své* radu, Ze studijni opora je pouze oporou pro
studium a otevie skutecné odborné knihy s SirSim vysvétlenim a dolozenim jednotlivych
témat vyzkumy, na coz v tomto materidlu nebyl jednak prostor a jednak by to ztracelo

vyznam.
S chuti do studia!

Marta Kolafikova
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1 VYMEZENI DISCIPLINY, PREDMET A CiLE VYVOJOVE
PSYCHOLOGIE, APLIKACNI MOZNOSTI, POSTAVENI V SYSTEMU
VED A VZTAH K JINYM VEDNIM DISCIPLINAM, STRUCNA
HISTORIE

1.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Kapitola obsahuje zékladni vymezeni védni discipliny Vyvojova psychologie. Je definovan
jeji predmét, cile, tematické oblasti vyzkumu a zajmu. Jsou vymezeny zakladni vyvojove-
psychologické discipliny. Na zavér je struény exkurz do po¢atktl vyvojové psychologie v CR i
ve svEte.

1.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

- definovat pfedmét vyvojova psychologie v §irs$im i uzsim slova smyslu

- popsat a vysvétlit cile vyvojové psychologie a porozumi specifickému obsahu predmétu
studia z pohledu riznych psychologickych smért

- rozC€lenit jednotlivé discipliny vyvojové psychologie

- popsat historii vyvoje oboru ve svété a u nas.

1.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Fylogeneze psychiky, ontogeneze psychiky, antropogeneze psychiky, aktualni geneze
psychiky; cile vyvojové psychologie, pedopsychologie, psychologie adolescence,
adultopsychologie, gerontopsychologie, historie.

14 VYKLADOVA CAST

Vyvojova psychologie patfi k zdkladnim teoretickym psychologickym disciplinam, které
poskytuji teoretické a metodologické zdzemi disciplindm specidlnim a aplikovanym.

Poznatky vyvojové psychologie maji Siroké vyuZiti v ¢innostech, v nichz ¢lovék vstupuje do
kontaktu s druhymi lidmi.

Podle Thorové (2015, s. 20) je vyvojova psychologie ,,védni teoreticka disciplina, ktera
zkoumd psychické zmeny v souvislosti s postupujicim vékem, zabyvad se stabilnimi jevy a
individudlnimi rozdily mezi lidmi v ruznych obdobich jejich Zivota, hleda pricinné souvislosti
a zdkonitosti vzniku a vyvoje psychickych procesu (emoci, vnimani, paméti, pozornosti a
mysleni) a vilastnosti ¢loveka (povahy, charakteru, schopnosti, postojii, zajmii, temperamentu,),
snazi se definovat normu a patologii. *

Vyvojova psychologie je obor, ktery je v neustdlém pohybu, ,,vyvoji“. Promény vznikaji
nejen v dusledku zmén v prostiedi, ale také promén biologickych vlivil, coZ je nejvice patrné
zvlasté v etapach prenatalniho vyvoje a stafi. Rodi se déti z umélého oplodnéni, piezivaji a
vyvijeji se nedonoSené déti, které v 80. letech umiraly, zvySuje se vitalita jedincii ve stafi a
také hranice véku umirdni. Podle autorky se také snizil vék biologické zralosti.
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141 Predmét vyvojové psychologie

V SIRSIM SLOVA SMYSLU

Pfi urCovani zékladni orientace vyvojové psychologie se ¢asto uvadéji étyti obecné okruhy,

které vymezuje némecky psycholog H. D. Schmidt (podle Langmeier, Krej¢itova, 2006):

1. Studium fylogeneze psychiky (vztahuje se pfevazné k otazkam souvisejicim s vyvojem
cloveéka jako zivocisného druhu, zahrnuje studium zalozené na pozorovani a srovnavani
chovani ruznych druhti Zivodichi na rozdilném stupni evolu¢ni fady). Etologie je
srovnavaci biologie chovani, kterd se opira o pozorovani chovéani raznych zvifat v
piirozenych zivotnich podminkéch, napt. pfi vyhledavani potravy, pfi obrané teritoria, pii
namluvach, hnizdni ptakd, péci o potomstvo...Fylogeneticka psychologie zkouma vznik a

2. studium antropogeneze psychiky (tyka se postupného vyvoje lidské psychiky v
souvislosti s kulturnimi a historickymi zménami v prab¢hu civiliza¢niho vyvoje, ptikladem
je etnopsychologie a kulturni antropologie)

3. studium ontogeneze psychiky ¢lovéka (zahrnuje lidsky individualni vyvoj od poceti do
umrti, tedy sleduje psychické zmény v pribéhu individualniho Zivota jedince)

4. studium ,aktualni geneze*“ (zachycuje okolnosti piedchazejici a pravdépodobné
ovlivityjici pravé dosazenou uroveii rozvoje psychickych funkci; zahrnuje studium vyvoje
psychickych procesti, napt. ve vnimani, pfi feSeni myslenkovych ukont, v pribéhu uceni,
osvojovani specialnich dovednosti).

VYMEZEN{ VYVOJOVE PSYCHOLOGIE V UZSIM SLOVA SMYSLU

V praxi je nutno znat hlavné psychicky vyvoj jedince, rozumét podminkach, které jej
ovliviiuji, proto pod pojmem vyvojova psychologie se rozumi spiSe psychologie
ontogeneticka.

Vyvojova psychologie se v uz§im slova smyslu zabyva psychickym vyvojem lidského jedince
od poceti do smrti, usiluje o poznani souvislosti a pravidel vyvojovych promén v jednotlivych
oblastech lidské psychiky a porozumeéni jejich mechanismim.

Vyvojova psychologie v uz$im slova smyslu studuje vSechny zmény, ke kterym dochazi v

prabéhu Zivota.:

1. evoluéni (détstvi a dospivani). predstavuji zdékonity (nikoli pouze nahodily),
jednorazovy (neopakovatelny) postup fady zmén ze sebe navzdjem vychdzejicich,
které miizeme hodnotit jako pfechod od méné dokonalého k dokonalejSimu

2. obdobi stabilizace (dospélost): k urcitym pozitivnim zméndm (zdokonalovani
nékterych schopnosti a ziskavani novych dovednosti) dochazi i pozdéji, piece jen tyto
pozd¢jsi zmény nejsou uz nikdy tak rychlé a prevratné, proto mluvime o tzv. obdobi
stability, které zajiStuje produktivni vyuzivani rozvinutych psychickych vlastnosti

3. involu¢ni: od urcitého véku (po 50. roce) dochazi ke zménam involuc¢nim, tedy k
ubytku nékterych schopnosti a adaptivnich funkci, zpravidla vyrazna je ve stafi.

Evolu¢ni a involu¢ni zmény se nemusi nutné¢ vylucovat, ale mohou probihat soucasné — K

pozitivnhim vyvojovym zménam muze dochézet, i kdyz v jinych smérech je patrny pokles

vykonnosti.
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1.4.2 Cile vyvojové psychologie

Podle Vagnerové (2012) Ize vymezit tyto zakladni cile

1. POPSAT
a charakterizovat vyvojové zmény, které jsou typické pro urcité zivotni obdobi s vyuzitim
raznych metod napf. pozorovani, rozhovor, experiment nebo standardizované testy.

2. VYSVETLIT = ODVODIT OBECNE ZAKONITOSTI
Druhym cilem je vysvétlit, jaky je vyznam ziskanych udaji. Empirické informace slouzi jako
zéklad pro odvozeni obecnych zakonitosti vyvoje psychickych struktur a jejich pri¢innych
souvislosti. Prostfedkem k dosazeni cile je pfedevSim vytvafeni psychologickych teorii
(soustavy hypotéz, myslenek a nazoril), které umoziuji ziskané udaje smysluplné objasnit.
Nez je néjaké teorie prijata, méla by byt empiricky ovéfena. Vzdy vSak je tfeba mit na
veédomi, ze psychologické koncepce nejsou definitivnim vysvétlenim.

3.  PREDVIDAT
Dalsim cilem je predvidat lidské chovani a prozivani v urcité fazi vyvoje jedince. Piikladem
koncepce, kterda umoznuje predikci dalSich déju, je teorie kognitivniho vyvoje (PIAGET), na
jejim zaklad¢ 1ze celkem spolehlivé piedvidat, jaké kognitivni operace bude provadét zdravé
dité v urcitém veku.

4. VYUZIT
Nejvyznamnéj§im cilem psychologie je vyuzivat ziskané znalosti ke zvySovéani lidské
spokojenosti a zdravi. V tomto smyslu se psychologie fadi mezi pomdhajici profese.
Vyvojova psychologie nam poskytuje cenné poznatky pro vlastni sebepoznani, sebehodnoceni
a sebeutvareni ¢lovéka. Poznatky z vyvojové psychologie se uplatiiuji v riznych oblastech
spoleCenské praxe. Napt. v praxi vychovné vzdélavaci (Skoly, vychovna zatizeni), v praxi
pedagogicko-psychologické (poradny pedagogicko-psychologické, poradny manzelské a
pred-manzelské), v 1é€ebné preventivni praxi (zdravotnicka zatizeni), v diagnostice.

Thorova (2015, s. 21) uvadi tematické zaméfeni vyzkumil vyvojové psychologie a popis

téchto predmétnych témat:

— metateorie, teorie vyvoje a vyvojové modely (napf. teorie determinace dusevniho vyvoje)

— mechanismy vyvoje

— psychicky vyvoj v dil¢ich fazich zivota podle véku

— socialn¢ normativni vyvojové modely (nastup Skolni dochazky, odpoutani se od rodiny
apod.)

— specialni aspekty vyvoje (pohlavni rozdily ve vyvoji, kulturni rozdily ve vyvoji ...)

— vyvoj dil¢ich oblasti psychomotoriky (osvojovani fe¢i a vyvoj komunikace, vyvoj pamé&ti
apod.)

— vyvoj osobnosti a zivotnich hodnot (vyvoj smyslu zivota, vyvojova proménlivost pocitu
Stésti apod.),
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1.4.3 Spoluprace s jinymi védnimi obory

Vyvojova psychologie souvisi s mnoha psychologickymi védnimi obory, izce spolupracuje s
obecnou psychologii a psychologii osobnosti, socialni a kulturni psychologii, musi nutné
cerpat poznatky z metodologie, spolupracuje uzce s patopsychologii a klinickou psychologii
(souvislost s normou a odchylkami v ur¢itém sméru). Vzajemné se obohacuje i s dal§imi
disciplinami psychologie jako je pedagogicka a socialni.

Pedagogika je dalSim oborem, s nimz spolupracuje vyvojova psychologie zvlasté¢ v otazkach
vychovy jedince.

S ohledem na to, Ze podminénost psychického vyvoje souvisi s vyvojem biologickym, je
jednoznacné uzka spoluprace také s lékarskymi obory, zvlasteé pediatrii, neurofyziologii
(psychické procesy uzce souvisi s CNS, napt. informace o vyvoji mozku), genetikou.
Pochopitelné existuje tzka souvislost i s mnoha dal$imi védnimi obory, napf. sociologii
(Véda o spolecnosti; studuje zékonitosti jejiho vyvoje, zkouma zejména pravidla Zivota
socialnich skupin), filozofii (zabyvajici se problémy byti, poznani, svéta a ¢lovéka; plivodné
byla souhrnem veskerého poznani, Casem se od ni jednotlivé discipliny odd¢lily), antropologii
(vé€da o spolecnosti; studuje zakonitosti jejitho vyvoje, zkouma zejména pravidla Zivota
socialnich skupin.), kulturologii (Védni obor zabyvajici se studiem zékonitosti vzniku, vyvoje
a fungovani sociokulturnich systémi v Case a prostoru).

Mnoho zkoumani se uskuteciiuje diky rozvoji technickych véd, vyuziva se napt. funkcni a
difuzni magneticka rezonance, o¢ni kamery pro detekci sméru pohledu, elektroencefalografie
apod.

1.4.4 Discipliny vyvojové psychologie

Psychologie se vyclenila z filozofie na konci 19. stoleti, postupné se z ni za€aly profilovat
dil¢i discipliny, které se v prabéhu svého védeckého vyvoje taktéz zacaly Clenit na
specializované obory.

V pribehu jejiho formovani se nevénovala jednotlivym vékovym obdobim v Zivoté jedince
stejnd pozornost. Nejdiive a nejobsirné€ji bylo z hlediska ontogeneze rozpracovano détstvi,
zejména Skolni v&k, pozdéji predskolni vé€k. Obdobi novorozence provokovalo odborniky
zejména z hlediska predpokladl, s nimiz dité¢ ptfichazi na svét. Po prvni svétové valce se
zaCaly rozpracovavat otazky a problémy pubescenti a adolescentli. V poslednich desetiletich
se do oblasti vyzkumu vyvojové psychologie dostava také obdobi dospélosti a stafi.

Thorova (2015) uvadi nasledujici ¢lenéni vyvojové psychologie:

1. prenatélni a perinatalni psychologie (obdobi pfed narozenim a v dob€ rozeni)

2. neonatdlni psychologie (zabyvéa se novorozeneckym obdobim, tj. psychickymi jevy od
narozeni do 1 mésice)

3. pedopsychologie (détska psychologie)

4. adolescentni psychologie (psychologie dospivani, SZO uvadi obdobi adolescence mezi 10.
a 19. rokem)

5. adultopsychologie (psychologie dospélosti)

6. gerontopsychologie (psychologie stafi)
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1.45 Strucna historie vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie se zaCala formovat na prelomu 19. a 20. stoleti a z poc¢atku byla tzce
spojena s psychologii pedagogickou. Tato Cast textu je volné zpracovana z Thorova, 2015;
Langmeier, Krejéitova, 2006; a Hoskovcova, S., Hoskovec, J. A Heller, D., 2016.

V NEMECKU A RAKOUSKU ptispél k jejimu konstituovani Wilhelm Stern (1871-1938),
ktery se zabyval psychologii ran¢ho détstvi a inteligenci déti a mladeze.

Otazkam vyvojové psychologie se také vénovali predstavitelé celostni psychologie jako
Wolfgang Kohler (1887-1967), Kurt Koffka (1896-1941) — oba realizovali pokusy se
simpanzi, specifikovali co je lidské a co biologické;

Kurt Lewin (1890-1947), ktery studoval problematiku frustrace a agrese u déti.

Dalsim predstavitelem byl Eduard Spranger (1882-1963), se zabyval psychologii dospivani u
mladeze a typologiemi osobnosti.

Psychoanalyticka Skola upozornila na vyznam détstvi — zejména poukézala na vliv ranych
zazitkl na dalSi vyvoj. Tyto teorie pochdzely z hlubinné psychologie Sigmunda Freuda (1856-
1939), Alfreda Adlera (1870-1937), Carl Gustava Junga (1875-1961) a toto pojeti rozvijela
nadale také dcera Freudova — Anna Freudova (1895-1982).

VIDENSKA VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Ve Vidni ve 20. a 30. letech 20. stoleti fungovalo unikatni centrum pro vyzkum ditéte a
dospivajicich zaloZzeny Karlem Biihlerem (1879-1963) a jeho Zenou Charlottou
Biihlerovou (1893-1974), kvuli nacistim emigrovali do USA

Oba zastavali nazor, Ze vyvoj ditéte a cloveéka viibec je urcovan predevsim biologickymi
faktory. Jsou autory monografie O vyvoji ditéte, oba se zabyvali otazkami feci a vyrazu.

Ve vyzkumném centru se zamétovali na ,,vyvoj poznavacich schopnosti, kresby a osobnosti
ditete. Vznikly tzv. videnské vyvojoveé testy, které obsahovaly tydenni milniky vyvoje ditete
V riiznych oblastech (smyslovém vnimdni, zachdzeni s pFedméty, socidlnim a recovém vyvoji).
Pouzivaly se dlouho zejména v kojeneckych ustavech pro zjisténi, zda dite dosahuje normy
nebo zda je jeho vyvoj opozdeny.* (Thorova, 2015, s. 89)

Charlotta Biihlerova jako prvni psycholog studovala a shromazd’ovala informace o zivotnim
cyklu cloveéka v celé jeho celistvosti. Provadéla se svymi spolupracovniky systematicka
pozorovani déti a mladeze, posléze celého zivotniho pribéhu a navrhovala pienést vysledky
zkoumani do praxe.

Karl Biihler (1879-1963) zabyval se vyzkumem vule a mysSlenkovych procesii pfevazné u
déti.

FRANCIE

K zakladatelim vyvojové psychologie Alfred Binet (1857-1911), ktery proslul hlavné diky
testim inteligence. Na zadost vlady vyvinul v roce 1905 test schopnosti, které mély odlisit
déti zdravé od déti slabomyslnych. Pfi tvorbé testl spolupracoval s francouzskym
psychiatrem Théodore Simon (1872-1961).

Znamy je také René Zazzo (1910), ktery se zabyval mj. longitudinalnimi vyzkumy dvojcat,
popsal tzv. kryptofazii, tedy specialni dorozumivaci jazyk dvojcat, ktery vznika z vlastnich
vymyslenych slov a Ze slov podobnych jazyku dospélych.
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ANGLIE
Vyvojovou psychologii v Anglii se zabyval F. Galton (1822-1911) a jeho zadk Ch. E.
Spearman (1863-1945), ktefi pti vyzkumu vyvoje inteligence pouzivali statistickych metod.

Zenevska vyvojova psychologie

Ke klasikim ve Svycarsku patiil Edouard Claparéde (1873-1940), ktery zalozil v Zenevé
Vyzkumny institut J. J. Rousseaua. Vénoval se predskolnimu a Skolnimu véku, vyvoji détské
hry, mysleni a inteligence a snazil se pfenést védecké poznatky do vzdélavani.

Po jeho smrti pfevzal vedeni institutu i nékteré myslenky Jean Piaget (1896-1980) vyvinul
mnoho metod pro studium détské psychiky, vydal fadu knih a v roce 1955 zalozil v Zenevé
mezinarodni institut, ve kterém spolupracuji védci ptichazejici z celého svéta — psychologové,
filosofové, biologové a jini.

USA

V prvopocatcich budily pozornost experimenty J. B. Watsona (1878-1958) zabyvajici se
chovanim déti v prvnim roce Zivota; hlavni tlohu pfipisoval prostiedi, vyvoj osobnosti chépal
mechanicky.

V USA se od roku 1933, kdy byla zalozena spole¢nost pro vyzkum détského vyvoje, se
vénovaly longitudinalnimu vyzkumu malych skupin déti a Arnold Gesell (1880-1961)
sestavil vyvojovou Skalu ditéte zaloZzenou na vyzkumech dvojcat a malych déti, vyznam
piipisoval determinanté prosttedi. Usiloval a praktické vyuzivani poznatkl rodici a pedagogy.
Formulovat pét principt vyvojovych zmén, pfi¢emz vychdzel ze zkoumani détské motoriky.

Nancy Bayleyova (1899-1994) publikovala v roce 1969 skaly détského vyvoje pro déti od 1
do 42 mésict, jejich revidovana forma se uziva dodnes.

RUSKO

Lev Semjonovi¢ Vygotskij (1896-1934) zdiraznoval vliv sociokulturniho prostredi na vyvoj
¢lovéka, podstatnou roli piisuzoval vychové a kultufe, kterou dokonce povazoval za nositelku
vyvoje ditéte. Zkoumal jazyk, mySleni a proces socializace.

Petr Jakovlevi¢ Galperin se zabyval otazkami vyvoje osobnosti, zvlasté otazkou
interiorizace. Interiorizaci roz¢lenil do tii fazi (operace s vlastnimi ptedstavami, ptevod téchto
operaci do hlasité fe¢i, myslenkové feseni jako interiorizovana kvalita).

Alexandr Romanovi¢ Lurija (1902-1972) se zabyval vyvojem feci, poznavacich procest,
zkoumal zivot dvojcat a zdlraznoval, ze vliv prostfedi a dédi¢nosti se méni v pribéhu vyvoje.
Zpocatku ma velky vliv dédinost, postupné piebira vedouci pozici prostiedi.

CESKA VYVOJOVA PSYCHOLOGIE

Zakladatelem Geské vyvojové psychologie byl Frantisek Cada (1865-1918), ktery se jako
prvni zabyval psychologickym zkouménim déti, v roce 1910 zalozil Pedologicky ustav
Vv Praze (od 1918 Ustav pro vyzkum ditéte). Zkoumal détskou hru, kresbu a détskou fe¢ a
individualitu Zakovy osobnosti. Zdlraziioval, ze dité neni zmenSeninou dospélého Clovéka a
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jeho mysleni, vnimani a chovani se od dospé€lého kvalitativné 1isi. Na infantilni chovani ma
narok.

Jeho Zakem byl FrantiSek Seracky (181-1942), zabyval se psychologii ditéte a Zika hlavné z
hlediska psychotechnickych zkousek.

Cyril Stejskal (1895-1942) vyzkum vyvoje détské inteligence.
Miloslav Skoi‘epa (1895-1942), zaméfil se hlavné na obdobi détské puberty.

Mihajlo Rostohar (1878-1966) psycholog slovinského pivodu, zalozil v 1911-1912 prvni
1926 inicioval zalozeni psychologického tustavu pii FF MU v Brné, zabyval se vyzkumem
psychickych procest a vydal knihu Studie z vyvojové psychologie.

V jeho tymu pracoval Vilém Chmelaf (1892-1989), znamy svymi vyzkumy vyvoje
pozornosti, vnimani, utvarenim kresebnych pohybtl ditéte v raném véku atd. Chmelai mé¢l
velké zasluhy o rozsiteni poradenstvi, od roku 1931 vybudoval 70 poraden. Vedl Zemskou
poradnu pro volbu povolani, ktera byla poradnou supervizni. Opiral se o ucitele, kteti byli pro
ulohu poradcii peclivé instruovani.

Na uéovské poradenstvi se specializoval v Cechach napt. Jaroslav Koch (1910-1979).

Rostohar ovlivnil hodné také Josefa Svancaru (1924), ktery se snazil nejen popsat détské
problémy, ale také vysvétlit a pozitivné ovlivnit zdravotni stav pacienta. Ve vyzkumném
ustavu pediatrickém (zaloZeném v roce 1961) rozvijel pfistrojovou diagnostiku vcetné novych
psychodiagnostickych metod psychického vyvoje. V 70. letech ptes piekdzky s kolektivem
vydal ,,Diagnostika psychického vyvoje*, pozd&ji se odborné¢ zamé&fil na stafi.

Ve tricatych létech se podileli brnénsti psychologové mnohem vice na rozvoji ontogenetické
psychologie nez psychologové v Praze.

vvvvv

vvvvvv

se dostat do rovnovahy s celkem osobnosti. Nové ¢asto rovnovahu rusi, vznikaji vnitini nap&ti
a konflikty, ale kazdd normdlni osobnost ma dar duSevni rovnovahy, schopnost napé&ti
vyrovnavat. Tak se jevi osobnost jako  vyrovnavatelka a  uchovatelka
rovnovahy.( https://www.phil.muni.cz/fil/scf/komplet/kratna.html)

Ludmila KolarFikova (1909-1968), hlavni zajem se vztahoval k vyvoji déti raného véku.

Jan Vanék (1905 - 1984), jehoz vyzkumny zajem se vazal k objasnéni nékterych otazek
vychovného procesu z biologického a psychologického hlediska. Zabyva se tu biotickymi a
spoleCenskymi zdklady vychovy, sleduje psychické ptredpoklady vychovného ovliviiovani a
formovani osobnosti a probira riizné metody a prostfedky vychovy mluvnich, zrakovych,
somatickych, dusevnich, nervovych a pedagogennich prostiedki.

Josef Vana (1899-1966), ktery se zabyval moznostmi vyuziti psychotechniky, prace maji
syntetickou podobu.
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Vyvojova psychologie do 60. let se zabyvala také vyvojem béhem dospélosti. V obdobi po 60.
letech zacala byt vyvojova psychologie chapana jako véda sledujici celozivotni cyklus
¢lovéka, zaGaly se znovu rozvijet longitudinalni vyzkumy: J. Kotaskova, J. Svancara, R.
Kone¢ny, L. Osecka.

J. Kotaskova (1933 - 1994) se zabyvala socializaci ditéte, roli otce ve vychové, moralnim
vyvojem ditéte, metodami méieni moralniho vyvoje déti. Dilo: Psychodiagnostika. Zabyvala
se vyznamem socidlniho a imitacniho uceni a modelovani, zejména pusobeni rodici jako
modell

Vyznamnou osobnosti byl Vaclav Prihoda (1889-1979), ktery k rozvoji oboru pfispél svym
Ctyfsvazkovym dilem Ontogeneze lidské psychiky, které vychazelo v 1étech 1963-1974 a jako
jeden z mala psychologt tehdejsi doby se vénoval vyvojové problematice dospélosti a stafi.
Ve své praci rozebral vyvoj lidské psychiky jako celozivotni proces, ktery ma obecné i
specifické zékonitosti platné v jednotlivych vékovych obdobich. Za obdobi dospélosti —
adultia — povazuje vék od 30 do 45 let — je to obdobi vrcholné psychické i fyzické zralosti.
Ctvrty dil vénuje druhé poloving Zivota ¢lovéka a sam dokézal, Ze i po sedmdesatém roce
véku mize ¢lovek vytvofit dilo, které je vrcholem badatelské ¢innosti.

Josef Langmeier (1921 — 2007) a Zdenék Matéjéek (1922 — 2004) dlouhodobé studovali
zivot v kojeneckych ustavech a détskych domovech. Zabyvali vyzkumy potieb, deprivaci,
nechténymi détmi. (Mezi zdkladni potieby patii potieba stimulace, smysluplného svéta,
zivotni jistoty, identity, védomi vlastniho ja, oteviené perspektivy, budoucnosti), publikace
Psychicka deprivace v détstvi”“ (o psychické deprivaci vustavni pé€i a nepfiznivém
vychovném prostiedi).

Od 70. let pasobi psycholog Jaroslav Sturma (1944), ktery se zabyva napf. otazkou, jak
pracovat s détmi, pfedev§im postiZzenymi.

psychodiagnostika. Vyznamnymi psychology zabyvajici se psychodiagnostikou jsou
Vladimir Smékal (nar. 1935), Pavel Ri¢an (nar. 1933), Jaroslav Jirasek (nar.), ktery
zkonstruoval v roce 1960 verbalni test inteligence pro déti Dusevni obzor a informace (DOI).

V soucasné dobé se zabyva vyvojovou psychologii a zejména obdobim adolescence Petr
Macek (nar. 1956), psychologii rodiny se zabyva napt. Irena Sobotkova (nar. 1964).

1.5 SHRNUTI

Vyvojova psychologie se zacala rozvijet na pocatku 20. stoleti ve spojitosti s pedagogickou
psychologii. V Sir§Sim slova smyslu je jejim predmétem fylogeneze, antropogeneze,
ontogeneze a aktudlni geneze clovéka, lidské psychiky. Cilem vyvojové psychologie je
popsat, vysvétlit, pfedvidat a poznatky souvisejici s vyvojem clovéka aplikovat v praxi.
Spolupracuje s celou fadou obort, nejizeji s pedagogikou, sociologii, antropologii. Dil¢imi
disciplinami je prenatalni a perinatalni psychologie, neonatalni psychologie, pedopsychologie,
psychologie adolescence, adultopsychologie a gerontopsychologie. Z hlediska historického
vyvoje oboru ve svéte se objevuji znamé jména jako Stern, Kohler, Koffka, Lewin, Spranger,
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Freud, Adler, Jung, manzelé¢ Biihlerovi, Binet, Zazzo, Claparede, Piaget, Watson, Gesell,
Vygotskij, Galperin a dalsi. Zakladatelem &eské vyvojové psychologie byl Cada, ale velky
vliv na rozvoj vyvojové psychologie mél Rostohar, Serecky, Stejskal, Skofepa, Chmelaf,
Svancara, J. Kotaskova. Vyznamnou osobnosti &eské ontogenetické psychologie byl Véclav
Ptihoda (1889-1979), ktery k rozvoji oboru ptispél svym ctyisvazkovym dilem Ontogeneze
lidské psychiky. V poslednich letech vyvoj oboru ovlivnily prace Langmeiera, Matéjcka,
Rigana, Krejéitové, Vagnerové nebo Sobotkové.

1.6 KONTROLNI OTAZKY

1. Jak lze ve Ctyfech rovinach definovat predmét studia vyvojové psychologie? Jaky je rozdil
mezi predmétem studia v SirSim a uzs$im slova smyslu?

2. S jakymi védnimi obory vyvojova psychologie nejuzeji spolupracuje, a uved’te piiklady,
jak se mohou vzajemn¢ obohacovat.

3. Jaky je pfedmét zajmu a zkoumani u jednotlivych dil¢ich disciplin vyvojové psychologie.
Které z disciplin patii k nejdiive a nejpozd¢ji rozvijenym?

4. Uved'te historicky vyvoj vyvojové psychologie u nas.

5. Jmenujte vyznamné svétové psychology, ktefi se podileli na vyvoji vyvojové psychologie.

1.7 KORESPONDENCNIi UKOL

1. Vyhledejte v odborné literatufe zabyvajici se psychodiagnostikou skalu détského vyvoje
(Bayley Scales of Infant Development) a popiste v rozsahu 3 NS. Vychazejte minimalné
ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a parafrazujte.

2. Pokuste se najit informaci o védeckych poznatcich Reného Zazo o Zivoté dvojcat. Rozsah:
3 NS. Vychazejte minimalné¢ ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a parafrazujte.

1.8 PRO ZAJEMCE

1. Zpracujte Zivot a dilo n&kterého z &eskych vyvojovych psychologii pusobicich v Ceské
republice ve 2. poloviné 20. stoleti nebo v soucasnosti v rozsahu 8 normostran. Soucasti
prace bude nejen Uplna citace jejich tvorby, ale také obsah minimalné€ 3 publikaci, které
autor vydal. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdroju, fadné citujte a parafrazujte.

2. Vyhledejte informace o zahrani¢nich ptedstavitelich vyvojové psychologie a zpracujte
v rozsahu 5 NS. MizZete si vybrat z autort: Eduard Spranger, Karl Biihler, Charlotta
Biihlerovéa, René Zazzo, Edouard Claparéde, Arnold Gesell, Lev Semjonovi¢ Vygotskij,
Petr Jakovlevi¢ Galperin, Alexandr Romanovi¢ Lurija). Vychazejte minimalné ze 3
odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.
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2 POJEM DUSEVNI VYVOJ, ZAKLADNI FORMY, FAKTORY A
MECHANISMY VYVOJE. METODY VYVOJOVE PSYCHOLOGICKEHO
ZKOUMANI, LONGITUDINALNI{, SEMILONGITUDINALNi A PRIiCNY
VYZKUMNY PRISTUP

2.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Vyvoj je proces, posloupnost zmén psychickych jevi, které se uskutecnuji v Case a v jejichz
dasledku se psychika Clovéka neustile méni a dostdva na kvalitativné vyssi Groven. Je
vysledkem interakce dédi¢nych ptredpokladi a vnéjSich, pfedevSim sociokulturnich vlivi,
uskutecnuje se prostfednictvim zrani a u¢eni. Zmény jsou jednak rozvojové (evolu¢ni) jednak
zanikové (involu¢ni), kvalitativni a kvantitativni. Vyvoj kazdého ¢lovéka je neopakovatelny,
avSak pfi normdlnim pribéhu podléhd jistym zakonitostem, které jsou vyjadieny tzv.
vyvojovymi zékony. Vyvoj ¢lovéka lze sledovat pomoci celé¢ fady metod, riznymi typy
vyzkumu a vyzkumnych piistupti. Mezi zakladni metody patii pozorovéni, rozhovor, analyza
produktt ¢innosti, dotaznik, psychologické testy. Podle toho, jak k poznatklim o vyvojovych
zméndch dospiva, mlizeme rozliSovat longitudindlni, pficny nebo semilongitudidlni ptistup.
Ve vyvojové psychologii rozdélujeme teorie do dvou skupin — teorie snazici se vysvétlit
podstatu duSevniho vyvoje a teorie periodizace vyvoje. Do prvni skupiny fadime teorie
exogenistické (empiristické, behavioristické J. B. Watsona a neobehavioristické B. F.
Skinnera), endogenistické (nativistické teorie racionalistické, iracionalistické), interakéni (L.
S. Vygotskij, J. Piaget) a humanistické. Druhou skupinu tvofii teorie periodizace dusevniho
vyvoje (Piagetova, Eriksonova, Freudova).

2.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

- obecné popsat dusevni vyvoj

- vlastnimi slovy vysvétlit vyvojové zakony

- vysvétlit pojmy zrani a uceni a vysvétlit jejich vzajemny vztah

- popsat zakladni metody s ohledem na specifika vyvojové psychologie

- vysvétlit podstatu longitudindlniho, semilongitudialniho a pti€né¢ho vyzkumného ptistupu.

- obecné€ popsat podstatu teorie

- vysvétlit clenéni teorii na teorie determinace a periodizace vyvoje

- popsat teorie determinace vyvoje empiristické (exogenistické), nativistické
(endogenistické), interakéni (syntetické, dialektické), humanistické

- popsat teorie periodizace dusevniho vyvoje.

2.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

DuSevni vyvoj, vyvojové zdkony, zdkladni mechanismy vyvoje, zrani, uceni, senzitivni etapy
vyvoje, metody vyvojové psychologie, longitudidlni, semilongitudialni a pficny
metodologicky pfistup, Pojem teorie, exogenistické (empiristické, behavioristické J. B.
Watsona a neobehavioristické B. F. Skinnera), endogenistick¢ (nativistické teorie
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racionalistické, iracionalistické), interakéni (L. S. Vygotskij, J. Piaget) a humanistické; teorie
periodizace dusevniho vyvoje (Piagetova, Eriksonova, Freudova).

2.4 VYKLADOVA CAST

2.4.1 DusSevni vyvoj

Vyvoj je proces, posloupnost zmén psychickych jevi, které se uskutecnuji v Case a v jejichz
disledku se psychika Cloveéka neustdle méni a dostdva na kvalitativné vyssi troven. Je
vysledkem interakce dédi¢nych ptredpokladti a vnéjSich, predev§im sociokulturnich vlivi.
Uskuteciiuje se prostfednictvim zrani a uCeni.

Vyvoj je jev, ktery je v neustadlém pohybu a jehoz pribéeh nelze zastavit. Na rozdil od jinych
zmén, které pozorujeme v zivoté ¢loveéka (napt. mezipohlavni rozdily) vyvojové zmény jsou
pouze ty, které maji pravidelny a zakonity vztah k v€ku = Urc¢itému véku odpovidaji urcité
vyvojové zvlastnosti. Zmeény jsou jednak rozvojové (evolucni) jednak zanikové (involucni),
kvalitativni a kvantitativni.

KVALITATIVNI VYVOJOVE ZMENY mohou byt:

a) zanik starych vlastnosti, které jiz ztratily sviij vyznam. Napfi.: n€které nepodminéné
reflexy, détsky chrup, détska fec, détské potieby aj.

b) vznik novych vlastnosti a znakd, které charakterizuji jednotliva vyvojova obdobi.

KVANTITATIVNI ZMENY:

a) zmeény velikosti, sily, objemu, rozsahu apod. Napf.: rist, zvySovani nebo snizovani
hmotnosti, rozsifovani détského slovniku, zvétSovani rozsahu paméti ap.

b) zmény proporcionalni - v prubéhu vyvoje se méni podil jednotlivych znakd, procest ¢i
vlastnosti. Napft.: proporcionalita jednotlivych ¢asti organismu novorozence a kojence se
1i81 od proporcionality dospélého, méni se podil emocionality a racionality, mechanické a
slovné logické paméti ap.

ZAKONITOSTI DUSEVNIHO VYVOJE

Vyvoj je sice neopakovatelny, avSak pii normalnim pribéhu podléha jistym zdkonitostem,
které jsou vyjadieny tzv. vyvojovymi zakony. Patii k nim:

1. nepretrzitost vyvoje

Psychicky vyvoj je zadkonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich
vyvojovych fazi. Pofadi zmén, typickych pro jednotlivé faze, se fidi ur€itymi vnitinimi
pravidly, je stabilni a nelze je libovoln€ meénit. Psychika ¢lovéka se neustdle vyviji a méni
(dnes jsme jini nez vCera). Nepfetrzitost vyvoje znamena, Ze v ¢lovéku postupné zanikaji staré
a vznikaji nové vlastnosti, méni se jejich kvalita, uroven psychickych procesti dosahuje vyssi
kvality. Nové vzniklé funkce a vlastnosti se snazi jedinec maximalné uplatnit (naptiklad kdyz
se dit€ nauci mluvit, stale hovofti, vyptava se apod.).

2. mnerovnomérnost vyvojového tempa
Tempo vyvoje neni v jednotlivych vyvojovych obdobich stejné. V ranych obdobich zivota je
velmi rychlé, pii prechodu do dospélosti se zpomaluje, az dosahne urcité trovné, kdy je uz
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velmi pomalé. Ve starSim véku uroven nékterych procest (napt. pamét, uceni) klesa. V
poslednich desetiletich zjistujeme, ze se vyvojové tempo zrychluje zejména v dusledku
roz$iteni informacnich zdroji. Nékteré vyvojové etapy (napi. dospivani) se uskutecnuji u
dnesni generace o jeden az dva roky dfive nez u generace predchézejici. Tuto skutec¢nost
nazyvame ,,akceleraci® (zrychleni) psychického vyvoje. Ve vyvoji se setkavame i s jevem,
ktery nazyvame ,,vyvojova retardace”. OznaCujeme jim vyrazné opozd'ovani, zaostavani
celkového duSevniho vyvoje jednotlivca. Pri¢inou vyvojové retardace jsou vedle organickych
poskozeni mozku a analyzatori a zejména nedostatecné vychovné podnéty (zanedbana
vychova).

3. stadialnost vyvoje

Normalni psychicky vyvoj je plynuly proces bez nahlych a prudkych zmén. Kazdé
individuum prochézi uréitymi vyvojovymi fazemi, které se navzajem lisi. Kazdy jedinec
prochazi ve svém vyvoji v§emi vyvojovymi fdzemi, ani jednu neni mozno pteskocit. Pfechod
z jedné vyvojové faze do druhé je zdkonity a kazdéd predchazejici faze je ptfipravou na fazi
nasledujici.

4. harmonicnost vyvoje

Vyvoj je celistvy proces, ktery zahrnuje somatickou a psychickou slozku v jejich vzajemné
interakci. Pfi normélnim vyvoji se souc¢asné rovhoméerné rozvijeji vSechny slozky psychiky
(intelekt, city, viile, vlastnosti osobnosti), které jsou navzajem spjaty a navzajem svij vyvoj
podminuji. Stane-li se, Ze n¢ktera slozka predbiha nebo zaostava za ostatnimi (napf. vile, city,
za intelektem nebo naopak), hovotime o disharmonickém vyvoji.

5. individudlnost

Proces vyvoje, jeho priibéh i1 jednotlivé vlastnosti a kompetence jsou vzdy individualné
specifické. Vyvoj kazdého jedince probiha urcitym tempem. Obecné zakonitosti urcuji
individualni vyvoj pouze ramcové¢, jeho konkrétni pribéh je dan interakci konkrétnich
dédi¢nych dispozic a ur€itych Zivotnich podminek.

6. vyvoj se uskuteciiuje od obecnych reakei ke specifickym

Na pocatku svého vyvoje dité reaguje na podnéty vzdy adekvatné, ptfimétené. Napiiklad
novorozenec reaguje na jakykoli podnét velmi obecnou pohybovou reakci (trhnutim celého
téla) nebo diiv, nez si dit¢ zacne osvojovat fe€, pouziva prvnich slov ve velmi Sirokém
vyznamu. S postupujicim vyvojem se reakce jednotlivce diferencuji, stavaji se vhodné;jSimi,
presnéjSimi.

CINITELE DUSEVNIHO VYVOJE
Dusevni vyvoj je slozity proces, ovliviiovany mnoha &initeli. Cinitele zisadnim zpasobem
ovliviwjici lidsky vyvoj lze zjednodusen¢ rozdélit na vnéjsi a vnitini.
A.  VNITRNI CINITELE
e dédicnost a genetickd podminénost
e vrozena vybava (nervova soustava, ¢innost zlaz s vnitini sekreci
e konstitu¢ni vybava
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B.  CINITELE VNEJSIHO PROSTREDI

Cinitelé vnéjsiho prostiedi ovlivituji psychicky vyvoj individualng specifickym zptisobem,
ktery zavisi jak na kvantité, intenzité a dob& pusobeni tohoto prostfedi, tak na dédi¢nych
predpokladech, které jsou jim stimulovany.

V Sir§im vymezeni rozumime prostiedim souhrn piirodnich, ekonomickych, materidlnich a
kulturné spoleenskych ¢initeli. SOCIALIZACNI CINITELE: obecné sociokulturni vlivy,
vEtsi socialni skupina, malé socidlni skupina, vychova, vlastni aktivita clovéka.

MECHANISMY VYVOJE (Vagnerova, 2012)

Psychicky vyvoj je vysledkem soucinnosti vnitinich a vnéjSich podminek. Dédicnost se ve své
konkrétni podobé projevuje zranim. Psychicky vyvoj vSak zavisi i na uceni. Zrani i uceni
pusobi ve vzdjemné interakci, vzajemné se podminuji a dopliuji, vysledkem je psychicky
vyvoj jedince. Vnitiné oba tyto procesy splyvaji, prolinaji se, zachovavaji psycho —
somatickou rovnovahu organismu v jednotlivych stadiich vyvoje.

ZRANI (maturace)

Vnitini vybava se rozviji v procesech zrani. Zrani je proces postupné realizace geneticky
naprogramovanych procesi v organismu, ktery se projevuje zakonitou posloupnosti
vyvojovych zmén. Individudlni rozdily se mohou projevovat v rychlosti, rovnomérnosti
vyvoje a aktudlni Girovni konkrétnich variant. Zrani je podminkou dosaZeni stavu urcité vnitini
pripravenosti k uceni a tim i rozvoji riznych psychickych vlastnosti.

Zranim se tedy oznacuje vnitini pohotovost (pfipravenost, zralost) jedince pro dalsi ¢innost.

UCEN{

Uceni je proces, ktery se ve vyvoji projevuje urCitou pretrvavajici zménou psychickych
procest a vlastnosti (zejména v oblasti dispozic, v€domosti, zkuSenosti ap.), navozenou
u¢inkem zkuSenosti. VéEtSinou jde o dusledek piisobeni socidlniho prostfedi, které jedinci
poskytuje podnéty urcitého typu. Potfeba porozumét svému okoli a vyuzit zkuSenosti je
zékladni psychickou potiebou., kterd napomaha rozvoji lidské psychiky.

Vztah zrani a uceni ve vyvoji

Zrani klade urcité moznosti a meze procesu uceni, v némz se v dusledku psychologického
ucinku zkuSenosti obecngjsi predpoklady konkretizuji. Prolinani procest zrani a uceni se
projevuje napi. tak, Ze aby se dité naucilo chodit, musi kosterni svalova soustava dosahnout
jisté trovné zralosti a naopak, pohybova aktivita podnécuje zrani télesnych struktur. Také
mezi vyvojem a vychovou je vzijemny, podminujici se vztah. Vyvoj psychiky tvoii
piedpoklad pro vychovu, vychova je podminkou pokroku ve vyvoji. Ma-li byt vychova
ucinna, je nutné zahajit vychovné ptisobeni ve vhodnou dobu. Zde se miizeme dopustit
nasledujicich chyb: s vychovou zacneme ptedcasné, ve vychove se zpozdime a ve vychovném
usmériiovani jsme jednostranni. Ve vSech pfipadech nevyuzivdme vyvojové moznosti
pfimétené a vyvoj tak ochuzujeme.

Vyvoj ditéte zavisi také na tom, kteti Cinitelé, v jakém sledu a v jaké etape pisobi.
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Vyzkum potvrzuje, ze ur¢ité podminky musi byt splnény v urcité dobé vyvoje, pokud se ma
predejit jeho opozd'ovéni. Podle naléhavosti nékterych potfeb lze hovofit o tzv.
»Hsenzitivnich® (citlivych) etapach vyvoje. Jsou to jedine¢na, neopakovatelnd obdobi, ve
kterych dit¢ ke svému uspéSnému vyvoji vyzaduje uréity druh podnéti. Pokud se mu jich
nedostava, potfeba zlstavd neuspokojena, nevyuziva se vyvojovych moznosti, ty se pozd¢ji
tézce nahrazuji a mohou znamenat ztratu pro dalsi vyvoj.

DELENI DUSEVNIHO VYVOJE CLOVEKA:

Vyvojové obdobi od narozeni do stafi se obecné ¢leni na tii zakladni vyvojova stadia:
1. détstvi od 0 do 20 let
2. dospélost od 20 - let do 65 let
3. stafi od 65 let do konce zivota

V ramci uvedenych zakladnich vyvojovych stadii rozliSuje vyvojova psychologie i kratsi
vyvojova stadia:

a) stadium détstvi (0 — 20), které délime na:
e v¢k novorozenecky - od narozeni do 28 dne Zivota ditéte, n¢ktefi autofi az do 2.
mésice zivota
e v¢k kojenecky - od 28 dne nebo 2. mésice do konce jednoho roku véku
e v¢k batolivy - od 1 roku do 3 let
e piedskolni vék - od 3 let do 6 let - do vstupu ditéte do Skoly
e mladsi skolni veék - od 6 let do 11 - 12 let, pro posledni dva roky se vzilo oznaceni

prepuberta

e stiedni Skolni veék - od 11 - 12 let do 14 - 15 let, oznac¢ujeme jako pubertu nebo
pubescenci

e starsi Skolni vék - od 14 - 15 let do 18 - 20 let, oznacujeme jako adolescence, také
veék mladika a divky

b) stadium dospélosti:

e rana dospélost od 18 - 20 let do 30 let - v tomto obdobi si ¢lovek vytyCuje zivotni
cile, uvédomuje si své socidlni misto ve spolecnosti, piebird spolecenskou
odpovédnost

e obdobi Zivotni stabilizace od 30 do 45 let - obdobi specializace, nejproduktivnéjsi
¢innosti, nejlepsich vysledkt

e starSi veék dospélosti od 45 do 65 let - obdobi charakterizovano jednanim
vychazejicim ze Zivotnich zkuSenosti a moudrosti

¢) stadium stari: (od 65 let do konce zivota)
o stari od 65 let do 90 let
e patriarchalni vék nad 90 let
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24.2 Metody vyvojové psychologie

Metodologie je teoretickd disciplina psychologie, kterd se zabyva zplsobem ziskdvani,
zpracovani a interpretace dat.

Pro diagnostické, vyzkumné i intervenéni ucely se ve vyvojové psychologii velmi Casto
vyuziva pozorovani, analyzy produkti a od urcité vyvojové Urovné (po osvojeni feCi a
rozvinuti schopnosti chapat urcité souvislosti) 1 rozhovoru, testi a dotazniki jednak
samostatn¢, jednak v kombinaci s dalSimi metodami.

ROZHOVOR

Je metoda, ktera zjiSt'uje subjektivni pocity, prozitky, znalosti, ndzory a zkuSenosti vybranych
lidi. Ve vyvojové psychologii nabyva na vyznamu otdzka jednak pifiméfenosti dotazl i
jednani s ditétem, ale také jeho dosazené vyvojové trovné, otdzka navazani adekvatniho
kontaktu a vytvofeni atmosféry divéry a porozumeéni.

Rozhovor miiZze byt volny (je dano jen téma, ale zpisob dotazovani miize tazatel podle situace
ménit = otazky jsou kladeny volnou formou podle vyvoje rozhovoru) nebo
fizeny/strukturovany (pfedem jsou pfipraveny otazky, na které ma zkoumana osoba odpovidat
a které jsou stejné pro vSechny dotazované a jsou piedkladany ve stejném potadi), ptipadné
kombinovany (spojujici obé moznosti: pfedem pfipravené otazky jsou dopliiovany podle
aktualni potfeby otazkami vytvorenym ad hoc).

Informace, které takto ziskame, jsou subjektivné zatizeny. Kazdy ¢lovek napt. nemusi otazky
chapat stejnym zplisobem, nemusi byt ochoten odpovidat, pokusné¢ osoby mohou odpovidat
tak, jak se domnivaji, Ze se od nich ocekava, jak by bylo povazovano za zadouci, 1 kdyz si
sami ve skute¢nosti mysli néco jiného.

Dulezita je také volba vhodné registrace odpovédi, kterd by neplisobila na pribéh rozhovoru
rusive. Proto je nezbytnd pecliva piiprava s ohledem na konkrétni okolnosti rozhovoru.

POZOROVANI

Metoda, kterou ziskdvame urcit¢ psychologické poznatky v pfirozenych Zivotnich
podminkach., jez nemiizeme zamérn¢ navodit. Nesmi se zasahovat do pfirozeného béhu
udalosti.

Pozorovani musi byt cilevédomé, promyslené, soustavné, disledné a maximalné objektivni
(jasna formulace cile a ukol, které se musi pfi pozorovani fesit)

Pozorovany jedinec nebo skupina nesmi v&dét, Ze jsou pozorovani, jinak se ztraci pfirozena
situace, spontannost a nenucenost chovani

Pozorovani mize byt provadéno v pfirozeném nebo tzv. standardnim prosttedi (prostiedi pro
vSechny déti stejné). Pii pozorovani je tieba sledovat nejen to, co jedinec tika slovy, ale i
mimikou, gesty, interakci s ostatnimi, svymi reakcemi.

Ve vyvojové psychologii v raném détstvi se uplatiiuje predevsim jako extrospekce (z lat. extra
= zven¢i) znamena pozorovani vnéjSiho chovani a verbalniho 1 neverbalniho vyjadfovani
druhych lidi. Mtze byt bud ve formé zicastnéného pozorovani (pozorovatel se sledované
udalosti napft. détské hry pfimo zicastnuje) nebo pozorovani nezii¢astnéné.

Vyuziti introspekce (intro = dovnitt; specto = divat se, zamétovat se; tedy sebepozorovani) je
zde podobné jako Ustni nebo pisemné dotazovani vdzano na urcitou uroven piedpoklada
(schopnost rozlisit a pojmenovat vlastni zazitkové stavy ¢i télesné pocity).
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Je nutna dokonald registrace zaznamil z pozorovani, ptivodné se pouzivaly pisemné zaznamy,
nov¢ji film, audio ¢i videozaznam apod. Ty registruji projevy lokomotorické, mimické,
pantomimické, fyziologické, fecové aj.

ANALYZA PRODUKTU CINNOSTI

Metoda spociva v dikladném studiu a hodnoceni vysledkt Cinnosti lidskych jedinct podle
urcitych kritérii.

Napt. pisemnosti, kresby, vypovédi, zadanych pocetnich ¢i logickych uloh apod. jako
pomeérné¢ spolehlivy prostfedek diagnostiky vyvoje osobnosti ditéte

Napt. Analyza détské kresby pokud je uplatnéna spolu s dal§imi psychodiagnostickymi
vyuziva kresby lidské postavy, kresby na dalsi stanoveny (nase rodina, nd$ diim) nebo volny
namét. Odbornd psychologicka literatura pfinasi udaje o tfadé znakid zfeteln¢ odliSujicich
kresbu zdravych déti od kresby déti vyvojovymi osobnostnimi problémy (jako napt. hrubé
zjednoduseni kresby postavy, jeji neuplnost, znaéné disproporce, asymetrie, neurcitost
pohlavi, extrémné velké nebo naopak malé rozméry postavy, jeji zobrazeni zezadu, zacernéni
celé postavy nebo jejich detaili atd.).

DOTAZNIK
Je podobna metoda jako rozhovor - zjistuje subjektivni pocity, prozitky, znalosti, ndzory a
zkuSenosti vybranych lidi, ale pisemnou formou.
pii préci s nim jsou Casto ziskavany udaje od tdzanych bez ptimého kontaktu s nimi.
Pro pouziti dotazniku ve vyvojové psychologii je tfeba zvlast peclivé zvazit, zda je pro danou
dosazenou vyvojovou Uroven vhodny.
Zpravidla se da uplatnit pfi dobré pfipravé otazek a jejich ovéfeni pfedem aZz ve starSim
Skolnim véku a dfive jen vyjimecné.
Podstatna je pfitom otazka motivace déti a jejich kontroly pfi vypliiovani se zaméfenim na
eliminaci rusivych vlivt.
Je urCen piredevSim k hromadnému zjistovani udaji, které se zpravidla statisticky
zpracovavaji.
Pouziva se

— otevienych otazek bez stanovenych odpovédi,

— nebo dotazovany voli z ur€itého mnoZstvi predtiSténych odpovédi.
Dotaznikova metoda je Casové vyhodna, muze byt prezentovana hromadné. Nevyhodou je
ur¢ité omezeni vypovédi zkoumanych osob dané znénim otazek nebo systémem volby jedné z
piredtisténych odpoveédi.
Mnohdy maji nékteré polozky dotazniku formu §kal, umoznujicich zjistovat kromé& vyskytu 1
intenzitu ndzoru ¢i vlastnosti.
Skaly reprezentuji pfechod od minima do maxima ur¢ité kvality pies neutralni uroved (napf.
Skdla zdjmu se stupni intenzivni zdjem, mirny zédjem, lhostejny vztah, mirny nezijem,
absolutni nezajem).

PSYCHOLOGICKE TESTY
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Psychologické testy se lisi od vysSe uvedenych metod tim, Ze jsou specifické pravé pro
psychologii a Ze kompetenci k jejich pouzivani maji pouze psychologové.
Slouzi k ziskavani poznatkl o ¢lovéku, které by jinak nebylo mozno zjistit z Casovych i jinych
divodu.
Problematikou testl se zabyva specidlni psychologicka disciplina psychodiagnostika.
Konstrukce testi je velice obtizna a slozita procedura. Takzvané testy, které piinaseji nékteré
Casopisy, zpravidla nerespektuji psychometrické zasady, a proto je jejich hodnota
piinejmensim problematicka.
Psychologickych testli bézné €i obcas uplatiovanych v ramci vyvojové psychologie existuje
mnoho riznych typi.
Podle zaméfeni na zkoumané jevy lze rozlisit testy:

e védomosti a dovednosti, pro Skolni ti¢ely se oznacuji jako didaktické testy,

e inteligence a specidlnich schopnosti (motorické, matematické, hudebni, paméti,

predstavivosti atd.)
e nckterych dalSich vymezenych osobnostnich vlastnosti jako napt. temperamentu,
frustracni tolerance atd.

e testy osobnosti jako celku.
Psychodiagnostické metody se vyznacuji riznou meérou piesnosti a validity a jsou bud
standardizované (maji psychometricky stanovené normy pro ur¢itou populaci, které umoznuji
srovnat vysledky jedince s popula¢nim priimérem) nebo nestandardizované.

VYZKUMNE PRISTUPY
Vyvojova psychologie ma za tkol zjistit zmény psychickych jevl v ontogenezi ¢loveka.
V psychologickém vyzkumu zpravidla nejde o jen rozpoznéani individualnich charakteristik
jedinct, ale o charakteristiky zobecnitelné na urcité soubory osob.
Ve vyvojovée psychologii jde pii tom podle Langmeiera a Krejcitoveé (2006) predevsim o:
e charakteristiku vyvojovych zmén piiznacnych pro urcité vékové obdobi,
e Vvyvozeni obecné platnych zakonitosti vyvoje zakladnich psychickych struktur a
pti¢innych souvislosti v celém lidském Zivoté.
e Koneénym cilem pak je vytvofeni pokud moZno jednotné teorie vysvétlujici
pozorované skutecnosti a schopné piedvidat jevy dosud nepozorované.

K zakladnim pozadavkim kladenym na védecky vyzkum patfi to, aby byl:

e objektivni (objektivita psychologickych vyzkumu primérné cCasto zamétenych na
subjektivni jevy se zvysSuje vyuzitim srovnani vice nezavislych pozorovateli c¢i
posuzovatelii, pouzitim technickych registracnich prostredki atd.)

e hodnovérny (validni, ¢ili aby zjiSt'oval, to co zjiStovat zamysli)

e pfesny (reliabilni, spolehlivy aktudlné i pfi opakovani po uplynuti urcité doby),

e kriticky k pouZitym metodam 1 ziskanym vysledkim.

Vyzkumny postup ma byt popsan tak, aby jej bylo mozno kdykoliv pro ucely kontroly ¢i
doplnéni opakovat pozd¢ji. (Langmeier, Krej¢itova, 2006)
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Podle toho, jak k poznatkim o vyvojovych zménach dospivd, mlizeme rozliSovat tyto
metodologické pristupy:

a) podélny (longitudinalni) ptistup

b) pti¢ny piistup /transverzalni (cross section)

c) smisené (semilongitudialni)

PODELNY (LONGITUDIALN{) PRISTUP

Tento vyzkumny pfistup je zalozen na dlouhodobém sledovani urcité skupiny a opakovaném
hodnoceni vyvojové podminénych zmén u tychz jedinct.

Podélny pristup umoznuje pfimé zjistovani skuteén€ probihajicich vyvojovych zmén
oddélené u tychz jedinci. Jsou zachycovany zvolené znaky jejich chovani — motorické
dovednosti, rust slovni zasoby, vyvoj vyjadfovani ve vétach, zplsob feseni slozitych tloh
apod. Tato metoda je ¢asové naro¢nd. Pro zdarny prabéh vyzkumu je dulezitd ochota
zkoumanych jedincli a zpravidla také pfedev$im jejich rodiny k dlouhodobé spoluprici a
jejich zodpoveédny piistup.

Je-li sledovany vzorek populace dostateéné velky a reprezentuje-li danou populaci (toho se
dosahuje napf. nahodilym vybérem nebo vybérem provadénym tak, aby v ném byly
odpovidajicim zpisobem zastoupeny podstatné znaky jako napt. vzdélani a vek rodicu,
socioekonomicky pivod, velikost rodiny atd., které by mohly vyvoj sledovaného psychického
jevu ovlivnit) a sledovéani trva dostate¢né dlouho (napt. po celou urcitou etapu vyvoje),
pfedstavuje longitudinalni pfistup zdroj cennych informaci.

Jinym zplsobem totiz neni mozné piimo zjistovat tdaje o realné probihajicich zménach
psychickych jevi v té které vékové populacni skuping€. Vzhledem k tomu, Ze jsou vyvojové
charakteristiky zjiStovany pribézné u kazdého jedince, nedochazi zde ke zhusténi v disledku
zprimérovani.

Nevyhodou longitudindlniho pfistupu je znacnd organizac¢ni i Casova ndrocnost a s tim
souvisejici nakladnost. Cim déle vyzkum trva, tim vétsi je také nebezpeli, Ze podet
zkoumanych osob z riznych divodi (ztrata motivace, odstéhovani, nemoci atd.) klesne pod
unosnou mez.

Nutné je zachovat opatrnost pii zobeciiovani vysledka, nebot’ je tfeba brat v ivahu 1 pfipadny
vliv vyraznych historickych zmén v okoli jedince, které mohou na jeho psychiku plsobit
zcela specifickym zpiisobem, ktery nelze automaticky pfifazovat k obecnym znaktm vyvoje.

PRICNY (CROSS SECTION)

Vyvojové zmény jsou odvozovany nepiimo porovnanim vyvojového stavu (napi. vysky,
hmotnosti, vysledky 1Q testu, vysledky kresby) u riznych souborti déti rizného véku k
ur¢itému datu méfeni.

Béhem kratké doby mizeme zjistit vykony déti rizné starych a ziskat rychleji ,,normy* nez
dlouhodobym sledovéanim tychz jedinci.

Spociva ve sledovani ur€ité proménné u n€kolika co do veku riznych souborti déti v jednom
casovém useku. Pfitom v jednom souboru jsou déti stejného véku. a Vyvojové zmény jsou v
tomto piipadé sledovany nepiimo.

Soubory zahrnuji nékolik vékovych obdobi, ¢imz se trvani vyzkumu zkracuje.

27



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

Tak lze béhem kratké doby sledovat vysledky osob rtizn¢ starych na misto sledovani jedné
skupiny del$i ob-dobi. Dilezité je zvazit, zda pifi sledovani rtizn¢ starych skupin déti
nedochazi k nadmérnému zkresleni v disledku nezachyceni vyraznéjsich zmeén prostiedi.
Vsechny riizné staré jedince zkoumame ve stejné dob¢, ale to, jakym do této doby prosli
vyvojem a v jakych podminkach tento vyvoj probihal, vlastné nezachycujeme.

V této souvislosti vyvstava otazka, zda napt. miizeme povazovat déti dnes patnactileté, jimz
bylo pét let pied deseti lety, co do vné&jSich vlivii na né pisobicich za srovnatelné s détmi,
které dosahly véku péti let dnes.

Cim vétsi Gasovy tsek chceme postihnout, tim je nebezpedi zkresleni vétsi.

DalSim problémem pfi¢éného postupu je, ze pouzitim primérnych hodnot vysledkl
jednotlivych vékovych skupin se vlastné muize ztratit ¢ast informace o variabilité vyvoje.
Nékdy se muze stat, ze pficny ani jednoduchy longitudindlni pfistup nedokaze vyfesit
problém, zda zjisténé zmény sledovaného znaku jsou zplisobeny vyvojem nebo dobou, kdy
bylo provadéno méfeni ¢i spise ptiznacnymi charakteristikami urcité generace

SEMILONGITUDIALN{ PRISTUP

Tento typ vyzkumu se snazi vyuzit pfednosti obou uvedenych pfistupli a omezit jejich
nevyhody.

V ném je sestaveno n¢kolik vékoveé odlisnych skupin, které jsou po urcitou dobu sledovany (v
porovnani s longitudialni dobou podstatné kratsi) a opakované prosetfovany.

Tim je ziskana tada kratSich, dil¢ich individudlnich kiivek, z nichz je pak mozZzno pomoci
statistickych postupii slozit vyvojovou globalni kiivku.

Oproti longitudindlnimu vyzkumu je krats$i, organizatn€ méné ndrocny a tedy i1 méné
nakladny.

Vyuziva n€kolik vékove odlisnych skupin zkoumanych osob, které sleduje urcitou dobu. Je
vhodné, aby tato doba piesahovala délkou veékové rozdily skupin (napf. se zabyvame
intelektualnim vyvojem déti 3 az 6-ti letych, k dispozici mame skupiny déti 3 letych, 4letych,
Sletych a 6letych - ¢Cili vékové rozdily mezi jednotlivymi skupinami ¢ini jeden rok -a
zkoumame je dva roky).

EXPERIMENTALNI VYZKUMY VE VYVOJOVE PSYCHOLOGII
Experiment je zaloZen na cilevédomém fizeni podminek, které podle predpokladli badatele
ur¢itym zplisobem vyvoldvaji nebo ovliviiuji zkoumany jev. Podstatou je tedy kontrola
podminek sledovaného déni.
Experimentator je aktivnim fidicim ¢lenem, podle potteby ménicim rtizné podminky, které¢ ma
pod kontrolou.
Podminky nazyvame proménnymi, které mohou z hlediska obsahu
e VNEJSI, SITUACNI (jednoduché podnéty, predméty, celkova situace, chovani
vyzkumnika, instrukce zaddvané zkoumané osob¢, komunikace verbalni a neverbalni,
vzhled)
e VNITRNI, OSOBNOSTNI (pohlavi, v€k, zdravotni stav, socidlni status — vzdélani,
zamé&stnani; vlastnosti osobnosti — postoje, hodnoty, temperament); aktualni psychické
stavy, probihajici psychické procesy (emocni stavy, rozhodovani, feSeni problému)

28



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

Z hlediska formalniho — funk¢niho rozliSujeme dvé hlavni skupiny:

e NEZAVISLE PROMENNE (jsou piedpokladanou piig¢inou zavisle proménnych, miize
to byt cokoli, co je uvedeno v ramci obsahové charakteristiky proménnych...;

e ZAVISLE PROMENNE jsou vysledkem puisobeni nezavislych proménnych, jsou
jejich ucinkem; mohou jimi byt: vykony registrované ptistroji, registrované dokladem
(testovy formulaf, posouzeni vykonu pozorovanim), pozorované vysledky nebo
prubéh cinnosti, celkové chovani nebo jeho prvky (napf. manipulace s hrackami),
vysledky sebepozorovani v podobé pisemnych nebo ustnich vypovédi o svych
zazitcich, prozivani riznych udalosti, situacich, o postojich, anamnestické udaje (napf.
druhy a délka hospitalizace, uspéchy ve studiu, sportu)

Experimentator manipuluje s nezavisle proménnymi a sleduje, jak se méni hodnoty zavisle
proménnych (napf. jak se méni agresivni projevy v détské hie v zavislosti na druhu podnétt,
které na déti pisobi).

Podle zpiisobu sbirani dat Ize rozlisit:

Experimentalni vyzkum se dale d€li na experimenty laboratorni a pfirozené.

LABORATORNI EXPERIMENT, ktery se uskute&iiuje ve specialné upravené mistnosti —
laboratofi, pfiCemz se pouziva ruzna pristrojova technika a registratni zaznamniky, které
umoziuji zaznamenavat jak zamérné vnéjsi podnéty, tak odpovéd’'ové reakce pokusné osoby.
Vyzkum se provadi v laboratornich podminkéch, tzn. s maximalni kontrolou situacnich i
osobnostnich proménnych. Jako experimentdlni proménné EP se variuji situani proménné,
osobnostni proménné jsou konstantni.

PRIROZENY EXPERIMENT

Zékladni charakteristikou je to, Ze manipulace se zkoumanym jevem probihd v pfirozeném
prostfedi, v bézné Zivotni situaci zkoumanych osob napt. ve Skolni tfidé, na hfisti, pfi fizeni
dopravnich prosttedki. Zkoumané osoby nevédi, Ze jsou predmétem vyzkumu, nicméné
problémem je mensi moznost kontroly neZadoucich nezavislych proménnych. Tento vyzkum
ma sice nizSi vnitini validitu, ale cennd je validita vnéjSi. V porovnani s laboratornim
experimentem je méné piesny, ale jeho vyhodou je, ze se odehrava v béznych, nikoliv
umélych podminkach.

TERENNI VYZKUMY

Jsou to vyzkumy provadéné v béznych Zivotnich situacich, napt. ve Skolach, v rodinach ¢i
dalsich vychovnych institucich. Orienta¢ni vyzkumy (sondaZe, pilotaZe) jsou zaméfeny na
vyzkum urcitych vybranych skupin ve snaze o hodnoceni situace v urCité populaci, napf.
vyzkum postojii zakll k jistym profesim, zajmy Zzakli o vyucovaci predméty a zajmové
mimoskolni aktivity provadény na nékolika vybranych Skolach, nebo vyzkum rodinného
prostiedi predelikventni mladeze v rodinach atd.

EXPERIMENT EX POST FACTO

Podstatou experimentu je, ze k experimentalnimu zasahu doslo bez zasahu experimentatora
(dopravni nehoda, traz, ,,nechténé déti*). Vyzkumny postup jde opaénym smérem, od zavisle
proménné (oné udalosti, nehody) k nezédvisle pro-ménné, kterd v minulosti putsobila.
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Ptikladem mize byt vyzkum hledajici ptiCiny urcitého jiz existujiciho jevu (jako je treba
neprospéch ve Skole, delikventni chovan déti apod.) na zéklad¢ studia anamnézy doty¢nych
déti. Takovy vyzkum pak ma tendenci pficitat roli pficin jeviim (napt. dysfunkéni rodina, rana
onemocnéni, pobyt ve skupiné vrstevnikl, kterd se vyznacuje maladjustacnimi projevy
chovani apod.), které se ve skupiné¢ neprospivajicich ¢i delikventnich vyskytovaly castéji nez
v kontrolni skupiné déti bez danych problému. Nebezpecim je, Ze jsou urcité jevy
neopodstatnén¢ dany do souvislosti jen proto, Ze nasledovaly po sob¢.

2.4.3 Vyvojové teorie

Vyvojova psychologie nevychazi z jedné komplexni teorie, ktera by vysvétlovala rozvoj
vSech funkci a celé osobnosti. Jsou to spiSe rizné zpusoby vykladu. DusSevni vyvoj ¢lovéka od
jeho prenatdlnich zdkladi do jeho pozdniho stifi je procesem velmi slozitym a
mnohotvarnym. Snahou vyvojovych psychologii je porozumét vyvojovému priubéhu u
kazdého jednotlivého ¢loveka, poznat jaké jsou hlavni znaky jednotlivych etap dusevniho
vyvoje a které faktory a mechanismy urcuji tento priib¢h.

TEORIE DETERMINACE DUSEVNIHO VYVOJE
Podle dulezitosti Cinitelt ovliviiujicich duSevni vyvoj délime tyto teorie do téchto skupin:
1. teorie empiristické (exogenistické)
2. teorie nativistické (endogenistické)
3. teorie interakéni (syntetické, dialekticke)
4. teorie humanistické psychologie

TEORIE EMPIRISTICKE piedpokladaji téméf nekone¢nou schopnost ¢lovéka utvaiet se
ucenim. Napt. J. B. WATSON, F. SKINNER (Jestlize za ur€itym chovanim néasleduje
zpeviiyjici podnét, pak jeho vyskyt v budoucnosti poroste. Naopak chovéni, které neni
nasledovano zpevnénim, postupné vyhasind. v pedagogice, v technikdch programovaného
uceni aplikovana v jinych oborech. Naptiklad v tzv. behaviordlni terapii, jejiz podstatou je
napf. pouzivani odmény a trestu k tomu, aby lidem pomohli pfekonat Skodlivé a asocialni
chovani, napt. koufeni.

TEORIE NATIVISTICKE (TZV. ENDOGENNI) navazuji na filozoficky nativismus, podle
n¢hoz zakladni pfedstavy a pojmy, pravdy a zasady jsou ¢lovéku vrozeny, bud’ jiz jako hotové
nebo alespon ve formé vioh.

e RACIONALISTICKE oznadit jako riistové, protoze vychézeji z predpokladu, ze dité
se rodi ve své piirozenosti dobré a je tieba je nechat volné rist, ovSem za ptiznivych
podminek. ARNOLD GESELL tvrdi, Ze dit¢ je obdafeno vrozenou moudrosti, ktera je
zakotvena v moudrosti pfirody*

e NATIVISTICKE TEORIE IRACIONALISTICKE  (INSTINKTIVISTICKE)
SIGMUND FREUD dité je tzv. otcem ¢lovéka.

TEORIE INTERAKCNI se snazi vysvétlit to, jakym zplisobem vrozené vlohy a prostiedi
spoluptisobi pfi vyvoji ditéte na kazdém vekovém stupni. Mluvime o tzv. cirkularni kauzalité,
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podle niz dité plisobi na rodice tak, jako oni ptisobi na n¢€, v ustavicné smeén¢ aktivit = Vyvoj

ditéte nevysvétlime bez prihlédnuti k systému zpétnych vazeb.

e tzv. konvergencni teorii. Spravné upozoriioval na to, ze vlohy nejsou nic hotového,
jsou to jen moznosti, které potiebuji doplnéni, aby se staly skute¢nosti = nejsou tedy
jednoznaénym predur¢enim toho, co piijde, ukazateli budouciho — s urCitym
prostorem volnosti a uvniti tohoto prostoru pusobi vychova a prostiedi, aby dosahly
skute¢ného vyvoje.

e L. S. VYGOTSKIJ na vyvijejici se dité nelze pohlizet jako na loutku, jejiz pohyby
byly ptfedem urceny prvky dédi¢nosti a prvky prostiedi.

e JEAN PIAGET Na zéklad¢ vlastni skute¢né¢ provadéné ¢innosti a vnimanych déju si
dit¢ vytvaii myslenkové obrazy téchto Cinnosti a d&jh, které Piaget oznacil jako
schémata. Mechanismy, které¢ postup k vyssi adaptaci jedince na prostiedi dovoluji,
jsou tzv. ,,asimilace" (zafazovani novych jevi do existujiciho schématu = s novymi
zkuSenostmi je jednano navyklym zpisobem) a ,,akomodace" (dosavadni kognitivni
struktury/ schémata jsou modifikovany nebo nové vytvareny, aby bylo mozno do nich
zaClenit nové zkusenosti)

HUMANISTICKY SMER zdtirazituje sebeutvareni ¢lovéka, ktery si sim stanovi cile svého
jednéani. Klade dlraz na dosahovani toho nejvyssiho, ¢eho je jedinec schopen, a toho co

clovéka na této cesté povzbuzuje.
VIKTOR FRANKL.

TEORIE PERIODIZACE VYVOJE
Eriksonova teorie
Kazdé vyvojové obdobi je typické cilem, k némuz smétuje, a kazdé stadium je vyssi urovni

vyvoje nez stddium predchozi. VyfeSeni piinasi pro Ego novou silu, ctnost. Jestlize se naopak
Clovéku nepodaii danou krizi vyfesit, ¢lovék uhybd pied feSenim konfliktu, prevladne
negativni pol a ctnost nevznikne.

1.

stadium: ZAKLADNI DUVERA X NEDUVERA, ctnost NADEJE (Zakladni ukol:
,Mohu svétu divétovat?)

stadium — (2. a 3. rok Zivota) AUTONOMIE X POCITY STUDU, ctnost VULE (Zakladni
ukol: ,,Muzu ovladat své vlastni chovani?* Tedy ukolem je osvojit si sebedtvéru v
moznost uspésné vlastni volby i vii¢i pozadavkim z okoli.)

stadium — predskolni vék INICIATIVA X POCITY VINY, ctnost UCELNOST (Zakladni
ukol: ,,Mohu se stat nezavisly na rodi¢ich a prozkoumat, co dokazu?*)

stadium — $kolni v&k (6 — puberta) SNAZIVOST X POCITY MENECENNOSTI, ctnosti
je KOMPETENCE (Zakladni ukol: ,,Mohu zdokonalit dovednosti k pfeziti a prozkoumat,
co dokazu?*, Eriksonova definice Skolniho ditéte je ,,jsem to, co dovedu*)

stadium - dospivajici, IDENTITA X ZMATENI ROLI, ctnosti je VERNOST (osobni
oddanost Zivotni filozofii nebo povolani), zdkladni tkol: ,Kdo jsem? Cemu vé&fHim? Jaké
mam pocity a postoje?* Erikson definuje dospivajiciho ,,Jsem to, cemu vefim*.

stadium — mlad§i vék dospélosti (19 — 30) INTIMITA X IZOLACE (OSAMELOST),
ctnosti je LASKA (Zakladnim tikolem: ,,Umim se pIn& vydat druhému ¢lovéku?* Erikson
definuje mladého dosp€lého jako ,,Jsem to, co miluji®).
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stadium — stfedni vék dospélosti, GENERATIVA X STAGNACE, ctnosti je pecovani
(ochota pftispét spolecnosti), zdkladnim ukolem: ,,Co muzu nabidnout nasledujicim
generacim?* Dospély potiebuje, aby byl nékomu uzitecny. Lidé se zapojuji do
spole¢nosti, dochazi k naplnéni zivotnich vrcholil, vzdélani

stadium — pozdni dospélost, staiifi INTEGRITA X STRACH ZE SMRTI, ctnosti je
MOUDROST (Zakladni ukol: ,NaSel jsem klid a uspokojeni v celozivotni
praci?* Integritu chape Erikson jako pfijeti vlastniho zivotniho béhu jako néceho, co
muselo byt, a co nezbytné prosté nemohlo byt jinak.)

Teorie Jeana Piageta

1.

stddium senzomotorického mysleni 0 - 1,5 / 2 roky ditéte. Obdobi kon¢i tzv. obdobim
dosazeni objektni stalosti — objekt zlistava existovat, i kdyz neni bezprostiedné dostupny
smyslovému vnimani. — Je charakterizovano bezprostfednim vniménim, motorickym
ovladdanim svéta a zamérnym jednanim jedince.

ptedoperacni vyvojové stadium 1,5 / 2 — 7 let jedince dité se uci uzivat jazyk a vytvaiet
objektni reprezentace pomoci predstav a slov Ttidi pfedméty podle jednoho rysu

stddium konkrétnich operaci 7 - 12 let dokaZze logicky pfemyslet o objektech a udéalostech
na zékladé predstavitelnych jevi. Ttidi predméty podle riiznych vlastnosti a dokaze je
sefadit podle jedné vlastnosti

staddium - obdobi formalnich operaci Dit¢ dokaze myslet v Cist¢ symbolickych pojmech,
tedy logicky o abstraktnich pojmech a systematicky testovat hypotézy. Zabyva se
abstrakci, budoucnosti a ideologickymi problémy. 15lety jedinec je schopen myslet
védecky, za¢ind ,,myslet o mysleni", ,,soudi o soudech" a pracuje s pojmy.

Freudova teorie vyvoje psychosocialnich obdobi

1.

oralni obdobi (dité pocituje slast ze sani (ordlni = ustni), a tykd se v€ku od 0 do 1,5 roku;
fixace = napf. ClovEk, kterého matka ptestala kojit a ktery neprozil dostatek slasti ze séani,
se mize stat oraln¢ fixovany = v dospélosti mize byt krajné zavisly na ostatnich a slast
ziskava prevazné z oralnich aktivit, jako je pfijimani potravy, piti, koufeni...)

analni obdobi je pfifazeno veéku 1,5 - 3 roky, béhem 2. roku Zivota déti ziskavaji svoje
prvni zkuSenosti s vnucovanou kontrolou v podobé toaletniho tréninku; Freud
predpokladal, ze dité ziskava uspokojeni ze zadrzovani nebo vyprazdinovani stolice;
FIXACE = muze si d¢lat nadmérné starosti s Cistotou, poradkem a Setfenim a miize mit
tendenci odporovat vnéjsim tlaklim)

falick¢ obdobi v obdobi od 3 do 6 let d€ti zacinaji pocitovat slast ze hry se svymi
genitaliemi; pozoruje rozdil mezi pohlavimi a za¢ind smérovat svoje probuzené sexudlni
impulsy vuaci rodi¢i druhého pohlavi = v tomto obdobi musi vyfesit tzv. Oidipovsky
komplex — tento komplex je nejzietelnéjsi v ptipadé chlapce — v obdobi 5 — 6 let jsou jeho
sexualni impulsy zaméfeny na matku, otce povazuje za svého rivala, se kterym bojuje o
matcinu lasku Podle Freuda se chlapec obava, Ze jej otec potrestd kastraci a vzniké tzv.
kastra¢ni Uzkost. Freud ji povaZoval za prototyp kazdé dalsi tzkosti, kterd je vyvolana
zakdzanymi vnitinimi touhami ..., V pfipadé normalniho vyvoje dojde ke sniZeni této
uzkosti u chlapce, vytésnéni do nevédomi a zastupnému uspokojeni citi vici matce
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prostiednictvim identifikace s otcem — zvnitinénim idealizovaného vnimani otcovych
postoju a hodnost.

4. obdobi latence probihd ve véku 5,5 -11 let (latentni = skryty, utajeny, neprojevujici se
navenek), puberta, probiha ve véku od 11. let, libido se probouzi kolem 11 - 12 roku véku
ditéte.

5. Puberta a adolescence je zatatkem GENITALNIHO STADIA, zralé fize dospélych
sexualnich zajmu a slasti.

2.5 SHRNUTI

Vyvoj je proces, posloupnost zmén psychickych jevi, které se uskutecituji v ¢ase a v jejichz
disledku se psychika Clovéka neustdle méni a dostava na kvalitativné vyssi troven. Je
vysledkem interakce dédi¢nych ptfedpokladii a vnéjsich, predevsim sociokulturnich vlivi.
Uskuteciiuje se prostiednictvim zrani a uéeni. Zmény jsou jednak rozvojové (evolucni) jednak
zanikové (involucni), kvalitativni a kvantitativni. Vyvoj kazdého ¢lovéka je neopakovatelny,
avSak pfi normdlnim pribchu podléhd jistym zdkonitostem, které jsou vyjadieny tzv.
vyvojovymi zakony, napt. zakon nepfetrzitosti vyvoje, nerovnomérnost vyvojového tempa,
stadialnost vyvoje, harmonic¢nost vyvoje, individualnost, vyvoj se uskuteciiuje od obecnych
reakci ke specifickym.

Vyvoj ¢lovéka lze sledovat pomoci celé fady metod, riznymi typy vyzkumi a vyzkumnych
pristupti. Mezi zékladni metody patii pozorovani, rozhovor, analyza produkti cinnosti,
dotaznik, psychologické testy. Podle toho, jak k poznatkiim o vyvojovych zménach dospiva,
muzeme rozliSovat longitudinalni, pfi¢ny nebo semilongitudialni ptistup.

Teorie je definovana v psychologickém slovniku jako ,,a) soubor nazoru, ideji vysvétlujicich
ur¢ity jev; b) jeden obecny princip, ktery je schopen vysvétlit uréity soubor udajii ¢i
empirickych zjisténi; c) méné casto souhrn formdlnich tvrzeni, které podavaji tfidéni a
vysvétleni vSech idajii a empirickych nalezi zndmych v dané oblasti zkoumani (Hartl, 1993 s.
208) Ve vyvojové psychologii rozdélujeme teorie do dvou skupin — teorie snazici se vysvétlit
podstatu duSevniho vyvoje a teorie periodizace vyvoje. Do prvni skupiny fadime teorie
exogenistické (empiristické, behavioristick¢ J. B. Watsona a neobehavioristické B. F.
Skinnera), endogenistické (nativistické teorie racionalistické, iracionalistické), interakéni (L.
S. Vygotskij, J. Piaget) a humanistické. Druhou skupinu tvoii teorie periodizace dusevniho
vyvoje (Piagetova, Eriksonova, Freudova).

2.6 KONTROLNI OTAZKY

Co je to dusevni vyvoj a jaké jsou zakladni mechanismy vyvoje?

K jakym zménam duSevniho vyvoje v pritb¢hu Zivota dochéazi?

Vyjmenujte zékladni vyvojové zakony.

Uved'te nejb€znéjsi typy metod a aplikujte do ptedmeétu vyvojova psychologie.

Jaky jsou vyhody a nevyhody longitudialniho a pfi¢ného ptistupu zkoumani ve vyvojové
psychologii?

6. Cim se lisi pristup exogenistickych a endogenistickych teorii?

arowpneE
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J. Piaget hovofi o dvou mechanismech ovliviigjicich vyvoj jedince, asimilace a
akomodace. Vysvétlete.

Vysvétlete jednotlivd obdobi periodizace vyvoje podle Eriksona (u kazdého obdobi znat
zakladni konflikt, ctnost)

Vysvétlete Freudovu teorii vyvoje ¢loveéka.

10. Popiste podrobnéji Piagetovo déleni kognitivniho vyvoje a zakladni charakteristiky

jednotlivych etap.

2.7 KORESPONDENCNI UKOL

1.

Vyhledejte v odborné literatufe informace o longitudinalnim vyzkumu ve vyvojové
psychologii. Zpracujte informace dle vaSich znalosti ze zakladni metodologie (cil
vyzkumu, vzorek, experimentalni a kontrolni skupina, metody, experimentatofi, vysledky
a interpretace metod, zaver). Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojd,
fadné citujte a parafrazujte.

Jednu vyvojovou etapu v zivoté ¢lovéka rozpracujte z pohledu teorii periodizace vyvoje
(nutné studium dal$i odborné literatury a zdrojii). Rozsah: 5 NS. Vychézejte minimalné ze
3 odbornych zdrojti, f4dné citujte a parafrazujte.

2.8 PRO ZAJEMCE

1.

Vyhledejte v aktualni odborné literatute dalsi teorie, které se snazi vysvétlit vyvoj ¢lovéka
Z hlediska jeji determinace. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

VyuZijte odbornych publikaci z psychodiagnostiky, vyberte si jakoukoli etapu lidského

ontogenetického vyvoje a vypracujte piehled metod, kterymi by mohl byt jedinec
vySetiovan. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

34



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

3 PRENATALNI OBDOBIi A JEHO VYZNAM PRO DALSI VYVOJ.
NOVOROZENECKE OBDOBI.

3.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Prenatalni obdobi je prvni etapou, v niZ jsou zjevné vyvojové promeny a zrani organismu.
V prenatalnim obdobi probiha vyvoj jedince nejen v télesné oblasti, ale také psychické. Plod
je schopen zakladnich mechanisma uceni a zapamatovani. Mezi matkou a ditétem probiha
neékolik druht komunikace: behavioralni, emocionalni a fyziologicka. Zvlasté¢ v obdobi
prvniho trimestru je velmi kritické pro neptiznivé faktory, které mohou ovlivnit vyvoj plodu.
Obdobi novorozenecké je obdobim adaptace, v némz se dit¢ vyrovnava se zménou zvIasté
fyzickych podminek. Dité je obdafeno vrozenymi reflexy, které jsou dilezité pro pteziti, ale
také reflexy, které béhem prvnich mésicti odeznivaji.

3.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e charakterizovat prenatdlni psychologie, metody zkoumani vyvoje ditéte v minulosti a
soucasnosti

e vysvétlit vyvoj ditéte z biologického pohledu

e popsat obecné znaky vyvoje plodu se zaméfenim na rozvoj smysll a uceni

e vysvétlit vyznam a zpusoby interakce mezi matkou a nenarozenym ditétem

e popsat rizikové faktory a smér piisobeni primarni prevence v této oblasti

e obecné popsat novorozenecké obdobi (télesné znaky, kognitivni schopnosti novorozence)

e popsat vyznam interakce mezi novorozencem s matkou.

3.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Prenatalni psychologie, zarode¢né listy, T. Verny — zptsoby interakce matky a nenarozeného
ditéte, rozvoj sluchu v prenatalnim obdobi, rozvoj chuti v prenatalnim obdobi, rozvoj hmatu
V prenatalnim obdobi, rozvoj uceni v prenatalnim obdobi, rizikové faktory.

Novorozenec, reflexy, Sermiisky reflex, Moroiv reflex, Robinsontiv uchopovaci reflex,
schopnost novorozence rozliSovat vysoké tony, uceni novorozence, interakce matky s
novorozencem.

3.4 VYKLADOVA CAST

3.4.1 Prenatalni obdobi

., Narozeni ditéte neni cvaknuti vypinace, kterym vyvoj zacind. Dité ma za sebou bohatou
Zivotni zkusSenost, ktera jiz ovlivnila vyvoj mozku. S absolutni jistotou miiZzeme Fict, Ze dité na
konci druhého trimestru, ne-li drive, je senzitivni, citici, uvédomujici si, ucici se a pamatujici
si lidskou bytosti. “ (Verny in Thorova, 2015, s. 317)
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Prenatalni obdobi je obdobi od oplodnéni vajicka do porodu, zabyva se jim ,,prenatalni
psychologie®. Prenatalni obdobi nebylo dlouhou dobu do vyvojové psychologie zahrnuto.
Vyvojova psychologie byla definovana tak, ze se zabyva pozorovanim zmén az po porodu.

Prenatalni psychologie je mlady védni obor, ktery vyuziva ,, poznatkii neurobiologii o vyvoji
organizace nervového systému, Cerpad z neuropsychologie, epigenetiky,
psychoneuroendokrinologie a vyvojove psychologie.” (Thorova, 2015, s. 317) Pocatek
rozvoje prenatalni psychologie se uvadi rok 1971 (zaloZzena Mezinarodni spole¢nost pro
prenatalni a perinatalni psychologii a medicinu ve Vidni). Velkou osobnosti je Thomas
Verny, ktery vzbudil zajem o problematiku védeckou publikaci ,,Tajny Zivot nenarozené¢ho
ditéte, 1981), v témze roce zalozil Asociaci prenatalni a perinatalni psychologie a zdravi v
Torontu.

Prenatilni obdobi ptedstavuje vyvoj jedince od oplodnéni vajicka do porodu. Trva 9
kalendarnich (tj. 10 lunarnich mésicti) tedy 270 — 280 dni, pti¢emz kazdy z téchto dnii ma pro
narozeni zdravého ditéte velky vyznam. Thorova (2015) zdaraziuje, Ze aktudlni vyzkumy
potvrzuji, Zze pro vyvoj mozku plodu jsou dilezité i 37. a 38. tyden tchotenstvi, ve kterém
diive bylo dit¢ povazovano za donoSené, proto se v poslednich letech doporucuje provadet
planované cisaiské fezy az ve 39. tydnu téhotenstvi. (srov. Tita et. al., 2009)

Drive se ziskdvaly poznatky diive pozorovanim nezralych déti oSetfovanych v inkubétoru
(prikopnicka prace A. Gesella), vsoucasné dobé fetalni elektroencefalografie, fetalni
echokardiografie (registrace zmén srde¢ni aktivity plodu), 4D ultrazvuku, termografie,
izotopické techniky ap.

3.4.1.1 FYZIOLOGICKE HLEDISKO

BLASTEMOVE STADIUM trva pfiblizné 3 tydny (srov. Vagnerova, 2012, Thorova, 2015
uvadi 2. tyden), aZ do prvniho srde¢niho ozvu na konci 3. tydne. Dochazi k uhnizdéni
blastocysty a vznikaji tii zarode¢né listy: ektoderm (zevni-kuze), entoderm (vnitini - travici a
dychaci soustava) a mezoderm (stfedni- kostra, svaly, vylu€ovaci, rozmnoZovaci a ob¢hova
soustava). Koncem 3. — 4. tydne vznika nervova trubice, ktera je zakladem nervového
systému.

EMBRYONALNI STADIUM trva od prvniho tideru srdce (konec 3. tydne) do konce 12.
tydne. Béhem tohoto obdobi dochazi k zakladani jednotlivych organti. Pokud jsou v této fazi
vyvoje poskozeny zarodecné listy, miiZze se to projevit v dal$im vyvojovém obdobi ve formé
anomalii, malformaci, retardaci, dusevnich a télesnych postizeni. Podle Thorové (2015) mezi
podvyziva matky).

FETALN[ STADIUM zaéina 5. mésicem a konéi porodem. Je obdobim zrani organt, vyviji
zfetelné poslouchat srde¢ni ozvy, plod jevi aktivni pohyby, které mize matka pocitovat. Od
6. mésice se zacina se ukladat podkozni tuk, plod zacina nabirat na hmotnosti. Od 24. tydne
ma plod Sanci pfezit mimo délohu, pokud je mu vénovana intenzivni péce. (Vagnerova, 2012)
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VELIKOST PLODU

délka v cm hmotnost v gramech
Ke konei 1. mésice 0,2-05 --
Ke konci 2. mésice 2-26 3
Ke konci 3. mésice 3x3 35
Ke konci 4. mésice 4x4 100 - 120
Ke konci 5. mésice 5x5 300
Ke konci 6. mésice 6x5 600 — 700 (o 300 — 400 g)
Ke konci 7. mésice 7x5 800 — 1300 (0 200 - 700 g)
Ke konci 8. mésice 8x5 1500 — 1700 (o 700 - 1100 g)
Ke konci 9. mésice 9x5 2000 — 2500 (0 500 — 1000 g)
Ke konci  10. mésice 10x5 2900 — 3750 (0 900 — 1750 g)

3.4.1.2 INTERAKCE S NENAROZENYM DITETEM
Dité je ,,aktivnim pasazérem v d¢loze®, proziva s matkou radost i smutek, Gnavu i1 dostatek

energie. Podili se na jeji stravé, nemocech, koufeni a jinych zlozvycich.

Matku a dit¢ povazoval za dynamicky se vyvijejici systém, v némz jsou téla i psychika
spojené. (Thorova, 2015) Thomas VERNY, slavny prenatalni psycholog, vroce 1993
zformuloval 3 druhy komunikace mezi matkou a plodem. Rozliseni je vSak pouze formalni,
protoZe ve skutecnosti se prolinaji.

FYZIOLOGICKY ZPUSOB KOMUNIKACE, kterou zprostiedkovava  krev
prochazejici  placentou.  Stres  matky  zpusobuje nadmérné  vyluCovani
neurohumoralnich latek v organismu a muze vést az k pietizeni organismu plodu.
Ri¢an (2014, s. 71) uvadi, ze pfi komunikaci s matkou jsou zjevné biochemické
mechanismy: na matcin ulek dité reaguje zvySenym kopanim, protoZze ,,do jeho téla
pronikla pres placentu vina matcina adrenalinu.

SMYSLOVA KOMUNIKACE neboli behavioralni komunikace znamena, e plod
reaguje na n€které smyslové podnéty, napf. na masirovani bficha, zménu polohy nebo
matetsky hlas. Pohybové aktivita je v zasad¢ jedinym zplsobem, jak muze plod
vyjadrit svou nelibost. ,, ZvySend intenzita a frekvence pohybii signalizuji, Ze plod je
nadmerné stimulovan. “ (Vagnerova, 2012, s. 65)

EMOCNI A RACIONALN{ POSTOJ MATKY K PLODU: Matka soustfedi na dit&
svoji pozornost, n¢jak proziva jeho existenci. Diky této interakci se jiz pted narozenim
vytvaii emociondlni pouto, které je pozdéji, po porodu, zakladem jejich vztahu.
Matéjcktv vyzkum nechténych déti vSak také doklada silu této roviny komunikace,
protoze tzv. ,,nechténé* déti byvaji Castéji potraceny nez deti chténé.
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3.4.1.3 OBECNE ZNAKY VYVOJE PLODU
Vagnerova (2012, s. 63-65) popisuje vyvoj jednotlivych funkci, zvlasté¢ rozvoj pohybovych
schopnosti, zdkladni percepci a jejich propojeni na zéklad¢ zkuSenosti. Ve fetdlnim obdobi je

Cetnost pohybové aktivity stabilni, plod se takto projevuje ve 20 — 30 % celkového ¢asu.

2. meésic:

Vv 7. tydnu se objevuji prvni, sotva znatelné pohyby,

Vv 8. tydnu maji charakter zaSkubt

vV 9. tydnu lze pozorovat samostatné pohyby jednotlivych koncetin a posléze i
izolované pohyby hlavy

3. mésic

reaguje na dotek v okoli ust a nosu, pohybuje jazykem, ziva,

objevuji se naznaky sacich a uchopovych pohybt (i kdyz matka pohyby plodu jesté
nevnima).

na podrézdéni zareaguje sevienim prsta.

pohybuje hlavickou, rukama i trupem, otaci se kolem své osy.

4. mésic

sttidavé pohybuje rukama nebo nohama
reaguje na dotek po celé pokozce
Zavira a otvira pusu, méni vyraz tvaie
zaCinaji se utvaret zékladni reflexy

V 9 tydnech lze registrovat bioelektrickou aktivitu mozku na EEG, zprvu
nerozliSenou, od 5. mésice se na zdznamu zacina postupné lisit spankovy a bdé€ly stav.
Z vyrazl obliceje, z pohybii, srdecni ¢innosti, zmén dychani a podobnych projevi se
da usoudit, Ze plod sni.

-----

usmiva. Pohybuje nozkami, méni polohu téla.

5. mésic

Plod reaguje na tlak a zacind vnimat zvukové podnéty — piedevSim zvuky z
matetského organismu.

Reaguje i na podnéty vizualni (na bleskové svétlo prochazejici bfisni sténou matky) na
tlak a bolest.

Dovede rozliSovat zékladni chutg.

Ztejmé rozdily v denni a no¢ni aktivité.

V tomto obdobi 18. — 20. tyden zafind matka vnimat pohyby plodu (matky registruji
jen 40 % pohybi plodu — asi ty nejintenzivngjsi).

6. mésic

Pohyby plodu jsou celkové intenzivnéjsi, ale stile nekoordinované.
ZkuSenost plodu se projevuje diferenciaci intenzity pohybu jako reakce na rozmanité
podnéty.
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7.-9. mésic
e Pohybové a percepéni schopnosti se stale diferencuji. Dozravajici struktury umoziuji
lepsi kvalitu smyslové, zejména Cichové, chut'ové a sluchové percepce.

Celosvétovy vyzkum Asociace prenatalni psychologie sdruzujici 1ékate, psychology a dalsi
odborniky prinasel novéa fakta o vyvoji ditéte. Poukazuje na jeho schopnosti a citlivost, kterou
ma od pocatku své existence. Prozivani ditéte, jeho kognitivni schopnosti a socialni interakce
zaCind uz v obdobi prenatalniho vyvoje. (Vagnerova, 2012)

3.4.1.4 CHOVANI DITETE V PRENATALNIM OBDOBI

V 9 tydnech jiz 1ze registrovat bioelektrickou aktivitu mozku na EEG, zprvu nerozliSenou, od
5. mésice se na zdznamu zacind postupné liSit spankovy a bdély stav. Zahy reaguje na
podnéty zvukové, vizualni (na bleskové svétlo prochazejici btisni sténou matky) na tlak a
bolest.

BOLEST senzorické drahy bolesti funguji od 20. tydne té¢hotenstvi

SLUCH

Ve véku 6 mésicli po poceti reaguje dité¢ na fadu akustickych podnétl, brzy potom zacina
odliSovat lidské hlasy od jinych zvuk, ke konci té¢hotenstvi pravdépodobné jiZ rozliSuje hlas
své matky i s jeho riznymi emocionalnimi odstiny. Doléhajici podnéty plod dale zpracovava
a dokaze si je alesponi kratkodob& zapamatovat. Tuto skute¢nost potvrzuji kontrolovana
pozorovani schopnosti habituace plodu. Schopnost habituace na zvuk a na vibrace je
prokéazana od 22. tydne té¢hotenstvi a s vékem zvolna nartista.

Sluch plodu miize byt porusen nebo znicen vystavenim frekvencim vyssim nez 90 decibeli.

CHUT

7. tyden chutové bunky, které dozravaji kolem 14. tydne. Méfeni izotopickymi technikami
bylo zjisténo, ze plod pije v posledni tfetiné té¢hotenstvi urcité mnoZstvi amniové tekutiny.
Rican (2014) dokladuje rozvoj chuti vyzkumy, pfi nichZ se u plodu snizuje mnozstvi vypité
tekutiny, pokud je hotka, naopak se mnozstvi zvySuje, pokud je latka pfislazena sacharinem.

HMAT
Ve 3. mésici plod reaguje na dotyk okolo Ust a nosu. Ve 4. mésici je vyvinuty na celém téle,
plod reaguje na dotyk kdekoliv na pokozce. Nervovy systém pracuje jiz od sedmi a pil tydne.

UCENI

V poslednich dvou mésicich nitrod€lozniho Zivota schopen se ucit, tj. t&€zit ze zkuSenosti.
Podle Ri¢ana (2014) se rozvijeji podminéné reflexy.

Jednim druhem uéeni je habituace p¥ivyknuti, rozvoj schopnosti u¢eni se hudbé. Ri¢an (2014,
s. 70) uvadi ptiklad experimentu dokladujiciho schopnost zapamatovani: ,, V jednom vyzkumu
bylo dvema skupinkam plodii opakované ctena jednoducha povidka, a to ve dvou verzich. PO
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narozeni se zkouselo, které verzi davali prednost — a byla to zpravidla ta verze, kterou slysely
pred narozenim. Jak to dali novorozenci najevo? Pomoci specialniho dudliku spojeného se

‘

zarizenim, jez jim poustélo do sluchatek znamou verzi, jestlize sali rychleji.*

RIZIKOVE FAKTORY
e onemocnéni matky (zardénky, dal§i virovd onemocnéni, bakterialni infekce), urazy
matky,
o I¢ky,

e drogy, alkohol, koufeni
e poruchy v emocni sféfe a obtiZe pii zvladani stresovych situaci
(Langmeier, Krejcifova, 2006)

3.4.2 Novorozenecké obdobi
. Porod je nejtézsi, nejdramatictéjsi a nejnebezpecnéjsi krok v lidském Zivoté.* (Svejcar in
Rigan, 2014)

Novorozenecké obdobi zacind narozenim ditéte a trva do 28. dne Zivota, tedy pfiblizné jeden

meésic. Je to doba adaptace, béhem niz se ptizpisobuje podminkdm nového prostredi. Lidsky

plod se rodi v 38. az 42. tydnu téhotenstvi. DonoSeny novorozenec ma primeérnou hmotnost

od 2500 g do 3500 g, primérna délka téla je asi 50 az 52 cm.

Po porodu musi projit kazdy novorozenec sérii adapta¢nich zmén, kterymi se prizptisobuje

existenci v podminkach mimodélozniho prostfedi.

Porod je vyznamnou udalosti v Zivoté matky a ditéte, pro dit€¢ znamena zdsadni zménu jeho

zpusobu Zivota. Vagnerova (2012) popisuje, Ze tim, Ze uz dité neni soucasti mat¢ina téla, musi

samo dychat a udrZovat télesnou teplotu, musi se béhem prvniho mésice Zivota vyrovnat

S mnoha novymi skute¢nostmi:

e zmeéna teploty: v prenatalnim obdobi piebyvalo v plodové vodé, v prosttedi, které¢ mélo
stabilni teplotu a tlumilo zvuky i doteky.

e zména dychani: s prvnim dechem je vytésiiovana plicni tekutina vzduchem,

e zména Krevniho ob&hu: méni se fetalni typ cirkulace (krevniho ob&hu) v postnatalni, kdy
se uzavira tepenna ducej (krevni ob&éh nenarozeného ditéte funguje jinak- plod nepouziva
k dychani vlastni plice, okysli¢ena krev i ziviny jsou ptivadény pupecnikem. Krev, ktera u
dospelého Cloveka proudi pies plice a okyslicuje se tak, se u nenarozené¢ho ditéte musi
plicim nutné vyhnout. K tomu slouZzi do¢asna spojka v krevnim fecisti, takzvana ,,tepenna
ducej“. Ta ptevadi krev z plicni tepny piimo do aorty. Kratce po narozeni se ducej uzavira
a ob¢h zacne velmi rychle fungovat normalng).

e zmeéna polohy a prostredi: dité leZi po narozeni na pevné podloZzce.

e zména svétla: musi si zvykat na intenzivni osvétleni

e zmeéna zvukl: dit€ zije v relativnim hluku bez tlumivych efekt plodové vody.

Ptichod ditéte do svéta plného novych podnétli znamena pro détsky organismus znacnou zatéz
(stres). Tato zatéz muze byt zvySovana zpusobem vedeni porodu, prvnim oSetienim
novorozence, 1 béZnou praxi poporodni péce o matku a dité.
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3.4.2.1 Télesné znaky a motorika novorozence

Hlava — mozkova ¢ast je v poméru k télu pomérné velka, obli¢ejova ¢ast je mala,

Hrudnik je dlouhy, koncetiny kratké, pokrcené, jsou v uréitém svalovém tonusu - napéti.
Podle Thorové (2015) je motorika pfevazné ovliviiovana reflexy, je patrné zvySené svalové
napéti (tzv. svalova hypertonie). Novorozenec neumi sam udrzet hlavicku, je nutna jeji opora.
Pfi lehu na bfiSku reflexivné mtze na chvili zvedat hlavicku, ale je to jen kvuli snadnéjSimi
dychani, nikoli zpevnénym svalim. Novorozenec ve 3. - 4. tydnu za¢ind pokladat ruce vedle
hlavy, zejména ve spanku a ma je zataty v pést. V bdélém stavu zaujimé tzv. ,,Sermiisky
reflex" - hlava je otoCena do strany a koncetiny, k nimZ je obracena, jsou extendovany, na
opacné stran¢ jsou v tzv. semiflexi. Pti neklidu, tleku se mize objevit ties hornich koncetin.

Thorova (2015) dale popisuje, ze dité nejcitliveji reaguje na doteky kolem ust a rukou, zvlasté
Vv dutin¢ Gstni maji zvySenou senzitivitu. Objevuje se autostimulacni chovani (dumléani prstu,
latky, hracek). Citi bolest, kterému se snazi vyhnout, reaguji kiikem, neklidem, dokazi vnimat
i chlad a teplo, na nepfiméfenost reaguji specificky, ale béhem prvniho mésice se celkove
zlepsi termoregulace tim, Ze ptibude podkozni tuk.

CHOVANI DITETE V ramci neurologického vysetieni popsal Prechtl (in Thorova, 2015) est
zakladnich stavli chovéani novorozence, které provazi rizné motorické projevy. Patii mezi né
hluboky spanek (dech pravidelny, oCi zaviené, svalovy tonus nizky, dit€¢ nema spontanni
pohyby), lehky spanek, diimota, klidny bdély, aktivni bd¢ly stav, plac.

Na tuto teorii navazal Brazelton vytvofenim Brazeltonovy neonatalni $kaly, ktera hodnoti 4
dimenze:

Interaktivni chovéani

Motorické chovani

Ovladani fyziologického stavu

Reakce na stres.

o O O O

Aktuélni vyzkumy (Thorova, 2015) uvadéji, ze novorozenec spi v priméru 14 hodin (+/- 4
hodiny), interval bd¢losti je 1 — 3 hodiny.

REFLEXY NOVOROZENCE

Novorozenec je vybaven celou fadou reflext:

A. reflexy, které slouzi k preZiti (napomahaji primarni orientaci a adaptaci na
prostiedi, jsou zakladem dalSiho vyvoje (jejich projev se miize ménit u¢enim). Sem
patii napr.

e potravoveé reflexy (plazivy, hledaci, uchopovaci, saci, polykaci)

e organove reflexy (reflex vypousténi moci a vytlacovani stolice)

e obranné reflexy (mrkani, kychani, kaslani, blinkdni, zivani, slzeni, Pavloviv tzv.
,reflex svobody®, tj. obrana proti svazovanim do petinek)

B. reflexy, které nejsou pro prvotni adaptaci malého ditéte vyznamné
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Byly uzite¢né v diivéjsich fylogenetickych fazich, jsou jejich pozistatkem. Tyto reflexy mizi

v priibéhu prvnich mésict zZivota. V soucasnosti slouzi jako kontrola normalniho vyvoje
mozkovych funkci.

MOROUV (MORUV) REFLEX UDRZOVANI ROVNOVAHY (OBJIMAIJICI,

ULEKOVY) E. Moro, némecky pediatr poprvé popsal tento nepodminény reflex v r.

1918.

e projevem vestibuldrniho aparatu, ktery dozrava jako jeden z prvnich receptort

e pii nahlé zméne€ rovnovahy, polohy, pfi silném zvukovém podnétu

e v prvni fazi dit€¢ prudce roztdhne rucicky, rozevie pésticky, pokrcéi nozicky v kyclich,
potom rucicky pfitdhne k t€lu (objimani) a ohnuté nozicky pfitahuje k biisku.

e Nejprve zataji dech, pak se prudce nadechne, svrasti oblicejik a zacne siln¢ kiicet.

e Vymizi mezi 2 - 4 mésicem

POLOHOVY, TONICKO-SIJOVY REFLEX (,,SERMIRSKA POLOHA®)

e V bdélém stavu zaujimd novorozenec vétSinou asymetrické postaveni koncetin
podminéné prevahou podkoti nad nezralou mozkovou ktirou

e poloha na zadech, pfi pootoceni hlavicky napravo je PHK v extenzi (pokrceni) a LHK
ve flexi (uvolnéna, natazend)

wevr

POHYBOVY — LOKOMOCNI{ REFLEX (,,CHODIiCI REFLEX*)

e pii drZeni ditéte v podpaZi a ptidrzime ho tak, aby se nozickami dotklo podlozky, bude
zvedat stfidave jednu a druhou nozicku, jako by chtélo chodit.

e Tento reflex vymizi velmi zahy — béhem dvou mé&sict.

UCHOPOVY REFLEX (,,ROBINSONUV*)

e vloZeny pfedmét (napt. prst) do dlan€ sevie dit€ natolik, Ze jej lze v zavésu
vyzvednout na 30 - 60 vtefin nad podlozku

e Postupné slabne a ve druhém mésici Zivota zanika.

BABINSKEHO REFLEX

e jde o roztazeni prsti dolni koncetiny drazdénim plosky nohy smérem od paty po zevni
stran¢ chodidla az pod prsty = pokud zatla¢ime na Slapku nozicky, prsty se od sebe
odpoji

e Reflex trva az do 12-16 mé&sice veéku.

3.4.2.2 Vyvoj kognitivnich schopnosti

ZRAKOVE VNIMANT{

Podle Thorové (2015) prevazuje béhem prvnich dvou tydnl prostorové vidéni, dité sleduje
okoli stejnosmérnymi pohyby obou oci a je schopno najit pohybujici se podnét. Vagnerova
(2012) také uvadi, Ze novorozenec zrakem dokdze rozlisit hloubku, reaguje obrannou reakci
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na podnét, ktery se k nému pfiblizuje kolmo k obliceji. Obrannd reakce se neobjevi, pokud
podnét sméfuje stranou obliceje ditéte.

Podle Viagnerové (2012) dit¢ vidi objekt vzdaleny cca 20 — 30 cm (Thorova, 2015 uvadi
vzdalenost 22 — 25 cm), ktery ma aktualné v zorném poli, protoze o¢i novorozence jsou takto
pfirozené¢ zafixovany a dit€ neni zbytecn¢ unavovano nutnosti akomodovat, protoze nervové
drahy jsou jesté¢ nezralé. Podle Thorové (2015) uz dokaze reagovat na nepohybujici se, ale
kontrastni podnéty. Zpocatku reaguje na syté Cervenou a syt€¢ zelenou barvu. Zrakova
pozornost rychle vyCerpava, nedokaze aktivné sledovat objekt, ktery ho zaujme.

SLUCHOVE VNIMANT{

Thorova (2015, s. 343) uvadi, Ze ,,novorozenec je schopen sluchové diferenciace a preference
urcitych akustickych vjemii. S latenci se otdaci na zdroji zvuku (jde o prechodny reflex).* Dité
rozpoznd a preferuje hlas své matky, ktery zné z prenatalniho obdobi, umi jej odlisit od hlasu
cizi zeny. — napt. dvoutydenni novorozenci reagovali na mat¢in hlas Zivéji nez na jiné. Podle
Vagnerové (2012) uz ve 3. tydnu dokonce novorozenci vyvijeli namahu, aby se dostali do
polohy, z niz by matcin hlas mohli slySet Iépe.

Na silné zvukové podnéty reaguje celym télem (tlekem, trhnutim, mrknutim). Novorozenec
ma znacny rozsah slySeni, dovede dobfe rozliSovat vysoké tony. Tato schopnost se v

pozdé&jsim veéku ztraci. (Langmeier, Krejcitova, 2006)

CICH A CHUT

RozliSovani vSech zdkladnich chuti bylo prokazano jiz v tomto obdobi, jiz 45 hodin po
narozeni dité rozlis§i matku ¢ichem. (pochopitelné jen tehdy, kdyz bylo v jeji blizkosti)

V tomto obdobi se projevuje i zvlaStni schopnost ditéte, pamatuje si napf. tvar savicky, kterou
mélo vlozenu do Ust bez toho, aby ji vidé€lo.

Oc¢ima vybere spravny tvar, piedevs§im ten, ktery mé€lo moznost ohmatat tsty.

Podle Thorové (2015) je ¢ich vyznamnym smyslem, ¢ichem dité rozezna svoji matku, rozezna
vini jeji bradavky, rozeznid vuni jidel, s nimiz se setkdvalo v prenatadlnim obdobi. Na
nepiijemné vjemy reaguji odvracenim se.

POZORNOST

Pro vnimani i pro uceni maji velky vyznam primarni projevy koncentrace pozornosti
Soustfedéni novorozence je velmi kratké, prevazn€ v fadu nékolika sekund na velmi uzky
rozsah podnétli. Mohou je upoutat osobné vyznamné nebo néjak ndpadné smyslové podnéty.
(Vagnerova, 2012)

SCHOPNOST UCIT SE

Chovani je aktivnéjsi a naucené uchova i déle nez 24 hodin. Podle Thorové (2015) schopnost
habituace trva 5 — 10 minut. Uceni novorozence je aktivizovano predev§im v ramci socialni
interakce, protoze ta je moznostem a potiebam malého ditéte nejlépe prizpuisobena. Existuje
vztah mezi jeho vlastnim chovanim a nésledky tohoto chovani. Aktivné se uci vyhledavat
pfijemné a vyhybat se nepiijemnym podnétim.
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3.4.2.3 Socialni interakce

Socialni dovednosti se projevuji od samého narozeni. Novorozenec reaguje nejen na matku,
ale také napf. na plac ostatnich novorozencu.

Interakce matky s novorozencem je determinovana Cetnymi faktory vnéjSiho 1 vnitiniho
prostiedi, které odrazeji jeji osobnost, zivotni zkuSenost, postoj k téhotenstvi, partnersky
vztah, psychickou podporu manzela v téhotenstvi, socialni podminky, hovorozenec vnima tep
matCina srdce, ktery byl patrné dominantou jeho smyslového vnimani pfed narozenim.
Dodrzovani pravidelného rezimu, vézaného na oblast krmeni, hygieny apod., pomaha
novorozenci v lepsi orientaci ve vngjSim prostiedi a navozuje v ném pocit jistoty.
Novorozenec vyuziva vSech zdkladnich mimickych vyrazti emoci jako je radost, strach,
nechut’, smutek, prekvapeni, mimické vyrazy napodobuje bezdétné. Podle Thorové (2015)
vyjadiuji nespokojenost kiikem a placem, ale bez slz, ty se objevuji az mezi 1. a 3. mésicem.
Rychle se nauci rozpozndvat lidské tvaie a hlasy, takze v ptipad¢ nespokojenosti prestavaji
brzy kiicet a dumlat si plec, pokud se nad nimi n€kdo jim zndmy nakloni a promluvi na né
hlasem jim zndmym.

(Langmeier, Krejcitova, 2006; Vagnerova, 2012, Thorova, 2015)

3.4.2.4 Rizikovy novorozenec, prendseny novorozenec

RIZIKOVY NOVOROZENEC

Pokud prenatdlni vyvoj neprobihal tak, jak mél (Thorova, 2015 uvadi tento stav az u 20 %
déti), jsou déti povazovany za rizikové s vysSim rizikem zdravotnich potizi a porucham
motorického vyvoje. Rizikovi novorozenci byvaji v péci specializovanych poraden, sleduje se
nejen zdravotni stav, ale také psychomotoricky stav a vyvoj. Z rizikovych novorozenct tvoti
nejvetsi skupinu predCasné narozené déti.

PRENASENY NOVOROZENEC

Podle Thorové (2015) se za ptenadSeni plodu povazuje doba, kdy téhotenstvi trva vice nez 294
dni (42 tydnti). Pfenoseny novorozenec ma mnoho typickych télesnych znakd, napt. prerostlé
nehty, olupujici se klize, vymizeni podkozniho tuku, zbarveni téla, pupec¢niku a placenty
smolkou. U pfenoSenych novorozenctli se zvySuje perinatalni mortalita (u porodii v terminu je
ul-29%,nad42. tydnem je jiz 5-7 %, ve 43. tydnu je dvojndsobna a ve 44. tydnu narlsta 4 —
6krat). Podle Lindstroma (in Thorova, 2015) u déti narozenych po terminu byl zjistén vyssi
vyskyt vyvojovych odchylek a neurologickych poruch v piedSkolnim véku, jiny vyzkum
Yang (in Thorova, 2015) prokazal nizsi kognitivni schopnosti u skupiny déti narozenych ve
42. a43. tydnu.

3.5 SHRNUTI

Prenatalni psychologie je nejmladsi disciplinou vyvojové psychologie, rozviji se intenzivné v
poslednich desetiletich. Prenatalni obdobi je obdobi od poceti do porodu, tedy obdobi dlouhé
priblizn¢ 9 kalendainich (tj. 10 lundrnich mésicti) tedy 270 — 280 dni. Prenatdlni obdobi
predstavuje start vzajemného vztahu ditéte a rodicl, zvlasté¢ k matce. Citovy vztah matky k
ditéti je zékladnou pro citové vztahy ptisti. U ditéte se postupné rozviji nervova soustava,
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organy, smysly (od 2. mésice hmat, od 3. chut’, od 5. ¢ich, od 6. sluch, od 9. zrak). Obdobi
prvnich tff mésict, kdy probiha organogeneze, je velmi citlivé na Skodlivé vlivy, které mohou
plod poskodit. Mize jimi byt infekéni onemocnéni matky, Iéky, drogy, alkohol, urazy, ale
negativné¢ muze ovlivnit také dlouhodoby stres nebo koufeni.

Novorozenecké obdobi za¢ina narozenim ditéte a trva do 28. dne zivota, tedy pfiblizn¢ jeden
meésic. Je to doba adaptace, béhem niz se piizpiisobuje podminkam nového prostredi (zvuky,
chlad, pevna podlozka, ostré svétlo, dychani, vyziva). Novorozenec je vybaven fadou reflexu,
nekteré jsou dilezité pro pieziti a napomahaji primarni orientaci a adaptaci na prostiedi, ale i
reflexy, které nejsou pro prvotni adaptaci malého ditéte vyznamné, které mizi v prubc¢hu
prvnich mésict Zivota a. jako kontrola normalniho vyvoje mozkovych funkci. Postupné se
rozviji kognitivni schopnosti (smysly, pozornost, uceni) a socialni interakce. Podle Eriksona
je toto obdobi pocatkem budovani divéry ve svét.

3.6 KONTROLNI OTAZKY

1. Jaké metody se pouZzivaly diive a v souasnosti pfi zkoumani Zivota déti v prenatdlnim
obdobi? Ktery znamy psycholog se takovym zkouménim v minulosti zabyval?

Ktera faze tchotenstvi je nejvice rizikova pro vyvoj ditéte a proc?

Vyjmenujte dalsi rizikové faktory.

Jaka se rozviji interakce mezi matkou a ditétem?

Popiste chovani a piipadné uceni ditéte v prenatalnim obdobi a vyvoj jednotlivych funkeci.
Pro¢ se novorozenecké obdobi nékdy nazyva obdobim adaptace?

Jaké jsou telesné znaky novorozence a co je to Apgar skore?

NGOk WD

Vyjmenujte reflexy novorozence, které slouzi k pteziti, uved’te a popiste 3 reflexy, které
existuji, ale nejsou pro prvotni adaptaci ditéte dulezité.

9. Co je typické pro zrakové vnimani novorozence a pro¢?

10. Co v8echno miiZe ovliviiovat interakci matky s novorozencem a jak se interakce vyviji?

3.7 KORESPONDENCNI UKOL

1. Vyhledejte v odborné literatuie vyzkumy, které byly realizovany za ucelem zkoumani
chovani ditéte v prenatdlnim obdobi. Rozsah: 3 NS. Vychéazejte minimalné ze 3
odbornych zdroji, fadné citujte a parafrazujte.

2. Nastudovanim odbornych zdrojii napiSte Givahu o tom, jak narozeni ditéte ovlivni vztah
partnert a jejich primarnich rodin véetné rizik vyplyvajicich ze specifik chovani matek v
Sestinedéli. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a
parafrazujte.

3.8 PRO ZAJEMCE

1. Vyhledejte a popiSte v odborné literatute stavy védomi u novorozence dle Prechtl,
Beintem, Brazelton. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)
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Popiste koncept intuitivniho rodi¢ovstvi od manzelti Papouskovych. (Minimaln¢ 3 zdroje,
1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

Popiste fyziologicky vyvoj nedonosenych déti. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah
5 NS)
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4 KOJENECKY A BATOLECI VEK

41 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Kojenecké obdobi trva jeden mésic a vyvoj ditéte jde velmi rychle kuptfedu. Z leziciho
miminka ovladaného prevazné reflexy se stane samostatny jedince, ktery se pohybuje,
zamérn¢ vykondva urcité Cinnosti, komunikuje s ostatnimi. V téchto obdobich se zacina
rozvijet fe¢, kterd se vyrazné projevuje také v souvislosti se sebeprosazenim. RozSifuji se
socialni vztahy, i kdyz batole prochdzi obdobim sebeuvédoméni sadm sebe, coz se odrazi
Vv typickém ,,;ja sdm®, ,,ja chci. Zacind se rozvijet predpojmové a symbolické mysleni, toto
obdobi je typické tzv. zrozenim psychologického ,,ja*.

4.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:
e obecné popsat zékladni znaky kojeneckého obdobi
o vysvétlit Gesellovy principy vyvoje V raném véku
e popsat vyvoj uchopu a vlastnimi slovy vysvétlit vyvoj hrubé motoriky v souvislosti s
vyvojem mysleni kojence
e vysvétlit vyznam interakce a socidlni ismév v kojeneckém obdobi
e obecné popsat charakteristiky a zakladni tkoly batoleciho obdobi
e vysvétlit rozvoj motoriky v souvislosti s pohybem, kresbou a sebeobsluhou batolete
e popsat typické znaky rozvoje feci batolat
e Vlastnimi slovy vysvétlit rozvoj osobnosti batolete v¢etné rozvoje sebeprosazeni
o vysvétlit podstatu socidlniho rozvoje batolat.

43 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Kojenec: Gesellovy principy vyvoje, nuzkovy uchop, klistkovy uchop, znovupoznani,
senzomotoricka inteligence, fdze primarni, sekundarni a kombinované sekundéarni kruhové
reakce, stalost objektu, predieCovy vyvoj, socidlni Gsmév.

Batole: diferenciace polohy nahofe dole, odhad velikosti, tfidéni podle jednoho kritéria,
vzpominkové a fantazijni piedstavy, stadia vlastniho vyvoje fe¢i (emocionalné volni,
egocentrické, komunikaéni, logickych pojmi a intelektualizace); hypergeneralizace a
hyperdiferenciace; napodoba, identifikace, aktivni a pasivni separace, sebepojeti, socialni
vztahy, hra.

44 VYKLADOVA CAST

441 Kojenecky vék

Kojenecky veék je obdobi od jednoho mésice (n¢kdy se uvadi od 6 tydnt) do jednoho roku,
kdy dochdzi k velmi rychlému rozvoji schopnosti, které jsou zakladem pro dalsi interakci se
svétem. Kojenecké obdobi znamena nejintenzivnéj$i vyvojovy tusek, ktery nema v dalSim
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ontogenetickém vyvoji srovnani. Je to obdobi velkych zmén, piedev§im v rozvoji a funk¢nosti
smysli a motoriky.

SOMATICKY VYVOJ

Kojenec béhem svého prvniho roku zivota roste velmi rychle, obvykle o 25 cm, tedy zhruba o
polovina své délky po narozeni, jeho hmotnost se piiblizné ztrojnasobi, tedy na konci 1. roku
zivota obvykle vazi 10 kg a méfi 76 cm. Podle Thorové (2015, s. 360) ,,v casném kojeneckém
veku vyuziva dité pro rist a bazalni metabolismus 40 % prijaté energie, zatimco ve dvou
letech i v obdobi dospivini pouze 3 %.

Hlava tvoii Ctvrtinu délky téla., hmota mozku zdvojnasobi. Okolo 6. mésice se zpeviuje
lebka. Zvétsuje se hmotnost mozku az na dvojnasobek, formuje se struktura mozkové tkang,
zvlasté Seda kira mozkova, pocet nervovych vlaken se zvysuje, postupné sili a myelinizuji se.
Patet se béhem prvniho roku zivota dvojnasobné zakiivuje. Pii zvedani hlavicky se patet
zaktivuje doptedu, vznika kréni lorddza, pti sedu se vyklenuje patei dozadu a vznikd hrudni
kyféza, Pfi chlizi se hrudni kyf6za dotvafi a vznika bederni lordoza.

MIlécny chrup se profezava mezi 6. — 8. mésicem, nejdiive dolni fezaky, poté horni fezaky. Je
to velmi bolestivé, déti jsou zvySené plactivé, mohou mit teploty, zvySené slini, odmitaji
potravu.

Svalstvo zaludku a stfev je nevyvinuté, proto je dilezité kojeni nebo specidlni kojenecka
strava. (Vagnerova, 2012)

MOTORICKY VYVOJ

ZAKONITOSTI VYVOJE PODLE ARNOLDA GESELLA (1880 - 1961)

e princip vyvojového gradientu

o smér kefalokauddlni (nejdfive aktivné ovlada hlavicku, pak v pasivnim sedu
vyrovnava nejprve kréni a nasledné bederni patet, poté leze po kolenou a postavi
se na chodidla)

o smér proximodistalni (pohyby koncetin zacinaji v ramennich a kycelnich
kloubech, ptechazeji ptes zapésti na prsty, resp. ptes kolena na chodidla)

o ulnoradidlni (posun od malikové strany k palcové pti aktivnim uchopu);

e Princip stfidavého proplétani antagonistickych neuromotorickych funkci (vyvoj podél
spiraly) — stfidani dominance flexorti a extenzord koncetin);

e Princip funkéni asymetrie postupné specializovanosti pravé a levé strany téla (stfidani
funkéni symetrie a asymetrie na stile vysS$i vyvojové Urovni: symetrické postaveni
koncCetin nedonoseného novorozence, tonicky S§ijovy reflex donoSeného novorozence,
symetrické postaveni koncetin po 3. mésici v€ku, uchopovani predméti jednou rukou po
6. mésici veéku);

e Princip individuace: plati obecné principy vyvoje, ale s interindividualnimi rozdily;

e princip autoregulace: vyvoj fizeny ditétem samym neni plynuly, ale s vykyvy. (Thorova,
2015)
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HRUBA MOTORIKA

Thorova (2015) popisuje od 9. mésice ,, viditelny posun ve vertikalizaci a lokomoci, dité se
samostatné posadi, snazi se postavit a lézt”. Primérn¢ déti zacinaji chodit mezi 11 a 12.
meésicem, ale je to ovlivnéno fadou faktorti, napt. zrani, osobnostni a pohybové predispozice,
tréning, vliv prostiedi.

Rozvoj motorickych schopnosti Uizce souvisi s poznavanim, reciprocné se ovliviuji.
Végnerova (2012, s. 79) uvadi, ze ,,Pohybove dovednosti maji instrumentalni charakter, jsou
od pocatku Zivota vyuzivany jako prostredek usnadnujici poznavani, resp. priblizeni
K poznavanému. *

Zména polohy téla je prvnim projevem souhry pohybovych a poznavacich aktivit. Dité, které
zacne zvedat hlavicku (kolem 2. mésice zivota), vidi kolem sebe mnohem vice objektu.
Zvétsuje se tim jeho zorné pole a mnozstvi podnétii. Ve 4. mésici je schopno pohybem hlavy
sledovat pohybujici se objekty.

Sezeni, které¢ho je dit€ samo schopno kolem 6. a 7. mésice, mu pfinas$i mnohem vétsi prehled
o okolnim svéte, vidi samo to, co diive vid€lo pouze v ptipadé, Ze bylo na rukou dospé€lého.
Lezeni se objevuje kolem 9. mésice a tato aktivita pfevladad az do jednoho roku. Pro dité dalsi
velka zména, uz nemusi ¢ekat, az mu nékdo néco piiblizi, ale doleze si pro to samo. Velmi
Casto se k tomu poté ptidava postaveni se S oporou o objekty, ke ktery dolezlo. Mezi 10. a 12.
meésicem zivota dité¢ chodi velmi rado s oporou.

Samostatna chiize vpired béhem prvniho roku zivota neni typickym motorickym projevem,
vétSina déti udéla prvni samostatné kriiCky bez opory kolem 1. roku Zivota, jsou ale velké
rozdily, jsou déti, které za¢nou chodit az v 18 mésicich. (Vagnerova, 2012)

JEMNA MOTORIKA

V oblasti jemné motoriky je také vyznamny posun, Thorova (2015) dokonce hovoii o
,vyvojovem skoku “.

Zpocatku ma dité seviené ruce v pést, ve 2. mésici se z dlan¢ uvoliuje palec, ve 3. mésici
uchopovy reflex jiz vyhasind, povoluje sevieni ostatnich prstli, kojenec ma dlané rozeviené.
Ve 4. mésici se ruka otevird k volnimu uchopu, objevuje tzv. aktivni uchopovani predméti
bilateralng (,,tfese se* na n¢ obéma rukama). V 5. mésici sdhne po pfedmétu obéma rukama
soucasné tak, ze ho uchopi. V Sestém mésici je patrny pomaly pfesun palce do opozice, ruce
zaéinaji spolupracovat, objevuje se tzv. DLANOVY UCHOP (tj. &tyfmi prsty s vylou¢enim
palce), dit¢ uchopuje pfedméty hrabavym pohybem. Po 6. mésici je natahovani po hrackach
obvykle uz unilaterdlni, tedy jednou rukou. Béhem 6. — 9. mésice si dité zacind predmét
piedavat z jedné ruky do druhé. Teprve od 8. mésice pfitlaci pfedmét palcem k ukazovacku
(tzv. NUZKOVY UCHOP), uchopuje kostku do prstil a zietelngji s acasti palce a ukazovaku,
dokaze uchopit drobny piredmét (napt. kulicku o priméru 5 mm), uchopi i vétSi predmét
(napf. kostku o hrané asi 2,5 cm). V 8. meésici je v 9. meésici nahrazen uchopem
LKLISTKOVYM/KLESTOVYM*.

Mezi 9. a 12. mésicem se za€ina vyvijet uvoliovani uchopu, kolem 10. mésice zacinaji takové
projevy ,.hrubého* pousténi= silné rozevie celou ruku, kolem 12. mésice jej dokaze uvolnit na
konkrétni misto.
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ROZVOJ KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI

ZRAKOVE VNIMANT{

Zrakové podnéty upoutavaji pozornost ditéte a dokazi ji udrzet, je jich pomérné hodné, jsou
pestré a dokazi velmi stimulovat poznavaci procesy i motoriku.

Podle Végnerové (2012, s. 75) se nejdiive rozviji tzv. ,,PARVO systém, ktery slouzi
kK rozliSovani objektii v prostoru, jako celek odpovida na otizku ,,co?“ (tj. tvarti predmétii a
Jjejich prostorové umisténi. Teprve pozdéji dozrava tzv. MAGNO systém, ktery zajistuje rychlé
rozliSovani a postrehovani a odpovida na otizku , kde?* se co déje, ti. na zmény
V bezprostrednim okoli. Jde hlavné o rozliseni pohybu a sméru pohybu, ktery souvisi
S vyvojem vizudlné zamérené pozornosti a zpracovani pohyblivych podnétii.

Kojenec se uc¢i adekvatni zrakové percepci, kterou podminuje schopnost fixace predmétu,
konvergence a akomodace.

ZRAKOVA OSTROST: ve 2. mésici vyzrava centralni &ast sitnice, periferni vidéni se
zlepSuje od 3. mésice. 3. mésici zaosttit 12 — 50 cm. v piilroce Zivota dovede fixovat predméty
vzdalené az na 1 metr. BARVOCIT po narozeni déti rozliSuji zelenou a ¢ervenou barvu, ve 2
az 3 mésicich umi rozliSovat zékladni barvy. Davaji pfednost Cervené a modré od zelené a
zluté.

VNIMANI POHYBU Dit& ve 4. mésici sleduje pohybujici se pfedmét v zorném poli nejen
o¢ima, ale i pohybem hlavy. V 5. a 6. mésici sleduje predméty v zorném poli i celym trupem,
Plo$né vnimani pfechazi kolem 9. mésice do tfetiho rozméru do hloubky.

SLUCHOVE VNIMANT{

Sluchové vniméani funguje uz od prenatdlniho v€ku. V prvnich Sesti mésicich podle
Vagnerové (2012) narlsta tzv. sluchova ostrost, rozviji se schopnost lokalizace zvuku. Urcit
smér zvuku dokaze jiz novorozenec, ale tato schopnost je dana reflexem, ktery po 2 mésicich
vyhasind. Urceni sméru, odkud pfichazi zvuk, se rozviji znovu mezi 3. a 4. mésicem a tato
dovednost je jiz ziskand ucenim. Az v 7. mésici je kojenec schopen najit i vzdalenéjsi zdroj
zvuku.

POZORNOST

Pozornost se v zavislosti na zran mozku a nervové soustavy (pfibyvani nervovych synapsi)
velmi rychle rozviji béhem prvniho roku zivota ditéte. Vyvoj pozornosti dle Véagnerové
(2012) probiha ve dvou fazich.

Primarni pozornostni systém V prvnich 4 mé&sicich Zivota je zalozen na vrozeném orientané
patracim reflexu a postupném dozravani uréitych oblasti temenniho laloku, thalamu a
sttedniho mozku. Po 2. mésici vénuje kojenec vétsi pozornost predmétiim vyznacujicich se
novosti. Od 3. az 4. mé&sice je dité¢ schopno reagovat diferencovanéji, narasta flexibilita ditcte.
Od tii mésict dit€¢ svou pozornost zacind pozvolna uz kontrolovat samo. Vniméa do znacné
miry to, co chce a co je zajima.

Sekundarni pozornostni systém se zafina rozvijet od 4. mésice, je podminén dozravanim
frontalniho laloku a cinguldrni oblasti (¢ast limbického systému). Projevuje se iimyslnym
zam&fovanim aktivity a monitorovdnim vlastnich pohybu. Star§i kojenec umi piesouvat
pozornost z pfedmétu na predmét nebo komunikacni objekt zajmu.
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PAMET

Podle Vagnerové (2012) se zpocatku rozviji hlavn¢ implicitni, neuvédomovand pamét
(poznatky uchovava, ale nedokaze dekddovat, vybavit ve védomi a néjak je vyjadiit. Postupné
(kolem 6. - 8. mésice) se rozviji i pamét’ explicitni deklarativni, kterda umoznuje zpracovat
ziskané poznatky tak, Ze si je dokdze vybavit, verbalné popsat nebo si je v né¢jaké podobé
vybavit. Pamatuje si obliceje zndmych lidi, jejich hlasy, hracky, pribéh opakovaného déni:
krmeni, koupani apod.

V kojeneckém obdobi je vybavovani umoznéno pievazné pomoci znovupoznani, tedy
uvédomeéni si nového objektu s diive vnimanym (pfedmét, zvuk, oblicej). Pamét’ je spojena s
emoc¢nim vztahem k objektu, az od 7. mésice jsou zpravidla zapamatovavany nové dojmy (do
té doby horky predmét sahne znovu), od 10. mésice tlumi svoje chovani k jiz poznanému
bolestnému podnétu. K vlastni reprodukci, vzpomince na minuly zazitek, v prvnim roce
zivota nedochazi. (Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)

UCENI

Kojenec postupné méni zpiisoby zpracovavani ziskanych informaci. Zpocatku byva podnét
spojen surcitou reakei, napf. prs — sani. Projevuje se jiz v prenatalni obdobi uzivana
habituace, tedy ptivykani: znamy objekt vyvola zadnou nebo mirnou reakci, zatimco novy
podnét ho zaujme mnohem del$i dobu. Operantni podminovani se objevuje uz na konci 3.
meésice. Dité¢ si je schopno zapamatovat vlastni reakci, pokud ho néjak zaujala, napf.
bouchnout do hracky, kterd vyda zvuk. Postupné se prodluzuje délka zapamatovaného, napf.
2-3 mési¢ni déti si pamatuji tak 3 dny a reaguji pouze v UpIné stejné situaci. Sestimé&si¢ni déti
jsou schopny reagovat na hracku i v pozménéné situaci, za¢inaji byt schopny pamatovat si
smysl aktivity. Napodoba je béznym zpisobem uceni se. (Vagnerova, 2012)

MYSLENI

J. Piaget fazi senzomotorické inteligence = vnimani a motorika = dité¢ poznava to, co vnima,

¢eho se muze zmocnit, a pokud mozno s piislusSnym objektem podle svych kompetenci

manipulovat.

Poznévani a u€eni probiha na Grovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem.

1. Faze primarni kruhové reakce (od 1 do 4 mésict), v niz kojenec opakuje pohyby z radosti,
bez snahy dosdhnout né&jakého cile.

2. Faze sekundarni kruhové reakce (od 4 do 8 mésict): vlastni ¢innost prestava bavit a stava
se prostiedkem k dosaZzeni urcitych cild. Objevuje se také védomi trvalosti objektu, 8
meésicni dité uz vi, ze véci 1 lidé existuji, piestoze je prave nevidi.

3. Féze terciarni, tzv. kombinovana sekundarni kruhové reakce (od 8 do 12 mésicu): cil
stanovit a hledat vhodny prostiedek, aktivitu, ktera by vedla k jeho dosaZeni. (napf.
odstrani ptikryvku, aby dosahlo na Zadouci hracku). To, ze dit€¢ schovany pfedmét hleda,
soucasné znamena, ze jiz zacina chapat 1 trvalost predmétii v case. (Vagnerova, 2012)

REC
Americky psycholog Floyd Henry Allport (1890-1978) vyslovil nazor, ze podkladem uéeni
reci je tzv. ,cirkularni reflex", kdy dit¢ vydava ndhodné zvuky a je pfitom stimulovano ¢i
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autostimulovano, aby je opakovalo. Pozdé&ji rodi¢ ¢i dospély spojuje zvuk s pfedmétem a tak
navodi podminénou reakci. Dité se pfitom uci rozumét slysené feci. (Kohoutek, 2008)

Vyvoj jazykovych dovednosti Ize podle Vagnerové (2012) rozdélit do dvou zékladnich stadii:
prediecové stadium a pocatek vyvoje jazykovych kompetenci.

Stadium prediecovych hlasovych projevi

Prediecové stadium trva prvnich osm mésicli, béhem né¢jz se rozviji schopnost rozliSovat a
tvotit zakladni feCové zvuky.

Prediecové stadium lze rozdélit do tii zékladnich subfazi: kiik (od 2. mésice piestava byt
reflexivni, ale za¢ind byt ovladdn centry v mozkové kiife, coz se projevuje jeho vétsi
diferenciaci; broukani je schopnost produkovat jednoduché zvuky, signalizuje zralost
motoriky mluvidel a pfipravenost vyslovovat slabiky a hlasky. Postupné se zafina objevovat
melodicka modulace. Déti experimentuji s vlastnim hlasem. Posledni subfazi je Zvatlani (asi
od 6. mésice), pii které kombinuji rizné hlasky a samohlasky. Jednotkou feci je slabika, od 7.
mésice se objevuje opakovani sledd slabik. Nejsnadnéji vyslovitelné jsou détem (bez ohledu
na matefsky jazyk) B, P, M, D, N.

Stadium porozuméni lidské Feci

Rozuméni ftec¢i daleko ptedchdzi vlastnimu mluveni, objevuje se kolem 8.-10. mésice.
Zpocatku chapou vyznam jednoduchym slovnim vyraziim, napt. ne, nesmis, dej, svoje jméno.
Ro¢ni déti rozumi ptiblizné 50 sloviim, s nimiz se opakované pii néjaké aktivité setkavaji.
Vyslovovani prvnich slov nasleduje priblizné ptl roku za stadiem pocatecniho porozuméni
jednoduchym sloviim. Prvni slova: v prvnim roce se déti vyjadiuji pomoci jednotlivych slov,
tzv. HOLOFRAZI (maji uréity, i kdyz vétsinou generalizovany vyznam). Tvarové jsou
jednoduchd, da se dobie vyslovit, maly pocet hlasek (bum, bac, ham). Déti si postupné
zacinaji vytvaret jednoduché kategorie, které maji typické znaky nebo funkce, napf. pojem
HAF je pro dité pes, ale 1 to, ze §tcka. Dulezity je socialni kontakt, dité si v§ima4, jak lidé na
jeho Zvatlani reaguji a uci se, ze je to dobry prostredek k udrZeni interakce.

Slova charakter tzv. détského zargonu. Slovo se stava symbolem - znakem pifedmétu. Stadium
tvotfeni slov se Casové umistuje do zavére¢ného obdobi prvniho roku zivota. (Vagnerova,
2012)

SOCIALIZACE

Vrozenymi projevy (mimické projevy, kiik, pla¢, broukani) upoutdva pozornost dospélych a
vyvolavd u nich projevy tzv. intuitivniho rodi€ovského chovéni, které se pro dit¢ stava
zdrojem socidlniho uceni. Zrakovy kontakt patii mezi prvotni formy komunikace. Na konci 2.
meésice se objevuje jesté dalsi komunikacni prostfedek, kterym je usmeév ditéte. Ve 3. mésici
usmev je projevem zajmu o kontakt s druhymi lidmi socidlni tsmév. Od 3. mésice se dité
zaCind smat 1 hlasité. Mezi 3. a 6. mésicem jednoduché socidlni hry, které iniciuji dospéli.
Dité si vezme hracku od dospé€lého ve 3. mésici, od 6. rozliSovat znamé a neznamé lidi, v 7. a
8. mésici se objevuje strach z cizich lidi a neznamych situaci. Kojenec od 7. mésice zacina
reagovat na odlou¢eni od matky odporem a v jeji nepfitomnosti ji hledd. Na konci
kojeneckého veku se plné projevuje tzv. ptipoutani — sklon ditéte k vyhledavani blizkosti
urcitych lidi spojeny s pocitem vétsi jistoty v jejich blizkosti. V prvnim roce Zivota ziskava
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dit¢ zakladni zkuSenost s emoc¢nim piijetim, které v optimalnim pfipadé¢ vede k vytvoieni
zivotniho pocitu jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2012; Langmeier, Krej¢itova, 2006)

TEORIE:

Jean Piaget popisuje prvni 2 roky Zivota jako senzomotorické obdobi — dité se uci spojovat
podnét z prosttedi s motorickou odpovédi; vychdzi z jednoduchych reflexnich stereotypt
(schémat) a doplituje je vlastnimi zkuSenostmi,

Sigmund Freud nazyva prvni rok zivota oralni stadium — dité uspokojuje své potieby
prostfednictvim ust;

Erik Homburger Erikson to nazyva obdobim primarni davéry ¢i nedaveéry.

4.4.2 Batoleci obdobi

Batoleci veék zahrnuje druhy a tieti rok Zivota ditéte, nékteti autofi toto obdobi dale déli na
obdobi mladsiho batolete (2. rok) a obdobi starSiho batolete. Je to obdobi intenzivniho
rozvoje, ktery zasahuje do mnoha oblasti, zvlast¢ motorika, mysleni a fec.

Teorie:

E. H. Erikson charakterizuje toto ,,druhé obdobi jako obdobi autonomie, ve kterém se dité
uvoliiuje z vazeb, které byly pro néj nezbytné v prvnim roce, ale byly by na piekazku do
budoucna. Hlavnim tkolem je osvojit si sebediivéru v moznost uspésné vlastni volby, uci se
prosazovat svou vuli i v socialnich vztazich. Pokud je dité ¢asto omezovano nebo trestano,
rozvine se u n¢j piedCasné Spatné svédomi, rozvine se pocit studu a pochybnosti. Ctnosti
tohoto stadia je vile = dit¢ by mélo citit zdkladni viru ve vlastni existenci.

Freud nazyva toto obdobi tzv. andlnim.

Podle Teorie kognitivniho vyvoje J. Piageta dité prechdzi z faze senzomotorické inteligence
do etapy symbolického a ptedpojmového mysleni. (Vagnerova, 2012)

SOMATICKY VYVOJ
V prubéhu batoleciho obdobi dit€ vyroste v pruméru o 20 cm, hmotnost se zvysi zpravidla o 5
kg. Prodluzuji se mu dolni koncetiny, nohy rostou rychleji nez ruce. Dolni koncetiny
piipominaji svym tvarem bud’ O nebo X, chodidlo je ploché. Podle Thorové (2015) je vétSinu
batoleciho obdobi postava zaoblena, s velkym mnozstvim podkozniho tuku, déti maji
vystréené biisko (kvili nedostatecné vyvinutému zadovému svalstvu), nicméné ke konci
obdobi se zacne ,,vytahovat*“ krk a mizet ,,tukové faldy*.
Lebecni kosti nabyvaji na tloust’ce a velkd fontanela je v 18. mésici jiz témét uzaviena.
Mozek dosahuje 80 % wvelikosti dospélého clovéka. Zménou polohy vleze do polohy
vzpiimené a chiizi se zdokonaluje Cinnost kostry, svali a dychaci soustavy. Ve véku 30
mesict obsahuje chrup ditéte 18 mléEnych zubd. Vykonnost nervové soustavy se zvysuje, s
tim se méni 1 mensi potieba spanku.
Diilezitym meznikem je schopnost ovladat vyméSovani. V souvislosti s nacvikem toaletniho
tréninku upozorituje Matéjcek (1996) na dodrzovani né€kolika zasad:

e situace ma byt pro dité pfijemna
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e dit¢ti ma byt jasné, co se od néj chce
e opakovani celého aktu mé byt jednotné a disledné

e po spravném vykonu ma vzdy nasledovat nalezitd odména ve form¢ pochvaly a
ocenéni. (Matéjcek, 1996, s. 36)

MOTORICKY VYVOJ

HRUBA MOTORIKA

Na pocatku obdobi udéla par prvnich krackt, na konci obdobi chodi, béha a skace.

Zpocatku se uc¢i chodit samostatné¢, zastavit Se ve volném prostoru a zase pokracovat v chiizi.
Chtize je nejista, Casto padd, zejména na nerovném terénu. Pii chiizi do schodii potiebuje
vedeni dospé€lého. Kolem 3 let je dit€ motoricky velmi vysp€lé — umi stat i na jedné noze, na
Spickach, vylézat a slézat dvoumetrovy zebiik, pfitahuje se a posouva po lavicce...
(Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)

JEMNA MOTORIKA

Béhem téchto dvou let se celkové zlepSuje koordinace obou rukou i vizuomotoricka
koordinace. Rozviji se pinzetové (klistkové) uchopovani malych pifedmétd, velmi rado
manipuluje s drobnymi piedméty, vklada je do otvori. Podle Thorové (2015) dit¢ v 15
mésicich hédzi kulicky do hrnku, ve dvou letech do hrdla ldhve a ve tfech letech dokaze
navlékat koralky na $nirku. Pfi hie s kostkami na sebe umi ro¢ni dit€ postavit 2 kostky, ve
dvou letech postavi véZz z vice kostek (6 — 7), zvladne sestavit fadu kostek horizontalné
(napodobi vlak), i kdyZz zatim jesté nepfidava kostku oznacenou jako ,.komin®“. (Vagnerova,
2012)

KRESBA

Podle Thorové (2015, s. 369) je kresleni v této fazi pro dité , radostna senzomotoricka
aktivita bez snahy o zachyceni okolniho svéta.” V 1 roce dit€ tuzkou po papife vétSinou jen
tluce, kolem 15. mésice drzi tuzku dlanovym tchopem a kyvadlové nebo kruhové ¢ara, snazi
se viceméng¢ trefit na papir, Casto pretahuje. Ke konci obdobi zafind vénovat pozornost tvaru
Caranice a zacina ji pfisuzovat symbolicky vyznam. Pojmenuje ji (tzv. fidze asociativniho
¢arani), ke konci batoleciho obdobi napodobi ptedvedenou ¢aru bez ohledu na smér. Zvladne
kresbu piedvedené vertikalni ¢ary, kruhové Caranice dokaze napodobovat kolem dvou let, o
néco obtiznéjsi je pro néj napodobeni ¢ary horizontdlni. Podle ptedlohy (bez ptedkresleni)
dité nakresli kruh asi ve 3 letech. (Davido, 2008, Thorova, 2015)

SEBEOBSLUHA

Postupné se diky zlepsujici se koordinaci, rozvoje sebeprosazeni a touze po samostatnosti
rozviji nejzakladngjsi sebeobsluzné dovednosti, které dit¢ vyvazuji z Gplné zavislosti na
dospélém. Ve trech letech se dit¢ dokaze samo napit, najist (zhruba od 18. mésice zvlada jist
1zici, od dvou let vidlicku), zvldda zékladni hygienu (ohledné toaletniho tréninku jsou
vétSinou déti schopné ovladat na konci obdobi své vylucovaci funkce, nejdiive pomoci
noc¢niku, poté redukéniho prkénka na toalet€), dokaze se samo svlékat i oblékat jednodussi typ
obleceni. ,, Motorika jesté neumoZiiuje zapnuti knoflikii, zavazani tkanicek, spravné natoceni
obleceni nebo bezpecné oblékani pres hlavu. “ (Thorova, 2015, s. 374)
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KOGNITIVNI FUNKCE

VNIMANI

Oc¢i a pohyby rukou jsou koordinovanéjsi, prohlubuje se schopnost rozliSovani zakladnich
smyslovych kvalit. Ve 2. roce zivota se zdokonaluje ve vniméni tvaru, starsi batole pozna
zékladni geometrické tvary (koule, kostka, valec). Batole kromé zakladnich barev uz rozliSuje
zrakového vnimani se prohlubuje také pii pozorovani se v zrcadle. Pokrok ve sluchovém
vnimani je patrny ve zlepSeni rozliSovani intenzity a vysky tonu, typické je spojeni sluchové
aktivity s pohybem, kde vynika smysl batolete pro rytmus (fikanky, pohybové hry). Umi dat
najevo, ze ho néco boli a urcit, kde bolest citi.

Z hlediska postupného rozvoje orientace v prostoru se rozviji diferenciace polohy nahoie a
dole. Patrny je také posun v realném odhadu velikosti, uz nedava vétsi kostku do mensi, i
kdyZ odhad vzdélenosti je stale neptesny, kdyz néco vidi jako malé, je to pro n¢ malé.
Orientace v ¢ase: dité se koncentruje na pfitomnost. Orientace v Case je nejista, kolem 3. roku
pouzivé piislovce ted’, rano, veder. Casové pojmy pouziva batole nespravné, nezna ani jeden
den v tydnu.

Orientace v mnozstvi: podle Piageta pojem poc¢tu vznika az pied druhym rokem, k odhadnuti
poctu uzivaji vizualni odhad. (Vagnerova, 2012, Thorova, 2015)

POZORNOST

Je ovlivnéna aktualnim stavem u mladsSiho batolete ma pozornost mimovolni charakter, je
citlivé na rusivé podnéty; star$i batole vydrzi u zajimavé ¢innosti az 19 minut. Dlouho dokaze
,Luptené zirat®, kam se napt. odkutalel ten mi¢. (Vagnerova, 2012)

PAMET

Pamét’ charakterizuji u batolete tfi zakladni znaky: mimovolnost/netmyslnost, citovost
(pamatuje si zazitky, které pro né&j maji néjaky emocéni naboj, pozitivni nebo negativni), a
konkrétnost toho, co samo zazilo. Vyrazné se uplatituje mechanické zapamatovani, uchovani
v paméti se fidi subjektivne, vybaveni se uskutecnuje formou reprodukovani a znovupoznani.
Pamét’ starSich batolat uz neni jen kratkodobd, dlouhodobé¢ jsou uloZeny prvni vzpominky,
vétSinou emotivné zabarvené. (Vagnerova, 2012)

REC
Vyvoj te€i zacal predifeCovym obdobim v kojeneckém vE€ku, u batolete na néj navazuje
stadium vlastniho vyvoje feci. Toto stadium zahrnuje nasledujici dil¢i etapy:
e emocionalné-volni (1 — 1,5 roku), na konci obdobi tvoii slovni zasobu asi 50 slov;
e egocentrické stadium (1,5 - 2 roky), na konci obdobi tvofi slovni zasobu asi 400 slov;
e stadium rozvoje komunikaéni feci (2. — 3. rok)
e stadium logickych pojmu (okolo 3. roku), na konci obdobi tvoii slovni zasobu asi
1000 slov,

e intelektualizace feci, ktera v podstaté probiha po cely Zivot, slovni zasoba v 6 letech je
zhruba 2500 - 3000 slov.
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Typicka pro batole je hypergeneralizace (oznacuje souhrnnym nazvem objekty, které maji
nékolik shodnych znaki (napt. ,haf-haf oznacCuje vSe, co je chlupaté a ma ctyii nohy);
hyperdiferenciace (opa¢na tendence, jeden pojem nedokaze uzit v podobnych situacich,
napf. ,,tata je jen ten jejich tata a nikdo jiny nemuze byt oznac¢ovan tatou).

V batolecim obdobi se objevuje tzv. prvni (kolem 1,5 roku otazky ,,Co je to? Kdo je to?) a
druhy vek otazek. (okolo tii a pil roku je to vek otazek: ,,Pro¢?* nebo ,,Kdy?*). (Vagnerova,
2012)

MYSLENI

Batole se umi odpoutat od pouhého vnimani a za¢ina vytvaret jednoduché predstavy v mysli.
,,Dokdze nalézt novy zpiisob reSeni pro urcitou situaci tim, Ze si reSeni nejprve v mysli
predstavi, zakusi tzv. aha zazitek, aniz by muselo vyuzit pokusu a omylu (senzomotorického
schématu mysleni). “ (Thorova, 2015, s. 376)

U batolete se zacinaji objevovat naznaky ucelného pouziti véci. Dokaze tiidit piredméty
podle jednoho Kritéria. Za¢ina chapat vztah mezi pticinou a nasledkem (kdyz pfili§ zmacknu
kocku, za¢ne Skrabat).

Podle PIAGETA v 1,5 — 2 letech za¢ina etapa symbolického a pfedpojmového mysleni. Dité
v této dobé pochopi, Ze vSechno ma néjaké oznaceni. Koncem 2. roku zacina uzivat symbold,
chape, Ze néjaka véc je uzita jako znak jiné véci. Mysleni je zaméteno uz na ¢innosti konané v
mysli. V této fazi symbolického mysSleni uziva dité¢ zatim slov spiSe jako pfedpojmi, nez
skute¢nych pojmi. PREDPOJMY jsou pomijivé, nejisté, mohou byt v tomto obdobi zalozeny
na vedlejSich nepodstatnych vlastnostech. Ve fazi symbolického mySleni si dité také tvori
usudky, kterymi pfedpojmy spojuje. Usuzovani je zatim primitivni, je$t€¢ prelogické,
zaloZené na analogiich. (Vagnerova, 2012)

UCENI formou napodoby a identifikace. Podle Thorové (2015) se dité u¢i hrou, pozorovanim
a napodobovanim c¢innosti, rozviji se socidlni dovednosti a zfeymé 1 pocatky empatie
prostiednictvim interakci a zpétné vazby.

PREDSTAVIVOST

Dit¢ vyuziva predstav pii feSeni jednoduchych problémi, piekazek a situaci. Obsahem
predstav je to, co dit€¢ zazilo, hovotfime o vzpominkovych pamétovych ptredstavach. Po 2.
roce se zacinaji vytvafet i fantazijni pfedstavy v personifika¢nich tendencich, pozdéji dité
prostiednictvim fantazie proménuje cokoliv v to, co pravé pottebuje (zidle = letadlo).
(Vagnerova, 2012)

ROZVOJ OSOBNOSTI

Mabhlerova hovoii o ,,zrozeni psychologického ,,ja*“. Osamostatnénim dit€ rozsifuje své vlastni
teritorium, které prozkoumavé, mlize dochazet i k uraziim, pokud dit€¢ odejde z rodi¢ovské
kontrole. Dit¢ vSak podle Thorové (2015) ma silnou potiebu jistoty a bezpeci, kterou ocekava
od blizkych osob, Casto ma zajeté postupy Cinnosti, az ritudly, nebo je fixovano na urcité
predméty. Dité si zkousi realné separaci, kdyz zjisti, ze uz je od matky neunosné vzdaleno,
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vraci se k ni zpét. Jde o tzv. znovusblizovani, které 1ze nazvat moratoriem batoleciho veku.
Separacni proces probihd pozvolna, a nesmi byt spojen s vét§im diskomfortem. Mensi
batolata si vytvaieji v prubéhu postupné emancipace z vazby na matku vztah k prechodnym
objektiim, které se stavaji jakousi docCasnou soucasti jejich bytosti (napf. k plySovym
hrackam).

Je tieba rozliSovat: aktivni separaci vyvolanou ditétem, tedy zavisi na ditéti samém a pasivni
separaci, kterou vyvola nékdo jiny, kterd nezavisi na vuli ditéte, nemize ji ovlivnit. Separa¢ni
uzkost je charakteristicka tfemi fazemi. ROBERTSON a BOWLY z 50. let popsali separa¢ni
reakce déti starych 18 — 24 mésic, které byly poprvé v zivoté odlouc¢eny od matek a umistény
V nemocnici, které zahrnuji faze protestu, faze zoufalstvi, faze odpoutani. (Vagnerova, 2012)

SEBEPOJETI BATOLETE

Podle Thorové (2015) je ptelomové uvédomeéni si sebe sama (18. — 24. mésic), coz se projevi
napf. tim, Ze sebe pozna v zrcadle a zacina o sob& mluvit v 1. osob¢ ,,ja*, véci kolem ngj si
chce minimalné verbalné ptivlastnit ,,moje*, chape autonomii a chce byt samostatny ,,ja sam*.
Sebeprosazovani ma dvé slozky, prvni je varianta ,JA SAM®, jde o prvni pokus o
samostatnost, zkousi samo feSit rizné situace, tato tendence souvisi s védomim vlastnich
kompetenci. Druhé slozka je varianta ,JA CHCI®, v niz se odrazi védomi sebe sama jako
aktivni bytosti, jednani se stdvd samo o sob¢ ucelem. Thorova (2015) hovoii o tzv.
»egocentrické subjektivité”, protoze dit¢ nazird na svét pouze z jediné perspektivy, a to
vlastni. Lze hovofit o zrozeni psychologického ,,ja*.

V obdobi batolete se potiteba sebeprosazeni stale rozviji a velmi Casto se vaze k typickému
negativismu, ktery lze chapat také jako projev nezralé vile. Je rozvinuty mezi 2. a 3. rokem a
trva ptiblizné 14 mésict. Gesell to vysvétluje tim, Ze dité je schopno si uvédomit, Ze na
kazdou situaci mize zareagovat jednou ze dvou alternativ, které jsou nyni v rovnovaze: ano /
ne. Zatimco v 1,5 roce byla pro dité kazda cesta jednozna¢na, nyni to chape jako rozcesti.
Vyvoj pfinese pokrok v tom sméru, Ze dité pociti radost z toho, Ze si umi vybrat jednu z
nabizenych alternativ. Thorova (2015) uvadi, zZe toto obdobi vzdoru se nékdy nazyva prvni
pubertou.

Pro sebepojeti batolete je charakteristické

e chédpani sebe sama jako samostatné bytosti, pochopeni trvalosti vlastni existence a
zkuSenost s jeji promenlivosti

e decentrace (batole si uvédomuje, Ze je pouze jednim z objektti vné&jsiho svéta, chape, ze se
néco déje i bez jeho pric¢inéni)

e vztah k osobnimu vlastnictvi (za¢ina si uvédomovat vlastnictvi véci (moje, tvoje), které
jsou soucasti jeho teritoria ,,MOJE*, nechce nikomu puijéit svoje hracky)

e védomi uginku vlastni aktivity na okolni svét (volbou ,,JA SAM® potiebuje potvrdit
hodnotu svych kompetenci a tim i sebe sama). (Vagnerova, 2012)

EMOCE

Dité¢ vyjadiuje svou emocionalni reakci bezprostiedné, nedokaze je kontrolovat. City jsou

kratkodobé, silné a vznétlivé. Thorova (2015, s. 377) dokonce uvadi, ze ,, dite neumi tlumit

projevy neprijemnych pocitii, jez casto prerustaji do negativniho afektivniho stavu, ktery miize
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byt intenzivni a trvat az do vycerpani ditéte. Silné navaly vzteku jsou pro chovani déti ve veku
mezi la 1/2 a 3 lety charakteristické. “ Primérné trvaji 4 minuty, ve 2 letech: 9xtydné, 3 roky:
6x tydn¢. Na druhou stranu dité rddo zaziva radost z uspéchu, a to i beze svédki.

Koncem 3. roku se objevuji naznaky vysSich citi: intelektualnich (radost z poznani),
estetickych (zazitek z krasna v riznych podobach jako vyzdoba, hudba, obrazky atd.),
mravnich (vytvafeni postoji a hodnoticich kritérii, napt. dobré, zl¢ apod.), spolecenskych
(dit€ vyjadtuje odlisnou kvalitu vztaht jako lasku, soucit, zarlivost, odmitani).

Citlivé reaguje na hodnoceni vlastniho chovani, za¢ina chapat hodnotici vyrazy jako hodny,
osklivy apod. (Vagnerova, 2012)

SOCIALNI VZTAHY

Okruh socialnich vztahti batolete rozsifovan, hlavné uvnitt Sir§iho rodinného spolecenstvi.
Batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocialniho (altruistického chovani). Dité
zacina rozvijet socidlni vztahy s vrstevniky, projevuje soucit s jinymi détmi, citlivé zachézi s
hrackami zvifatek, panenkami. Podle Thorové (2015) se od dvou let dit¢ rado pohybuje ve
skuping svych vrstevniki, testuje jejich reakce, napodobuje je, hraje si v jejich blizkosti, ale
jde o tzv. paralelni hru, pfi niz mohou, ale nemusi mit stejnou hracku. Ve tfech letech je
béZzna asociativni hra, kdy si déti hraji spolu, maji spole¢ny cil, stejnou hracku (tfeba auticka,
stavebnici), ale nedokazi spolu spolupracovat. Kooperativni hra se rozviji az ve 4 — 5 letech.

VYZNAM HRY PRO DITE
Dité si hraje vétSinu dne, vyuziva pfitom svych elementarnich zkuSenosti, které nadale hrou
rozviji. Rozviji se:

e hry estetické: receptivni (dit€ pfijima podnéty zvenci)

e napodobivé hry pfechédzeji ve hry tllohové (napt. hra na maminku)

e rozvijeji hry konstrukcni

e pohybové hry s jednoduchymi pravidly, hudebné pohybové hry, jednoducha télesna

cviceni
e rozvoj her socialnich (pouzivaji se manasky, vypravéni). (Vagnerova, 2012)

45 SHRNUTI

Kojenecky vék je obdobi od 28. dne do jednoho roku, kdy dochdzi k velmi rychlému rozvoji
schopnosti, které jsou zédkladem pro dalsi interakci se svétem. Kojenecké obdobi znamena
nejintenzivnéjsi vyvojovy usek, ktery nema v dal$im ontogenetickém vyvoji srovnéni. Je to
obdobi velkych zmén, pfedevSim v rozvoji a funkcnosti smysli a motoriky. Dochazi ke
zmeénam v rozvoji a funk¢nosti smyslii a motoriky, rozviji se senzomotorické inteligence, dité
postupné zacind ovladat své télo, rozviji a proclenuje uchop tak, ze dovede uchopovat a
poustét zamérné véci, je pripraveno pro zahajeni fecové komunikace, rozsifuje svij ,,akéni
radius v interakci se svétem, je schopno navazovat socialni vztahy k lidem, ktefi o néj pecuji.
Dité se od naprosté zavislosti na péci dospélych dostava k prvnim projeviim samostatnosti.

Batoleci vék zahrnuje druhy a tfeti rok zivota ditéte, n¢ktefi autofi toto obdobi dale d€li na
obdobi mladsiho batolete (2. rok) a obdobi starSiho batolete. Je to obdobi intenzivniho
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rozvoje, ktery zasahuje do mnoha oblasti, zvlasté motorika, mysleni a fe¢. Kolem 3 let je dité
motoricky velmi vyspé€lé (béha, chodi po nerovném terénu, umi stat i na jedné noze). V jemné
motorice se stale vice rozviji klistkovy uchop malych predmétii. Orientace v prostoru se
rozviji, ale je stile nejista, dit¢ je schopno diferencovat polohu nahote a dole. Odhad
vzdalenosti je stale neptesny. Dité zije pritomnosti. Pozornost je ovlivnéna aktualnim stavem,
u mladSiho batolete mé& pozornost mimovolni charakter, je citlivé na ruSivé podnéty.
Charakteristické znaky paméti batolete je mimovolnost, neimyslnost, citovost, konkrétnost.
Vyrazné¢ se uplatiuje mechanické zapamatovani. Uceni probiha formou napodoby a
identifikace, uplatiuje se mechanicky zplsob zapamatovani. Podle Piageta v 1,5 — 2 letech
zadina etapa symbolického a predpojmového mysleni. Re je ve stadiu emocionalné-volnim
(1 -1,5), egocentrickém (1,5 - 2 roky) a ke konci obdobi dochazi k rozvoji tzv. komunika¢ni
feci, nckdy okolo 3. roku se zacinaji objevovat logické pojmy. Pro fe¢ batolete je zvlasté
zpocatku typicka hypergeneralizace a hyperdiferenciace. V rozvoji osobnosti je typicky vznik
potfeby sebeprosazeni, které ma dvé slozky: ,ja sam“ a ,ja chci®. Typicky je takeé
negativismus. Dité vyjadfuje svou emociondlni reakci bezprostiedné. City jsou kratkodobé,
silné a vznétlivé. Batoleci obdobi je rozhodujici pro osvojeni prosocialniho (altruistického
chovani). Dit¢ za¢ind rozvijet socidlni vztahy s vrstevniky, projevuje soucit s jinymi détmi,
citlivé zachazi s hrackami zviratek, panenkami.

46 KONTROLNI OTAZKY

1. Charakterizujte somaticky vyvoj kojence.

2. Vysvétlete Gesellovy principy vyvoje.

3. Jak se vyviji béhem 1. roku hrub4 a jemna motorika?

4. Vysvétlete, pro¢ se klade dlraz na ,lezeni ditéte po kolenou™ v kojeneckém veku
(dohledejte v odborné literatuie).

5. Jaké jsou projevy socializace u kojence a kdy se objevuje tzv. socialni Gsmév.

6. Porovnejte uroven hrubé i jemné motoriky na pocatku a na konci batoleciho obdobi.

7. Vyhledejte v odborné literatufe informace o tom, jak probihda poznavani sebe sama v
zrcadle.

8. Jaké jsou zakladni charakteristiky paméti v tomto obdobi (vcetné autobiografickych
vzpominek).

9. Vysvétlete Piagetovo schéma mysleni v tomto obdobi. Co jsou to ptedpojmy?

10. Jaké formy uceni se u batolete rozviji? Popiste podrobnéji na konkrétnich prikladech.

11. Co je podstatou negativismu, pro tento vek tak charakteristického?

4.7 KORESPONDENCNI UKOL

1. Zpracujte pisemné strukturu potfeb kojence, které pottebuje mit uspokojovany, a
porovnejte s moznostmi uspokojovani v ustavni péCi. Rozsah: 3 NS. Vychazejte
minimaln¢ ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.

2. Na zaklad¢ studia odborné literatury popiste vyvoj feci batolat, vyvojovou stavbu slova a
vyvojovou stavbu vét. Zpracujte 15 zésad pro rodice a vychovatele, které podpoti rozvoj
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slovni zasoby a komunikace. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojt,
radné citujte a parafrazujte.

4.8 PRO ZAJEMCE

1. Vyhledejte teorii periodizace psychického vyvoje Margaret Mahlerové (minimalné ve 3
zdrojich, z toho 1 zahrani¢ni) a popiste podle této teorie v rozsahu 5 NS obdobi raného
veku zivota ditéte, tedy od narozeni do 3 let.

2. Vyhledejte rozpracované dilo J. Piageta a popiSte faze senzomotorické inteligence
V souvislosti se zménu zplusobu pozndvani (stadium primarni, sekundarni a terciarni
kruhové reakce. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

3. Vypracujte z odborné (i popularné nauc¢né, ceské ¢i zahraniéni) 30 pravidel pro vychovu
batolat. (Minimaln¢ 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)
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5 PREDSKOLNI VEK. SKOLNI ZRALOST A NEZRALOST

51 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Predskolni vék je velmi senzitivnim obdobim nejen pro rozvoj a zdokonalovani fyzického
stavu ditéte, ale zvlasté pro rozvoj feci, kognitivnich schopnosti a socidlnich vztaha. Vstup do
Skoly je spojen s mnoha omezenimi, které musi dité pfijmout a s nimiz se musi vyrovnat.
Proto je dilezité sledovat uroven Skolni zralosti, ktera je dulezitad nejen v oblasti fyzické,
kognitivni, ale také v oblasti socialni, emocionalni a motivacni. V ptipad¢ tzv. pred¢asného
zaSkoleni ditéte do vzdelavani existuje velké ohrozeni psychického vyvoje ditéte a rozvoje
jeho sebevédomi.

52 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecné popsat hlavni znaky piedskolniho obdobi

e vysvétlit vyvoj jemné motoriky v celém piedskolnim obdobi
e popsat kvalitativni i kvantitativni zmény v kognitivnich procesech
e vlastnimi slovy vysvétlit zdkladni znaky mysleni predSkolaka
e vysvétlit podstatu emo¢niho vyvoje a rozvoje osobnosti

e charakterizovat §kolni zralost

o vysvétlit, v ¢em spociva fyzickd zralost

e popsat jednotlivé oblasti percepéni zralosti

e vysvétlit podstatu pracovni, socidlni a emocionalni zralosti

e popsat projevy Skolni nezralosti.

53 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Prvni tvarova promeéna, osifikace zapésti, kresba, doplnkové barvy, eidetismus, konfabulace,
egocentrismus, fenomenismus, prezentismus, absolutismus, atropomorfismus, animismus,
arteficialismus; pojmové mysleni, analyza, syntéza, komparace; pfedcasné zevSeobecniovani,
moralni city, kooperativni hra, heteronomni moralka.

Skolni zralost a piipravenost, fyzické zralost, percepéni zralost, zrakova diferenciace, zrakova
analyza a syntéza, prostorova orientace, sluchova diferenciace, sluchova orientace, sluchova
analyza; kognitivni zralost, grafomotorika, socialni zralost, emocionélni zralost, pracovni
zralost; Kernuv test $kolni zralosti; nezralost.

54 VYKLADOVA CAST

5.4.1 Predskolni vék
Obdobi zacina tfemi lety a konci nikoli vékové pfesnou hranici, ale vstupem do Skoly.
Thorovéa (2015) poukazuje na to, ze dochdzi ke zpomaleni a harmonizaci vyvoje.
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Déti v predskolnim veéku byvaji plné energie, zvédavosti a nadseni. Jsou neustale v pohybu a
do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno. Ve vSem, co dé€laji, se projevuje kreativita a
fantazie. Rozsifuje se slovni zdsoba, rozviji se intelekt, dit¢ dokaze Iépe feSit problémy a
planovat dopfedu. Jsou pevné presvédéeny o pravdivosti svych nazord. Zacinaji si
uvédomovat potieby ostatnich. Touzi po vlastni nezavislosti, ale potfebuji stale ujistovat, ze
dospély pomuze. Charakteristickym znakem je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu.
Z hlediska vyvojovych teorii je to obdobi, které je podle Eriksona charakteristicka konfliktem
iniciativa X pocity viny, ctnosti je ucelnost. Podle Eriksona je pro dité typicka aktivita,
¢inorodost, spoluprace. Zakladni ukol podle Eriksona: ,,Mohu se stat nezavisly na rodicich a
prozkoumat, co dokdzu?*

vvvvvv

vvvvv

pravidla, operace, postupné se dostavd z Urovné predpojmové na vysSsi Grovenl nazorného
(intuitivniho) mysleni. (Vagnerova, 2012)

SOMATICKY VYVOJ

V tomto obdobi se zméni t€lesna konstituce ditéte, dité roste 5 az 7 cm ro¢n€, na konci obdobi
kolem 117 cm. V pribéhu obdobi podle Thorové (2015) se zvysuje svalovy tonus, bfisko uz
neni vypouklé zpevnénim zadovych svalii. V 5 letech se zrychluje rust koncetin, dité ztraci
baculatost a stava se Stihlejsi. Dochazi k tzv. prvni tvarové pireméné organismu / stadium
prvni vytahlosti. Velikost hlavy v 5 letech odpovida viceméné velikosti hlavy dospélého
jedince. T¢élo mé proporce dospé€lého Eloveka. Koncem obdobi se kiivka patefe ustaluje.
Zrakova ostrost je 20 / 20 a je rozvinuté binokularni vidéni.

Zacinaji vypadavat mlé¢né zuby. Trvaly chrup se zacina profezavat mezi 5. — 7. rokem.
Osifikace kosti pokraCuje, pevnost kosti jeSt¢ neni dokonald. V tomto obdobi se také
dokoncuje okost’ovani zapésti.

Zdokonaluje se stavba nervové soustavy, zvySuje se vykonnost nervovych bunck, nartsta vliv
druhé¢ signélni soustavy na prvni signalni soustavu.

MOTORICKY VYVOJ

Hrub4 motorika se neustale zdokonaluje, zlepSuje se pohybova koordinace, dit€¢ ma vétsi
hbitost a elegantnost pohybil. Podle Thorové (2015) je dité tak zralé, Ze je schopno si osvojit
komplexnéjsi dovednosti. Déti si osvojuji zdklady mnoha sportovnich aktivit (jizda na kole,
lyZovani, jizda na koleckovych bruslich, plavéani), nicméné omezenda schopnost udrzet
rovnovahu a snizend schopnost vnimat a predvidat vlastni pohyby neumoziuje, aby tyto
sportovni aktivity ovladlo dokonale.

Také velky rozvoj nastava v jemné motorice. Dit¢ se béhem obdobi nauc¢i manipulovat
S rliznymi nastroji, nauci se stiihat niizkami po naznacené care, dobie zachazi s tuzkou, fixem,
vybarvuje omalovanky. Postupné se upeviuji pohyby potifebné k sebeobsluze jako je
oblékani, svlékani, zavazovani tkanic¢ky, umi jist pfiborem, hazet a chytat mi¢ aj. Po ¢tvrtém
roce se vyhranuje prevaha jedné ruky. Tato dominance je podminéna pievahou jedné
mozkové hemisféry nad druhou. U pravak je to leva, u levaki prava hemisféra.
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KRESBA

Ve 3 letech dité dokdze napodobit vSechny sméry ¢ary (vertikédlni, horizontalni, kruhové), ve
4 letech ovladne kresbu kiizku, v 5 letech je schopno napodobit ¢tverec a v 6 letech
trojuhelnik, podle vzoru nakresli rizné utvary a napiSe rizna pismena. Roste jeho schopnost
kresbou vyjadfit svoji piedstavu. Dité kolem tii let néco nacméra a dodatecné pojmenuje,
piicemz se vytvor pojmenovanému nepodoba. Kresba tiiletého ditéte je kresba Cloveka tzv.
hlavonozec, nauci se kreslit s ur¢itym zamérem, ktery jesté nedokéze dotdhnout do konce. V
péti letech kresba odpovida pfedem stanovené piedstavé, je detailnéjsi, postava ma hlavu,
trup, nohy, ruce, Usta, nos, i kdyz paze jsou znazornény jen jednoduchymi ¢arami. V 6 letech
(Davido, 2008)

SEBEOBSLUHA

Dité si postupné osvojuje dalsi sebeobsluzné dovednosti, nauci se Cistit si zuby, pozna, ktery
je ptedni a zadni dil obleceni, zapne si knofliky, na konci obdobi si 1 zavaze tkani¢ky. Dokéaze
jist ptiborem.

KOGNITIVNI FUNKCE
Poznévaci procesy se vyviji pomérné intenzivné.

VNIMAN{

Vnimani je jeSté celistvé, dit¢ nevycCletiuje podstatné Casti predmétu, vnima napadné
vlastnosti, které upoutaly jeho pozornost. Vjemy jsou ovladadny egocentri¢nosti a jsou
subjektivné zabarvené.

BAREVNE VIDENI: dit& rozliduje i doplitkové barvy (riizové, fialova, oranzova), dovede
ur¢it redlnou velikost a vzdalenost pfedmétu. Zrakova ostrost je 20 / 20 a rozviji se
binokulérniho vidéni.

SLUCHOVE VNIMANI je schopno analyzovat zvuky z riznych zdrojt, rozviji se citlivost
pro melodii a rytmus. Zpfesnuje se Cichové a chutové vniméni (sladké, hotkeé, kyselé a
sladké). Vyznamny je neustale hmat, dovede hmatem rozliSit nejen vlastnosti predmétu, ale
také je pojmenovat.

VNIMANI PROSTORU je stale egocentrické, dité mé stale tendenci piecefiovat velikost
nejblizsich a podcenovat velikost vzdalengjSich, protoze je vidi malé; jesté mu dé€laji potize
vpravo — vlevo.

VNIMANI CASU: dité méfi ¢as prostiednictvim uréitych udalosti a opakujicich se jevi. V
Sesti letech se jesté nepiesné orientuje v pojmech minuta, ¢as, tyden, mesic apod. (Vagnerova,
2012)

POZORNOST
Na zacatku je jeSt€ nestald a prelétava, s postupujicim veékem se dit€ 1épe a déle soustiedi,
vytvari se pocatky umyslné pozornosti.

PAMET
Stale je typicka prevaha konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy umyslné paméti spadaji
az do konce piedSkolniho veéku. Prevlada pamét mechanickd (opird se o vnéj§i nahodné

63



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

znaky), ale objevuje se i pamét’ slovné — logicka (postihuje vnitini vztahy). Znamé a Casto se
opakujici udalosti dovede dit¢ reprodukovat na zdklad¢é logického sledu a logickych
souvislosti. (Vagnerova, 2012)

PREDSTAVIVOST

Vybavovani ptedstav je plynulejsi, dité je schopno reprodukovat pohadku, popisovat prozité
udalosti. Rozvijeji se fantazijni piedstavy, které se uplatiuji pievazné v kresebném projevu,
velkou oblibou jsou pohadky. Predstavivost se uplatituje v ndméetovych hréach, ale 1 v realnych
situacich. Dit€¢ si pomoci fantazijnich pfedstav vysvétluje realitu, ¢imz vznikaji
neopakovatelné origindlni reakce. Piedstavy jsou tak zivé a opravdové, ze je dit¢ Casto
neodliSuje od vjemu a povazuje je za realitu, tzv. eidetismus. Mezery v paméti si dité Casto
vypliuje fantazijnimi predstavami, Vznikaji tzv. détské konfabulace (vymysleniny,
smyslenky), détské 1zi. (Vagnerova, 2012)

MYSLENT je nazorné, intuitivni, prelogické. Vagnerova (2012) uvadi jako typické znaky
mySleni egocentrismus, fenomenismus, vazba na piitomnost (prezentismus), absolutismus,
atropomorfismus, animismus, arteficialismus, finalismus, centrace.

Ttidi pfedméty podle jednoho rysu. Dominuji zrakové vjemy. Rozviji se pojmové mysleni,
dité za¢ina pouzivat prvkit ANALYZY, SYNTEZY, SROVNAVANI. Pojmy zpocatku tvoii
nahodnym spojovanim znakl (napt. podle barvy, tvaru). Prudky rozvoj pojmového mysleni
nastava mezi 4. a 6. rokem, kdy dité zacina chépat, ze nékteré predméty miizeme pojmenovat
spole¢nym nazvem (stromy, hracky, nabytek, zvitata). V pojmotvorné ¢innosti se vyskytuji
chyby, déti undhlené¢ usuzuji na zéklad€¢ jedné zkuSenosti, jde o tzv. pfedcasné
zevSeobecnovani. Dité si zacina ,,mluvit pro sebe" - mluvi nahlas, ale jeho proslov neni ur¢en
nikomu dal$imu. Tento typ projevu piedchazi tzv. vnitini feci, komunikaci sama se sebou,
ktera se bude pozdéji uplatiiovat v pfemysleni a regulaci chovani. (Vagnerova, 2012)

REC

piedskoldka byva doprovazeno verbalné€, slovnim komentafem, ktery ditéti v této ¢innosti
pomaha. Egocentrickd fe¢ se postupné méni a stava se vnitini fe¢i. ZlepSuje se mluvnicka
struktura aktivniho slovniku (sklofiovani, Casovani), fe¢ se stava pievazujicim dorozumivacim
prostiedkem. Ve vzajemném poméru fe¢i a mysleni dochazi v pfedSkolnim obdobi k urcitym
disproporcim, fe¢ zaostdva za myslenim, mysleni dosahuje vyssi urovné nez fec¢. Na pocatku
obdobi dit¢ dokaze usp&iné vykonat uréitou &innost, ale nedokaZe ji pojmenovat. Reé
piedbiha mysleni: pocatkem druhé poloviny pfedskolniho obdobi nastava prudky rozvoj feci,
souvisi to s tvofenim pojmil, samo vymysli slova pro oznac¢eni neznamych véci nebo situaci.

EMOCNI VYVOJ

Podle Thorové (2015) je dit€¢ emotivné zralej$i nez batole, dokadze o néco 1épe kontrolovat
svoji frustraci. Piesto se stale v chovani se fidi pfedevsim citem. VSechno, co ho intenzivné
zajima, co pozoruje, co si pamatuje a pozndva, o cem premysli, je poznamendno pozitivnimi
citovymi vztahy a odmitd to, co ho nezajima, co se mu nelibi. Dité je projevuje velmi
intenzivné¢, spontann¢ a bezprostredné, zarovei jsou jeho city kratkodobé a proménlivé.
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Z vyssich cith se v predskolnim véku rozvijeji city socialni (ve dvou smérech — k dospélym a
k vrstevnikiim, vytvari si citovy vztah i k sobé samému, tzv. sebecit), city intelektudlni
(vyvolavaji kladné emoce, projevuji se radosti z pozndvani, z nové Cinnosti, ze ziskavani
novych zkuSenosti), estetické city umoznuji vidét krasno, rozviji se ptfi vnimani hudby,
pohadky, vytvarnych Cinnostech — dité proziva ptijemné citové stavy u nééeho, co povazuje
za hezké, moralni/etické (zaCind chépat, co je dobré a co ne, co smi a co nesmi, rozviji se
etické vnimani. Dité je uspokojeno pochvalou, mlze prozivat pocity viny pii pokarani, déti
Casto i kvali mali¢kosti (nepovedeny obrazek) pla¢ou. (Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)

SOCIALNI VYVOJ

V socidlni interakci s dospélymi jsou déti zaméfené na poznavani svéta, patraji po pfi¢inach
déni a dospélé pouzivaji jako zdroj informaci. Dit¢ je v tomto véku piesvédceno o
vSevédoucnosti dospélych, probihd primarni socializace ditéte v rodin€. V predskolnim
obdobi dochazi ke zménam ve 3 rovinach: zkvalitiiuje se socidlni reaktivita (dit¢ si
procvicuje chovani k riznym lidem, vztahy se diferencuji), dochdzi k vyvoji socialnich
kontrol a hodnotovych orientaci, osvojovani socialnich roli, které se d&je uvniti i vné
rodiny, rozviji se prosocialni chovani (poméhat, pajcit...). Déti si jiz nehraji vedle sebe, ale
realizuji hru kooperativni. U¢i a umi se sluSné€ chovat, rozd¢li se o sladkost, ochotné pomahaji
a vzajemné se uci respektovat, plnit ptani jinych, podfizovat se ur¢itym pravidlim, dokonce
samostatné fesi 1 spory. PfedSkolni dité si za kamarada vybira dvojnika, tj. nékoho, kdo se mu
subjektivné co nejvice podoba. To je dusledkem stile pFetrvavajiciho egotismu. Piejimani
nazoru dospé€lych (i na sebe sama) — heteronomni moralka. (Vagnerova, 2012)

Thorova uvadi, Ze strach z neznamych lidi a jevii se méni v pfiméteny stud ¢i odstup, 1 kdyz
v obdobi kolem 4 let se milZe objevit faze nedostatecného strachu zneznamych lidi
(komunikuji velmi mnoho a velmi snadno s kymkoli, koho neznaji), kterd vSak po kratkém
case odezni (Thorova, 2015)

Dit¢ se vsak také zacind ucit zdsadam zdvofilosti, spoleCenskym pravidlim, ale i vlastni
bezpecnosti. Jesteé nemusi vzdy adekvatné vyhodnotit situaci (reaguji prehnané napt. na ulici,
kde je kolemjdouci za néco pochvali kiikem a pla¢em ,,pomoooc®. (Thorova, 2015)

ROZV0OJ OSOBNOSTI

Zacinaji se rysovat a upeviiovat urité povahové rysy a individudlni vlastnosti, napf.
samostatnost, iniciativnost, druznost, vytrvalost, védomi povinnosti, ochota pomoci. Dité
zacind byt ptfiméfené vytrvalé a soustiedéné. Zajmy v tomto véku jsou nestalé, kratkodobé,
nejlepSim ukazatelem z4jmu je hra. Vlastnosti temperamentové se projevuji pomérné vyrazng,
protoZe zatim nejsou ovlivnény mechanismy sebeovladani — vili. Charakterové vlastnosti se
utvareji pouze v nejjednodussi forme. V tomto obdobi si dité uvédomuje samo sebe, poznava
sve fyzické vlastnosti, dale pak schopnosti a dovednosti. Identifikuje se se svym pohlavim.
Viile tohoto véku je velmi kolisava. Motivaci pro n¢ho jsou jasné a blizké cile, uvédomuje si,
co ma a co nema délat, ale jeSt¢ nejednd poZzadovanym zpisobem, protoZze nema rozvinuté
volni vlastnosti jako vytrvalost, cilevédomost aj. Za¢ina odliSovat hru od ,,prace”. Prace
zacind byt samostatnou specifickou aktivitou, dit¢ zacind postupné chapat smysl pracovni
¢innosti a nespokojuje se jenom tim, Ze mlzZe ,,jako prat“, dozaduje se tuto ¢innost vykonavat

doopravdy.
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V tomto obdobi se objevuje vyssi zplusob sebeovladdni — schopnost citit vinu, zacina
objevovat SVEDOMI, dité zagina vnimat ,,vnitini hlas®, ktery jeho skutky schvaluje nebo
odsuzuje. Nevhodna vychova miize u ditéte vypéstovat pfili§ citlivé svédomi, jez na dlouhou
dobu potlacuje iniciativu jedince. (Vagnerova, 2012)

Thorova (2015) poukazuje na skutecnost, ze dit€¢ se uci socidlnim normam, zalinad si
uvédomovat konvence a zkou$i a testuje, co se d&je pii jejich poruSovani. ,,Sexudalni
zvédavost, touha po vyvolani pozornosti a testovani hranic vedou Kitzv. , tabu humoru“,
nejcasteji skatologickému (=skat, z lat. exkrement). “ Ziejm¢ kazdy rodi¢ se setkal s hlaskami
deéti, kterym se samy neziizené¢ v tomto veéku smaly, napf. ,,Na obéd jsme méli pecené
hovinka®, ,,Vykakdm a vyblinkam se ti na zadek“. Thorova (2015) uvadi, ze vice nez vtip
samotny déti zajimaji reakce posluchact.

HRA DITETE VE VEKU PREDSKOLNIM

Hra je zékladni psychickou potiebou ptedskolédka. Podle Thorové (2015) mnoho autort celé
obdobi nazyva zlatym vékem détské hry. Rozviji se pfedev§im tematické hry, (ikolové,
namétove), konstrukéni hry, didaktické hry. Dité jiz pomdha pii nékterych Cinnostech v
domacnosti, jiz si uvédomuje rozdil mezi hrou a praci, prace uspokojuje jeho potfebu ¢innosti,
nikoli jeho védomi povinnosti. Toto obdobi je vhodné k rozvijeni pracovnich navykd.
(Vagnerova, 2012)

VYCHOVNE PROBLEMY V PREDSKOLNIM VEKU

V tomto obdobi je nejméné vychovnych problému. Pii zméné prostiedi, jako je napiiklad
hospitalizace v nemocnici, se mohou u ditéte projevit ur€ité neurotické projevy, napf.
okouséavani nehtil, zadrhdvani feci, koktavost, nocni pomocovani apod.

5.4.2 Skolni zralost

Skolni zralost je soubor dusevnich schopnosti a dovednosti, které umoziuji ditéti zvladnout
naroky povinné Skolni dochazky a zdroven mit zvyucovani a Skolnich aktivit
prospéch.“ (Thorova, 2015, s. 396)

5.4.2.1 Oblasti Skolni zralosti
Mezi znaky ,,Skolniho Zivota“ patii:
e herni ¢innosti ustupuji do pozadi, hlavni ¢innosti se stadva ¢innost ucebni
e dité se musi podfizovat pozadavkiim Skolniho zivota, mnoho zavaznéjSich a tézSich
povinnosti
e zivot ve skole pevné organizovany, pravidelny a pevny rytmus, vyzaduje se piestavba
mnoha vlastnosti ditéte, zvlasté vytrvalosti pfi plnéni u€ebnich tkoli
e misto egocentrického chovani se vyzaduje spolutiCast na Zivoté tfidniho kolektivu,
vzajemna pomoc, iniciativnost pii organizovanych ¢innostech
e obrazotvornost je tieba zmirfiovat a impulsivni chovani se musi postupné ménit v

vV
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e soucasn¢ s povinnostmi pfibyva ditéti 1 mnozstvi prav, méni se jeho postaveni v
roding, respektuje se jeho role Skolaka a vytvareji se podminky pro plnéni ukladanych
povinnosti. (Vagnerova, 2012)

SKOLN{ ZRALOST

Skolni zralost je takové troveii télesného a dusevniho vyvoje, kterd umoziuje ditéti plnit bez
vétsi namahy Skolni povinnosti. Zrani organismu ditéte, predevSim jeho CNS (centralniho
nervového systému) se projevuje v celkové reaktivité, stabilité a odolnosti vici zatézi,
nezralost se projevuje vétsi drazdivosti, emocni labilitou a snadnéj$i unavitelnosti organismu.
Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou fyzicka zralost, percepcni a kognitivni zralost, socialni,
emociondlni a motivaéni zralost. (Vagnerova, 2012)

Oblasti Skolni zralosti podle Vagnerové (2012)

FYZICKA ZRALOST

Fyzické zralost zahrnuje dobry zdravotni stav ditéte, vyvinutd funkce smyslovych organt a
jemné motoriky. Dit¢ by mélo byt svou vyskou a hmotnosti schopné zvladat télesnou zatéz,
kterou klade Skola. Zranim CNS je podminéna i laterizace ruky, tim je také zlepSena
senzomotorickd koordinace a manudlni zru¢nost. Z hlediska veku z psychologického hlediska
dozrava pro Skolni dochazku pfiblizné v 6 letech a ¢tyfech mésicich. Posuzovani vySky a
hmotnosti je nejméné prikaznym ukazatelem vyspélosti ditéte. Dilezité je ukonceni tzv. prvni
tvarové promény, zacnou se meénit proporce, hlava neni proti télu jiz tak velkd, dochéazi k
protazeni hrudniku a zploSténi trupu. Ukazatelem prob&hlé tvarové proméeny je tzv.
,Filipinskd mira®, tedy zda si dit¢ sahne pravou rukou ptes temeno hlavy na levé ucho.
(Vagnerova, 2012)

PERCEPCN{ A KOGNITIVN{ ZRALOST
V tomto véku u déti dochézi k prechodu od globalniho k diferencovanému vnimani v oblasti
sluchové a zrakové, k rozvoji analyticko-syntetické ¢innosti mozku.
ZRAKOVE VNIMANT{
Zralost zrakového vnimani — dité by mélo byt schopné odlisit od sebe rlizné tvary (Ctverec,
kruh, trojahelnik), pojmenovat je, znat alesponl n€ktera pismenka a Eislice.
Procvicovani zrakoveé diferenciace
RozliSovani predméth:
e vyhledavani stejnych predméti (napt. kostek mezi kulickami),
e odliSovani rozdilnych véci (najit, co do skupiny nepatii podle tvaru, barvy).
e Vyhledavani rozdill na zdanlivé stejnych obrazcich,
e vyhledani stejnych obrazcl z n¢kolika si podobnych,
e odliSeni rozdilného obrazce z fady stejnych,
e vyhledavani "ukrytych" véci na obrazku.

Procvi¢ovani zrakové analyzy a syntézy
e Skladani a rozkladani obrazku a fotek rozsttihanych na casti,
e skladani a rozkladani ¢asti stavebnic (rozkladaci kostky),
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e puzzle a mozaiky.
ProcviCovani prostorové orientace
e Prochazeni obrazkovymi bludisti,
e vyhledani a uréeni mista véci v mistnosti, na obrazku, hrac¢ce i v redlu s urovanim
zmény jejich postaveni v prostoru,
e vyhledani véci na obrazku s pojmy dole/nahote, vpravo/vlevo vzadu/vptedu/uprostied,
e urceni polohy na sobé a druhém ¢loveku,
e popis cesty do obchodu, parku apod. s pojmy vpravo/vlevo. (Vagnerova, 2012)

SLUCHOVE VNIMAN{
Zralost sluchového rozliSovani: dit¢ by mélo poznat prvni pismeno ve slové, mélo by se
procvicovat v rozkladu slov na hlasky, a naopak v syntéze slov z hlasek.
Procvicovani sluchova diferenciace:
e rozliSeni zvukil (pfi zavdzanych o€ich poznat zvuk sirek, penéz, klicu aj.),
e poznavani hudebnich néstrojl, ptirodnich zvukd.
e napodobovani rytmu vytleskanim (fikadla, basnicky).

Procvicovani sluchové orientace
e Hledani schovaného budiku podle zvuku, hadéni, co zvuk vydava, hry na slepou babu.

Procvicovani sluchové analyzy
e Hadani, kterou hlaskou zacina a kon¢i slovo (co slysi$ na zacatku, na konci?),
e slovni fotbal*“ na hlasky (hra¢ vymysli slovo zac¢inajici hlaskou, na kterou koncilo
slovo vymyslené protihracem),
e vymysleni slov nebo piibéhti na néjakou hlasku,
e vyhledani pfedméti v mistnosti zacinajicich na urcitou hlasku ¢i slabiku, vymysleni
slov na néjakou slabiku. (Vagnerova, 2012)

ROZUMOVE SCHOPNOSTI

Chapani svéta vice realistické, fantazijni pohled by mél postupné ustupovat. Dité Skolsky
zralé chape jednoduché pojmy souvisejici s Casem (vCera-dnes-zitra, rano-poledne-vecer),
fadit udalosti chronologicky podle dé€je, mélo by znat zakladni charakteristiky ro¢ni obdobi.
Dit¢ mélo by byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky, mnozstvi, druhu (vétsi - mensi,
stil - zidle - postel x jablko), materidlu, z kterého jsou véci vyrobeny. Zvlada logické tvahy o
pojmech (co maji podobného sttil a zidle, koSile a svetr ap.). M¢lo by znat i doplikové barvy.
MeéIl by mit urcité pocetni védomosti (kolik nohou ma pes) a dovednosti, s¢itat a odcitat do 5,
minimaln¢ ukézat spravny pocet na prstech. (Vagnerova, 2012)

Pameét’

Dité by pred vstupem do Skoly mélo byt schopné zapamatovat si vétu o osmi slovech a
doslova ji zopakovat. M¢lo by byt schopno udélat podle tfi najednou vydanych pokynti danou
vec provest.
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Re¢

mélo mit bohatou slovni zasobu, zvladat gramatické jevy, napt. spravné sklofiovat podstatna
jména, ¢asovat slovesa, slova ve vété skladat ve spravném potadi. Mélo by byt schopné v
kratkosti (6 - 7 vétami) plynule vypravét o roding, zdjmech, traveni volného Casu ap.

Grafomotorika

Z pohledu zralé grafomotoriky je typicky spravny a fixovany tchop tuzky. M¢lo by umét
napodobit geometrické tvary, spravné zobrazovat figuralni kresbu. Kresba ditéte pied
vstupem do Skoly by méla byt bohaté na detaily, propracovana, vyspéla. (Vagnerova, 2012)

SOCIALNI{, EMOCIONALNI A MOTIVACN{ ZRALOST

Socialni zralost

Dité by mélo byt schopno odloucit se od rodice, podfidit se jiné¢ dospelé osobé. Je schopné
velkou ¢ast dne travit ve skupin€ vrstevnikii mimo domov, mélo by byt schopno podtidit se
form¢ prace ve skuping, plnit pozadavky skupiny a kooperovat ve skuping€. Ve své ¢innosti se
dit¢ nemlze dozadovat neustalé pozornosti dosp€lé-ho. Mélo by byt schopno odlozit své
ptani. Dit¢ by mélo vykat dospélym, pozdravit pii setkani, poprosit, podékovat. M¢lo by se
umét obléknout bez cizi pomoci, obout si boty a zavazat tkanicky na klicku. Dulezité je, aby
jiz mélo osvojené hygienickych navyky, mélo by zvladnout skolni jidelnu a umét postarat se o
své véci. I chytré déti mivaji stres ze Skoly ne kvuli vyucovani, ale kvuli strachu z téchto
socialnich situaci. (Vagnerova, 2012)

Emociondlni zralost

Skolsky zralé dité by mélo mit vétsi emocni stabilitu, tedy nereaguje na nezdar ¢&i
nespravedlnost impulsivnim vybuchem nebo placem. Rozhotéeni ¢&i vztek ventiluje spiSe
slovnimi vylevy neZ zachvaty vzteku nebo télesnym nasilim. Dit¢ by mélo byt schopno
potlacit svou afektivitu. Mélo by umét regulovat sva ptani, potfeby a chovani. Zavislost na
rodi¢ich by méla byt pfiméfend, dit€¢ mélo byt schopné odloucit se o nich bez potizi. Nemélo
by si styskat, myslet na domov ve §kole, m¢lo by se t&éSit do Skoly. Déti, které navstévovaly
matetskou Skolu, toto vétSinou jiz zvladaji. (Vagnerova, 2012)

Pracovni zralost

Zajem o hru sice jesté pretrvava, ale soucasné by se mélo dité zajimat o ¢innosti podobajici se
Skolnim ukolim (napf. tkoly v détskych casopisech). Mélo by umét pracovat na néjakém
ukolu delsi dobu, 1 kdyz je ukol relativné nezajimavy. Dokédze se zdmérné se soustiedit po
urcitou dobu, pracovat v fizené ¢innosti, mélo by byt samostatné a aktivni, stacit v pracovnim
tempu ostatnim détem. Mélo by byt schopno dokoncit tikol, ktery si samo dalo: obrazek, hrad
Z pisku, stavebnici. (Vagnerova, 2012)

POSUZOVANE OBLASTI SKOLNI ZRALOSTI PODLE THOROVE (2015)
1. V¢k arozdily mezi pohlavimi

2. fyzicka zralost

3. motorika a grafomotorika

4. socialni kompetence

69



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

emoc¢ni zralost
fe¢ a komunikaéni schopnosti

5

6.

7. pracovni vyspélost

8. motivace k uceni

9. zralost sluchového vnimani
10. zralost zrakového vnimani
11. rozumové schopnosti

12. pamét

13. sebeobsluzné dovednosti.

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA DIAGNOSTIKA
Podle Thorové (2015, s. 401) ,,dovednosti zjistené pri vstupu do skoly, které urcuji Skolni

zralost, vysoce pozitivné koreluji s vwkonem v pribéhu Skolni dochadzky. Podle autorky
vyzkumy prokézaly, Ze testy 1Q napovi jen malo o Uspé&Snosti ditéte pii vzdélavani o nékolik
let pozdé&ji.

V soucasné dobé¢ se stile uziva pro zékladni orientaci zjiSt'ujici Skolni zralost Kerntv test
$kolni zralosti, u nas bézné zaddvany pii orientacnich zkouskéach Skolni zralosti v Jirdskove
modifikaci (zahrnuje kresbu muzské postavy, napodobovani psaciho pisma, obkresleni
skupiny bodu). Kern-Jiraskv test mize byt vhodny jako sito, ale kone¢né rozhodnuti by mélo
vzdy vychézet z podrobného psychologického vySetteni vSech slozek mentélni vybavy ditéte,
informaci od rodi¢d, ugitelek MS, zakladni orientadni vySetfeni v jednotlivych oblastech
posuzované zralosti.

5.4.2.2 Déti skolsky nezralé
Za nezralé oznac¢ime tedy déti trpici dil¢im oslabenim ve vyvoji nékterych psychickych funkei
a schopnosti, pficemz jejich celkova rozumova uroven odpovida $ir§i normé, tj. neni nizsi nez
lehky podprimeér.
Do skupiny nezralych mohou spadat déti:
e pfili§ neklidné ¢i ndpadné zabrzdéné a utlumené, ptrekotné, impulzivni, ¢1 zase velmi
zdlouhavé¢ a tézkopadné,
e neobratné, nesoustiedéné, odbihajici od ukolu ke hte, kterou by si nejrad€ji urcovaly
samy, infantilni, zavisl¢, nesamostatné, precitlivélé, piilis bazlivé ¢i dokonce plactive,
e prudké, vybusné, nepodiidivé, vzdorné, Spatn¢€ navazujici kontakt s ucitelem anebo s
ostatnimi détmi, pfili§ stazené do sebe, nekomunikujici, se sklonem k negativismu v
chovani ¢i mutismu atd. (Vagnerova, 2012)

55 SHRNUTI

Ptedskolni vék je obdobi od 3 let do nastupu Skolni dochazky. Déti v predSkolnim véku byvaji
plné energie, zvédavosti a nadsSeni. RozSifuje slovni zdsoba, rozviji se intelekt, dokaze 1épe
fesit problémy a planovat dopiedu. Dochézi k tzv. prvni tvarové pfeméné organismu. V tomto
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obdobi se také dokoncuje napt. okostovani zapésti. Zdokonaluje se stavba nervové soustavy,
zvySuje se vykonnost nervovych bunék, je vyrazné zdokonalovani v hrubé a jemné motorice.
Roste jeho schopnost kresbou vyjadrtit svoji predstavu. V péti letech kresba uz odpovida
pfedem stanovené piedstavé, je mnohem detailngj$i. Poznavaci procesy se vyviji pomérné
intenzivné. Vnimani je jest¢ celistvé, dité nevyclenuje podstatné ¢asti predmétu, vnima
napadné vlastnosti, které upoutaly jeho pozornost. Na zacatku je pozornost jesté nestald a
pielétava, s postupujicim vékem se dité 1épe a déle soustiedi, vytvari se pocatky tmysIné
pozornosti. Vybavovani piedstav je plynulejsi, dité je schopno reprodukovat pohadku,
popisovat prozité udalosti, rozvijeji fantazijni predstavy. Pamét’ stale je typicka pievaha
konkrétnosti a mimovolnosti, prvni projevy umyslné paméti spadaji az do konce ptredskolniho
véku. Pievlada pamét’ mechanicka (opira se o vnéj$i nahodné znaky), ale objevuje se i pamét’
slovné — logickd (postihuje wvnitini vztahy). Mysleni je nazorné, intuitivni, prelogické.
Vagnerova uvadi jako typické znaky mySleni egocentrismus, fenomenismus, vazba na
pfitomnost (prezentismus), absolutismus, atropomorfismus, animismus, arteficialismus.
Piaget nazyva obdobi ptedSkolni tzv. pifedoperacnim obdobim, protoze dit¢ jeSté nechéape
urcita pravidla, operace. Dité se dostdva se z urovné pifedpojmové na vyssi irovenl nazorného
(intuitivniho) mysleni. Ttidi pfedméty podle jednoho rysu. Stdle se vyznamné zlepSuje tec, od
byva doprovazeno verbalné, slovnim komentdfem. Dité je projevuje velmi intenzivné,
spontanné a bezprostiedné, zaroven jsou jeho city kratkodobé a proménlivé. Rozviji se také
vysS§i city (city socidlni, sebecit, intelektudlni, estetické, moralni/etické). Zacinaji se rysovat a
upevilovat ur€ité povahové rysy a individudlni vlastnosti, napf. samostatnost, iniciativnost,
druZnost, vytrvalost, védomi povinnosti, ochota pomoci.

Skolni zralost je takova troveii télesného a dusevniho vyvoje, kterd umoziuje ditéti plnit bez
vétsi namahy Skolni povinnosti. Hlavnimi znaky Skolni zralosti jsou fyzicka zralost, percepcni
a kognitivni zralost, socidlni, emocionalni a motivaéni zralost. Fyzicka zralost zahrnuje dobry
zdravotni stav ditéte, vyvinutd funkce smyslovych organti a jemné motoriky. Dité by mélo byt
svou vyskou a hmotnosti schopné zvladat télesnou zatéz, kterou klade Skola. Percepcni zralost
zahrnuje zralost zrakové a sluchové diferenciace, zrakovou a sluchovou analyzu a syntézu,
zrakovou prostorovou orientaci. V oblasti kognitivni zralosti by mélo byt chapani svéta vice
realistické, fantazijni pohled by mél postupné ustupovat. Dité Skolsky zralé chape jednoduché
pojmy souvisejici s ¢asem, fadit udalosti chronologicky podle déje, mélo by znat zékladni
charakteristiky ro¢ni obdobi. Dit¢ mélo by byt schopno tfidit véci podle velikosti, délky,
mnozstvi, druhu materidlu, z kterého jsou véci vyrobeny. Zvladéa logické uvahy o pojmech.
Meélo by znat i1 dopliikové barvy. MEl by mit urCité pocetni védomosti a dovednosti. Je
rozvinuta grafomotorika. Dit€ musi byt také socialné zral¢, nemélo by si styskat po rodicich,
mélo by respektovat jinou autoritu, mélo by umét odlozit uspokojeni prani.

56 KONTROLNI OTAZKY

1. Coje to prvni tvarova pfeména?

2. Popiste vyvoj kresby postavy v predskolnim véku.

3. Jak se rozviji fantazijni pfedstavy a co je to konfabulace?

4. Vysvétlete typické znaky mysSleni predskolaki podle M. Vagnerové.
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5. Jaké myslenkové operace se zaclinaji v tomto veéku rozvijet? Co je to piedCasné
zevseobecnovani?

6. Co vSechno zahrnuje skolni zralost?

Jak zjistujeme a procvicujeme percepni zralost?

8. Jak muze zkomplikovat vstup do Skoly emoc¢ni nezralost?

~

57 KORESPONDENCNIi UKOL

1. Porovnejte vyvoj moralky v tomto obdobi podle Kohlberga a Piageta. Vytvoite souhrn 10
zasad rozvoje moralniho usuzovani piredskolnich déti. Rozsah: 3 NS. Vychazejte
minimalné ze 3 odbornych zdroji, fadné citujte a parafrazujte.

2. Na zéklad¢ studia odborné literatury sestavte navrh aktivit (10 pro kazdou oblast), které
mohou pomoci zleps$it nezralost fyzickou, Groven hrubé nebo jemné motoriky, zralost
zrakovou, sluchovou, hmatovou, koncentraci pozornosti, paméti, pracovni, socialni,
emocionalni. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a
parafrazujte.

58 PRO ZAJEMCE

1. Vyhledejte zahrani¢ni vyzkum, ktery se vztahuje ke Skolni zralosti a nezralosti a
porovnejte pristupy v feSeni problémi se Skolskou nezralosti v CR a zahranii.
(Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

2. Na zaklad€¢ studia odborné literatury porovnejte koncept Skolni zralosti uvadény
Vagnerovou (2012) a Thorovou (2015) v rozsahu 5 NS.
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6 MLADSI SKOLNI VEK

6.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Mladsi Skolni vék je obdobim pilnosti a snazivosti. Néktefi autofi hovoii dokonce o
kognitivni revoluci. Dochédzi k mnozstvi kvalitativnich a kvantitativnich zmén, které se
promitaji do rostouci individuality jedince. Postupné se vyhranuji zajmy, rozviji socidlni
vztahy, upeviuji prvni kamaradstvi.

Skolni dovednosti jsou vyznamnym faktorem pii formovani identity jedince, tedy $kolska
uspésnost a spokojenost ve Skole mnohdy ovlivni seberegulacni vlastnosti jedince na cely
zivot. Jsou vyznamnou etapou budovani vlastnich kompetenci, na jejichz zaklad¢ se pozdéji
bude stavét jeho identita. Formuje se sebepojeti, genderova identita, postoje ke vzdélani.

6.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecn¢ charakterizovat znaky mladsiho skolniho véku

e vysvétlit vztah mezi somatickou oblasti a jemnou a hrubou motorikou

e vlastnimi slovy vysvétlit znaky mysleni mladSiho Skolédka

e vysvétlit podstatu noveé osvojovanych strategii uceni

e popsat moralni vyvoj

e vysvétlit vyznam socidlnich vztahli a vyznamu potvrzovani vlastnich kompetenci.

6.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Hrubé a jemna motorika, vyvoj kresby — kresba postavy, kresba integrovana, kresba z profilu;
pojem Casu, zamé&rnd pozornost, pamét’ — rekonstrukce, autobiograficka pamét, znaky mysleni
— decentrace, konzervace — reverzibilita, stejnost, kompenzace; klasifikace a tfidéni, inkluze,
fazeni; strategie uceni, obdobi extroverze, heteronomni a autonomni moralka, hry a zajmy,
vychovné problémy.

6.4 VYKLADOVA CAST

Dité vstupuje do tohoto obdobi tehdy, kdyz dosdhne tirovné Skolni zralosti a vychéazi z n¢j
tehdy, kdyZ se objevi prvni znaky pohlavni zralosti (Thorova, 2015). Zmény v tomto obdobi
se nezdaji byt tak rychlé a ptevratné jako v predchozich obdobich. Langmeier (1998, s. 115)
toto obdobi nazyva obdobim stfizlivého realismu. Dité€ chce pochopit okolni svét a véci v ném
,doopravdy“. Dité chce byt pln¢ aktivni, chce véci prozkoumdvat redlnou cinnosti.
Realistické zaméfeni ditéte mladSiho Skolniho véku se zdd byt charakteristickou znamkou
obdobi. Psychoanalyza oznacila tento vék jako obdobi latence, kdy pudova i1 emocni slozka
osobnosti diima az do zacatku pubescence. Erikson chépe tuto fazi jako fazi pile a snazivosti
proti pocitu ménécennosti, dosahovanou ctnosti jsou kompetence.
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TELESNY VYVOJ MLADS{HO SKOLAKA

Dité se nachazi mezi prvni a druhou tvarovou proménou. Zdokonaluje se vegetativni regulace,
zvySuje se hmotnost mozku, zrychluje se vedeni vzruchu nervem, zdokonaluje se ¢innost
svali a pohyblivost kloubti. Nadale probiha osifikace kosti, kon¢i ve véku 9 az 11 let
okostovanim zapéstnich a zaprstnich kosti¢ek. Patet je pruzna, vytvaii se jeji typické
zakfiveni, jeji vazivo a svalstvo neni jest¢ dostatecné vyvinuté. Koncem tohoto obdobi
dosahuje mozek ditéte hmotnosti dospélého Cloveka, mlécny chrup se vymeénuje za chrup
trvaly.

MOTORICKY VYVOJ MLADSIHO SKOLAKA

HRUBA MOTORIKA

Pohyby jsou v porovnani s predchozimi obdobim tc¢elné&jsi, rychlejsi, piresnéjsi, uspornéjsi a
koordinovangj$i. Zvysuje se svalova sila, vice u chlapcti nez u divek (u 11letych chlapct sila
méfena dynamometrem je asi dvojnasobna ve srovnani se $kolnim za¢ateénikem). Napadna je
zlepSena koordinace vSech pohybt celého téla, reakéni cas dosahuje maxima. Jesté¢ nedokaze
s energii hospodaftit, rychle se unavi, ale také se rychle zregeneruje. Na konci obdobi se
fyzickou obratnosti a manudlni zru¢nosti podoba dospélym.

Meéni se také postoj ditéte k pohybu, chce znat vysledek své ¢innosti. T¢lesna sila a obratnost
hraji velkou roli ve skupiné vrstevniki, ¢asto rozhoduji o oblibenosti ¢i neoblibenosti jedince.
(Thorova, 2015; Vagnerova, 2012)

JEMNA MOTORIKA

U mladsiho Skoldka se postupné uvoliiuje ruka, je schopen kontrolovat, automatizovat
pohyby, které vyzaduji ptesnost. Dité si osvojuje nejen dovednost psat, modelovat, rysovat,
hrat na hudebni néstroje, ale také napf. rozvazat uzel, ukrojit chleba, zatlouct hiebik apod.
Vyrazné se zlepSuje vizuomotorickd koordinace. (Thorova, 2015; Vagnerova, 2012)

KRESBA

Fantazijni kresba ustoupila, dit¢ se v kresbé snazi napodobit co nejvice realitu. Dité je ve
Skolnim véku ve stadiu tzv. realistické kresby, dit¢ kresli podle svych piedstav, nikoli podle
pfedlohy. Zaind na piedmétech rozliSovat jejich objektivni znaky, kresba se stava
dvojdimenzionalni. V 6 letech dité ¢leni lidskou postavu zcela zfetelng, paze nasazuje k trupu,
hlavu pokryva vlasy (vétSinou jen po obvodu hlavy). Postupné nartistaji detaily jako usi, odév.
V 7 letech dochazi k zptesnovani, paze ve vysi ramen. V kresbé postavy se objevuje se i krk-
linie nenavazuje na linii hlavy nebo trupu. Dité zdokonaluje obleceni a ti€es. V 8 letech kresba
castecné prechazi do profilu, ktery je zpocatku nedokonaly. Déti tvaruji jednu linii a kresli
soudasné hlavu, krk, rameno a pazi INTEGROVANA KRESBA). V kresbé se zdokonaluje
vyznaceni nohou, které nejsou uz kresleny paralelné€, ale sbihaji se v rozkroku. V 9 letech
pokousi zachytit kresbou pohyb. Oblicej ma vétSinu podstatnych znakli a oble¢eni ma jiz
detaily jako rukav, vystiih, pasek. V 10 a 11 letech se objevuji pokusy o perspektivni
zachyceni, stinovani a tvarovani. (Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI SCHOPNOSTI
Kognitivni schopnosti zazivaji velké kvalitativni promény.
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VNIMANI zvl4sté v souvislosti se zdokonalovanim pozornosti a soustiedénym pozorovanim
se stava cilevédoméj$im aktem, pfestava mit raz ndhodnosti, vnima vice vlastnosti a znakl
pfedméti Postupné piechazi z vnimani konkrétnich pfedméti a jevli k vnimani
vSeobecnéjSimu, kolem 10. — 11. roku je vnimani zhruba stejné piesné jako u dospélého, dité
ma vSak mén¢ zkuSenosti pro tfidéni informaci a vyvozovani souvislosti.

Zrakové vnimani: dit¢ rozliSuje odstiny barev, tvary piedmétii a jejich umisténi v prostoru,
piesnéji odhaduje délku a vzdalenost predmétii pomoci zraku. Nedovede vSak jeSté vnimat
piredmét v jakékoli poloze, protoze mu chybi konstantnost tvara a velikosti. Pojmim prostoru
uz rozumi dobife. Nedé€laji jim problémy pojmy vzdalenosti, sméru, délky. Vizualné
prezentované informace se lépe ukladaji do paméti,

Pojeti ¢asu se méni, pomalu za¢ina chapat pojem cas. - pochopi, Ze ¢as je nevratny, rozlisuji
blizkou budoucnost i minulost, chapou rytmy rocnich obdobi, rozliSuji riznost délek déni.
(Vagnerova, 2012)

Sluchové vniméni: rozviji se v souvislosti Vrozvojem Cteni, zvlaste v souvislosti
S pravopisem tzv. parovych souhlasek, které se jinak vyslovuji a jinak pisi. Pro dité je v tomto
obdobi t&€z8i soustfedit se na sluchové vnimani nez na zrakové z divodu kratsi doby trvani
podnétu. (Thorova, 2015)

POZORNOST

Na pocatku Skolni dochazky je pozornost kratkodobd, spontanné zamétena, prevladajici
vzruch nad utlumem zptsobuje ¢asté prerusovani pozornosti, neschopnost odoldvat rusivym
vlivlim. Rozsah pozornosti se vlivem vyu€ovani zvySuje. (Vagnerova, 2012)

PREDSTAVIVOST

se jesteé do 10. roku vyznacuji zna¢nou nazornosti, dovede rozlisit skute¢nost od fantazie, stale
vice vnika do zivotni reality (ke svétu predstav se rado vraci pti Cetbé a hie) = dllezity posun:
piechod od bezdéEného vzniku predstav ke schopnosti zdmérné vyvoldvat pottebné predstavy.
Mladsi zdk dokéaze mit celé komplexy piedstav, proto dovede plynule vypravét o svych
zazitcich, ptihodach. Rozviji se reprodukujici a tvofiva fantazie. (Vagnerova, 2012)

PAMET

Na pocatku skolni dochazky prevlada neumyslnd, mechanicka pamét’, bezprostfedné spojena
s vnimanim (pozadavek na ndzornost vyucovani). Ke spojeni novych poznatkl s
piedchazejicimi potiebuje dité jeste dospélého. Stale vice se uplatiiuje zdmerné zapamatovani,
racionalita a logicky usudek. Pamét’ je tim efektivnéjsi, ¢im jasnéji si dit¢ uvédomuje cil a
ucel zapamatovani. (dulezitost motivace).

KRATKODOBA PAMET se vyrazné zlepSuje. Dité si pamatuje pét az sedm &isel. Déti
pouzivaji rlizné strategie na zapamatovani.

DLOUHODOBA PAMET Déti si zadinaji informace hierarchizovat. Rodi¢e na po&atku
obdobi mohou poméhat v rozvoji AUTOBIOGRAFICKE PAMETI zptisobem dotazovéni -
elaborativni nebo opakujici styl dotazovani.
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KOMUNIKACE

U ditéte se rozviji vyrazné slovni zasoba, 0svojuje Si nova slova, poznava i nové vyznamy
znamych slov, které pouziva s vét§im porozuménim a v odpovidajicich souvislostech.
Vyznamny je u déti pokrok v artikulaci, patlavost, kterd se jesté¢ objevuje na zacatku skolni
dochazky, v priitbé¢hu prvniho roku postupné mizi. Pretrvava-li, je nutna cilend logopedicka
péce. Z hlediska vyvoje sémantické slozky tfeCi nejde jen o rozSifovani slovni zasoby jako
takové, ale hlubsi pochopeni shodnosti, podobnosti, rozdilu, uci se vysvétlovat mnohoznacna
slova, rozuméji odbornym vyraziim (homonyma, antonyma, synonyma) a umi se slovy timto
zpusobem pracovat.

Odhady rozsahu slovni zasoby jsou velmi orientacni, vyzkumy v této oblasti pfinaSeji dosti
odlisné udaje.

tiida | zakladni | odvozeniny | celkem
slova

prvni 16 900 7 100 24 000

druha | 22 000 12 000 34 000

tieti 26 000 18 000 44 000

ctvrtd | 26 200 18 300 44 500

(ptevzato z Véagnerova, Valentova, 1991)

Stale vice v&di o gramatice, struktufe jazyka. Postupné se uci analyzovat slova, poznaji, co je
jeho slovni zaklad, pfipona, pfedpona, koncovka. RozliSuji a ur€uji slovni druhy, zékladni
stavbu vét. Postupné se vyviji syntaktickd slozka tec€i, tedy schopnost uzivat gramaticka
pravidla, které je pfedpokladem piesného vyjadieni. U¢i se porozumét i stavbé véty, souveéti,
dokonce zvladnou ur€eni zdkladnich skladebnych dvojic. Podle Vagnerove (2012, s. 299)
mivaji mladsi Skolaci ,,problémy s pouzitim riiznych spojek pri tvorbé souveti. V bézné
hovorové reci souveti prilis casto nepouzivaji, a pokud ano, nejsou vzdy gramaticky spravna.
Ve skole se uci pouzivat spojky na modelovych vetach, které jsou utvoreny uméle a
neodpovidaji béznému zpiisobu vyjadrovani. *

Dité zafina komunikovat také pisemné&. DileZité je, aby dité¢ pochopilo podstatu pisma jako
kodu, uvédomi si, Ze pismo je specifickym znakovym systémem a jeho uziti je spojeno
s ur¢itymi pravidly, Ze to neni totéz co obrazek. Mladsi Skoldk uz vi, Ze pokud by pismenka
naskladal pomoci jinych pravidel, ostatni by jeho sd€leni nerozuméli. Je dilezité, aby dité
pochopilo, ze kazdé slovo ve vété ma svoji funkci a pokud by se zménilo pofadi nebo tam
nebylo, ztratil nebo zménil by se smysl.

CTEN{

,, Cteni Ize chdpat jako desifrovani a reprodukci daného textu. “ (Vagnerova, 2012, s. 301)
Nejprve se uci tvary jednotlivych pismen (dulezita zralost zrakové percepce), zpocatku je
bézné, Ze si déti pletou tvaroveé podobnd, ale opacné orientovana pismena (B/D) nebo ta, ktera
se lisi mnozstvim detailtt (M/N). Tvary pismen musi spojit se zvukovou podobou, postupné
skladaji slabiky, slova, véty. Podle Vagnerové (2012) ma vyvoj ¢tenarskych dovednosti dveé
faze: ¢teni bez porozuméni (schopnost mechanicky ¢ist pismena, slabiky, slova, smysl ¢asto
unika, protoZe se soustfedi na proces Cteni), nasleduje prechodnd faze, kdy dit¢ umi Cist a
rozumi jednotlivym sloviim, ale unika smysl véty a ¢teni s porozuménim, coz je cilem vyuky
¢teni (dite se prestava soustfedit na to, jak ¢ist a zacne soustfedit na to, co cte).
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MYSLENI

Podle Thorové (2015) je mysleni ve fazi konkrétnich myslenkovych operaci, dit€¢ pochopilo
trvalost vlastnosti nékterych objekti a zacind uvazovat deduktivné. MySleni umoziuje
pronikat do podstaty véci a poznavat vztahy mezi nimi. Dité jiz rozliSuje mezi realitou a
fantazii. Rozviji se logické mysleni, déti jsou schopny zevSeobectovat, 1 kdyz s ur€itymi
limity.

Typické znaky pro mysleni v tomto obdobi podle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje:
Reverzibilita (vratnost) je zakladni vlastnosti mysleni, umoziuje pochopit, Ze proces lze
vratit na pocatek a dostat se do vychoziho stavu a opakovat. Tyka se to nejen objektt
vngjsich, kdy dite¢ chape napt. pokus s prelitim sklenice z izké sklenice do Siroké, ale také
mysleni, kdy dit¢ umi sledovat myslenky, vracet se zpét a dostat se na pocatek procesu feseni
problému.

Konzervace znamena stalost nékterych vlastnosti. Dité chape, ze predméty si nechavaji své
nékteré vlastnosti (vahu, mnozstvi), i kdyz zméni sviij vzhled. Skolni dité si uvédomuje, ze
zména zjevnych znakil neznamend zménu podstaty. Chape trvalost urcitych vlastnosti objektu
a dovede logicky zdlivodnit, pro¢ to tak je. Podle Thorové (2015) se vlastnost konzervace
vyviji postupné, nejdiive se objevuje schopnost konzervace poctu (6 let), poté konzervace
hmoty, délky a objemu tekutin (7-8 let), vahy (9 let) a posledni plochy (11-12 let).

Klasifikace je dovednost organizovat predméty do tfid a podtiid podle znalosti vlastnosti
pfedmétd. Tato vlastnost umoZiiuje strukturovat informace. Pii HIERARCHICKE
KLASIFIKACI dité chape, ze jedna kategorie obsahuje vSechny prvky kategorie druhé, napft.
Ja jsem dcera a vnu€ka zaroven, hovofime o vlastnosti inkluze (méfi se testy schopnosti
inkluze), tedy dit¢ chape viazeni prvku do urcité tiidy. Pfi KLASIFIKACI MATIC dité
organizuje predméty do tiid a podtiid podle kritérii vzoru, voli spravny vzor podle dvou
kritérii, ale az pozdé&ji, kolem 9 let. Dité je schopno v 7 — 8 letech roztfidit kostky podle dvou
znakl (napf. barvy a tvaru) do 4 kategorii podle kombinace 4 vlastnosti (napf. na kulaté:
cervené a modré, a na hranaté: rovnéz Cervené a modré).

Schopnost induktivni logiky neboli schopnost zobeciiovani se za¢ina rozvijet béhem tohoto
obdobi. Déti pomérné snadno zvladnou odvozovat obecné informace od specifickych.
specifickych informaci z obecnych (ta se plné rozviji az v adolescenci). Sylogismy, které maji
konkrétni obsah, zvladne dité fesSit mezi 8. a 10. rokem (napt. Kazdé ovoce obsahuje vitamin
C. Kiwi je ovoce. Co vis o kiwi?). Sylogismy s abstraktnimi pojmy dokaze teSit az v obdobi
dospivani. (Thorova, 2015)

Schopnost Fazeni (seriality) je rozvinuta v podobé chapani posloupnosti. Dit¢ dokaze
logicky sefadit objekty podle obecné vlastnosti nebo situace na obrazku v urcité Casové
posloupnosti (od nejmensiho k nejvétSimu, nejsvétlejSiho k nejtmavsimu). ,, Schopnost
usporadat objekty v logické sekvenci je zdkladni dovednost, ktera umoZzZiuje osvojeni
aritmetickych dovednosti, prdaci podle navodu, orientaCi Vcase a systematicnost
prace.” (Thorova, 2015, s. 406)

Tranzitivni inference je dalSi novou vlastnosti mysleni v tomto obdobi a znamena, ze dité
spojovanim informaci dokaze vyvodit novy, logicky zaveér, ,,schopnost logicky porovnat dva
prvky skrze porovndni s tretim prvkem: jestlize A je vyssi nez B a B je vyssi nez C, pak A musi
byt vyssi nez C*. (Thorova, 2015, s. 406)
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Decentrace znamena, Ze se dit¢ odklonilo od egocentrismu a je schopno uvazovat o feSeni
ukolu na zdkladé zvazovéani vice aspekti najednou (napf. u pokusu s konzervaci se
sklenickami je schopno zvazovat vysku a Sifku skleni¢ky a mentalné se v téchto ptredstavach
piesouvat).

(Thorova, 2015, Vagnerova, 2012)

UCENI

Podle Thorové (2015) se postupné uci, jak se ucit, u¢i se planovat a organizovat si ucivo.
Uceni zaCinad byt planované, mnohem vice se opira o fe¢, dovede se soustfedit soucasné na
vice aspektli ucebni latky. Postupné se dité uci jak se ucit. Vyuka se zaméfuje na chapani
souvislosti a vztahtl a 1 na schopnost volit uréity zptisob fesSeni problémi. (Vagnerova, 2012)

EMOCE

Podle Thorové (2015) vétSinou zpocatku dit€é mlze reagovat negativné ladénym afektem,
snadno se rozplace, ma nizkou frustracni toleranci. Postupné nartistd schopnost emoc¢niho
porozuméni, trva stale zna¢nd emociondlni ovlivnitelnost. Podle Thorové (2015) je pro dité
charakteristické, Ze se uc¢i rozumét a mluvit o svych pocitech, coz napoméha tomu, Ze je
dokaze postupné 1épe ovladat, ,,vypovida se z toho*.

V porovnani s predSkolnim obdobim je typicky ustup lability a impulsivity, slabnuti
egocentrismu, nartsta schopnost seberegulace, city jsou trvalejsi. Poznava, ze pocity, pfani je
mozné pred okolim skryvat, v nékterych situacich jiz dovede pomoci viile projevy svych citl
potlacit, bere pfitom ohled na o¢ekavani a pozadavky okoli (za oteviené projevy svych emoci
se pred spoluzdky zacina stydét). Také se zacCind objevovat porozuméni humoru, ironii,
nadsazce. Rozviji se vyssi city (intelektové, socialni, moralni estetické). (Vagnerova, 2012)

ROZVOJ OSOBNOSTI

Osobnost ditéte se strukturdln€ méni pod vlivem vnégjSich a vnitfnich podminek. Dité je v
tomto obdobi extrovertni. V uvahach o jinych lidech je schopno akceptovat hodnotové
zebticky ostatnich. Nepovazuje jiz za nejlepsi to ,,sve™.

Obliben¢ byvaji déti socidln¢ zdatné€, sportovné nadané, s dobrymi studijnimi vysledky, ale
také pomahajici a vstticné. (Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)

ZAIMY

Zajmy jsou velmi rozmanité a prelétavé. Dit¢ se jakoby orientuje v moZnostech riznych
aktivit a svych schopnostech, dité si jimi mize kompenzovat svoji vykonovou nebo socialni
neuspesnost ve Skole. Rozviji se hry, zejména pohybové a sportovni, zajmy pozndvaci,
Ctenarskeé, sbératelské. Pritazlivé jsou pro déti také film, divadlo, televize, pocitace.

VULE
Ve skolnim véku se rozviji ville ditéte pii zdmérném uceni a skolni discipliné. V tomto veku

vvvvv

malo houZevnaté, svého cile se jesté lehce vzdavaji.
MRAVNI VYVOJ
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Podle Piageta je moralka ditéte po vstupu do $koly jesté heteronomni = je ur¢ovana druhymi,
piikazy a zakazy dospélych, zejména rodi¢i a pozdé&ji uciteld. Brzy po zacatku Skolni
dochazky (asi kolem 8 let) se vSak moralka ditéte stdva autonomni = dit€¢ uznava urcité
jednani za spravné ¢i nespravné samo o sob¢, bez ohledu na autoritu a hodnoceni dospélymi,
jeho zékaz a ptikaz. Teprve od 11. az 12. roku veéku pronika vétSina déti hloubéji do podstaty
mravniho hodnoceni, kdy pfihlizi i k motiviim jednéni a bere jiz ohled na situaci, na vnéjsi i
vnitini pohnutky jednéni jedince a neocCekava, ze bylo nutné dat za stejné jednani stejnou
odménu nebo trest.

SOCIALNI VZTAHY

Vstup do Skoly pro dit€¢ byva veétsi zatézi, protoze se musi vyrovnat s prevladajici frontalni
vyukou a tomu, Ze s nim ucitel neni v bezprostfednim kontaktu. Na dité se zvysuji pozadavky
a tempo pozadavkl od rodict, ulitelti. Podle Thorové (2015) déti nemivaji v prvnich tfidach
problémy kvili ucivu, ale spise kvili tempu pozadovaného plnéni ukolii a pozadavki. Rodice
hledaji pfiméfenou miru mezi tim, nechat ditéti samostatnost a tim, aby se ucilo pfistupovat
k praci zodpovédné. Déti sice chtéji byt pti domaci piipravé samostatné, ale piece jen pomoc
¢i dohled dospélého potiebuji.

Denni piiprava na vyucovani by neméla piesahnout jednu hodinu. ,, Setkavini nad domdci
pFipravou, chvaleni ditéte a pozitivni motivace priznive ovliviuji Skolni uspésnost ditéte, jeho
postoj ke vzdelavani, sebeuctu a sebediiveru ve viastni schopnosti. “ (Thorova, 2015, s. 403).
Déti jsou vystaveny otevienému hodnoceni ze strany ucitele, mohou se podle téchto
hodnoceni snadno porovnavat mezi sebou. Objevuje se strach ze selhani, zvlasté u déti, které
neumgji prekonavat piekazky, ty radéji aktivitu nevykonaji, neZ by se vystavily netspéchu.
Déti se uci hodnotit sebe sama a své nedostatky, mnohem snadnéji si jich v§imaji u ostatnich,
zaluji na sebe, posmivaji se. Kolektivni soudrznost se za¢ina objevovat az kolem 9. - 10. roku.
Postupné zafina vzrlstat vyznam vrstevnickych skupin, vztahy jsou vybérové, zavisi na
zdjmech, dovednostech, ale 1 osobnostnich charakteristikach. Dé&ti vyrazn€ podléhaji tlaku
vrstevniklt (vSichni maji mobil jen ja ne... vSichni se miuzZou divat na Superstar, jen jd ne.
V tomto obdobi se za¢inaji snazit navazovat parové vztahy, ale pouze napodobuji romantiku a
pravé vztahy (psanicka, textovky — Milujes mé?, socialni sit€), kluci svoji néklonnost
projevuji spiSe Skadlenim, provokovanim, ale i1 vulgaritami, aby upoutali pozornost. VétSinou
Vv kolektivech pfevazuji spiSe homogenni skupiny (vyjimkou jsou sportovni krouzky, tam
piebije touha po vykonu a spole¢nych aktivitdch vSechno, i to, Ze je to holka, hlavné Ze dobie
chyta v bran€). (Thorova, 2015, Mertin, 2003, Sporclové, 2011)

Centrem Zivota déti je rodina, spolecné€ spolu travi Cas, aktivné sportuji, jezdi na vylety, hraji
spoleCenské hry. Zacinaji se osamostatiiovat i tak, Ze jezdi sami na letni tdbory, pfespavaji u
kamaradu, ale stale pottebuji podporu rodici.

V tomto obdobi se také proménuje vztah se sourozenci. Zde jsou patrné stejné znamky
porovnavani, sledovani, hodnoceni, zvlasté kdyz tomu rodi¢e napomahaji. Ve Skolnim obdobi
je typicka rivalita mezi sourozenci, K uvoliovani vztahu dochazi az v adolescenci. Osoby
majici autoritu (rodice, ucitelé, trenéfi) uznava dit€ na pocatku mladsiho Skolniho véku
nekriticky a maximalné se snazi dostat jejich ocekavanim (obdobi ,,hodného ditéte). S
postupnym stale vétSim osamostatiiovanim se vSak vliv autorit na mySleni ditéte zeslabuje a
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piiblizné v deseti letech je uz dit€¢ ve svych nazorech kriti¢téjsi. Tento pomér se ale Casem
vyrovnava a zhruba po desatém roce véku ditéte jsou pred ucitelem upiednostiiovani
spoluzaci. Dité od zhruba 10 let m4 silnou potiebu zaclenit se do skupiny vrstevniki.

Rodice jsou v tomto obdobi pro déti témét absolutni autoritou, ale déti uz je obcas kritizuji za
n¢jaké nespravedlnosti nebo chyby, ale jsou to stile rodice, kterym bezmezné véii.
(Vagnerova, 2012, Thorova, 2015)

HRA MLADS{HO SKOLAKA

Zacina se objevovat novy zajem o skupinové hry, tymové hry, fantazijni hra ustoupila, pfi hie
se snazi napodobovat skutecnost (Thorova, 2015).

Nov¢ lze vysledovat HRY S PRAVIDLY, které maji charakter soutéze. Jsou to hry pohybové
a sportovni, v oblib¢ jsou také hry stolni napt. domino, ddma, Sachy apod.

Pietrvavaji HRY TEMATICKE, které se pod vlivem ziskanych zkuSenosti a védomosti
obsahov¢ nevycerpatelné.

Velky vyznam maji HRY KONSTRUKTIVNI, u chlapcti se realizuji ve formé technicko-
konstrukénich her, u dévcat formou ru€nich praci. U téch se rozviji pfevazné HRY
ESTETICKE. V mlad$im $kolnim v&ku déti jesté s oblibou kresli, KE KONCI OBDOBI
nastupuje kresba schematické. (Vagnerova, 2012)

VYCHOVNE PROBLEMY V MLADSIM SKOLNIM VEKU
¢ nedisciplinovanost a neukédznéné chovani
e détska hrubost, ktera se projevuje cynickymi fe¢mi, vulgdrnimi naddvkami, ublizovanim
détem, spoluzakim i dospélym
e objevuji se ,,détskeé 171, které se 1i8i od fabulaci déti predSkolniho véku, ale 1 od 1zi
dospélych. Maji zcela odliSnou motivaci nez u dospélych, nejbéznéjsi détskou 17i je lez ze
strachu.
e objevuji se détské kradeze, jejichZ motivy jsou dllezité odkryt pro préci s ditétem:
o dité krade zamérné véci, které sam ze socialnich divodi nema
o krade spolu s jinymi bezvyznamné véci a hlavnim motivem je touha po
dobrodruzstvi,
o motivem mize byt détska impulsivnost: véc libi, a pokud je vhodna pfileZitost,
pfivlastni si ji, aniZ by si pfed tim promyslelo plan kradeZe.
o Nejvice je si tfeba v§imat kradezi, které jsou zdmérné, at’ jiz je realizuje jedinec ¢i
skupina.

6.5 SHRNUTI

Svét skoly rozhodujicim zpiisobem poznamenava vyvoj ditéte v mlad$im skolnim véku, ktery
je vymezen pftiblizné 6. — 7. rokem a kon¢i v 10. az 11. letech. Dité vstupuje do tohoto obdobi
tehdy, kdyZ dosahne trovné $kolni zralosti a vychazi z néj tehdy, kdyZ se objevi prvni znaky
pohlavni zralosti. Zmény v tomto obdobi se nezdaji byt tak rychlé a pievratné¢ jako v
piedchozich obdobich. Psychoanalyza oznacila tento vék jako obdobi latence, kdy pudova i1
emocni slozka osobnosti diima az do zacatku pubescence. Psychologické vyvojové studie
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vSak ukazuji, ze vyvoj pokracuje trvale a plynule a dit¢ dosahuje ve vSech smérech vyraznych

pokrokti. Langmeier toto obdobi nazyva obdobim stfizlivého realismu. Dité chce pochopit
okolni svét a véci v ném ,,doopravdy*. Tento rys mliizeme pozorovat ve vesSkeré ¢innosti ditéte
- v mluve, kresbach, pisemnych projevech, ¢tendiskych zajmech, ve hie. Dit¢ chce byt plné
aktivni, chce véci prozkoumavat redlnou cinnosti napt. pokusy, feSenim technickych
problémt apod.

6.6 KONTROLNIi OTAZKY

1.
2.
3.

N o ok

Popiste t€lesny vyvoj mladsiho Skolaka a charakterizujte hrubou a jemnou motoriku.
Popiste vyvoj kresby v tomto obdobi. Co je to integrovana kresba?

Podle Piagetovy teorie v tomto obdobi dochdzi k ptechodu z nazorného mysleni na
mysleni konkrétni. Jak se tyto zmény projevuji?

Vysvétlete zakladni principy mysleni dle Piageta.

Popiste vyvoj fe€i v tomto obdobi.

Jak se proménuje emoc¢ni stranka mladsiho Skolédka?

Jak se proménuji v pribéhu obdobi vztahy k autoritdm a vrstevnikiim?

6.7 KORESPONDENCNI UKOL

1.

V odbornych zdrojich vyhledejte 5 vyzkumi zamétenych na déti v mlad$im Skolnim véku.
Vyzkumy popiste jak z hlediska metodologie, tak z hlediska vyvozeni zavért ve vztahu k
existujicim psychologickym teoriim. Rozsah: 3 NS. Vychdzejte minimalné¢ ze 3
odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.

Vyhledejte odbornou literaturu a popiste podrobné vyvoj ¢tenarské dovednosti u mladSiho
Skolaka. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné¢ ze 3 odbornych zdrojii, fadné citujte a
parafrazujte.

Vyhledejte odbornou literaturu a zpracujte podrobné¢ emocni vyvoj u mladsiho Skoldka.
Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimaln¢ ze 3 odbornych zdroja, fadné citujte a parafrazujte.

6.8 PRO ZAJEMCE

Vyhledejte odbornou literaturu a zpracujte podrobné moralni vyvoj a moralni dilemata u
mladsiho Skoldka. (Minimdalné 3 zdroje, 1 zahranic¢ni, rozsah 5 NS)

Vyhledejte odbornou literaturu a zpracujte téma Dité mladsiho Skolniho véku a rozvod
rodi¢ii — rozvod o¢ima ditéte. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)
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7 OBDOBI DOSPIVANIi: PREBUBERTA A VLASTNI PUBERTA
7.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi dospivani podle Langmeiera a Krejc¢ifové ¢lenime na prepubertu a vlastni pubertu.
Kazda faze vyvoje ma sva specifika, sméiujici k budovani identity jedince. Toto je hlavnim
vyvojovym ukolem, na némz bude jedinec pracovat i v dal§im obdobi. U mnoha jedinct je
vyvoj télesny piekotny oproti vyvoji psychickému, tato disharmonie s Sebou miize ptinaSet
mnoho zatézovych situaci, které nemusi kazdy zvladnout. Z tohoto divodu je dulezité znat
podstatné znaky jednotlivych fazi a byt pfipraven v praxi adekvatné reagovat.

7.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecn¢ popsat rozdéleni obdobi dospivani

o vysvétlit zékladni znaky prepuberty

e vlastnimi slovy popsat somaticky a kognitivni vyvoj V prepuberté

e vysvétlit podstatu promény mysleni a feSeni problému v obdobi prepuberty
e popsat proménujici se socialni vztahy s vrstevniky i rodici

Student dokaze o obdobi vlastni puberty

e obecné popsat zakladni znaky

o vysvétlit zakladni rozdily mezi prepubertou a vlastni pubertou

e popsat zmény v oblasti kognitivnich schopnosti, hlavné¢ v oblasti mySleni a feSeni
problémi

e vlastnimi slovy vysvétlit vyznam osamostatiiovani se z hlediska psychologickych teorii

e vysvétlit podstatu Eriksonovy faze hledani identity.

7.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Tvarovd proména, pfevaha vzruchu nad utlumem, akcelerace fyzického vyvoje, sekularni
akcelerace, hypoteticko-deduktivni mysleni, rozvoj logické paméti, pozornost, citova labilita,
bezpredmétnost citll, introverze, socidlni vakuum, rozvoj fantazie, stadium formadlnich
operaci, hledani smyslu zivota, tendence ke zjednodusenym usudklim, imaginarni obecenstvo,
sebecit, krize rodi¢ovské autority, konflikty s rodi¢i, uvolnéni emocionalni vazby s rodici.

7.4 VYKLADOVA CAST

Langmeier ¢leni dospivani na dvé periody: pubescence (faze prepuberty a vlastni puberty) a
obdobi adolescence.

Hranice obdobi dospivanije 11 /12 az20 /22 let.

Ne&kteti autofi charakterizuji toto obdobi jako ,,v€k druhé strukturdlni promény*, tedy veék,
kdy dochézi ke zménam v proporcich téla i struktuie psychiky.

OBDOBI PUBESCENCE zhruba od 11 do 15 let
1. FAZE PREPUBERTY- prvni pubertalni faze
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Toto obdobi za¢inad prvnimi znamkami pohlavniho dospivani (objevuji se prvni sekundarni
pohlavni znaky), urychlenim ristu a kon¢i nastupem menarché u divek a prvni emisi semene
u chlapcii — no¢ni poluci. U vétSiny naSich divek trva tato faze asi od 11 do 13 let, u chlapct
probiha fyzicky vyvoj o 1 az 2 roky pozdéji.

2. FAZE VLASTNI PUBERTY druh4 pubertalni faze

Nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni schopnosti, prvni menzes
byvaji obvykle anovula¢ni, Casto nepravidelné. Pravidelny ovulac¢ni cyklus (podminény
ICSH) a schopnost oplodnéni se dostavuje zhruba o 1 — 2 rok pozdéji”. Podobné i reprodukcni
schopnost je dosahovdna pozdéji, po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich znak.
Obdobi vlastni puberty miizeme vymezit casové vékem 13 az 15 let.

7.4.1 QObdobi prepuberty

SOMATICKY VYVOJ

V tomto obdobi dochazi k nartistu hmotnosti a vysky. Mluvi se o tzv. druhé tvarové promeéné.
Objevuji se vyrazné zmény v proporcich téla, je to tzv. obdobi vytahlosti. Ve fyziologickych
pochodech zvySena Cinnost zldz s vnitini sekreci, kterd podmifiuje nésledné fyzické a
psychické zmény jedince. Zvysuje se produkce pohlavnich hormonii a nasledkem toho se pak
objevuji druhotné pohlavni znaky, jejichz vysledkem je odliSna stavba muzské a Zenské
kostry, odliSna véaha, rozdilny tvar muzské a Zenské panve a prsou. U muzské puberty je
hlasova zména - mutace, u divek je mén¢ vyrazna.

Velké zmény probihajici v celém organismu zptisobuji mensi odolnost vici riznym télesnym
a dusevnim zatéZim. Napadné jsou 1 zmény v ¢innosti nervové soustavy, pro které je typicka
zvysSena citlivost a snadngj$i vzruSivost, proces vzruchu prevlada nad procesem tutlumu.
NaruSeni rovnovahy v nervové ¢innosti, vytvaii zvySené piedpoklady ke vzniku vnitiniho
napéti (nespokojenost, stisnénost, vybuSnost nebo jina citovd rozpolozeni), coz vede ke
vzniku konfliktl a k napéti mezi jedincem a jeho okolim. Vlivem biologickych zmén zacina
mit vliv na chovani prepubescenta i sexualni pud, ktery zpocatku piisobi nerovnomérné a
intenzivné.

Akcelerace fyzického vyvoje je rychlejsi a neni v souladu s vyvojem psychickym. Dochazi k
diskrepanci (rozdilu) mezi somatickym a psychickym — somaticky ptedstihuje psychicky.
Kazdych deset let jsou viditelné posuny - vyvoj a rist déti zrychlil, fyzické zmény nastupuji
diive, zvySuje se vySka i hmotnost dospivajicich. Tento trend se nazyva sekuldrni akcelerace.
(Vagnerova, 2012; Thorova, 2015)

MOTORICKY VYVOJ

HRUBA MOTORIKA

V hrubé motorice se projevuje prechodnd neobratnost, nekoordinovanost pohybt, hlavné u
chlapcii — mohou se objevit potize v télesné vychoveé (nesmi se poukazovat na ,klativost®).
Zrychleny rist zpusobuje 1 zhorSeni fyzické vykonnosti, objevuji se silacké, ale kratkodobé
fyzické aktivity, které jsou vysttidany pocity tnavy az apatie (n€kdy je to az obraz ne€innosti
a pomalosti €1 lenivosti).
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JEMNA MOTORIKA — kfetovitost se miiZze projevit ve zhorSeném grafickém vykonu.
(Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI VYVOJ

Emoc¢ni vyvojova rozkolisanost méa dopady v riznych psychickych funkcich.

VNIMANI — je piesnéjsi a bohatsi na detaily, pfechodné se zhoruje percepéni vykonnost
vlivem emocni lability a zvySené nepozornosti se muze zhorsit registrace podnétti. Smyslové
organy dosahuji vrcholu své vykonnosti, tim se také zdokonaluje umyslna pozornost, i kdyz
koncentrace pozornosti je do¢asn¢ naruSena vlivem zavaznych zmén v organismu.
FANTAZIE - v tomto obdobi vzrista jeji vyznam, Casto se stava pojitkem mezi skutecnosti,
realnym prozivanim a ideédlem. Projevuje se formou denniho snéni, ve kterém se jedinec vidi
v idedlnim svétle, ve kterém ma idedlni ptedstavy o vlastnich kvalitach i dovednostech.
MYSLENI - postupny piechod od konkrétnich operaci k forméalnim, tedy pocatek
abstraktniho mysleni, jehoZ vyvoj se dokoncuje v puberté a adolescenci. Zacina zafazovat své
poznatky do logického systému vztahli, pojmt, vSeobecnych principt, tiidi je. Roste
schopnost fesit nové problémy, vyviji se usudkové mysleni. Rozviji se schopnost usuzovat
hypoteticko-deduktivné a vyvozovat logické zavéry. Typicka je samostatnost v mysleni a
kritické usuzovani. Prepubescent objevuje v chovani lidi nové kvality, postiehne rozdily mezi
verbalnim projevem a uskute¢iiovanou aktivitou dospélych. (rozpor mezi slovy a Ciny).
PAMET - v souvislosti s rozvojem logického mysleni se rozviji logicka pamét- opousti
memorovani textl bez pochopeni souvislosti, zvlasté chlapci maji nechut mechanicky
memorovat uc¢ivo. (Vagnerova, 2012)

CITOVY VYVOJ

Labilita-proménlivost citl, které maji az afektivni raz, tedy nahle vzniknou, jsou prudké a
kratkodobé a byvaji vystiidany jinou citovou kvalitou. Casto se vyskytuje tzv. bezptedmétnost
citli, kdy dospivajici €asto nevi, pro€ je vesely, ¢i smutny, pro€ se zlobi ¢i je mrzuty. Chovani
je vybusné, staci nepatrny podnét a objevi se intenzivni reakce vzteku, smichu, smutku. Dité
reaguje prekvapivé precitlivéle a vybuSné na situace, které mu v minulosti zménu nalady
nezpusobovaly. Riiznorodost citovych projevi je zavisla na dosavadnich zkusenostech, které
dospivajici ziskal v pfedchozim vyvoji, hlavné ve vlastni rodin€ a ve skupiné vrstevniki. V
prepuberté zacina citlivost vici nespravedlnosti a viici kritice. Tim, jak se méni struktura
jejich téla, jak vyrostou a zmohutni a zméni svoji fyziognomii, dochazi k promeéné citli k sobé.
Vyrazné se zamétuji na sebe, na proménu télesnych proporci, introvertuji se. Prepubescent se
ostycha projevit city vici rodicim a také se brani projeviim citli od nich, chova se k nim
odmitavé az hrubé. Neznamena to vSak, ze by pubescenti neméli potiebu citového kontaktu s
rodici, touzi po uznani, chtéji byt akceptovani. (Vagnerova, 2012)

SOCIALNI VYVOJ

V obdobi prepuberty je typicky zacatek osamostatiiovani se od rodiny, citové vazby k
rodicim se uvoliuji, akceptuji u rodict spiSe chovéni, které je racionalnéjsi, dospélejsi.
Jedinec v prepuberté se ocita v socialnim vakuu, nebot’ jiz nejsou détmi, ale jeS$té nejsou
dospélymi. K détem svym fyzickym vzhledem jiZ nepatii a jako dosp€ly neni neakceptovan,
protoze ve svém chovani ma jesté projevy infantilniho jedince. Navazuji vice kontaktl s
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vrstevniky, sdruzuji se do skupin podle spoleéného zajmu. Vztahy nejsou pevné, Casto stiidaji
kamarady, dochdzi k rivalitnim stfetim mezi nimi. Kontakty mezi chlapci a dévcaty jsou
sporadické, mnohdy az averzivni. (Vagnerova, 2012)

7.4.2 Obdobi vlastni puberty

Obdobi vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trva do dosazeni reprodukéni
schopnosti, Vagnerova (2012) nazyva toto obdobi star§Sim Skolnim vékem a Macek
adolescenci. Obdobi vlastni puberty mizeme vymezit ¢asové vékem 13 az 15 let. V tomto
obdobi se za¢inad vyrovnavat diskrepance mezi somatickym a psychickym vyvojem. Podle
Eriksona je dospivani charakteristick¢ hledanim vlastni identity, bojem s pochybnostmi o
sob¢ samém. Puberta je i biologicky meznik. Socidlnim meznikem je ukonceni Skolni
dochézky a volba povolani.

SOMATICKY VYVOJ

V somatickém rozvoji dochazi k vyvazovani télesnych proporci, rist koncetin se zpomaluje,
mohutni vSak svalstvo a rostou vnitini organy. Vaha mozku se pozvolna ustaluje. Puberta je
obdobim pohlavniho dozravéni, které premeéiiuje dit€é na biologicky zralého dospélého,
schopného sexualni reprodukce. Fyzicky rist se zpomaluje a rozviji se hlavné psychickeé
funkce. Té€lesnd promeéna je vyraznym zdrojem sebehodnoceni. Pubescenti byvaji na télesné
zmény velmi citlivi a zdaleka ne vSichni na né reaguji nadSenim. V krajnim piipadé¢ mize
jedinec odmitnout smifit se s ristem a vyvojem svého téla - tento fakt se Casto skryva za
onemocnénim mentalni anorexii v tomto véku. Hormondlni zmény ovliviiuji rovnéz psychiku
pubescenta, a to hlavné ve sméru zvySené emocni lability a zvySené uzkostnosti. Prvni
menzes byvaji obvykle anovulacni, Casto nepravidelné. Pravidelny ovulaéni cyklus
(podminény ICSH) a schopnost oplodnéni se dostavuje zhruba o 1 — 2 rok pozdéji. Podobné i
reprodukcni schopnost je dosahovana pozdéji, po dokonceni vyvoje sekundarnich pohlavnich
znak.

MOTORICKY VYVOJ
V oblasti motoriky dochéazi ke zlepSeni pohybové koordinace, pomalu mizi klativost a
neobratnost. Divky maji ladné&jsi pohyby a mohou zvladnout i obtiznou koordinaci téla.

KOGNITIVNI VYVOJ

VNIMANI

Percepéni diskriminace se precizuje, kratkodobé ke zhorseni percepéni kapacity. Jsou zjevné
zdokonalené analyzy a syntézy pii vnimani. Problémy jsou spojeny s mutaci hlasu, ktery méni
svou kvalitu. Hlas klesa o vice jak jednu oktavu.

PAMET

Pamét’ se vyviji se velmi intenzivné, zvlasté po kvalitativni strance (max. az po 20. véku).
Upevnuji se predevsim prvky logické paméti. Projevuje se pti osvojovani abstraktniho uciva.
Logickd pamét’ ma vyberovy charakter. Lépe a dlouhodobéji si pamatuje obsahy, které maji
logické souvislosti, a proto efekt mechanického uceni je kratkodobé&jsi. K mechanickému
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pamatovani maji sklon spise divky (a ucitelé je v tom nepiimo podporuji). Logicky myslici
déti si délaji poznamky, kresli nacrtky, snazi se piijit ,,véci na kloub®. (Vagnerova, 2012)

POZORNOST
Pozornost se postupné zlepSuje, prevazuje zamérna nad bezdécénou. Postupné se zdokonaluje
stalost, rychlost i kvalita v postihovani ¢asti vétSiho celku.

FANTAZIE

Fantazie je charakteristicka napaditosti a originalnosti, pti zadani tkolu Casto voli dospivajici
neotfelé a jedineéné postupy. Casté je denni snéni, ¢astym obsahem idealnich piedstav je
sexualné-erotické zabarveni - nahrazuji si neuskutecnéné erotické zazitky, ptehravaji a
idealizuji navazovani kontakti s druhym pohlavim se tak projevuje naivni romantismus, ktery
ovlivityje i jejich chovani. (Vagnerova, 2012)

REC

SnaZzi se o samostatny slovni a pisemny projev, rozsifuje rozsah slovniku v pisemném projevu
déti. Véty jsou mluvnicky a stylisticky spravné. Pocet slov pubescenti narlsta vlivem
intenzivniho ¢teni (pocet osvojenych slov u 11 letych déti ¢ini 26 468 slov, u 15 letych ¢ini 30
263 slov, coz ¢ini asi 70 % celkové zasoby slov obsazenych ve slovniku. (Vagnerova, 2012)

MY SLENI

Piaget nazyva toto obdobi stadiem forméalnich operaci. Zdokonaluje schopnost abstrakce,

usuzovani hypotetické, deduktivni je na Grovni dospélych. Pubescent je schopen chépat i

velmi abstraktni pojmy jako ,spravedlnost, pravda, pravo* apod. Pokud ma fesit néjaky

problém, nespokoji se s jedinym feSenim, které se nabizi, ale uvazuje o riznych alternativach,

vytvaii si hypotézy a ovétuje si je v mySlenkach nebo ve skutenosti — dost podobné jako

postupuje védec pii svém badani, ovétuje stanovene hypotézy. Mysleni dospivajiciho je Casto

spekulativni - hledd odpovédi na své otdzky vytvarenim moznych domnének a jejich

oveérovanim. Mysleni se Casto orientuje 1 na vnitini déni pubescenta. Pubescent zac¢ina hledat

smysl Zivota, v§ima si a zkouma hodnoty, které se okolo jeho osoby objevuji, zkouma jejich

hloubku, trvalost a vyznamnost pro Zivot. V hodnoceni druhych lidi, pravé proto, Ze ma jesté

méné zkuSenosti, je tendence k zjednodusenym usudkiim. (Thorova, 2015)

Pro pubescenta je typicky:

e RACIONALISMUS (neuznava citové divody lidského jednani, vice lpi na rozumovych
zdiivodnénich, a to i pfesto, Ze jeho vlastni chovani ovliviiuji citové pohnutky)

e RADIKALISMUS (unahlené hodnotici soudy, kdy jednu ziskanou zkusenost generalizuje
a ptijima jako platny fakt)

e NEAKCEPTOVANI KOMPROMISU (nerozpoznavaji sloZitost jevii, nepostihuji viechny
pusobici vlivy na hodnoceny fakt)

e TVORBA tzv. IMAGINARNIHO OBECENSTVA (pocit, Ze je stiedem pozornosti, Ze jej
vSichni pozoruji)

e EGOCENTRISMUS

e HADAVOST, ARGUMENTOVANI, SLOVICKAREN{
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e NEROZHODNOST (maji pied sebou neskute¢né mnoho moznosti, sméra, cild, kterymi
se dat, tim, ze pfijmou jedno, se totiz vzdavaji druhého).

OSOBNOST PUBESCENTA

Biologické zmény v souvislosti s dusevnimi jsou pficinou toho, Ze se pubescent ve zvysené
mife zabyva sam sebou. ZvySena labilita sebepoznani komplikuje. Nastupuje novy zptsob
vnimani svéta i sebe sama - introspekce.

Vile se upeviiuje, i kdyz v rozhodovani zjistujeme u mladeze piechodné zmény. Jsou
podrazdéni, jednaji impulsivné a nepromyslené. Typicky je vzdor, ktery se projevuje napf.
tim, ze jedinci nejsou ochotni plnit piikazy dospélych, ¢asto maji ptipominky, tfeba k pofadku
doma, ve Skole nebo jinde, pozd&ji se stavaji kritickymi k lidem a jejich nazorim.
(Vagnerova, 2012)

ZAIMY

Pubescent je Casto rad sam, méné si hraje, zacina vice pfemyslet, vice ¢te nez predtim. Zajmy
se ustaluji, prohlubuji, specializuji a rozsifuji, projevuji se v mnoha oblastech: zajmy vyrobné
technické (pf. radiomechanik, automechanik), zajmy sportovni, zajmy kulturni a umélecké
receptivni (Ctenatské, film, divadlo, hudba vaznd) a z4jmy vedouci k vlastni tvotivosti (psani,
malovani, modelovani, vySivani apod.), zajem o sebevychovu, zajem o povolani, zajem o hry
- 1 v tomto vyvojovém obdobi se potfeba pohybu uspokojuje v pohybovych hrach, oblibené
jsou ty, ve kterych mohou uplatiiovat svoji silu, rychlost, bojovnost., klidné tzv. stolni hry
(dama, Sachy aj.), uspokojuji jejich pottebu feSit nové situace, hry konstruktivni. Poznavaci
potieby se projevuji ¢tenarskymi zajmy. (Vagnerova, 2012)

CITOVY VYVOJ

Labilita neni u puberty jiz tak vyraznd, vlivem hormonizace somatického vyvoje. Pozitivni
ladéni je typické pro vétSinu pubescentl. Emoc¢ni ladéni puberty se projevuje hlavné v
socidlnich vztazich, mluvime o socidlnich citech. Puberta je obdobim vyraznéjSiho rozvoje
sebevédomi, sebecitu. Sebecity jsou nevyrovnané, kriticky se vyjadiuji o sobé&, oslabuje se
sebejistota, pochybuje o vlastnich kvalitach, ptecitlivéle reaguje na kritiku viici své osobg.
Typické pro obdobi dospivani je rozvej vysSich citi moralnich, pfijimd mravni hodnoty
vlastni rodiny a celé spolecnosti. Rozviji se mravni citéni postupné¢ umérné s tim, jak si
dospivajici utvareji a uvédomuji hierarchii hodnot, a jak se je u¢i uplatinovat ve svém zivote.
Estetické city obohacuji schopnosti jedince vnimat uméleckd dila a rozumét jim. Zacinaji se
objevovat metafyzické uvahy o smyslu Zivota, o moralnich zasadach, o normach
spoleCnosti. Vyrazné se projevi 1 noetické city (intelektudlni, poznavaci city napt. udiv,
obdiv, pochybnost a ptesvédceni). Citové vztahy k poznani jsou velmi intenzivni, dychti po
novych poznatcich a jejich ziskdvani je provdzeno pozitivnim emocnim ladénim. Jedinec
proziva kladné citové stavy pii poznavani novych véci, pfi objevovani novych vztahda.
(Vagnerova, 2012)
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SOCIALNI VYVOJ
Proménou prochazeji i socidlni role. Dospivajici odmitd podiizenou roli. Méni se vztah ke
Skole, dobry vysledek piestava byt cilem, ale stava se prostiedkem. Odpoutani se od rodiny je
dilezitym vyvojovym meznikem - dochazi k modifikaci (nikoli ke zruseni) vztahu k rodi¢tim.
Mezi hlavni vyvojové ukoly tohoto obdobi patii zejména:

1. emancipace o piili§ uzké zavislosti na rodin¢

2. mnavazovani vztaht s vrstevniky stejného i opacného pohlavi

3. hledani vlastniho postaveni — ,,své role” ve spolecnosti i hledani smyslu vlastni

existence.

Vztah mladistvych k rodi¢iim se postupné pretvaii. Zmény, ke kterym dochazi, se daji shrnout
do tfi momentl: krize rodiovské autority, konflikty s rodi¢i, uvolnéni emocionalni vazby.
(Vagnerova, 2012)

VZTAHY S VRSTEVNIKY

V tomto obdobi se méni i vztah k vrstevnikiim, pratelské city maji vyznamné misto.
Skupinové identita nabizi pfechodnou fazi v rozvoji osobni identity. Jak se dospivajici
uvoliiuje z rodinnych pout, navazuje nové intenzivngjsi vztahy s vrstevniky — nejprve k celé
skuping, pozdéji k jednomu nejlepSimu pfiteli, pozdéji stale Castéji k piislusnikiim opacného
pohlavi. Vedle uzsich pratelstvi se vytvareji i $irsi pratelské skupiny nékolika divek a chlapct.
Mezi vrstevniky je charakteristicka uniformita jak v oblékani, tak v chovéani a nazorech. V
téchto skupinach ztraci svou individualitu, pfejiméd skupinové vzory i hodnoty, diskutuje o
moralce, o smyslu Zivota, zaziva podporu vlastnich ndzort. Tento skupinovy vliv ma
diilezitou roli pro vyzravani osobnosti, nebot’ se posiluje sebepojeti, sebevédomi, nabira sily
pro dalsi stiety se spolecenskymi pozadavky.

Vedle individudlnich pratelstvi se vytvaieji vztahy mezi dvéma dospivajicimi rtzného
pohlavi. Obé¢ skupiny se jiz vzdjemné vyhledavaji, chtéji se sblizit, toto sblizovdni ma v
podatku podobu $kadleni, koketovani. Casto byva tento zdjem jednostranny, pubescent ani
nezada, aby osoba, do které se zamiloval, jevila o n& z4jem. U puberty je velkd potiteba
navazovat citovy vztah, dochdzi k prvnimu zamilovani, ve kterém je velka mira idealizace
milovaného partnera. Tyto vztahy mivaji na pocatku prevazné eroticky charakter, predstava
sexualniho styku neni aktudlni.

VYCHOVNE PROBLEMY V OBDOBI PUBERTY

Nezadoucim jevem mladeZe v tomto obdobi byva, Ze se pfedcasné zacinaji zajimat o koufeni,
piti alkoholickych népoji a v neposledni fad¢ o drogy. V tomto vyvojovém obdobi to byva
jen prilezitostné piti a koufeni, v posledni dobé¢ se jiz néktefi jedinci seznamuji s drogami. Je
tteba fici, ze v této dobé davaji détem negativni piiklad dospé€li jedinci, ale také starsi
kamaradi, ¢lenové raznych part apod.

Neziidka se také dopousti mladeZ hrubosti v feci, nepfistojnosti na ulici, v dopravnich
prostiedcich, na volnych prostranstvich, v grafickém vyjadifovani oplzlych myslenek, ve
sprejerstvi, ke kterému pouzivaji volnych stén domt, vlakd, ploti apod. V kontaktu se
starSimi lidmi nas Casto zarazi neuctivost, obhroublost, vulgarnost projevu déti tohoto veku.
Zije-li dospivajici v dobrém rodinném prostiedi a je-li soulad mezi $kolni a rodinnou
vychovou, mé jedinec predpoklady pro spravné a vhodné spolecenské chovani.
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7.5 SHRNUTI

Obdobi prepuberty zacina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, urychlenim ristu a kon¢i
nastupem menarché u divek a prvni emisi semene u chlapct — no¢ni poluci. U vétSiny nasich
divek trva tato faze asi od 11 do 13 let, u chlapct probiha fyzicky vyvoj o 1 az 2 roky pozdéji.
Dochazi k tzv. druhé tvarové proméné, dochdzi k nartistu hmotnosti a vysky, objevuji se
vyrazné zmény v proporcich téla, je to tzv. obdobi vytahlosti. Ve fyziologickych pochodech
zvysena ¢innost zlaz s vnitini sekreci, ktera podminuje nasledné fyzické a psychické zmény
jedince. V hrubé motorice se projevuje piechodnad neobratnost, nekoordinovanost pohybu,
hlavné u chlapci. Emo¢ni vyvojova rozkolisanost ma dopady v rtznych psychickych
funkcich. Vniméni je pfesn€j$i a bohat$i na detaily, pfechodné se zhorSuje percepcni
vykonnost vlivem emocni lability a zvySené nepozornosti se miize zhorsit registrace podnéta.
Pro mysleni je typicky postupny pfechod od konkrétnich operaci k formalnim. V souvislosti s
rozvojem logického mysleni se rozviji logickd pamét’. Typicka je emocionalni labilita, city
maji az afektivni raz, ndhle vzniknou, jsou prudké a kritkodobé a byvaji vystiidany jinou
citovou kvalitou. Casto se vyskytuje tzv. bezpfedmétnost citi. V obdobi prepuberty je typicky
zacatek osamostatiiovani se od rodiny, citové vazby k rodi¢im se uvoliuji, akceptuji u rodict
spiSe chovani, které je racionalngjsi, dospélejsi. V obdobi prepuberty se jedince Casto ocita v
socidlnim vakuu.

Obdobi vlastni puberty nastupuje po dokonceni prepuberty a trvd do dosazeni reprodukcni
schopnosti. Obdobi vlastni puberty mliZzeme vymezit ¢asové vékem 13 az 15 let. V tomto
obdobi se zac¢ind vyrovndvat nepomér mezi somatickym a psychickym vyvojem. Podle
Eriksona je dospivani charakteristické hledanim vlastni identity, bojem s pochybnostmi o
sobé samém. V somatickém rozvoji dochazi k vyvazovani télesnych proporci, rist koncetin se
zpomaluje, mohutni vSak svalstvo a rostou vnitfni organy. V oblasti motoriky dochéazi ke
zlepSeni pohybové koordinace, pomalu mizi klativost a neobratnost. Percepcni diskriminace
se precizuje, kratkodob¢ ke zhorSeni percepéni kapacity. Zdokonalené analyzy a syntézy pfi
vnimani. Pamét’ se vyviji se velmi intenzivné, zvIasté po kvalitativni strance. Upeviuji se
pfedevSim prvky logické paméti. Zacind prevladat zdmérnd pozornost nad bezdécnou. V
mysleni je jedince ve fazi formdlnich operaci, zdokonaluje se schopnost abstrakce, usuzovani
je hypotetické, deduktivni je na urovni dospélych. Stile jsou jeste podrazdéni, jednaji
impulsivné a nepromyslené. Mezi hlavni vyvojové tkoly tohoto obdobi patii emancipace o
prilis 0zké zavislosti na rodin€, navazovani vztaht s vrstevniky stejného i opacného pohlavi a
hledani vlastniho postaveni ve spole¢nosti 1 hledani smyslu vlastni existence.

7.6 KONTROLNI OTAZKY

1. Vysvétlete vyraz akcelerace a sekularni akcelerace vyvoje.

2. K jakym zménam v ¢innosti nervové soustavy V obdobi prepuberty dochazi a jak se tyto
zmény mohou odrazet v chovani jedince?

3. Vysvétlete rozdil mezi konkrétnim a forméalnim myslenim (podle Piageta).
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Co to znamena ,,bezpiedmétnost citi?*

Prepubescenti jsou v tomto obdobi spiSe extrovertni nebo introvertni?

Co je typické pro pozornost u pubescentti?

Proc¢ hraje v obdobi vlastni puberty vyznamnou roli fantazie?

Vyjmenujte alesponi 6 typickych znakl pro mysleni a feSeni problému pubescenty.
Co jsou a jak se u pubescentti rozviji noetické city?

10 Jak se v obdobi vlastni puberty méni vztah k opacnému pohlavi?
11. Jak se v obdobi vlastni puberty méni vztah k rodi¢iim a autoritdm?

7.7 KORESPONDENCNI UKOL

1.

Zpracujte na zakladé studia odbornych zdroji pozitivni a negativni vliv skupiny na zivot
pubescenta. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimaln¢ ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a
parafrazujte.

Na zdklad¢ studia odbornych zdroji vyhledejte rizikové faktory, které mohou vést k
rozvoji poruch piijmu potravy u divek v puberté, a vypracujte 15 zésad, které mohou této
poruse predejit. Rozsah: 3 NS. Vychéazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte
a parafrazujte.

7.8 PRO ZAJEMCE

1.

Vyhledejte v zahrani¢nich zdrojich odborné staté, které se vztahuji k proméné vztahu mezi
rodi¢i a pubescenty. Porovnejte minimaln€ ze tfi riznych zemi doporuceni pro rodice ¢i
ucitele, jak k témto détem piistupovat. (rozsah 5 NS)

Vyhledejte odbornou publikaci z neuropsychologie a zpracujte v rozsahu 3 NS vSechny

zmény, ke kterym dochdzi v téle ¢lovéka v obdobi dospivani s ohledem na mozné
promény chovani. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)
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8 ADOLESCENCE
8.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi adolescence je cestou k dospélosti. Jedinec postupné vyrovnava disharmonii mezi
fyzickym a psychickym vyvojem, ujasiiuje si vlastni identitu, tedy vi, kdo je a ¢emu véii.
VétsSinou se v tomto obdobi ustali systém hodnot, fyzické i psychické vlastnosti jsou na
vzestupu, socialn¢ si nasel svoje misto a uklidnil se vztah srodic¢i, ktery se dostavd do
rovnovahy.

8.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecné popsat obdobi adolescence v porovnani s obdobim pubescence

e vysvétlit zékladni znaky mysleni a chovani adolescenti

e zdlGvodnit vyznam budovani identity jako vyznamného vyvojového ukolu

e popsat povahu vztahu s rodi¢i a vrstevniky

e specifikovat situace nastupu do zaméstnani v obdobi adolescence a demonstrovat na
ptikladech z praxe.

8.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Adolescence, vztah s autoritou, pruzné a vykonné mysleni, abstraktni mysleni, kriticky
realismus, radikalismus a nekompromisnost, introspektivni, analytické a sebekritické mysleni,
nazorovad promeénlivost, extrovertovanost, proces osamostatiovani se, adolescentni
moratorium, difuzni identita, emociondlni konsolidace, prvni lasky, prvni sexudlni styk,
zaméstnani adolescentd, problémové chovani.

8.4 VYKLADOVA CAST

SOMATICKY VYVOJ

Somaticky vyvoj se ustaluje ve vyvoji, dotvaii se. T¢lo nabyva typicky Zenského nebo
muzského vzhledu. Méni se opticky vztah sautoritou, protoze z hlediska télesné vysky
nepusobi adolescent jako podfizeny. Ztraci se détsky vyraz obliceje, tvar hlavy a obliceje
nabyva definitivni podoby. Kon¢i vyvoj pohlavnich znakd, ustaluje se proces osifikace kosti,
roste sila a vykonnost svall zvySuje se svalovd sila. Pohyby adolescenta jsou ladné,
harmonické, adolescent je na vrcholu svych fyzickych sil, o ¢emz svéd¢i fada vykond v
oblasti sportu. T¢lo se stalo dilezitou soucasti identity adolescenta. (Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI VYVOJ

VétSina poznavacich procestt v dospivani rozviji, existuji v8ak v porovnani s predchozimi
obdobimi zna¢né rozdily.
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VYJADROVAC{ DOVEDNOSTI

Vyjadiovaci dovednosti maji odlisnou formula¢ni uroven, Sirokou i zGzenou slovni zasobu,
nekteti jsou vytecni, jini zamlkli, vynikajici ale i t€Zkopadné pisemné projevy. Nékterym
stftedoskoldkiim jde uceni pomérné snadno, rychle chapou a snadno si latku zapamatuji, jini
musi vynalozit pfi pfipravé na vyuCovani usilovnou piipravu. Rozvoj intelektovych
schopnosti se zpomaluje. Pouze nedostatek védomosti a zkuSenosti zplisobuje, ze rozumové
vykony nejsou takové jako v dospélosti. (Vagnerova, 2012)

MYSLENi A RESENI PROBLEMU

Mysleni je velmi pruzné a vykonné. Rozviji se abstraktni a logicko-deduktivni mysleni, které
se projevuje ve schopnosti fesit myslenkové, abstraktni tkoly a problémy. Adolescent vSak
VvV porovnani s pubescentem dokaze byt v uvazovani flexibilni, zkousi vSechny logické a
mozné kombinace feSeni, mé schopnost oddélit pravdu od nepravdy, porovnat vlastni
pfedpoklad se skutecnosti. Své mysleni obraci do vlastniho nitra, stavd se introspektivnim,
analytickym a sebekritickym. Je schopen systematizace poznatki.

I nyni preferovana jednoznac¢né a zasadni feSeni problémii, nechut’ ke kompromisiim a typické
je zlehcovani nebo Uplna ignorance cizich ,,dobrych rad“. Mdlo zkuSenosti je mnohdy
paradoxné vyhodné - mlze pfijit na n¢jaké originalni feSeni. Pietrvava kriticky realizmus,
ktery se projevuje prezkoumavanim ziskanych poznatki, ale jiz na vyssi Grovni, nez bylo
patrné u puberty. Stale je adolescent charakteristicky svym radikalismem a
nekompromisnosti, jednostrannost v chapani skutecnosti, nepostihne vSechny faktory, které
danou situaci ovliviiuji, a proto je u né¢ho stale tendence ke zjednoduSeni a radikalnimu
prosazovani takto nabyté zkuSenosti. ReSeni situaci mu byva hned jasné, sviij néazor
vehementné prosazuje, zvlasté¢ ve stfetu s dospélymi. Nepiedvidd zcela dusledky svého
chovani.

Nézorova promeénlivost tohoto obdobi je pro vyvoj vyhodnd, je schopny ménit své ndzory pod
vlivem argumentu. Je vSak citlivy k autoritativnimu vnucovani nazord. Je pristupnéjsi logické
argumentaci, je ochoten korigovat své nespravné ndzory. Adolescent ma potiebu vytvaret si
vlastni ndzor, ke kterému doSel sam vlastni zkuSenosti. V diskusich projevuje bystrost,
pohotovost, houzevnatost. (Vagnerova, 2012)

VULE

Oblast volniho jedndni se ustaluje. Umi lépe uvazit, co chce podniknout, je vytrvalejsi pii
uskutecnovani svych cilii. Je vyzbrojen odvahou, iniciativou, houzevnatosti a optimismem.
Umi ptekonavat prekazky, protoze chce dokdzat své schopnosti. Jestlize mu vSak spolecenské
prostiedi nevychazi vstiic, dokdze byt popudlivy, neochotny, vzdorovity az agresivni.
(Vagnerova, 2012)

EMOCIONALNI VYVOJ

Podle KONA je charakteristickd vé&tSi extravertovanost, mensi impulsivnost, mensi
emocionalni drazdivost a vétsi stalost. Zvlastni vyznam ziskavaji emoce a city souvisejici s
erotickou sférou Zzivota, estetické city a mravni citéni. Je to Casto i obdobi ,,prvniho
vystiizlivéni®, které ¢lovék zaziva pfi konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi
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piedstavami a idedly (napf. v souvislosti s volbou stfedni Skoly a profese, ve vztahu k
rodi¢im, v pratelstvi, erotickych a sexudlnich vztazich apod.) (Macek, 1999, 59-60)

IDENTITA

V tomto obdobi stale jesté pretrvava rozpor mezi fyzickou a socialni zralosti. V této fazi se
dotvaii identita - dosp€ly jedinec v optimalnim ptipad¢ vi, kym je - tedy zna své vlastnosti,
své silné a slabé stranky, je si védom limitl svych moznosti a vyty¢il si realistické cile (tak by
to bylo ideélni; je ovSem fakt, Ze k takovémuto poznani nedojde spousta lidi za cely sviyj
Zivot).

Proces osamostatiiovani se a rozvoj identity probiha dvéma fazemi (Vagnerova, 2012): faze
postupné stabilizace (na pocatku vyrovnavani vztaht s rodi€i, vytvofeni novych pravidel
souziti) a faze psychického osamostatnéni (ukonceni separace ze zavislosti na roding).

Adolescenti preferuji intenzivni zazitky, usiluji o absolutni feSeni. Odklad povazuji za
zbyte¢nou zatéz. Adolescent mé v zdsad¢ dvé moznosti, jak dojit k vlastnimu sebepojeti, ke
své identité: bud’ pfevezme néjaky prefabrikovany vzorec od rodiny nebo jinych lidi nebo si
vytvofii identitu aktivné sdm. Kromé toho je tu ovSem moZnost, ze jedinec neni v hledani sebe
sama uspéSny. To se milize projevit tzv. adolescentnim moratoriem, kdy cloveék zatim
odklada definitivni rozhodnuti ohledné vlastniho zacileni, podle E. H. Eriksona spociva
podstata psychosocialniho moratoria v odlozeni a docasném odmitani chovani, prozivani a
zavazku typickych pro dospélé jedince, stale hledd své misto ve spolecnost a jest¢ neudélal
sdm pro sebe zavazek, nepfijal toto misto s konecnou platnosti. V této souvislosti se muze
objevit také tzv. difuzni identita, pfi niZ experimentuje s rGznymi rolemi. Neuspéch ve
vytvareni identity miZe mit také formu, kterd v krajnim ptipad¢ uz spada do oblasti patologie.

zavazek pritomny zavazek nepritomny
krize pritomna dosaZeni identity moratorium
krize nepritomna pfedCasné uzaviend identita | difGizni identita

(volné dle Erikson)

Zralost jedince se projevi mj. ve schopnosti navdzani a udrZeni dlouhodobého intimniho
vztahu. Velky vyznam pro dospivajiciho maji také zivotni plany a perspektivy. Osobnost se
zaméiuje na budoucnost. (Vagnerova, 2012)

SOCIALNI VZTAHY

Ve vztahu s rodi¢i dochazi k urcité emocionalni konsolidaci. DillezZité je sebeprosazovani.
Adolescent je uz schopen vyjadfit sviij nazor tak, aby jej pfijali i rodice. Pratelské vztahy k
jinym lidem prohlubuji, stavaji se trvalejSimi a divérngj$imi. Velka potieba sdruzovani do
skupin napomaha k sebeoceniovani adolescenta. Tim je naplnéna touha adolescenta po
jednoznacnosti a vymezeni - existuje svét ,,my* a svét ,,mimo nas*. Partnerské vztahy (at’ uz
hetero- nebo homosexualni) jsou charakteristické velkou zamilovanosti; vyvoleny partner je
svym protéjSkem idealizovan a zcela narokovan. Nepiijemné¢ je prozivan i1 nedostatek
erotickych zkuSenosti, snizovani sebehodnoceni.

Prvni sexudlni styk je dulezitym meznikem v Zzivoté cClovéka - subjektivné zvySuje
spoleCenskou prestiz a je to dalsi diikaz dospélosti. VétSina adolescentl Zije sexudlné aktivni
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zivot. Obvykle se vSak nejedna dlouhodobou zélezitost, spiSe jde o urcitou experimentaci se
stiidanim partnert. (Vagnerova, 2012)

ZAMESTNANI

Cast adolescentl nastupuje do zaméstnani. Rodi¢e piipoustdji vétsi samostatnost a pravo
jedince o0 sobé rozhodovat = pozitivn€, potvrzeni nezavislosti. Role zac¢ate¢nika nizky socialni
status. Automaticky pfisoudi podfizené postaveni, nejenom v pracovni aktivité. Znalosti a
schopnosti novacka jsou slabé a reakce spolupracovniki vétsinou jeho sebevédomi nepodpoii.
K nejistoté¢ a bezmocnosti mnohdy pfispiva jesté autenticnost a nefalSovatelnost postoji
adolescentl, odmitaji uznavat predstirani. Skute¢né schopnosti nejsou podstatné. Tento postoj
je pro vétsinu adolescentd tézko piijatelny. Mohou na né¢j reagovat dvojim zptsobem: Stanou
se konformnimi NEBO zaujmou radikalni postoj. Ten ovSem povede témér jist¢ ke konfliktu
a odmitavé reakci spolupracovnik.

V moralni rovin¢ maji adolescenti tendenci uvazovat o moralnich principech a zaujimat k nim
vlastni stanovisko, dospivat k absolutizujicim a akcentovanym zavérim, tendenci vyzadovat
dodrzovéani uznévanych principli, opét az v absolutni a nekompromisni mife.(netolerance
k lidem vyjadfujicim jiné nazory). Problémem adolescentii nebyva nedostatek hodnot, ale spis
jejich mnozstvi a hlavné neujasnénost priorit. (Vagnerova, 2012)

PROBLEMOVE CHOVANI

Obdobi dospivani je velmi citlivé na tzv. ,rizikové a problémové chovani“. MlzZe se tykat
poskozovani vlastniho zdravi (télesného 1 dusevniho) nebo je spjato s ohroZenim spolecnosti,
tedy negativnim vlivem a jmou druhych lidi.

Mezi problémové oblasti soucasnych adolescentli se nejCastéji zatrazuji: predelikventni
chovani a pachani trestné Ccinnosti, agrese, nasili, Sikana a tyrani (vcetné rasové
nesnaSenlivosti a diskriminace né€kterych skupin), uZivani drog (v¢etné alkoholu a koufeni),
sexualni rizikové chovani (v€etné¢ predCasného mateistvi a rodiCovstvi), poruchy piijmu
potravy — anorexie a bulimie (cely svét je posedly krasou, Stihlosti, dokonalosti..., dospivajici
divky casto podlehnou vnéjSim tlakiim a podlehnou dojmu, ze dokonalost, Stésti a Uspéch
zé&visi na Stihlosti a kilogramech..., sebevrazedné pokusy a dokonalé sebevrazdy. (Vagnerova,
2012)

8.5 SHRNUTI

Za obdobi adolescence budeme uvazovat o obdobi od 15 — 20/22 let. Somaticky vyvoj se
ustaluje ve vyvoji, dotvaii se, nabyva typicky Zenského, muzského vzhledu. VétSina
poznavacich procesl v dospivani rozviji, znaéné rozdily. MySleni je velmi pruzné a vykonné.
Rozvoj abstraktniho mysleni a logicko- deduktivniho mysSleni, projevuje se ve schopnosti fesit
mySlenkové, abstraktni ukoly a problémy. Dokéaze byt v uvazovani flexibilni. Oblast volniho
jednani se ustaluje. Umi Iépe uvazit, co chce podniknout, je vytrvalejsi pii uskuteciiovani
svych cild. Pro adolescenty je charakteristicka vétsi extravertovanost, mensi impulsivnost,
mensi emocionalni drazdivost a vétsi stalost. Dillezité je sebeprosazovani. Ve vztahu s rodici
dochazi k urcité emocionalni konsolidaci.
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8.6 KONTROLNIi OTAZKY

gk e

Jak muze ovlivnit fyzicky vzhled vztah k autorité?

Jakeé jsou typické znaky pro mysleni a feSeni problému adolescentti?
Je adolescent schopen pod tihou argumenti ménit své nazory a proc?
Pro¢ Macek nazyva toto obdobi obdobim ,,prvniho vystiizlivéni“?
Co je to adolescentni moratorium a difizni identita?

8.7 KORESPONDENCNI UKOL

1.

Zpracujte seminarni praci tykajici se rizik a problému spojenych s hledanim identity v
obdobi adolescence. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimaln¢ ze 3 odbornych zdroja, fadné
citujte a parafrazujte.

Zdila E. E. Eriksona zpracujte seminarni praci na téma psychosocialni moratorium,
diftizni identita. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte
a parafrazujte.

8.8 PRO ZAJEMCE

1.

Vyhledejte ve statistickych udajich informace o tom, jak dlouho adolescenti v CR studuj,
zda bydli samostatné a u rodicli, kdy je primérny veék narozeni ditéte, ndstup do
zaméstnani. Porovnejte se statistickymi udaji z roku 1990 a na zéklad¢ uziti odbornych
zdroji komentujte zjevné rozdily. (Minimalng¢ 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

Vyhledejte odborné ¢lanky (2 cCeské, 1 zahrani¢ni) o nezletilém rodicovstvi a zpracujte
téma v rozsahu 5 NS.
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9 OBDOBI MLADE DOSPELOSTI
9.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi mladé dospélosti zahrnuje zhruba vék mezi 20 a 30 lety. Kognitivni 1 fyzické
vlastnosti v plné sile, vétsina mladych dospélych se realizuje v profesi, ma vyprofilované
konicky, vétSina zije v partnerském vztahu, nékterych se jiz narodi dité. Podle teorie E. H.
Eriksona se jednd o psychosocidlni konflikt intimita x izolace, dosahovanou ctnosti je laska.
Je dulezité si uvédomit, ze jedin€ Clovek s pfijatou vlastni identitou dokaze rozsifit ,,ja* na
,my*, aniz by se tim citil ohrozen. Vztah s vlastnimi rodi¢i se dostdva do rovnovéhy.

9.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecn¢ popsat zédkladni charakteristiky mladé dospélosti

e vysvétlit pojmy postformalni mysleni, komplexni kontextovy relativismus, osobni mytus
e popsat pribéh budovani profesni, partnerské a rodi¢ovské role

e pojmenovat procesy promén vztahu s vlastnimi rodi¢i a socialnich vztahti obecné.

9.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Upevnéni identity dospélého, zlepSeni percepce a pozornosti, postformdlni mysSleni,
sebekriti¢nost, komplexni kontextovy relativismus, pragmati¢nost, stabilizace sebehodnocenti,
osobni mytus, volba povolani, traveni volného ¢asu, profesni start a konsolidace, adaptacni
faze manzelstvi — primérni orientace a budovani hnizda, rodicovstvi, zména socialnich vztaht.

9.4 VYKLADOVA CAST

Dospélost byva vymezena splnénim tii zdkladnich kritérii:

e dosazeni ur¢itého véku,

e prevzeti urcitych vyvojovych ukola

e dosazeni urcitého stupné osobni zralosti.

Mladsi veék dospélosti je obdobi trvajici od 20/22 do 30 let. Hlavnim vyvojovym tkolem
podle Eriksona je dosazeni intimity.

TELESNA OBLAST

V tomto obdobi dochazi k malym zménam, které spocivaji v dotvareni jednotlivych tkani.
Ustaluje se celkovy vzhled clovéka. Zvysuje se hmotnost kosti, roste velikost svalt. Kolem
30. roku dosahuji téméf vSechny organy vcetné mozku uplné zralosti, vrcholi ¢innost Zlaz s
vnitini sekreci, zejména pohlavnich Zlaz. (Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI OBLAST
Analyticko-synteticka ¢innost analyzatori se zdokonaluje, piestoze smyslové organy uz jevi
jisté znaky starnuti (po 20. roce se snizuje pruznost cocky, zuzuje se zorné pole aj.). ZlepSuje
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se percepce a soustiedénost pozornosti, pamétové funkce jsou velmi vykonné, ale koncem
obdobi jiz prekracuji sviij vrchol. (Vagnerova, 2012)

MYSLENI

Piagetovi nasledovnici hovoii o tzv. fazi postformalniho mysleni. Mlady dospély je
sebekriticky, uvédomuje si, ze feSeni vétSiny zivotnich otdzek mize mit jen omezenou
platnost. Bere v tivahu vsSechny slozky problému, jeho mnohoznacnost i celkovy kontext.
Dospély cloveék dovede pracovat s protiklady, umi je integrovat do jednoho celku.

Uvédomuje si i subjektivni vyznam a pocitd s nim. Ne&ktefi autoii hovoii o tzv.
KOMPLEXNIM KONTEXTOVEM RELATIVISMU (dospély si uvédomuje, Ze mnohdy
nelze posuzovat jakoukoli situaci a jeji feSeni jednozna¢né jen jako dobré nebo Spatné...
Chape relativitu a mnohoznacénost rtiznych situaci, jejich feseni i jejich vzajemnych vztahi).
Dospély ¢lovek je schopen KOMPROMISU, ktery neni jen projevem submise a rezignace na
vlastni ndzor. Vi, Ze mohou koexistovat v ramci jednoho ndzoru a nemusi se vzdjemné
vylucovat. Dospély €lovek je realisticky, akceptuje kognitivni nejistotu. Dospély ¢lovek je ve
dosp€lého smeétuje: clovek své znalosti a kompetence chape jako prostfedek k dosazeni
néjakého konkrétniho cile. (Vagnerova, 2012)

IDENTITA

V mladé dospélosti byva zavrSeno zakladni bilancovani svych vlastnich moznosti, dochazi ke
stabilizaci sebehodnoceni v oblasti vlastnich kompetenci, je to jakysi osobni mytus. DlleZitou
soucasti identity se v dob& mladé dospélosti stavaji vSechny tii role — manzelska, rodicovska a
profesni. (Vagnerova, 2012)

SOCIALIZACE

V tomto obdobi dochéazi k celkové socializaéni proméné a k vyhranéni ur€itého Zivotniho

stylu, vyplyvajici-ho ze zafixovanych hodnot a postojt mladého dospélého.

CAROL GILLIGANOVA (1982, in Vagnerova, 2012) interpretovala proménu morélniho

uvazovani v obdobi mladé dospélosti (vétSinou u zen) 3 fazemi:

1. faze ptechodu od adolescentniho egocentrismu k altruismu a odpovédnosti

2. faze zdiraznuje zodpovédnost a péci o jiné, mnohdy i na tkor uspokojeni vlastnich potieb

3. faze je typickd tendenci k harmonizaci vlastnich potfeb s potfebami jinych. Postupné
nariistd uroven psychosocialnich dovednosti, zlepSuje se schopnost odpovédného a
etického jednani a stabilizuji se zakladni zivotni postoje.

Celé obdobi je formovano dvéma socialné psychologickymi faktory: vstupem jedince do
manzelstvi, zaloZeni rodiny a profesionalizaci v zaméstnani.

PRACOVNI CINNOST

Mlady €lovek piijme urcitou variantu profesni role, kterd ma trvalejsi (a nékdy 1 definitivni)
platnost, pficemz v budoucnu mize byt modifikovana. Profesni role mtize uspokojovat rizné
psychické potieby Cloveéka: potiebu zmény, novych zkuSenosti a rozvoje novych kompetenci;
potfebu socidlniho kontaktu, potifebu seberealizace, potfebu samostatnosti a nezavislosti,
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potiebu oteviené¢ budoucnosti. Tuto potfebu uspokojuje piedstava moznosti dalSiho
profesniho rozvoje (resp. rozvoje kariéry).

Existuji ¢tyfi zékladni motivacéni sily pro volbu pracovniho zaméteni:
e motivace ziskat vnéj$i hmotny zisk,

e motivace pomahat lidem

e motivace uplatnit v povolani své osobni dispozice

e motivace najit pratelské kontakty. (Vagnerova, 2012)

PROFIL MLADEHO PRACOVNIKA

Seifert (1997, in Vagnerova, 2012) uvadi typické rysy mladého pracovnika: nad$eni, odvaha,
event. az ochota riskovat, optimismus, pocit sebejistoty, pruznost a adaptibilita, netrpélivost
(odklad je chapan jako neuspéch), odolnost, schopnost zvladdat stres, realismus a
pragmatismus, potieba perspektivy a profesniho vzestupu.

Z HLEDISKA PROFESN{HO ROZVOIJE LZE V TOMTO OBDOBI ROZLISIT DVE
FAZE: faze profesniho startu a fize profesni konsolidace. Koncem 30. roku se objevuje
tendence bilancovat a hledat novou alternativu pro dalsi zivot.

Dospéli hledaji naplnéni volného €asu na zaklad¢ riizné motivace:

e zvlastni iniciativy X podfizuji vnéjSim okolnostem nebo spolecenskému tlaku

e projevit svoji tvotivost X piednost ¢innostem stereotypnim, stale se opakujicim.

e ziskavaji z ¢innosti ve volném Case opravdove potéSeni X jak zabit Cas.

e rozvijet své nadani, svij talent 1épe uplatnit své osobni pfedpoklady nez v praci samé

e cCinnosti, které slouzi k dosazeni jejich cili X piednost t€ zajmové praci, své nazory,
emoce, prani.

e cCinnostem s velkym vydajem energie X pasivni rekreaci (pf. fanousci sportovnich utkani).

e Cinnosti, které maji vztah k jejich profesi X nejvétsi unik ze zatézi svého povolani

e spole¢nosti X o samoté pf. Cetba.

e Dbyt néjak uziteni X svou zabavu.

e pfindsi ur€ité uznani druhych, nez jaké lze ziskat v préci.

e miZe byt tlevou z napéti, starosti a tzkosti, které jinak ¢lovéka provazeji.

e posiluje ustaveny zivotni styl a pfispiva tak k integraci osobnosti. (Thorova, 2015)

PARTNERSTVI

Podle Eriksona se mlady dospé€ly nachazi ve fazi psychosocidlniho konfliktu INTIMITY X
IZOLACE. Mezi znaky intimity patfi sdileni pfitomnosti, my vice nez koexistence ty a ja,
potieba otevienosti, vzajemna divéra a respekt, vylucnost a sdileni budoucnosti.

REALISTICKY VZTAH x ROMANTICKE LASCE - realistické hodnoceni partnera,
realistické hodnoceni partnerského vztahu i1 své vlastni role ve vztahu, prohloubeni intimity,
realistické hodnoceni moznosti tohoto vztahu.

VYBER PARTNERA (sourozenecké konstelace, na zakladé podobnosti, doplnéni)
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MANZELSTVI

Manzelské role je vyznamnou soucdsti identity. Predpoklad uspésnosti mirou rozdilu mezi

ofekavanim a redlnou moznosti toto oCekavani naplnit. Vliv: osobnost, pfedstava o vlastni

roli, mira souladu o¢ekavani a planti obou partnerti. Dochazi také ke zméné socidlnich vztahii

s pavodni orienta¢ni rodinou a emancipuje se z vazby na generacni skupinu.

Manzelstvi se nachazi v tzv. adaptacni fazi, kterou tvoii jednak faze primérni orientace a

jednak faze budovani hnizda.

Existuji 3 skupiny mladych dospélych, ktetfi ziji bez partnera. Pro kazdou skupinu je

charakteristické nasledujici:

1. skupinu tvoii lidé, ktefi se tuto cestu zvolili, protoZze jim to vyhovuje — osobnostné,
profesné, z ndbozenského hlediska,

2. skupina ,,experimentatortl se vztahy®, prozatim se vénuji profesi, ale pocitaji s docasnosti

3. skupinu tvofi lidé, ktefi si tuto volbu nevybrali, ale nemaji jinou moznost. (Vagnerova,

2012)

Rodicovstvi je role asymetricka, neni vratna, specifickd a nezruSitelnd vazba k partnerovi,
zména zivotnim Stylu.

9.5 SHRNUTI

V obdobi mladé dospélosti dochdzi k upevnéni identity dospélého, Casto az ve formé
osobniho mytu, ktery plati nékolik let, neZ je korigovan jedincem. Mlady dospély se
identifikuje s roli dospélého, pfijima zodpovédnost a samostatnost. V tomto obdobi nastupuje
do zaméstnani, jsou velmi pilni, houZevnati, ambiciézni. Méni se struktura socidlnich vztahd,
jsou nezavisli na rodi¢ich. Pro toto obdobi je hledani trvalych partnerskych vztahi, které
mohou koncit siatkem. Nova rodina se buduje na zdklad€¢ nejen osobnich pfani, ale také
zkuSenosti z puavodnich rodin. Narozeni déti vyznamné ovlivni vztah mezi partnery,
rodi¢ovska role je role nevratna, asymetrickd, vznikd specifickd a nezruSitelnd vazba k
partnerovi, znamenda také zménu Zzivotniho stylu. PredbéZznd volba povolani a postupné
ziskavani odpoveédnosti v profesi.

9.6 KONTROLNI OTAZKY

Jaké jsou znaky dospélosti?

Co je typické pro tzv. postformalni mysleni?

Vysvétlete komplexni kontextovy relativismus.

Jaké existuji motivace pro hledani napln¢ volného ¢asu?

Jaky je rozdil mezi romantickou laskou a realistickym vztahem?
Jaké nové socialni role mlady dospé€ly pfijima?

ok wdE
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9.7 KORESPONDENCNI UKOL

1. Na zéklad¢ studia odbornych zdrojii napiste v rozsahu 3 normostran seminarni praci na
téma souvisejici s mladou dospélosti (napt. absence rodiCovstvi, specifika chovani zen v
Sestined¢li, Otec u porodu, Vnimani narozeni ditéte star§imi sourozenci). Rozsah: 3 NS.
Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.

9.8 PRO ZAJEMCE

1. Na zékladé¢ odbornych zdroji zahrnujicich vyzkumy i statisticka Setfeni zpracujte
semindrni praci na téma uvazovani mladych dospélych o charakteru partnerského souziti
(motivace pro manzelstvi, partnerstvi). (Minimaln¢ 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

2. Na zakladé¢ odbornych zdroji zahrnujicich vyzkumy i statistickd Setfeni zpracujte

semindrni praci na téma homosexudlnich partnerstvi, procesu coming out, vztah
s vlastnimi rodi¢i. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)
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10 OBDOBI STREDNI DOSPELOSTI

10.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi stfedni dospélosti je obdobim plného rozvoje sil. VétSina jedincti ma vlastni rodinu,
praci, v niz dosahlo urcitého postaveni, kognitivni schopnosti jsou stale velmi dobré. Jedinec
se realizuje ve volnocasovych aktivitach, rozsifuje okruh svych ptatel. Ke konci obdobi miize
v souvislosti s partnerskym Zivotem, zaméstnanim nebo odchodem déti vzniknout krize
sttedniho v€ku, v niz jedince bilancuje. Pokud se rozhodne v tomto obdobi ucinit zésadni
zménu, vétSinou byva v jeji realizaci GspésSny (napt. zacne studovat).

10.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:
e obecn¢ popsat znaky stiedni dospélosti
e vysvétlit pojem stereotyp a jeho vazbu na krizi sttedniho véku
e popsat obdobi stiedni dospélosti z hlediska teorie E. H. Eriksona, V. E. Frankla, C. G.
Junga
e vlastnimi slovy vysvétlit proménu rodicovské role, proménu vztahu k vlastnim
rodicim.

10.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Sebeptesazeni (transgrese), generativita, proces individuace, Ubytek télesné atraktivity, ztrata
pruznosti ¢ocky, prodlouzeni délky doby uceni, snizeni presnosti a rychlosti uceni, zhorSovani
mechanické paméti, zdrZenlivost v rozhodovani, citovd vyrovnanost, pieskupeni
mimoprofesnich z4jma, stereotyp, krize stfedniho véku, moratorium stiedniho veéku, tendence
k mentorovani, pfehodnoceni vyznamu partnerstvi, proména rodi¢ovské role, proména vztahu
dospélych k vlastnim rodi¢im.

10.4 VYKLADOVA CAST

O stfedni dospélosti hovoiime zhruba o obdobi mezi 30. az 45. rokem. Vedle sledovani
vlastnich cili a béznych potieb dospiva fada lidi k z4jmu a snaze konstruktivné ptispivat
rozvoji socialniho prostfedi nad rdmec vlastnich osobnich z4jmi, kterd byva oznafovéana
(napt. V. E. Franklem) jako sebepiesazeni (transgrese). E. H. Erikson hovofi o generativité
(plodné zapojeni do spolecnosti) a o jeji nezadouci protivaze stagnaci, k niz dochazi, pokud se
nepodaii naplnit sebepifesahujici idedly s nasledujicim konzumnim Zivotnim stylem
preferujicim osobni prospéch a pohodli, ktery nakonec mulize vyustit v pfesyceni, inavu, apatii
a lhostejnost v mezilidskych vztazich. C. G. Jung oznacuje tuto proménu jako proces
individuace. Ten sice probiha po cely zivot, ale ve stiednim véku mivaji osobnostni zmény
specificky charakter. Clovék se osvobozuje od riiznych vngjsich tlaki, uvoliuje se z vazby na
rodinu, dochdzi k dal$i vnitini emancipaci od rodiovskych vzorti. Tento Jungem popsany
jediny vyvojovy obrat nastdva ke konci 30. a pocatku 40. let Zivota Clovéka, v némz se
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Z upiednostiiovaného Ega jedince dostdva do bytostného Ja, dosahuje rovnovahy, tihne
k filozofickému, kulturnimu nebo nabozenskému zaméteni. (Vagnerova, 2012)

SOMATICKA OBLAST

Ve stfednim véku se jiz zainaji projevovat nékteré somatické zmény a jejich zfetelnost
postupné narusta. Télesné starnuti se sice jeSte¢ neprojevuje napadnéjsi zmeénou vykonnosti,
ale Casto je jeho disledkem tubytek télesné atraktivity. Postoj k vlastnimu starnuti mize byt
ruzny.

V télesné oblasti dovede organismus dobie hospodafit se svymi silami, ale pfesto se jiz
objevuji postupné zmény, napt. Sedivéji vlasy, zacinaji vice vypadavat, chrup se
opotiebovava, svaly slabnou. Po 40. roce se ztraci pruznost ¢ocky. V biofyziologické sféte
hraje v tomto obdobi nejdiilezitéj$i ulohu hormonalni systém, ktery tvoii zéklad télesné
funk¢ni zdatnosti a Zivotni dynamiky. S postupujicim vékem vsak roste sklon k ukladani
podkozniho tuku, ¢imz se télesna hmotnost se zvySuje. Mnohé z téchto znakti mohou byt
podminény dédi¢né, rodove, rasoveé, nedostatkem vitamint, pohybu.

Velké pracovni vypéti mize vyvolavat neurdzy, vysoky krevni tlak ¢i jiné pfiznaky
civiliza¢nich chorob. (Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI SCHOPNOSTI

Psychologové se shoduji v tom, ze je velmi t€zké definovat typické znaky tohoto obdobi. Po
strance psychické je Clovek stale jeSté vykonny. Jisté znaky starnuti se zaCinaji projevovat v
oblasti pocitovani a vnimani. Pamét a uceni se v podstaté udrzuji na pfedchozi trovni,
postupné se prodluzuje délka doby uceni (kolem 30. roku) a kolem 40. roku se snizuje
pfesnost uceni. Po 50. roce se zvyraziiuje Upadek vykonu jak po strance presnosti, tak i
rychlosti. Priibéh uceni zavisi hlavné€ na povaze ucebniho materialu a na motivaci uciciho se.
Postupné se zhorSuje mechanickd pamét’, ¢imz se snizuje schopnost doslovného uceni,
pamét’ slovné logickd se udrzuje na stale na vysoké urovni. V mysleni dobfe vyuziva svych
védomosti a zkuSenosti, mysleni je trvalejsi a pevnéjsi.

Je typicka nastupujici zdrZenlivost v rozhodovani a zpomaleni tempa pii feSeni novych
problémii. Vétsi zdrzenlivost je podminéna enormnim mnozstvim védomosti, a tim i vétsi
kriti€nosti a opatrnosti pii formulaci zavéra. (Vagnerova, 2012)

CITOVA OBLAST

Po strance citové jsou dospéli vSeobecné vyrovnani, zdrojem kladnych citovych vztaht jsou
uspotradané rodinné poméry, vyhovujici povolani, postup v zaméstnani a dobré mezilidské
vztahy na pracovisti. (Vagnerova, 2012)

MIMOPROFESNI ZAIMY

Dochazi k pteskupeni mimoprofesnich z4jmi a zalib. Dochazi k oslabeni zajmu o aktivni
sport a sportovani, z€asti se pfesouva do oblasti pasivni receptivni. Vyrazné€ se zvySuje zajem
o relaxacni zaliby, jako je ¢teni knih, Casopist a jiné zabavné literatury, projevuje se vice u
zen. Vyraznd je snaha mnoha stfedné dospélych zit ve spofadanych harmonickych vztazich v
roding, spravné vychovavat déti a dobfe je pripravit pro zivot. (Vagnerova, 2012)
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IDENTITA
Ve stfednim v€ku opét oziva problém vlastni identity, ktery ¢loveék fesil v adolescenci. Nyni
je tieba vlastni identitu prehodnotit a nalézt jeji novou alternativu, kterd by byla piijatelna i

pro obdobi starnuti. Ve stfednim véku jsou vyhodné nabyté zkuSenosti, stfizlivéjsi a
racionalnéjsi postoj, zatimco nevyhodou je omezenost ¢asu i moznosti. Clovek si musi ujasnit,

vvvvvv

vewvr

Budouci zivot je posuzovan ve svétle hodnoceni vlastnich moznosti. Urcity zavedeny Zivotni
stereotyp navozuje potiebu zmény. Clovék stfedniho véku se, podobné jako kdysi v dobé
dospivani, stava introvertnéj$im, nez byl predtim. Ve stiednim véku ma dilezitou roli
stereotyp. Zazil vétSinu béznych zivotnich situaci a n&jak je vyftesil. Vytvofil si ur€ity zivotni
styl, na ktery si zvykl. Stereotyp je pohodIny, snadny a pfedvidatelny. Nepiinasi Zadnou zatéz
nového a nejist¢ho, na druhou stranu nemusi byt takovéd jistota spojena s emocnim
uspokojenim. Clovék muiiZe citit potfebu novych zazitkl, potfebu autentického citového
vztahu, mize se mu zdat, Ze ani jeho potifeba seberealizace neni dostateCnym zpiisobem
uspokojovana, uvédomuje si, Zze pohodli stereotypu zvySuje riziko zbytecné osobnostni
stagnace. Motivace zménit zivotni stereotyp muze byt rizné silnd. Zavisi mimo jiné na
vzajemném poméru dvou protikladnych potieb: potfeby zmény a potieby jistoty, kterou
uspokojuje stabilita a neménnost. (Vagnerova, 2012)

Alternativy FeSeni krize stifedniho véku (Vagnerova, 2012)

e Potfeba zmény existuje, ale miiZze se projevovat jen symbolicky na urovni uvaZovani o
riznych, vice ¢i méné dostupnych moznostech, ale k uskutecnéni jakékoliv zmény dojit
nemusi. Clovék k ni nenajde dost odvahy ani energie a po uréité dobé& na ni rezignuje.
Zachovani soucasného stavu je pro né¢ho snadnéjsi, a proto i pfijatelné;si.

e Potfeba zmény nakonec vede k n&jakému jednani. Nékdy muze jit o zkratkovou reakei,
ktera je jen formalnim feSenim tohoto problému. Tato zména sice rozbiji stereotyp, ale
nova alternativa nemusi mit pfijatelnou kvalitu. Takové chovani lze interpretovat jako
projev moratoria stfedniho veku: €Elove€k voli provizorium, kterym se zbavi zatéze
omezujicich vazeb a ziska ¢as na pfimefené;si feSeni.

e Potfeba zmény se miiZze projevit pozitivnim zpusobem, ¢loveék je schopen zménit to, coby
mu branilo v dal$im rozvoji. Dobrym feSenim je alternativa, kterd by vyhovovala jeho
skutecnym potfebam, umoziiovala autenticky rozvoj jeho osobnosti a nikoho jiného
neposkozovala.

e Negativni feSeni obvykle souvisi s pocitem uzavieni vSech perspektiv a nemoznosti nalézt
néjaké pfijateln¢ vychodisko. Vysledné varianty mohou byt riizné. Jednou z nich je
syndrom vyhoteni. Takovi lidé uz nejsou schopni aktivné usilovat o autentictéjsi zivotni
styl. Maji spiSe tendenci reagovat projevy rezignace, autodestrukce apod., extrémnim
feSenim je bilan¢ni sebevrazda.

Ve stfednim véku dochéazi ke zméné 1 v oblasti intimity a generativity.
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Meéni se potteba intimity i zpisob jejiho naplnéni, vztah k partnerovi je jiny, nez byvat dfive,
Ctyficatnik od n¢j ocekava néco jiného a sam také nabizi ponc¢kud jiné uspokojeni nez kdysi.
Meéni se predstava zddouciho partnerstvi. Pro ¢lovéka stfedniho véku se stavd vyznamné
sdileni zivota nez bouflivy milostny vztah.

Dochazi i ke zméné generativity. Clovék stiedniho véku mé posledni $anci, aby se stal tim,
kym by chtél skutecné byt. Na druhé strané piestdva byt vnéjSi potvrzeni jeho dalSiho
smefovani tak dulezité, jak bylo diiv. (Vagnerova, 2012)

SOCIALNI VZTAHY

Socialni zakotvenost ¢lovéka stfedniho véku je bohatd, citové diferencovana. Realizuje se v
rodinném Zzivoté, pracovnim prostiedi, v $irSim vefejném, kulturnim, politickém prostredi. Pti
spole¢né praci vznikaji pevné pratelské vazby, vzdjemna pomoc charitativni, spolecenska i
respekt a ucta mezi spolupracovniky. ZvySujici se sebediivéra a sebejistota postupné usti do
zmény vztahu k autoritdm, v mensi respekt k nim a mensi zavislost na nich. Zvysuje se tak

také kriti¢nost ke star$i generaci, dochézi tedy i1 ke zhorSovani socidlnich vazeb. (Vagnerova,
2012)

PRACOVNI ZAPOJENI

Vrchol zivotnich sil i produktivity v praci kolisa u jednotliveli vétSinou s ohledem na
charakter vykonavané prace. Diivéjsi je vSude tam, kde je polozen diiraz na svalovou praci,
rychlost a presnost, je pozd¢jsi tam, kde jde o nahromadénou zkuSenost a vyuziti bohatych
ziskanych znalosti a dovednosti (napft. u I€kaiti po 40. nebo i 50. roce véku). Tvirci jedinci na
zakladé mnohaletych zkuSenosti a védomosti vytvafeji vrcholnd dila uméleckd, védecka,
technicka apod. Lidé stfedniho veéku fidi celou spolecnost, jsou garanty jejich norem a
rozhoduji o jeji budoucnosti. Casta je tendence predavat zkuSenosti mladsim nékdy s tendenci
az k mentorovani. Na kariéru pferuSenou matefstvim navazuje navratem do zaméstnani také
mnoho Zen. Dal$i rozvoj v profesni roli uz nebude ptimo umérny veéku, po urcitou dobu na
ném nebude viibec zaviset. Pozd¢ji tomu bude dokonce naopak: vyssi vék bude na prekazku,
jeho vliv zatne byt negativni. Lidé star§i 40 let uz nejsou pro mnohé profesni role Zadouci.
(Vagnerova, 2012)

V dobé¢ stfedniho veku se ¢astecné meni i1 postoj k profesni roli.

Proména vztahu k profesni roli souvisi se zménou psychickych potieb, které by tato role
mohla néjakym zplisobem uspokojovat. Profesni role by méla pfedevsim uspokojovat potiebu
seberealizace, potvrzovat kvality kompetenci urcitého ¢lovéka. Formalni cile nejsou uz tak
vyznamné, jako byly dfiv, jako vyznamny je chépan pocit smyslu, uzite¢nosti a subjektivni
hodnoty vlastni prace.

Profesni role je v tomto v€éku vyznamnou soucasti individudlni identity. Sebepojeti naopak
zatézuje ztrata profesni role nebo jeji netispésnost. Nizké sebehodnoceni, které je disledkem

profesniho selhani, se mize zafixovat a nepfiznivé ovliviiovat vlastni identitu. (Vagnerova,
2012)
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PARTNERSTVi

Manzelstvi lidi stfedniho v€ku prochazi obdobim nékdy dost zasadnich zmén. Partnersky
vztah prosel adaptacni a stabiliza¢ni fazi, v mnoha ptipadech i riznymi krizemi. Velmi Casto
dochazi k disharmonii v intimnim erotickém a sexudlnim souziti, k zarlivym scéndm, drsnym
rozvratiim i rozvodim., které vzdy traumatizuji nejen partnery, ale i déti.

Pro partnerstvi je Casto typicky stereotyp, odklon od idealu, akceptace kompromisu a nékdy i
rezignace. Manzelsky vztah by mél byt zdrojem citové jistoty a bezpeci, mlze se stat zdrojem
napéti a v krajnim pfipadé mulZze vyvoldvat i pocity ohrozeni. Manzelsky vztah muze
narusSovat také skuteCnost, ze kazdy z partnerG prochézi jinymi krizemi, resp. prochazi sice
stejnymi vyvojovymi fdzemi, ale v jiné dobg.

Bilance stfedniho véku vede k piehodnoceni vyznamu partnerstvi. V tomto véku muze
nabyvat na dulezitosti potieba sebepotvrzeni vlastni atraktivity v novém partnerstvi,
podporovana mytem posledni $ance k navazani nového milostného vztahu. (Vagnerova, 2012)

PROMENA RODICOVSKE ROLE
V obdobi sttedniho v€ku se méni obsah rodiCovské role. Pro vychovu déti jsou lidé ve
sttednim véku zralejsi a pfipravenéjsi, maji s détmi vice trpélivosti a vénuji jim zpravidla vice
péce nez lidé mladi. To ovSem plati pfi narozeni déti v pocatku tohoto obdobi. V obdobi
sttedniho véku ma c¢loveék posledni moznost zplodit dit¢ a stat se rodi¢em. Dé&ti narozené
rodi¢im starSim 40 let mivaji situaci Casto t&€z8i — rodiCe se na dité t&si, ale maji s nim Casto
uz méné trpélivosti, péce o dité je vice vyCerpava, byvaji proto podrazdénéjsi anebo (zejména
pokud je to jejich vlastni dit€) je jejich vychova az pftili§ povolné a rozmazlujici.
Déti postupné dospivaji a zaCinaji se osamostatiiovat. PeCovatelskd rodiCovskd role se za
téchto okolnosti stdvad zbyte¢nou a rodice si mohou, resp. musi, zvolit jiny zplsob jejiho
naplnéni. V této dobé se v rodiné¢ méni vétsina roli a jejich vzdjemnych vztahl. Nova situace
bere rodi¢lim urcita privilegia, kterd méli od narozeni ditéte a zvykli si na n€ jako na
samoziejmost. Nepiijemné pocity, které dospivani vlastnich déti vyvolava, mohou mit rizné
pficiny:
e Dospivani déti je jednim ze signall vlastniho starnuti, které je vyvojové komplementarni.
e Dospivani ditéte predstavuje 1 pro rodice ztratu n¢jakych jistot.
e Je nutné se v nové situaci pfijatelné orientovat, pfijmout ji emocionalné¢ a zménit své
chovani.
Dospivajicim détem se rodice jevi jako bezbarvi a neimponujici. Dospivajici nedovedou po-
chopit jejich postoj a ani o to nemaji zajem. Rodicovsky sklon ke kompromisiim a nékdy i
zvyraznéna potfeba vyhnout se potizim pfipadaji dospivajicim jako dikaz ztraty jejich
identity. (Vagnerova, 2012)

PROMENA VZTAHU DOSPELYCH K VLASTNIM RODICUM

V dob¢ dospélosti prochazi urcitou proménou 1 vztah k vlastnim rodi¢im. Na konci mladé
dospélosti se obycejné¢ zafixuje predstava o vzdjemné rovnocennosti. Rodi¢e funguji jako
symbolicka podpora i v dobé dospélosti. Casem role dospélych déti a starych rodi¢i piestavaji
byt rovnocenné a jejich relace ztraci symetrii. Poprvé v zivoté ziskava dospély cloveék ve
vztahu ke svym rodi¢im dominantni postaveni, vztah se stavé z partnerského ochranitelskym.
(Vagnerova, 2012)
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10.5 SHRNUTI

Stiedni dospélost je obdobi zhruba od 30—45. let. Stfedni dospélost je obdobim vrcholu
zivotnich sil, maximalni produktivity v praci, rozeni a vychovy déti i obdobim dosazeni
osobni zralosti. Je to obdobi ustaleni spolecenskych a profesionédlnich ukolt, tedy obdobi
zivotni stabilizace. Vyznacuje se rovnovahou mezi procesem evoluce a involuce.

U nékterych jedincii se objevuje i tzv. krize stiedniho véku, ktera Casto souvisi s touhou po
intenzivnim milostném vztahu (mytus posledni Sance, pocit ,,zavirajicich se dvefi“, ktery by
pfinesl nové citové podnéty, potvrdil vlastni kvality, pfipadné nahradil to, co se postrada ve
stdvajicim vztahu. Vyjimkou nejsou mimomanzelské vztahy.

Po strance psychické je ¢loveék stale jesté vykonny. Jisté znaky starnuti se zacinaji projevovat
v oblasti pocitovani a vnimani. Nyni je tfeba vlastni identitu piehodnotit a nalézt jeji novou
alternativu, ktera by byla pfijatelnd i pro obdobi starnuti. Profesni role je v tomto véku
vyznamnou soucasti individudlni identity. Sebepojeti naopak zatéZuje ztrata profesni role
nebo jeji netispéSnost.

10.6 KONTROLNI OTAZKY

Jak prozivaji lidé stfedniho véku dosazeni piredpokladané poloviny vlastniho zivota?
Jakou roli zde hraje stereotyp?

Jaky vyznam miiZze mit profesni role pro ¢loveka stiedniho véku?

V ¢em spociva riziko promény partnerského vztahu?

Jakym zptsobem se méni rodicovska role v obdobi dospivani déti a v ¢em spocivaji rizika

ok~ wbdE

nezvladnuti této zmény?
6. Jak se méni vztah k vlastnim rodi¢um?

10.7 KORESPONDENCNI UKOL

1. Na zaklad¢ prostudovani odborné literatury zpracujte téma krize stitedniho véku z rizné¢ho
pohledu. Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a
parafrazujte.

2. Rozvodové situace jsou pomérné Castym fenoménem. Zpracujte problematiku rozvodu
Z hlediska psychického prozivani vSech zucastnénych, vcetné syndromu zavrzeného
rodice. Rozsah: 3 NS. Vychézejte minimaln¢ ze 3 odbornych zdrojii, fadné citujte a
parafrazujte.

10.8 PRO ZAJEMCE

1. Vyhledejte vyzkumy (2 ¢eské, 1 zahrani¢ni), které se zabyvaji krizi sttedniho véku, a
popiste, ptipadné porovnejte, rizné ptistupy k feSeni. (Minimaln¢ 3 zdroje, 1 zahranicni,
rozsah 5 NS)
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2. Zpracujte téma Vyvoj vztahu déti a rodict v pribéhu Zivota na zakladé studia odborné
literatury. (Minimaln¢ 3 zdroje, 1 zahranicni, rozsah 5 NS)
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11 OBDOBI STARSI DOSPELOSTI
11.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi starsi dospé€losti je obdobim mezi 45. rokem a tzv. ,,diichodové zralosti®. Je to obdobi,
které pro mnohé znamena vrchol pracovni kariéry, pro mnohé naopak obdobi, které¢ pro né
znamena uz jen zhorSovani Zivotni situace. V télesné oblasti se objevuji zndmky starnuti,
zvySuje se vyskyt civilizanich chorob, v psychické oblasti se zhorSuje mechanickd pamét’, i
kdyz pamét’ logickd diky ziskdvanym zkuSenostem se mize zlepSovat. Postupné se snizuje
pruznost mysleni, zhorSuje se koncentrace pozornosti vlivem zvysujici se unavy. Déti se
postupné¢ osamostatiiuji a proménuje se partnersky stav a jeho naplnéni. VétSinou se tito
jedinci musi vyrovnat se zhorSenim zdravotniho i psychického stavu svych rodi¢ti, mnohdy
S jejich imrtim.

11.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:

e obecné popsat obdobi starsi dospélosti

e vlastnimi slovy vysvétlit pojmy generativity a uvést ji do kontextu Zivota rodinného i
pracovniho

e popsat kognitivni schopnosti star§iho dospélého

e vysvétlit podstatu promén, jakymi prochdzi partnersky a rodinny zivot starSich dospélych

e popsat promény vztahu mezi stdrnoucimi lidmi a jejich rodi¢i a dopad tmrti rodi¢e na

psychiku.

11.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Generativita x stagnace, zpomaleni zakladnich funkci organismu, Ubytek Zzivotni energie,
projevy involu¢nich zmén, menopauza, andropauza, chronické choroby, horSi vstipivost a
vybavnost paméti, snizend flexibilita, vykyvy pozornosti, zhorSeni kratkodobé paméti,
pomalejsi reakce, zhorSend efektivnost mechanického uceni, fluidni inteligence je
zranitelngj$i, krystalickd inteligence je trvanlivéjsi a mize se dale rozvijet; uzavirani profesni
kariéry, rodina - faze disperze, faze prdzdného hnizda, faze pfecpaného hnizda; prarodi¢ovska
role, shovivave pecovatelsky postoj, sendvi¢ova generace.

11.4 VYKLADOVA CAST

VEk 45 — 60 / 65 let je obdobim mezi vrcholnou muZznosti a Zenskosti a stafim. VEk 50 let je
povazovan za jakysi meznik, ktery s definitivni platnosti potvrzuje pocatek starnuti. Zméeny
vedou ke zvySeni nejistoty a obav ze selhani, naruSuji sebehodnoceni a néjakym zplisobem
méni postoj k sob& samému. Clovék se musi vyrovnivat s postupnym ubytkem svych
kompetenci a naucit se odhadovat svoje aktualni moznosti. Podle E. Eriksona je tfeba nahlizet
na specifi¢nost uvazovani starnoucich dospé€lych lidi z hlediska jejich potieby generativity.
Tito lidé maji tendenci uchovat a uplatnit svou zkusenost, kterou chtéji predat dalsi generaci,
aby ji tim pomohli a prokézat i tak své kompetence. Vyrovnat se s roli diichodce je snazsi,
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jestlize se Clovek béhem dospélého a hlavné pozdné dospélého véku na aktivni starnuti
pripravoval a neuchyloval se pouze k pasivnimu odpocinku. Bohaté¢ z4jmy realizované jiz
diive a prizptisobované pozd¢jsSimu véku jsou jednim z hlavnich pfedpokladii uspésného
starnuti. (Vagnerova, 2012)

TELESNE ZMENY

Pro toto obdobi je typické zpomaleni zékladnich funkci organismu, Ubytek Zivotni energie,
projevy involu¢nich zmén. Zacinaji se projevovat riznymi drobnymi potiZzemi, avSak zmény
nejsou jesté piilis velké. Clovék je vSak schopen kompenzovat tento ubytek nékterymi
schopnostmi, mnohaletymi zkuSenostmi, hospodarnym rozlozenim sil, zvySenym tusilim apod.
V disledku toho si miize jedinec i ve star§im véku udrzet pomérné vysokou vykonnost.

Konci reprodukéni obdobi, tj. schopnost plodit a rodit potomstvo a za¢ina obdobi menopauzy
(ptechodu) u zen, u muza andropauzy (asi o pét az deset let pozd¢ji). Primérmym vékem
nastupu menopauzy u nasich Zen je 45. az 50. rok.

Dochazi ke zhorSovani akomodacni schopnosti oka, k tzv. presbyopii. Méni se i kvalita
sluchového vnimani, ¢loveék prestdva dobte slySet zejména vysoké tony. Z toho divodu je
vice zatizena pozornost a naslouchéni fe¢i druhych se stavd namahav¢jSim.

Klesé télesna sila a pohybova koordinace, zpomaluje se rychlost a pohotovost reakci.

Stale Castéji se objevuji rizné zdravotni potize, zpomalend Cinnost se projevuje u zlaz s
vnitini sekreci, coz vede k funkénim zménadm nékterych organd, objevuji se napt. poruchy
vegetativniho nervstva, krevniho ob¢hu, atrofie svalstva, osteoporoza, ztrata nékterych zubt,
klize ztraci pruznost, vysycha, objevuje se zvySena pigmentace, zpomaluje se chiize. Mnozi
lidé jsou v tomto veéku postiZzeni nékterou chronickou chorobou (diabetes, hypertenze, artritida
apod.). (Vagnerova, 2012)

KOGNITIVNI SCHOPNOSTI

Kognitivni schopnosti jsou na vysoké Urovni, mySleni uz neni tak rychlé, pruzné a
vynalézavé. ZhorSuje se pamét (zapominaji se jména, obliceje lidi, hiife se pamatuji nové
informace), zpomaluje se uceni, lidé setrvavaji na svych zvyklostech. Star$i ¢lovék se huife
uci, protoze se rychleji unavi a obtiznéji se na uceni koncentruje. S inavou souvisi jak
problém vstipeni do paméti, tak i vybaveni. Star$i ¢lov€k si musi uceni jinak zorganizovat, je
tieba pocitat delSim ¢asovym limitem. (Vagnerova, 2012)

V 50 letech se zpravidla jeSté neméni schopnosti, ale mize se ménit aktudlni vykon, resp.
muze alespon kolisat. Riziko zhorSeni kognitivnich funkci zavisi na dédi¢nych dispozicich,
osobnostnich faktorech 1 mnoha vnéjSich vlivech. Dilezity je postoj clovéka k feSeni
problémt, jeho divéra ve vlastni schopnosti. ZkuSenéjsi Clov€k nebyva jednostranny a
neulpiva formalni logice, uvazuje o ur€itém problému komplexné, v celém jeho kontextu.
Lidé tohoto véku navic tfeSi bézné problémy automaticky, a proto rychleji, uz nad nimi
nepotiebuji uvazovat. Dovedou pfi interpretaci a feSeni aktudlnich problémul vyuzivat minulé
zkuSenosti VEdi, Ze miZe existovat vice variant, které jsou pfijatelné a mohly by za urcitych
okolnosti platit. Starsi clovek je méné radikélni, pfijaté feSeni nemusi byt jednozna¢né. Starsi
lidé uz neulpivaji na hledani absolutni pravdy a ptipoustéji relativitu platnosti riznych zavéra.
Ubytek vykonu ovliviiuje zejména snizend flexibilita, vykyvy pozornosti a kratkodobé
paméti, pomalejsi re-akce a zhorSena efektivnost mechanického uceni. V obdobi starnuti jde
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dost Casto spiSe o zménu v oblasti sebediveéry nez o ubytek kompetenci, strach ze selhani
zvysuje riziko zhorSeni vykonu. (Vagnerova, 2012)

Vyvojové podminéné zmény nepostihuji vSechny slozky inteligence ve stejné mife; vrozena
intelektova kapacita, nazyvand fluidni inteligence, je zraniteln€jsi a ubyva rychleji.
Krystalicka inteligence, tj. schopnost uchovavat a pouzivat naucené zptusoby feSeni urcitych

v

situaci, je trvanlivéjsi a miize se dokonce dale rozvijet. (Vagnerova, 2012)

PROFESNI ROLE

Obdobi star$i dospélosti je fazi postupného uzavirani profesni kariéry. Clovék tohoto véku
svou celozivotni profesni roli uréitym zptisobem bilancuje. Postoj k profesi je ovliviiovan
charakterem prace.

Starsi pracovnik dosahuje lepSich vysledki, kdyz pracuje svym tempem misto rychlosti
vynucenou pracovnim programem nebo pasovou vyrobou. Rozdil mezi optimalnim a
maximalnim vykonem je u starSich zpravidla mensi nez u mladSich, ale dospéli podéavaji
dobry vykon tam, kde maji motivaci, kde mohou plné vyuZit svych schopnosti. Starsi jedinci
pracuji 1épe tam, kde mohou vyuzivat svych zkuSenosti, nez tam, kde se museji u¢it novym
dovednostem. Pokud je novy vycvik nezbytny mé byt postupny, méa dovolovat aktivni
procvicovani, méa se vyuzivat vS§ech pomiicek, instrukci, ma se poskytovat zpétna vazba o
vysledcich pracovniho vykonu a dosahovanych pokrocich. V dobé¢, kdy se ptiblizuje konec
profesni kariéry a s tim spojeny odchod do dichodu, se obvykle méni 1 vztah k profesi a jeji
subjektivni vyznam.

Akcentovany postoj k profesni roli se projevuje nadmérnym pracovnim usilim, takovy ¢lovék
se muze stat az workoholikem. Jeho vztah k pracovni ¢innosti ma az nutkavy charakter. Je tak
zavisly na své praci, Ze nedokaZe odpocivat, nema jiné z4jmy a nejsou pro n¢j vyznamné jina
hodnoty. Takovy postoj byva velmi ¢asto disledkem potieby kompenzovat neuspokojeni v
jiné oblasti. Prace se stava prostfedkem ndhradniho uspokojeni u téch lidi, ktefi v ni byli 1
pfedtim alespon relativné Gispésni.

Vyzraly postoj k profesni roli se projevuje nadhledem, omezenim ambici, akceptaci dosazené
urovné jako definitivni, tendenci Setfit sily a pfistupovat k praci bez tenze. Tito lidé byvaji
klidnéjsi a vyrovnanéjsi. Takovy postoj svédci o urcitém zavrSeni jedné faze generativity, kdy
Clovek preddva mlad$im lidem svoje zkuSenosti a podporuje jejich rozvoj, i kdyz sdm uz o
sebeprosazeni neusiluje.

Vyhoteni se projevuje ztratou divéry ve své schopnosti 1 pocitu smyslu plnosti vlastni prace.
Postihuje ptredevsim pracovniky v téch profesich, které jsou socialn¢ zaméfeny. Dlouholetd
osobni investice miize vést k vycerpani sil, ¢lovék je frustrovan neschopnosti dosahnout
zéddoucich vysledkti. Dlouhotrvajici rozpor mezi vlastnim usilim a subjektivné
neuspokojivymi vysledky vede k vyhasnuti a k lhostejnosti k vlastni praci. (Vagnerova, 2012)

PARTNERSKY VZTAH

Partnersky vztah starnoucich manzeld ovliviiuji rizné, vyvojové podminéné zmény. Projevuje
se zde proména v chapani intimity a generativity, rizné zmény zdravotniho stavu, osobnosti i
rodinné konstelace, jako je napf. osamostatnéni dospé€lych déti. V obdobi mezi 45 a 50 lety
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dochazi k vyznamné zméné ve slozeni rodiny. Déti dospivaji, odchazeji a rodice ziistavaji
sami. V této dob¢ se rodina dostava do tzv. faze prazdného hnizda.

LZE VYSLEDOVAT TRI TYPY MANZELSTVI:

1. prvni skupina manzelstvi: vztah se po dlouhé dob¢ stava navyklym, neutralnim zplisobem
souziti dvou lidi, ktefi spolu zlistavaji z pohodlnosti a své role vykonavaji ze zvyku. Oba
se prili§ dobfe znaji, smifili se se svymi zvlaStnostmi, nemaji si jiz nic dulezitého fici,
kazdy si sam dal zije po svém.

2. druha skupina manzelstvi je poznamenana konfliktem, vzniklym ze vzdoru namifeného
proti znamkam poklesu sil a ohlaSujiciho se starnuti. Silny, prudky, nahly cit mize vést k
sexudlnimu dobrodruzstvi, pfi némz zistane manzelstvi zachovéno, jindy je rozvod
projevem usili ,,zacit Zivot znovu, dokud jesté zbyva n¢jaky cas*.

3. do treti kategorie patfi ta manzelstvi, které prekonaly vSednost a omrzelost obycejnych
dnti, které odolaly pokusu nachazet uspokojovani v mimo-manzelskych vztazich nebo v
novém manzelstvi. Ale ani tato manZzelstvi nejsou bez problémova, ale potize, které se
tykaji jejich vzajemnych vztaht, jsou nakonec uspokojivé vyfeSeny a manzelstvi z nich
vychazi jako by posileno.

Rozvedeni ¢i ovdovéli lidé tohoto véku fesi problém piipadného nového partnera. Pokud se

rozhodnou zkusit novy partnersky vztah, jejich ocekavani je rovnéz odlisné od predstav

mladS$ich lidi. Mnozi starnouci 1idé uz nehledaji partnera k trvalému souziti, davaji prednost
alternativé stabilniho pfitele, s nimz by travili volny cas, jezdili na dovolenou apod.

(Vagnerova, 2012)

VYVOJ OSOBNOSTI A ZMENY ROLI V OBDOBI STARNUTI

Dochazi k celkovému snizeni Zivotni dynamiky, ubyvéa impulsivnosti, takze 1 cholerické typy
jevi vétsi umirnénost a rozvahu. Celkova Zivotni zralost ovliviluje charakter, ktery je plné
ustaleny a vyhranény. Méni se 1 postoj k riznym kompetencim a hodnotam. Starnouci lidé si
sami uvédomuyji, Ze se meéni také nékteré jejich osobnostni vlastnosti. (Vagnerova, 2012)

POSTOJE STARNOUCICH RODICU K VLASTNIM DOSPELYM DETEM

Fazi expanze, kterou prochazela mald rodina s rodicimi se a dorGstajicimi détmi, vystiida faze
disperze, kdy se jedno dité po druhém zacina z domova vytracet az po fazi nezavislosti, kdy
zlstanou rodi¢e sami. Rodice tuto fazi obvykle prozivaji ambivalentné. Na jedné strané jsou
svobodnéj$i, nemaji tolik povinnosti, ale na druhé strané se mohou citit osaméle. Po odchodu
déti mohou piechodné pocitovat prazdnotu, nékdy dokonce 1 ztratu zivotniho smyslu. V této
dobé se mohou ve zna¢nd mife zménit rodinné vztahy. Mohou se obnovit odklddané a
netfeSené problémy, zejména ve vztahu mezi obéma rodici.

Partnerstvi vlastnich déti je posuzovano z hlediska zkuSenosti a preferenci starnouci generace.
Mnohdy se zde projevi i mechanismus projekce, ¢loveék pohliZi na partnera svého ditéte, jako
by si ho vybiral sam. Urcity vyznam ma potieba uchovat si citovy vztah s vlastnim, byt jiz
dospélym ditétem. Z tohoto hlediska je jeho partner — at’ uz ma jakoukoliv kvalitu — chapan
jako konkurence. Nyni to bude on, kdo ziskd privilegované postaveni, a bude sdilet
nejintimnéjSi prozitky. V této roli vlastni rodi¢ uz nikdy nebude, jeho dit¢ mu uz nikdy
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nebude bezvyhradné patfit, a on pro n¢ nebude nejvyznamnéjsi bytosti. Je to tak v poradku,
odpovidéa to normélnimu vyvoji, ale racionalni souhlas jesté neznamend, Ze je to pro rodice
snadné emocionaln¢. Uzavienim manzelstvi ziska partnersky vztah mladych lidi jinou kvalitu
a v zavislosti na tam se nékdy méni i postoje rodict.

spole¢né souziti mladych manzela (resp. rodiny) s rodici jednoho z nich byva oznacovano
jako faze precpaného hnizda (Ginn a Arker, 1994). Tento zplsob zivota zvySuje napéti a
riziko konflikti. Potfeby obou generaci jsou v mnoha smérech rozdilné, a proto je spolecné
souziti stresujici.

Prarodi¢ovska role se stdva soucasti identity jedince. Roli prarodice Clovek ziskava, aniz by
sam mohl jeji vznik néjak ovlivnit. Prarodicovska role je jednou z téch, které potvrzuji vlastni
starnuti. Z toho divodu muze byt akceptovana i s negativnimi nebo ambivalentnimi pocity.
Vnouce muze mit pro prarodice jinou, ¢asto vétsi hodnotu, nez pro né mély vlastni déti.
Prarodiovska role ma né¢kolik typickych znaki: posouva generacni prislusnost jedince,
nepiinasi pfimou zodpovédnost a jednoznacné vyjadienou povinnost k narozenému vnouceti,
potvrzuje ,,normalitu® rodiny, protoze spliiuje urcita socialni oekavani, vnouce uspokojuje
mnoho psychickych potieb prarodice, plné jej akceptuje, vyjadiuje mu jednoznacnou citovou
naklonnost, mé téméf vzdycky radost z jeho pfitomnosti a obdivuje jej za to, co vSechno umi.
(Takovy vztah uz k nému nikdo jiny nemé a mit nebude).

Role prarodi¢e méni vztah s vlastnim ditétem, které se stalo rodicem. Prarodi¢ ztraci dalsi ze
znakl své socialni nadfazenosti. Jeho dité se rovnéz stalo rodi¢em a ziskalo tak vyssi socidlni
status.

Vztah starnoucich lidi k vlastnim rodicim byvd v této dobé stabilizovany, klidny, az
stereotypni, postupné dochazi ke zvétSovani asymetrie mezi obéma generacemi. Stafi rodice
se stavaji zavislymi, a tim i podiizenymi svym vlastnim détem. Casto je tieba se vzdat
zafixované predstavy o kompetencich svého rodice, akceptovat je. V jeho soucasném stavu a
zaujmout vici nému shovivaveé pecovatelsky postoj.

Generace starnoucich lidi je ozna¢ovana jako sendvicova, protoze je pod tlakem pozadavkl
obou krajnich generaci. Pomoc stfedni generace vyzaduji jak dospélé déti, tak stafi rodice
(Seifert et al 1997). Vsichni ji povazuji za samoziejmou, pocitaji s ni a nejsou schopni resp.
ochotni, brat v iivahu realné moznosti starnouciho dospé€lého. (Vagnerova, 2012)

11.5 SHRNUTI

Obdobim starsi dospélosti oznacujeme obdobi od 45 let do odchodu do dichodu, tedy do 60 /
65 let. Je to obdobi generativity, kterd je spojena s potfebou osobniho rozvoje (v profesni roli
1 v roding). Potvrzeni generativity ma velky vyznam pro budoucnost, Ze se stavd soucasti
kontinuity spoleCenského vyvoje. Pokud je tato zkuSenost néCim piinosnd, zvySuje pocit
hodnoty starnouciho c¢lovéka. Dochdzi k celkovému snizeni Zivotni dynamiky, ubyva
impulsivnosti, takZe 1 cholerické typy jevi vétSi umirnénost a rozvahu. Celkova zivotni zralost
ovliviiuje charakter, ktery je pln€é ustdleny a vyhranény. Méni se 1 postoj k riznym
kompetencim a hodnotdm. Starnouci lidé si sami uvédomuji, Zze se méni také nekteré jejich
osobnostni vlastnosti. Pfichazeji vSak zmény télesné i kognitivni. Kognitivni schopnosti jsou
na vysoké Urovni, mysleni uz neni tak rychlé, pruzné a vynalézavé. Slabne pamét’ (zapominaji
se jména, obliceje lidi, hlife se pamatuji nové informace), zpomaluje se uceni, lidé setrvavaji
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na svych zvyklostech. Riziko zhorSeni kognitivnich funkci zavisi na dédi¢nych dispozicich,
osobnostnich faktorech i mnoha vné&jSich vlivech. Obdobi stars§i dospélosti je fazi postupného
uzavirani profesni kariéry. Clovék tohoto véku svou celoZivotni profesni roli urditym
zptisobem bilancuje. V tomto obdobi piijima vétsina jedincii také roli prarodice, kterd se stava
soucasti identity jedince. Prarodi¢ovska role posouva generacni prislusnost jedince, nepiinasi
piimou zodpovédnost a jednoznacné vyjadienou povinnost k narozenému vnouceti, potvrzuje
,hormalitu“ rodiny, protoze spliiuje uréita socialni ocekavani, vnouce uspokojuje mnoho
psychickych potieb prarodie, pln€ jej akceptuje, vyjadiuje mu jednoznacnou citovou
naklonnost, ma téméi vzdycky radost z jeho pfitomnosti a obdivuje jej za to, co vSechno umi.

11.6 KONTROLNI OTAZKY

1. K jakym zdsadnim zméndm dochéazi v somatické oblasti a jak se odrazeji v psychice

¢loveéka?

2. Popiste kognitivni schopnosti star§iho dospélého.

3. Jaké podminky by mély byt vytvofeny pro zaméstnance — star§itho dospélého, aby byl
schopen svoji praci vykonavat co nejlépe?

4. Jakymi proménami prochézi partnersky a rodinny Zivot téchto 1idi?

5. Popiste zménu vztahu mezi stdrnoucimi lidmi a jejich rodi¢i a dopad umrti rodi¢e na

psychiku.

11.7 KORESPONDENCNI UKOL

1. Na zéklad¢ studia popiste rizné zptisoby chovani prarodici. Rozsah: 3 NS. Vychazejte
minimalné¢ ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a parafrazujte.

2. Na zaklad¢ studia popiste rizné zpisoby chovani prarodic¢i v situacich rozvodu. Rozsah:
3 NS. Vychazejte minimalné¢ ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a parafrazujte.

11.8 PRO ZAJEMCE

1. Zpracujte seminarni praci na téma ,Jak a pro¢ se rodi pratelstvi“. PopiSte zde vyvoj
socidlnich vazeb napii¢ vSemi vékovymi skupinami od batolete az po stafi. (Minimaln¢ 3
zdroje, 1 zahranic¢ni, rozsah 5 NS)

2. Zpracujte seminarni praci na téma ,Kvalita manzelského vztahu“. PopiSte zde vyvoj

partnerského vztahu napfi¢ adolescenci, dospélosti a stafim. (Minimdln¢ 3 zdroje, 1
zahranic¢ni, rozsah 5 NS)
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12 OBDOBI STARI
12.1 RYCHLY NAHLED KAPITOLY

Obdobi starnuti a stafi je definovano riznymi autory rizn€. VSechny periodizace odlisuji
minimaln¢ dvé etapy staii, a to rané a pozdni. Proces starnuti je piirozeny a biologicky
zékonity proces postupného zhorSovani adaptacnich schopnosti, ubyvajicich funkcnich rezerv
organismu. Starnuti je prechodovd vyvojova perioda mezi dospélosti a stafim, ptiemz
strukturalni a funkéni zmény v ném vzniklé jsou regresivni, nevratné a neopakuji se. Starnuti
tedy predstavuje neodvratny fyziologicky dé&j, ktery je cestou do staii. Stari (sénium) je
oznaceni poslednich etap ontogenetického vyvoje ¢loveka. Na charakteru stafi se podili fada
faktorii, napt. zdravotni stav, zivotni styl, vlivy socidln¢ ekonomické a psychické. Existuje
fada psychologickych teorii, které se snazi vysvétlit probihajici zmény, ¢i spiSe zavrSeni vSech
zivotnich etap.

12.2 CILE KAPITOLY

Po prostudovani kapitoly bude student umét:
e obecné popsat typické znaky stari
e vysvétlit pojmy genera¢ni kontinuita, polymorbidita, reminiscence
e popsat proménu emocionality v obdobi stari
e vlastnimi slovy vysvétlit obdobi stati podle psychologickych teorii.

12.3 KLICOVA SLOVA KAPITOLY

Generacni kontinuita, primarné a sekundarné podminéné starnuti, polymorbidita, biologické
faktory (strukturalni a funkéni zmény mozku), kognitivni kapacita klesa, zpomaleni
poznavacich procest a prodlouzeni reakénich Casu, poruchy v distribuci, koncentraci a
rozd€élovani pozornosti, zhorSovani i dlouhodobé paméti, reminiscence, zhorseni fluidni i
krystalické inteligence u pravého stafi, zklidnéni emoc¢niho proZivani, odchod do dichodu,
umisténi v instituci, ztrata sobéstacnosti, imrti partnera, vyrovnavani se se smrti.

12.4 VYKLADOVA CAST

Ptihoda (1974) povaZuje za stati obdobi od 60 let, které ¢leni do tii fazi:
e (Casné stafi (starnuti, senescence):  60-74 let
e vlastni stafi (kmetstvi, sénium): 75-89 let
e dlouhovekost (patriarchum): 90 let a vyse.

Svancara (1983) rozliduje také tii etapy, a to starnuti (od 45 let), staii (od 65 let) a vysoky vék
(od 75 let vyse).

Haskovcova (1990) chape vyzralé stafi jako tzv. pokrocily veék, ktery trva od 75 do 89 let.
Soucasné poukazuje na fakt, ze spoleCnost poklada za starého toho Clovéka, ktery ma
vzhledem ke svému véku nérok na starobni diichod.
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Periodizace kalendéiniho stati dle WHO

60 — 74 let: rané staii (pocinajici stafi, starnuti); pocatek staii 65 let
75 — 89 let: vlastni stafi (pokrocily, vysoky vek);

75 let tzv. uzlovy ontogeneticky bod

90 let a vice: dlouhovékost (Ri¢an, 2004, str. 332)

STARI VE VYBRANYCH PSYCHOLOGICKYCH VYVOJOVYCH TEORIICH
TEORIE ZIVOTNIiCH ETAP E. ERIKSONA

Podle teorie osmi v€kl clovéka je stafi obdobim posledni Zivotni etapy. Jejim hlavnim
vyvojovym ukolem je dosazeni osobni integrity, integrity ,,ja“, kterd se projevi pfijetim
vlastniho zivota. V pfipadé, Ze Clovék nenaplnil vyvojové ukoly ptredchozich etap, Ze ma
pocit, ze jesté neodvedl dost prace, nenaplnil dostate¢né nebo spravné vztahy, zaziva pocit
zoufalstvi a strach ze smrti. Splnénim posledniho vyvojového tkolu je podle Eriksona
dosazeni ctnosti ,,moudrost”, kterd neznamena pouze vyvrcholeni posledni faze Zivota, ale
celého vyvojového cyklu.

TEORIE VYVOJOVYCH UKOLU R. J. HAVIGHURSTA
R. J. Havighurst se ve své teorii také opira o plnéni vyvojovych ukoll, pricemz vyvoj ¢lovéka
zavisi na zpusobu, jak se s nimi vyrovna. Vyvojovym ukolem je kazda situace, ktera v zivoté
Clovéka piinasi néjaky rozpor, n&jakou krizi. Nespravné nebo nedostatecné feSeni vede
k nespokojenosti a problémim v plnéni dalSich uloh, v Zivotni spokojenosti. Podle
Havighursta (in Tavel, 2009, s. 23) v etapé zZivota po 60. roce véku nalezneme tato vyvojova
obdobi:

- pfizpusobeni se Ubytku fyzické sily a zdravi

- pfizpusobeni se dichodu a redukovanému piijmu

- pfizpasobeni se smrti partnera

- pfijeti a zatazeni se do v€kove pifimétené skupiny

- prijeti a pruzné prizptisobeni se nové socialni roli

- priprava na smrt.

ANALYTICKA TEORIE C. G. JUNGA

Jung (podle Vagnerova, 2007) chape staii jako vysledek procesu individuace. Cilem prvni
poloviny zivota je zplozeni potomstva, jeho ekonomické zajisténi a budovani socialniho
postaveni ve spolecnosti. Poté nastupuje proces individuace, ktery se odehrava v druhé
poloving zZivota a jehoz cilem je, aby se Clovek stal tim, kym skutecné je. Starnouci ¢loveék by
se m¢l soustiedit na rozvoj sebe sama, m¢l by predevSim pochopit, jaké je jeho misto ve
spolecnosti. Individuace je procesem diferenciace, mad se projevit zvlastnost ¢lovéka, jeho
jedinec¢nost, mél by piijmout sebe sama, a to v€etné svych moznosti i obtizi.

TEORIE OSOBNi POHODY C. RYFFOVE

Tradi¢ni vyvojové teorie v poslednich dvaceti letech rozSifuji nové koncepty, které
zdiraznuji, ze Clovek se starnutim stava zralej$i a moudiejsi. Piikladem je Carol Ryffova,
ktera vychazi z teorii stadidlniho vyvoje osobnosti Erika Eriksona, teorii zakladnich Zivotnich
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tendenci Charlotty Biihlerové a koncepci zralosti Gordona Allporta, individuace Carla
Gustava Junga a sebeaktualizace humanistickych psychologti. Podle Ryffové (2006) je pro
zdravi a dal$i rozvoj ve stafi nevyhnutelné splnit pét zékladnich podminek:
- sebeakceptace, sebepfijeti (self-acceptance): pozitivni hodnoceni sebe a vlastniho
Zivota
- pozitivni vztahy s druhymi (positive relations with others)
- autonomie, pocit ¢i védomi vlastniho sebeurceni
- mit kontrolu nad prostfedim (environmental mastery), schopnost efektivné organizovat
vlastni zivot a zvladat vnéjsi, okolni svét
- mit smysl Zivota (purpose in life), ptesvédceni ze zivot ma ucel a cil.

12.4.1 Télesné zmény

Hartl, Hartlova (2004, s. 561) primarni starnuti vztahuji k fyziologickému stavu, jehoz
zakladem jsou genetické dispozice. ,,Dédicné predpoklady jsou pouze jednim z faktori, které
mohou ovlivnit rychlost a kvalitu starnuti. DNA, ktera je nositelem genetické informace,
ovliviiuje proces starnuti jak prostiednictvim mutaci, tak v ramci svych standardnich funkci.
Tento proces je regulovan na urovni DNA, jde o mechanismus tzv. genetickych hodin. To
znamend, ze po urcité dobé se aktivuji geny, které maji vliv na priibéh starnuti.“ (Vagnerova,
2007, s. 311). Podle Gregora (1990) zahrnuje fyziologické starnuti opotfebovani organt,
zpomaleny metabolismus a pokles biologickych adapta¢nich mechanismii. Miihlpachr a
Stanicek (2001) uvadéji, ze podstatou zmén organismu ve stafi je zvlasteé ubytek vapniku v
kostech, atrofie svalli, ubytek nervovych bunék a vlaken, ztrata pruznosti cév, atrofické
zmeény na plicich, atrofie jater, sleziny a ledvin, opotfebovani a ztrata chrupu, atrofie kize s
poklesem pruznosti a ubytkem potnich zlaz, zpomaleni hojeni, snizeni imunity a mnoho
dalSich zmén.

Obdobi stafi s sebou tedy piinasi celkové zhorSeni zdravotniho stavu, ,,coz je reflektovano
prostrednictvim prozitkii téla, jeho vzhledu, funkcnosti a problematicnosti pri jeho pouzivani
a procitovani pri pohybu. Zdravi je v tomto véku interpretovano jako zachovani
sobéstacnosti, nikoli neexistenci choroby. Rada nemoci je chronickd, obvykld je
polymorbidita (soucasny vyskyt nékolika chorob).* (Hatlova, 2010, s. 13)

Nejvyraznéjsi télesné zmeény stdrnouciho organismu postihuji pohybovy aparat, coz se
projevuje piredev§im ve zménach postoje a chlize. Svaly postupné atrofuji, snizuje se pocet
svalovych vlaken, svaly ztraceji na pruznosti, mohutnosti, sile a vytrvalosti. Diky snizovani
poctu Cervenych svalovych vladken se objevuji problémy v pohybech vyzadujicich jemnou
koordinaci. Postupné dochdzi k omezovéani kloubni pohyblivosti, opérné oblasti kosti se
rozrusuji, kolem a uvnitt kloubli se tvoii kostni vyrlstky (osteofyty) a poskozuje se
chrupavka. Ochabovani kloubli byvd pozdé¢ji diivodem vzniku artrézy. Mnoho seniorli si
stézuje praveé na ,,ztuhlost™ kloubli. Vékem se postupné zuzuje pramér kosti, které jsou vice
porézni a kiehéi, proto jsou snadno nachylné ke zlomenindm. Ubytek minerdlnich latek ma
dopad 1 na drzeni téla, rovnovahu, chiize se zpomaluje, krok se zkracuje. Patef se zkracuje az
o pét centimetrt, hrudni ko$ =ztraci na objemu, ¢imz se snizuje i dychaci kapacita.
(Dessaintova, 1999, Svancara, 1983, Kiivohlavy, 2002).
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Dalsi zmény byvaji také v oblasti kardiovaskularniho systému, poskozeny byvaji predevsim
cévy, snizuje se pratok krve vSemi organy, vznikd nasledné napt. arteriosklerdza,
ateroskler6za nebo hypertenze. Je snizend vitalita tkani a zpomalené hojeni. Starnuti ma vliv
na dychani, klesa vitalni kapacita plic, hrudnik klesd, zvySuje se naro¢nost fyzické prace.
Snizena funkce dychaciho ustroji mize vést k hypoxii. Zmény postihuji také travici systém
(ztrata chrupu, motilita travici trubice, zacpy), muze se rozvinout napi. dyspepticky syndrom
nebo zacpy. U seniori se v disledku starnuti objevuje také snizend imunita a zvySena tvorba
autoprotilatek. Déle dochdzi ke zménam v regulaci télesné teploty (zimomiivost, snizeni
adaptace na zmeény teploty); méni se Cinnost z14z s vnitini sekreci (snizeni produkce rastového
hormonu, poruchy S§titné zlazy); zhorSuje se i vylucovaci systém (poruchy funkce mocového
méchyte, pokles filtrace a ocistovani ledvin), zhorSuji se adaptacni schopnosti organismu a
odolnost vuci zatézi. (gvancara, 1983, Ktivohlavy, 2002, Dessaintova, 1999, Hatlova, 2010).
Nekteti badatelé tvrdi, ze u starSich lidi je zvySeny prah citlivosti na bolest, tj. starsi lidé jsou
udajné schopni snéset intenzivnéjsi podnéty, aniz by je vnimali jako bolestivé. Mlze to vsak
byt zpiisobeno i tim, Ze bolest je u starého cloveka pfitomna prakticky pofad a proto ji nelze
opomijet pii diagnostice a ptipadné 1€cbe€ psychickych zmén (Kiivohlavy, 2002).

Involuéni zmény ve smyslovém vnimani

Postupné klesa vykonnost vSech smyslovych organt, zvlasté zhorSovani sluchové a zrakové
percepce, které ovliviiuje vykon pii nékterych pracovnich cinnostech, muize ztézovat
komunikaci s okolim, zvySovat riziko urazi.

U zrakového vniméni se zhorSuje ostrost vidéni zvlasté do blizka zhorSujici se schopnosti

cocky akomodovat, coZz zafind plsobit potize uz po 40. az 45. roku véku - vznika tzv.
presbyopie (vetchozrakost, tzv. stafeckd dalekozrakost). ZhorSuje se 1 vnimani intenzity
svétla, star$i lidé vidi pouze intenzivngj$i svétlo z dlvodu snizeni maximalni velikosti
zornice. Postupné se snizuje také schopnost adaptace oka na vidéni za Sera. Méni se 1 vnimani
barev, star$i lidé vidi v naZloutlejSich odstinech a zelenou, modrou a fialovou barvu rozlisuji
obtizngji. PfiCinu je tfeba hledat ve zménach nervového systému. U lidi starSich 75 let se
vyrazn¢ji zhorSuje periferni vidéni, tedy zuzuje se zorné pole. Mezi nejcastéjsi priciny
problémi se zrakem patii Sedy zakal (katarakta — Cocky prestavaji propoustét svétlo), zeleny
zakal (glaukom — v oc¢nich bulvach se vytvafi nadmérné mnoZstvi nitroocniho moku, ktery
tlakem postupné poskozuje nervové a receptorové buiky) a degenerace maculy (,,zlutd
skvrna“ na sitnici, kterd se vyznacuje nejvyssi ostrosti vidéni, degeneruje). ZhorSené zrakové
vnimani ma dopad na zhorSenou schopnost rozliSovani piedmétii, nedokonaly odhad
vzdalenosti, coZ mlze mit za nasledek horsi plynulost a koordinovanost pohybt a s tim 1
souvisejici sniZzeni rychlosti a bezpecnosti. (Stuart-Hamilton, 1999, Langmeier, 2006,
Pacovsky, Hefmanova, 1981)

Sluchové vnimani se také zacina postupné zhorSovat jiz v prubéhu dospélosti. Na zhorSovani

sluchu ma vliv krom¢ vlastniho starnuti také prostfedi, ve kterém se jedinec vyskytuje.
Vaznéjsi problémy postihuji stfedni ucho. Kosti stfedniho ucha, tedy kladivko, kovadlinka a
tirminek v diasledku zvapnéni i artrdzy casto tvrdnou, coz mé vliv na pfenos zvuku.
NejrozsifenéjSim typem oslabeni sluchu u starych lidi je presbyakuze (nedoslychavost
starnoucich), kdy dochazi k vyraznéjsSimu zhorSeni vnimani zvukl o vysokych frekvencich.
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Postupné se zhorsuje také slySeni tonii stfedni 1 hluboké frekvence. Snizuje se vnimatelnost
zvukovych signald, feci a hudby. Seniofi si Casto stézuji na tinnitus, usni Selesty (znamo jako
»zvonéni v usich®, coz je vSak neptesné). Usni Selesty jsou sluchové vjemy bez signalniho
vyznamu, nepochdzeji z akustického podnétu v zevnim prostiedi, ale vznikaji v samém
sluchovém analyzatoru, poptipadé v jeho okoli. Tyto promény sluchového vnimani zptisobuje
zhorSeni odhadu vzdalenosti a sméru, odkud zvukovy signal vychazi, ¢imz maze byt ohrozena
jistota v pohybu a bezpecnost v prostoru. (Stuart-Hamilton, 1999, Langmeier, 2006,
Pacovsky, Hefmanova, 1981, Hatlova, 2010)

V oblasti chuti badatelé nemaji jednotny nazor na miru, v jaké starnuti ovlivituje citlivost na
hotkou, kyselou, slanou a sladkou chut’. Podle Hatlové (2010) ubyva chutovych poharki.
Nekteti odbornici tvrdi, Ze citlivost na hotkou chut’ s vékem stoupd. Jini naopak, ze citlivost
na hoiké a slané¢ chuté klesa, u chuti na sladké a kysel¢ nezaznamenali zddné zmény.

Nedostatek chutovych zpétnych vazeb zhorSuje pfedchozi kvalitu vytvafeni a konzumace
pokrmil. Pravé tato schopnost byla u mnohych vizitkou jejich dovednosti a nasledné
socialniho postaveni, takZe zhorSeni schopnosti nesou psychicky velmi tézce.

Cich je na tom pravdépodobné lépe, nebot’ u zdravych lidi s vékem podstatné neslabne, u
nemocnych starych lidi je vSak jeho slabnuti citelné. (Stuart-Hamilton, 1999, Langmeier,
2006, Pacovsky, Hefmanova, 1981)

Ubyva také jemnosti hmatu, seniofi popisuji tzv. otupeny pocit. Snizuje se pocet télisek pro
pocitovani tlaku a bolesti, snizuji se tepelné rozliSovaci schopnosti. Starnouci lidé maji vyssi
hmatovy prah citlivosti, to znamend, Ze je tfeba vétsi stimulace kiZe, aby byl dotek
registrovan. Podobné klesa citlivost na teplotu predméti. Tyto zmény vSak nemusi byt
vyrazné. (Stuart-Hamilton, 1999, Langmeier, 2006, Pacovsky, Hefmanova, 1981)

12.4.2 Kognitivni promény

Miihlpachr a Stani¢ek (2001, s. 16) chapou psychickou involuci jako ,,demontaZ osobnosti‘.
Clovék postupné muize ztracet vztah k uréitym osobam, hodnotam, zalibam, idealtim, cilim
osobnim 1 nadosobnim.

Proces starnuti je ovliviiovan strukturalnimi a funkénimi zménami, kterym podléhd mozek,
coz se projevi zvlaste v psychické oblasti. Dochazi k ubytku mozkové tkané diky zmenSovani
neuront, ¢imz klesd hmotnost mozku, tloustka mozkové kiry, dochazi k rozsifeni ryh a
svraStovani zavitd, zvySuje se objem mozkovych komor. Tento ubytek mozkové hmoty je
umérny naruseni funkei, které piislusné oblasti fidi. SniZovani poctu synapsi ma za nasledek
zhorSovani kvality pfenosu impulsti, coz postihuje zvlasté tzv. asociacni oblasti, které
propojuji jednotlivé oblasti a integruji psychické funkce. Riizné oblasti mozku jsou k
atrofickym zméndm razné citlivé. Nejdiive byva postizen prefrontalni kortex, jeho funkéni
poskozeni se odrazi ve zhorSeni pozornosti, paméti i1 exekutivnich funkei (planovani, vybér
informaci), tedy jsou pfi¢inou zhorSeni fluidni inteligence. Zmensovani poctu synaptickych
spojeni, snizend produkce vyznamnych neurotransmiteri (zvl. dopaminu) nebo zména
priutoku krve mozkovymi cévami mohou vést ke zpomaleni psychickych funkci, naruseni
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jejich integrity, v duasledku ¢ehoz senior nedokaze vyuzivat vSechny informace, které
ptichazeji, protoze je nedokaze dostatecné rychle zpracovavat a neni ani schopen uvazovat o
vice faktech najednou. (Vagnerova, 2007)

V obdobi ,,pravého staii“ dochdzi k dalsimu ubytku komplexity uvazovani. Soucasn¢ se
zhorSuje Casovy odhad. Védomi jejich omezeni i1 limitované perspektivy miize vést k odklonu
od realného svéta, k tzv. gerontotranscendenci.

Pozornost

Pfi¢iny poklesu nékterych funkci pozornosti jsou piedevSsim biologické. Prispiva k nim
nedostatek energie potfebné pro piislusné kognitivni operace, redukce funkéni kapacity CNS,
mize se na ném podilet i zhorSeni kognitivnich funkei pottebnych pro kontrolu ¢i inhibice
zaméfeni pozornosti.

Schopnost zaméfit pozornost, soustfedit se na potiebné informace a eliminovat nepodstatné,
schopnost piesouvat a rozdélovat pozornost podle potieb situace, koordinovat piijem
informaci z rtiznych zdroji se v prib&hu starnuti zhorSuje. Efektivita pozornosti zavisi na
situaci a typu ukolu.

Koncentrace pozornosti se méni mnohem ménég, pokud clovék vykonava zndmé Cinnosti a
neni pfitom ruSen vngjSim prostiedim. Pozornost u seniorti zhorSuji zvlasté irelevantni
zvukové podnéty, které senior nedokaze tak snadno eliminovat, proto muze dochazet
k selhavani i pti tikolech, které by bez problému v nerusivém prostiedi zvladl.

K vyznamnym zméndm dochazi v rozd€lovani a pienaseni pozornosti, obecné je snizena
koncentrace pozornosti. Pti prenaSeni pozornosti reaguji pomaleji, délaji vice chyb (zvlasté
pfi riznorodych podnétech), nedokazi se soustiedit na vétsi mnozstvi podnétl, nedokazi
zpracovat vice informaci najednou. PotiZe s rozdélovanim a pfenaSenim pozornosti vyplyvaji
i zulpivavosti na podnétech, které jsou aktudlné néjak dulezité nebo se jimi zabyvali
bezprostiedné predtim. Pricinou tohoto projevu je pfetrvavajici aktivizace urcité oblasti a
neschopnost selektivni inhibice. (Vagnerova, 2007)

Pamét’

Zmeny v produkci €1 vyuziti neurotransmiterti limituje 1 pamétové funkce, zvlasté uchovani
potfebnych informaci a to vyznamné vice neZ biologické atrofické zmény urcitych oblasti
mozku. (Vagnerova, 2007).

Pamét’ miize mit poSkozeny rizné funkce, jiné mohou zlstavat zachovany v dostate¢né
kvalité. Pfevazné dochdzi k snizeni vStipivosti a vnimavosti, postiZzena mlize byt i vybavnost.
ZhorSuje se pamét’ predevSim pro nové udalosti, ddvno minulé zazitky zlstavaji vétSinou v
paméti dobte uchovany. Starnouci clovek si velmi podrobné vzpomene na vzpominky ze své
minulosti, ale nedokaze si naptiklad vzpomenout, co dé¢lal predesly den. Vzpominky byvaji
obsahové a emoc¢né zkresleny. Minul¢ vzpominky jsou obecné pozitivné hodnoceny. Stary
¢lovek Casto Ipi na minulosti. (Langmeier, 1998)

V raném stafi se zaCinaji objevovat nedostatky pamétovych funkci a s nimi spojené potize
Vv uceni. ZhorSeni paméti uzce souvisi se sniZenou koncentraci pozornosti a zvySenou
unavitelnosti. Starnuti unavuje také dlouhodobou pamét, pamét’ je méné piesnd. Informace
ulozené v paméti mohou sice vydrzZet cely Zivot, ale je problém s jejich vybavenim. Stafi lidé
maji vétSinou problém se zapamatovanim si aktudlnich udélosti, naopak davno minulé zazitky
jsou v paméti velice dobfe zachovany. OvSem nékteré vzpominky byvaji obsahové i emo¢né
zkresleny. Ve co bylo, vétSinou stafi lidé vnimaji pozitivné, pievladaji kladné vzpominky.
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Znovupoznani neni tak naroné na zpracovani vstupni informace, mé& znaCnou oporu
v kontextu situace a nevyzaduje tolik vlastni aktivity, proto byva ve stafi naruSeno mnohem
méné nez vybaveni. Ubytek pamétovych schopnosti je nejvice napadny u tzv. explicitni
paméti, kterd uchovdva osobni zkuSenosti a zazitky. Se stafim je spojeny nartst tzv.
reminiscenci (vzpominek zdavné minulosti, o jejichz vybaveni c¢loveék neusiloval).
Sémanticka pamét’, ktera zahrnuje zdsobu obecnych znalosti, védomosti a presvédceni, byva
trvanlivéjsi. Vagnerova (2007) soucasné uvadi, ze uchovani pamétovych funkci zavisi na
vzdélani a s nim souvisejicich faktorech, jako je Uroven rozumovych schopnosti a mira
uzivani paméti. Pokud je pamét’ trénovana, uchovavaji se jeji funkce na piijatelné trovni delsi

dobu.

Inteligence

I oblast inteligence vykazuje u starnoucich urc¢ité zmény. Vagnerova (2010, s. 226) uvadi, ze
. krystalicka inteligenci je komplex naucenych poznatkii a postupii je odolnd viici starnuti a
Jjeji uroven klesa i v relativné pozdnim stari pomaleji nez kompetence, které patri do kategorie
Sfluidnich schopnosti.* Krystalicka inteligence se ani v obdobi raného stafi zasadnim
zpusobem neméni.

Fluidni inteligence je dana spiSe vrozenymi vlohami neZ zkuSenosti a u¢enim. Uplatiiuje se
pfedev§im v novych situacich, pti feSeni dosud neznamych problémd. ,,Projevuje se
kognitivni flexibilitou, schopnosti ziskavat nove, odvozovat nové vztahy a zobecrnovat
dosazené zavery. Uvedené aspekty fluidni inteligence nejsou tak odolné viici starnuti, a proto
je jejich pokles ziejmy jiz v pritbéhu raného stari.* (Vagnerova, 2010, s. 226) U fluidni
inteligence ve staii dochazi k viditelnému ubytku, ktery je mirné podminén zménou
fyziologickych funkci CNS.

UvaZovani starych lidi miva urcité typické znaky, které jsou podminény starnutim, ale 1
zménou zivotniho stylu. ZvySuje se tendence k dogmatismu, k rigidité ptistupu k problémum
a jejich feSenim. Pouzivaji zafixované strategie, jejich rigidita se projevuje ulpivavosti a
rozvlaénosti. Davaji pfednost rutiné a stereotypu. Ve staii dochazi k poklesu schopnosti
koordinovat a integrovat kognitivni funkce s dal§imi psychickymi procesy, zvlasté emocnim
prozivanim. ,, Pokud by méli resit novy a ne zcela bézny problém, reaguji prijetim prvni
varianty, ktera se jim zda akceptabilni, aniz by uvazovali o jinych mozZnostech, protoze
potrebuji  minimalizovat  neprijemny vliv  nejasnosti a nejednoznacnosti  dané
situace. “ (Véagnerova, 2007, s. 329)

Dalsi schopnosti, jako napf. vizuomotoricka flexibilita, ziistdvaji zhruba na stejné Grovni
témér cely zivot. Stejné tak socidlni inteligence a schopnost moralniho usuzovani ziistavaji
casto az do vysokého veéku pln¢ zachovany.

Re¢

V obdobi stafi mizeme pozorovat postupné zpomalovani tempa fe€i, prodluzuje se doba
odpovédi. Nicméné feCové funkce zlstavaji ve své podstaté zachovany az do vysokého veku.
Podle Kulistaka (2011) bylo napf. zjisténo, ze v testech WAIS-R se  vykony 40letych a
70letych pfili§ nelisi. Seniofi byli schopni vytvaiet delsi, popisné definice jednotlivych slov
nez 40leti.
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Pti analyze odbornych zdroju, které zjistovaly schopnost seniori produkovat, a rozumét
obsahu komuniké bylo shodné u skupiny starS§ich osob rozpoznano pomalejsi tempo
Vv produkci fe¢i pfi porovnani se skupinou mladSich respondentli. Soucasné bylo vyzkumy
potvrzeno, ze seniofi 1épe identifikuji pojmy, pokud jsou usazeny do kontextu smysluplného
takovych pojmu je ale potfeba snazit se identifikovat co nejpfesnéji jejich kontextualni
denotativni a konotativni uroven. Pochopiteln¢ svou roli sehrava také predchozi proces tvorby
pojmového aparatu seniora v sociokulturnim kontextu. (Pokorna, 2010)

12.4.3 Promény emoc¢niho proZivani

Vyrazné zmény se v obdobi stafi mohou objevit také v emociondlné citové oblasti, pficemz
mohou mit rizny pribéh v zéavislosti na konstelaci psychickych, socidlnich a somatickych
faktort. Zvlasté v emociondlni oblasti mizeme vysledovat velké interindividudlni rozdily.
V obdobi starnuti dochazi ke dvéma protikladnym zméndm: na jedné stran¢ jde o celkové
zklidnéni, zpomaleni, zmirnéni, na druhé strané¢ se zvySuje drazdivost, citlivost na urcité
podnéty nebo na jejich kumulaci, nartstd citova labilita a snizuje se odolnost k zatézi.
Celkoveé vsak v prubéhu raného stari dochazi k celkovému zklidnéni emocniho prozivani,
klesa intenzita a frekvence nékterych emoci, ale postupné miize nartstat citova drazdivost.
Emocni regulace se projevuje jak ovladanim nalad, tak koncentraci na preferenci
nepiijjemnych pociti. Méni se i mnohé potieby, zejména preferovany zpiisob jejich
uspokojovani. Mohou se ménit 1 né€které osobnostni vlastnosti, pfedev§im ve smyslu jejich
akcentace.

Citové proZivani se vétiinou stava méné bezprostiednim a sniZuje se intenzita emoci. Clovék
se jiz tak snadno nenadchne pro nové, ale soucasné fadu situaci dokdze hodnotit klidnéji a
racionalngji.

Na pocatku obdobi stafi byva jesté velmi silnd potieba seberealizace a potieba byt uzitecny
pro druhé, pozdéji vystupuje do poptedi spiSe potfeba emocniho zakotveni a pozitivniho
piijeti blizkymi. V pozdéj$im stari se lidé vyluéné zaméfuji na sebe a své problémy.

Sila citovych vztaht k blizkym lidem se vétSinou ve stafi vyznamnéji neméni a vyznam
rodiny naopak s vékem stoupa, jelikoz je Cloveék ve stafi, stejné jako v détstvi, ohrozen
socialni izolaci a emoc¢ni deprivaci. Stary ¢lovék ma vétsSinou velmi dulezitou roli — bud’ jako
prarodi¢ nebo i jako praprarodi¢ (prababicka, pradédecek). Tuto roli vétSinou prozivaji velice
zodpovédné a pozitivné, a oproti rodi¢iim jsou ve hie k détem tolerantn€jsi. Prarodi¢e mohou
pusobit i vyukove, tim Ze vypraveji o minulosti, nebo u¢enim hodnot a postoji, dokonce i
svou smrti. ManZelské vztahy v tomto obdobi vétSinou sili, a proto byva ztrata Zivotniho
partnera velmi zdvaznou zivotni situaci.

Podle Pacovského (1990) chtéji stati 1idé zit v blizkosti svych déti, ale ptitom si zachovat své
soukromi a nezavislost, coz definuje jako ,,intimitu s odstupem®. Intenzivngj$i socidlni
kontakty je mohou vycerpavat. Pokud se vSak stary clovek pfili§ izoluje od spolecnosti, hrozi
mu az ,,stafecky privativismus®, kdy senior v obrané unikd do svého vlastniho svéta, kde
nakonec zlstava zcela sam, v socialni izolaci.
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V pribehu starnuti, pod vlivem biologicky podminénych zmén i socialnich faktorti, se mohou
také ménit osobnostni vlastnosti. U n¢kterych vlastnosti muze dochazet k jejich akcentaci,
jinou moznosti je rozvoj novych projevi, které se u jedince v mladi nevyskytovaly. Nékdy se
muze zmenit struktura celé osobnosti, a tim i celé chovani. Extroverze, tj. spolecenskost,
druznost, ma tendenci s vékem klesat. Nardst introverze muze v krajnim piipadé vést az
k samotafstvi a izolaci. Stejné tak s vékem klesa i neuroticismus, tj. sklon k labilit¢ a
nevyrovnanosti. Postupné klesa také schopnost pozitivniho emoc¢niho prozivani, obecnym
rysem je Spatné sndseni zmén. Kozékova, Miiller (2006) zdlraziuji postupné odvraceni od
materialnich hodnot ve prospéch duchovnich, piechod od altruismu k egocentrismu, objevuje
se popudlivost, podeziivavost.

Ubyva otevienosti k novym zkusSenostem. Muze se objevovat i lhostejnost vici vnéjSimu
svétu, coz se mize projevit vétsim klidem a trpélivosti, nebo to také miize vyustit v nezdjem
az v apatii.

Star$i seniofi maji viditelnou tendenci k udrZeni pozitivniho emoc¢niho ladéni a to 1 za cenu
redukce nebo zkreslovani vyznamu nékterych podnétil, zvlasteé v pozdnim stéii je dominantni
udrzeni pocitu bezpecnosti a pohody, coz eliminace negativnich pociti usnadiuje. Na druhou
stranu se vSak timto stdvaji méné ostraziti a davétfivosti mohou byt snadnou obéti.
(Vagnerova, 2007)

S duSevni involuci se kombinuji psychické poruchy. Ve stafi se casto vyskytuji
psychogenni neurozy ¢i deprese. Vede k nim zvySena dusevni citlivost, zranitelnost, relativni
bezbrannost a zavazné ztraty a stresy.

(Haskovcova, 1989, Langmeier, 2006, Ri¢an, 2007, Vagnerova, 2007)

12.4.4 Sebehodnoceni seniort

Sebehodnoceni definuje Hartl, Hartlova (2010, s. 323) jako ,,védomé prozZivani viastni
socialni pozice*. Podle Balcara (1991) je sebehodnoceni soucést védomi o ,,ja*, znamena to,
jak si €lovek sdm sebe vazi, jaké ma o sobé minéni, jak hodnoti sdm sebe, své chovani, své
postoje a pfesvédCeni. Soucasn€ ma naboj citového vztahu k sobé samému, ktery byva zavisly
na narocich, které si na sebe Clovek klade. Hatlova (2010) povazuje hodnotovou orientaci
¢loveéka za determinujici z hlediska chovani a jednani ¢loveéka, pficemz je potvrzeno, ze byva
stabilni v pritb¢hu celého zivota a pravdépodobné ovliviiuje postoj k ¢innostem spojenym
S témito hodnotami. Preference hodnot spojenych se zdravim pfispiva k udrzeni aktivniho
zivotniho stylu seniori.

Odchod do dichodu ze zaméstndni, v némz mél clovek jisty status a socialni pozici, je
Z hlediska sebehodnoceni vyznamnym okamzikem v zivoté ¢lovéka. V dobé raného stéii je
tteba zmeénit zplsob sebehodnoceni jiz pfed odchodem do diichodu, protoze clovék po
odchodu do dichodu musi najit a udrZet osobni rovnovéahu i smysl zbyvajiciho Zivota v jinych
oblastech. Clovék, ktery ma dostateénou sebetctu a dobré sebehodnoceni, zvladne odchod do
dichodu mnohem Iépe nez Clovek, ktery si je nejisty a nevyrovnany, protoze v této fazi velké
zivotni zmény se nejistota i ve vztahu k sobé samému prohlubuje (Hatlova, 2010).
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Podle Vagnerové (2007) sebepojeti a sebehodnoceni seniora vyznamné ovliviiuje jeho
zdravotni stav. Pokud trpi zavaznéjSim onemocnénim, postupné chape sviij chorobny stav
jako trvalou soucast vlastni osobnosti.

Zmény v oblasti socializace

Ve stafi dochazi pod vlivem zmény zptisobu zivota k proméné socialnich dovednosti. Méni se
zpusob komunikace i moralni uvazovéni, stafi piinasi redukci socidlnich roli. Odchod do
diachodu je jednou z nejvétSich socidlné podminénych zmén ve stari, dichodce je timto
eliminovan na okraj spole¢nosti.

Odchod do dichodu miize mit rizny osobni vyznam, miize ovlivnit strukturu potieb, styl
zivota i n¢které slozky osobnosti. Adaptace na zivot dichodce trva uréitou dobu a ma nékolik
fazi: faze ptipravy na dichod; faze bezprosttedni reakce na zménu; faze deziluze a
postupného piizplisobovani a fdze adaptace na Zivotni styl diichodce a stabilizace nového
stereotypu.

Manzelstvi starSich lidi

Spokojenost v manzelstvi ve stafi spiSe nartistd, manzelsky partner uspokojuje celou fadu
psychickych potieb star§iho ¢loveéka. Jeho onemocnéni nebo dokonce ztrata predstavuje jednu
z nejzavaznéjSich zatézi tohoto veku. Postoj k novému partnerstvi je vétSinou spiSe odmitavy.
Vztahy seniord s dospélymi détmi a vnuky byvaji obvykle vyrovnané a stabilizované.
ZlepSeni a stabilizace je ziejma i ve vztahu k sourozenctim.

Velkym problémem pozdniho stafi byvéa socidlni izolovanost a z ni vyplyvajici osamélost.
Pokles sobéstacnosti vede ke zvySeni zavislosti na jinych lidech a ¢asto 1 k vynucené zméné
zivota. Umisténi do instituce pfedstavuje specifickou zatéz, jejiz zvladani néjakou dobu trva.
Zivot v domové diichodci je nejéastéji prozivan ambivalentnd — odekavani smrti a piedstava
umirani je velmi vyznamnym tématem pozdniho stafi, 1 kdyZ jde nejCast&ji o strach z
dlouhého a subjektivné neucelného utrpeni. Hledani smyslu smrti je stejné narocné jako
hledani smyslu Zivota. (Vagnerova, 2012)

12.5 SHRNUTI

Obdobi stafi je obdobi od 65 let. MiiZe se dale dé€lit na rané a pravé stafi. Hlavnim vyvojovym
ukolem podle Eriksona je dosahnout integrity v pojeti vlastniho zivota. Stary ¢loveék by mél
sviy zivot hodnotit pozitivng, jako ukoncené dilo, aby mohl piijmout 1 jeho konec. Nezbytné
podminky pro dosazeni integrity jsou: pravdivost k sobé samému, smifeni s vlastnim zivotem,
stabilizace a generalizace postoje k Zivotu (nadhled), kontinuita (chapéni generacni
posloupnosti jako soucasti velkého celku, tj. celé spolecnosti).  C. G. Jung chape stafi jako
vysledek procesu individuace, kdy c¢lovék dosdhne svého ,,bytostného Ja“, které spojuje
védomi s nevédomim.
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12.6 KONTROLNI OTAZKY

gk e

Porovnejte kognitivni schopnosti seniort v raném a pravém staii.

Co znamend oznaceni ¢tvrta generace a k jakému véku se toto oznaceni vztahuje?
K jakym zasadnim zméndm dochézi v oblasti socializace?

Jak by se dalo charakterizovat manzelstvi seniori?

Jaké mohou seniofii rozvijet zajmy?

12.7 KORESPONDENCNI UKOL

1.

Zpracujte vyvoj socidlnich vztahti od obdobi mladé dospélosti do staii. Rozsah: 3 NS.
Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojt, fadné citujte a parafrazujte.

Podrobné prostudujte Eriksonovu Teorii osmi veéku ¢loveéka a napiste klicové momenty
v zivoté Cloveka, které mohou vést k nenaplnéni posledniho psychosocialniho konfliktu.
Rozsah: 3 NS. Vychazejte minimalné ze 3 odbornych zdrojl, fadné citujte a parafrazujte.

12.8 PRO ZAJEMCE

1.

Nastudujte moznosti terapeutické prace se seniory a zpracujte popis alespon tii
edukacénich metod. (Minimalné 3 zdroje, 1 zahrani¢ni, rozsah 5 NS)

Vyhledejte informace o Konceptu Gspésného starnuti a najdéte ¢eské odborniky a jejich

vyzkumné Setfent, ktefi se s tim v Ceské republice zabyvaji. (Minimalné 3 zdroje, rozsah
6 NS)
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13 ZAVER

Jste témét v cili. VEfim, Ze jste poctivé a pribézné studovali, dopliovali si informace
z dalsich zdrojt, délili si poznamky. Jak jsem uvedla na pocatku, znovu nabadam
k nepodcenéni pii pripravé na ukonceni pfedmétu, materidlu je opravdu hodné a véite,
zkusenosti Vasich kolegt jsou takové, ze Casovy pres zpiisobil, ze se jim pak latka slila do
jednoho velkého zmatku.

Vérim v8ak, Zze Vas pifipad to nebude. Doufdm, ze i kdyz budete mit pfedmét uspésné
ukoncen, se k n¢kterym tématim budete vracet a vyuZzijete naucené jako vychozi informace
pro dalsi vzdé€lavani ¢i praci.

Pieji Vam pii zkousce, v Zivoté i praci mnoho Gspéchi (a dékuji, Ze jste docetli az sem .-)

Marta Kolafikova

125



Marta Kolarikova: Vyvojova psychologie

14 POUZITE ZDROJE

BLATNY, M. (Ed.) Psychologie celozivotniho wvyvoje. Praha: Univerzita Karlova,
nakladatelstvi Karolinum, 2016. ISBN 978-80-246-3462-3.

HATLOVA, Béla. Psychologie seniorského véku. 1. vyd. Usti nad Labem: Univerzita J. E.
Purkyné, 2010. ISBN 978-80-7414-318-2.

KOLARIKOVA, M. Dité predskolniho véku v prostiedi socidlni exkluze. Opava: Slezska
univerzita v Opave, Fakulta vefejnych politik v Opavé, 2015. ISBN 978-80-7510-161-7.
KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. 1. vyd. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0179-0.
KULISTAK, P. Neuropsychologie. 2., aktualiz. a pieprac. vyd. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-891-3.

LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. 2. akt. vyd. Praha: Grada, 2006.
ISBN 80-247-1284-9.

LORENCOVA, V. et al. Ontogenetickd psychologie, neboli, Vyvojovi psychologie. Praha:
Powerprint, 2015. ISBN 978-80-87994-43-6.

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2004. ISBN
80-210-3345-2.

MUHLPACHR, P., STANICEK, P. Geragogika pro specidlni pedagogy. 1. vyd. Brno:
Masarykova univerzita, 2001. ISBN 80-210-2510-7.

RICAN, P. Cesta zivotem: [vyvojovd psychologie]: prepracované vyddni. 3. vyd. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0772-6.

SPORCLOVA, V. Nastup ditéte do Skoly a mozné problémy spojené s timto vyvojovym
meznikem. Nepublikovana diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita, 2011.
SVAMBERK SAUEROVA, M. Jak prezit svou viastni pubertu: i s uciteli a rodici. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5395-9.

SVANCARA, J. Psychologie starnuti a stari. Praha: SPN, 1983.

THOROVA, K. Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt. Praha:
Portal, 2015. ISBN 978-80-262-0714-6.

VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie 2: Dospélost a stari. 1. vyd. Praha: Karolinum,
2007. ISBN 978-80-246-1318-5.

VAGNEROVA, M. Wyvojovi psychologie: détstvi a dospivani. Vyd. 2., dopl. a pfeprac.
Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1.

126



