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SPOKOJENOST

JAK STASTNE STARNOUT

Pozdni v&k miiZze byt mnohem zajimavejsi, neZ jsme si mysleli

+ 5 rozhovord s inspirativnimi osmdesatniky

PETR TRESNAK, FOTO: MILAN JAROS

Pokud byste si dali tu préci a prosli ptislu$nou védeckou literaturu, objevite v ni zhruba

80 rliznych definic toho, jak vypada uspésné staii. Specialista na psychologii starnuti Alan

D. Castel to udélal a své usili shrnuje povzdechem, Ze idedlni stav v&ku, ktery za¢ind nékdy
mezi Sedesatkou a sedmdesatkou, je zkratka velmi tézké definovat, protoZe je znaéné
komplexni. Ve své Cerstvé vydané knize Better with Age(Lep3i s v€kem) ovSem kalifornsky
profesor dodava, Ze rozpoznat &lovéka, ktery umél p€kné zestarnout, svym zplisobem zas tak
tézké neni: ,,Kdyz n€koho takového uvidite, prosté to poznate.*

Lidé, kteii zestarli dobfe, vyzafuji nezaménitelnou energii, jejich pfitomnost mladsi ro¢niky
povzbuzuje, inspiruje a zaroveti uklidiiuje. Takika kaZdy z nds mél ve svém Zivoté staré lidi,
kterym za mnohé vd&¢i, a kazdé spoledenstvi vi, Ze moudré muZe a Zeny s dlouhou Zivotni
zkusenosti potfebuje, pokud se chce zdravé rozvijet.

Ne vZdycky se ov§em proces starnuti vydaii a skoro se zd4, Ze po sv&te b&ha stejny pocet
moudrych senior( jako t&ch zahotklych a protivnych. Patrali jsme, co vlastné lovék muize
udélat pro to, aby se jednou zafadil mezi ty prvni. A objevili jsme par praktickych doporuceni
i zakonitosti stejné tajemnych, jako je staf samo.

Rizikovy manévr

Vsichni jsme tu fotku vid€li v novinach. Na fece uprostfed New Yorku lezi naptl potopené
dopravni letadlo, po jeho k¥idlech vystupuji pasazéfi a ¢ekaji na zachranné ¢luny. Airbus, jenz
tehdy 15. ledna 2009 brzy rano smé&foval do Seattlu, vlet€l zahy po startu do hejna hus. Srazka
vyfadila oba motory a plné obsazeny stroj musel po par minutach nouzové pfistat. Kapitan
Chesley Sullenberger zvolil sestup na vodu nedaleko Manhattanu.

Udalost, které se ptezdiva ,,zazrak na fece Hudson“, skon¢ila zachranou vSech

155 cestujicich, statnim vyznamenanim pro Sullenbergera a o par let pozdgji

i hollywoodskym dramatem, v némz si kapitana zahral Tom Hanks. Spustila debatu

o bezpednosti létani, v uvodu zminény psycholog Alan D. Castel ji ovSem ve své knize
analyzuje z neCekané strany. Z pozice znalce starnuti lidského mozku dospiva k zavéru, ze
onen fantasticky manévr, ktery zachranil stovky Zivotd, kapitan, jemuZ kolegové nefekli jinak
nez Sully, dokazal uspé&$né provést hlavné diky tomu, Ze uZ to byl pan v letech.

Pro upfesnéni, neslo o zadného starce, Sullenbergerovi bylo tehdy 58 let. To je oviem jen

o dva roky méné, neZ stanovuje doba, v niZ ameri¢ti piloti musi povinné do penze, protoZe
jejich kognitivni schopnosti a rychlost reakce uZz podle 1ékaii nedostacuji narokiim naro¢ného
povolani. Pilot Sully byl pomalu zraly na odpis, a pfesto (nebo spiSe pravé proto) dokazal
néco, s &¢im by podle Castela mohli mit jeho mlad$i kolegové vazny problém.

Na rozhodnuti, jak situaci fesit, m&l par desitek vtefin a musel se rozhodnout sam,

na konzultaci nebyl ¢as. V tivahu pfipadaly tii varianty: vratit se na domovske letisté, odbocit
na jiné a mensi, které leZelo pobliZ, anebo zkusit pfistat na vod€. Prvni dvé volby znamenaly
preletét s nefunkénim strojem nad husté obydlenou oblasti New Yorku a riskovat pfi padu
rozsahlou katastrofu. Ta tfeti zase pfedstavovala velmi rizikovy manévr, jaky Sully nikdy

v zivoté nepodnikl.



Rozhodnuti v kokpitu tak obna3elo nejen zohlednit realné technické okolnosti, zkrotit strach
o vlastni Zivot a dlivéfovat svym schopnostem, ale také zvaZzit obrovské etické dilema
mozZného poctu obéti. VyZadovalo komplexni dovednost, jaka se rozviji s vékem.

Druhy pilot airbusu pozd¢ji uvedl, Ze necelou minutu poté, co motory veucly husi hejno, se
do sluchétek ozval Sullyho klidny hlas: ,,Sedame na Hudson.” A stejné klidné pak o par hodin
pozdgji vysvétloval kapitan tisku, jak se mu podafilo krizovou situaci vytesit. ,,Da se to vidét
takhle: 42 let jsem pravidelné stfadal malé vklady v bance zku$enosti, vzdélani a praxe. No

a 15. ledna jsem prosté ud€lal jeden vétsi vybér.

Drobna poté&Seni

Autor zmitfiované knihy povazuje pfipad zazraku na fece Hudson pro téma starnuti

za piiznaény. Pfibyvajici roky si obvykle spojujeme se zhorSovanim télesnych a psychickych
funkeci — slabnou pamét’ a smysly, hor$i se rychlost reakce, mozek se hiife prokrvuje a ztraci
se jeho hmota, t€lo chiadne. Stafi ma zkratka $patnou povést. U mlad$ich roéniku vyvolava
obavy z nemoci, depresi, osamélosti a odkazanosti na pomoc druhych. Literatura o stafi se
nejvic soustfedi na rady, jak tento proces oddalit.

KdyZ ale ddme stranou tuhle mizernou image a podivame se na skute¢nou realitu prozivani
stafi, obrazek se zasadn€ méni. Z fady prizkumi na velkém vzorku respondentd vyplyva, Ze
Vyznamné méne¢ se stresuji a strachuji, jsou méne smutni, hlasi vys$si hodnoty spokojenosti,
klidu a §t&sti. ,,V rozporu s popularnim pfesvédéenim se zda, Ze vrchol na§eho emocionalniho
Zivota pfichazi v jeho sedmé dekad¢,” napsala americka specialistka na dlouhovékost

a autorka knihy A Long Bright Future (Dlouha zafiva budoucnost) Laura Carstensen.

Stari lidé si z koldce existence vybiraji to pozitivni.

Diivodi je vic a nékteré z nich dost mozna sehraly svou roli v dramatu nad fekou Hudson.

S vékem se naptiklad vyrazné zlepSuje emocni regulace, laicky feceno schopnost rozvazné
nakladat se silnymi emocemi, naslouchat jim, ale nenechat se jimi zaplavit (v porouchaném
letadle nedocenitelna véc). Vystizné to popsala nejstarSi Zena svéta Jeanne Louise Calment,
ktera kratce pied svou smrti ve 122 letech fekla: ,,Zajimé mé€ vSechno, ale nevzruSuje mé
nic.”

Starnuti samoziejme zhorsuje mnohé fyzické a mentalni funkce, ale méné se uz vi, ze
vékovity mozek dokéaze nachazet rafinované cesty, jak handicapy kompenzovat vyuZzitim
zasob nasbiranych zkuSenosti. Umi najit inovativni feSeni, které mladickou energii nékdy
pred¢i. Citovany psycholog Castel s oblibou uvadi piiklad slavného pianisty Arthura
Rubinsteina, jenZ vefejné koncertoval témet do 90 let. Zizil si oviem repertodr na skladby,
které mél dobte zaZité, a své hiife pohyblivé prsty kompenzoval rafinovanou iluzionistickou
strategii. Pfed sviZnou pasézi ve skladb& vzdy trochu zpomalil, aby pak vice vynikla zména
v tempu. Publikum jésalo, jaky m4 hra starého mistra potad je$té Smrnc.

Mezi tyhle zralé dovednosti pak zjevné€ patii i uZ zminéna dobré ndlada. Vysoka mira
spokojenosti a §tésti u starych lidi, ktefi byvaji ¢asto nemocni, podle vyzkumi vyplyva

z faktu, Ze seniofi svou mysl zam&fuji na pozitivni emoce, sytivé vztahy a vyhybaji se
zbyte¢nym rozepiim. Je to lety osvojena dovednost, ktera se stala automatismem, takze

v riznych studiich si star§i roniky oproti negativnéji ladénym mladim naptiklad mnohem
lépe pamatuji rozesméaté tvare. Stati se zkratka vyznacuje vytfibenou schopnosti vybirat si

z koléace existence rozinky, které jsou pozitivni a podpiimé, a zbytek shovivaveé nechat

na talifi.

Lidé, jejichz v€k zacina sedmickou a vys, maji podle testd také lepsi tzv. metapozornost, tedy
uvédomovani si toho, co se v nich praveé odehrava. Dovedou sviij mentalni aparat lépe vnimat
a navigovat smérem, ktery jim déla dobfe. A protoZe na velké plany, jez byvaly doprovazeny
pochybnostmi a stresem, uZ neni v Zivoté ¢as ani sily, onen smér vét$inou vede k drobnym
pote&Senim piitomné chvile.



Zd4 se tedy, Ze stafi je navzdory obtiZim mnohem piijemné&jsi Cas, nez si obvykly stereotyp
pfipousti. Existuje tu ovem jedna zahadna podminka, jeZ zni trochu ezotericky, ale je
podloZena solidni védou. TotiZ: aby bylo nase stafi $tastné, musime véfit, Ze Stastné miize
byt.

Pozor, demence

Tak a ted’ si udélame takovy maly test, jestli vdm nehrozi Alzheimerova choroba. Jak jisté
vite, jde o jednu z nejdésivéjsich epidemii budoucnosti. O¢ekéava se, Ze v roce 2050 bude
diagnozou trpét téikrat vic lidi nez dnes. No a pochopitelng€ to neni nic pfijemného. Rozpada
se vam osobnost, nepoznavate vlastni déti a ty vas nakonec stejné€ Soupnou do pecovatelského
domova. TakZe — pfipraveni?

Nutno fict, Ze v tuhle chvili uZ zadny test délat nemusime. Vyzkouseli to za nas pted par lety
britsti védci a vyslo jim, Ze nab&h na demenci vykazuje po vyslechnuti znepokojivého uvodu
jinym &astnikim Gplné stejny test, ale tentokrat jim nesdélili, k jakému ucelu slouzi. Nepadlo
ani slovo o demenci — a pfiznaky chiadnuti paméti se projevily jen u 14 procent lidi.

Rozdil je impozantni a potvrzuje ho fada dalSich vyzkumti: pouhé vysloveni slova alzheimer
dokaze vykon pii testovani zdsadn& zhor§it. Nechceme ted’ ani v nejmensim zpochybiiovat
vliv genetiky a dalsich faktort, které zplsobuji, Ze €ast z nas ve stafi (nebo i diive)
nevyhnutelng ulehne s vdZnou nemoci. Bezmoc a utrpeni k zavé&ru Zivota prosté patfi.
Nicméné vliv ogekavani, mentalniho nastaveni a subjektivniho proZivéani vlastniho v€ku se
zda byt zasadni poloZkou, na niZ soucasna psychologie starnuti pfisah4. Stres z oekévanych
hriiz jako by je pfivolaval, optimisté se naopak v priizkumech doZivaji vys$siho v&ku, v lepSim
zdravi a v dobré néladé.

Vzhledem ke vieobecné uzkosti z demence se bezstarostny postoj vyplati posilovat zejména
v souvislosti se selhavajici pamé&ti. Zapominani s v€kem piichazi pfirozené, souvisi
pravdépodobné s jistou pieplnénosti mozkovych okruhti po letech skladovani informaci

a vétSinou nic vaZného neznamena. Pfedevsim co se tyc¢e banalnich polozek, jako jsou jména
nebo mista, kam jsme si odloZili bryle na ¢teni.

Plvabny experiment, ukazujici, nakolik subjektivni vztah ¢lovéka k vlastnimu stafi ovliviiuje
jeho realitu, provedla americka socialni psycholozka Ellen Langer. Presvédcila skupinu
seniord, aby se na ¢as piestéhovali do spoleéné¢ho domova, ktery vybavila star§im nabytkem.
Své hosty pak poZadala, aby se tu chovali jako za mlada, k CemuZ prostiedi ostatn€ samo
vybizelo. Po tydnu pobytu stafi muZi a Zeny pfi odborném vyhodnoceni vykazovali vySsi
samostatnost, lepsi sluch a pamét’ a dosahovali vy$§iho skore v inteligenénich testech. Pér
muzi védkyné dokonce pfistihla, jak zkouseji na zahrad€ experimentalniho piibytku hrat
fotbal.

Bez starosti

Co z toho vieho tedy vyplyva pro ty z nas, které staii teprve ¢eka? Par tipil na uspéSnou cestu
ke stovce je celkem vieobecné znamych. Dobfe, tedy stfidmé a kvalitng jist, hodng spat, mit
praci a konilky, které lovéka bavi. Dé&lat néco pro druhé, péstovat naplitujici partnerské

a pratelské vztahy. A samoziejmé — hybat se. Zajimavé je, Ze u star3ich lidi v porovnani
riznych fyzickych aktivit vychazi zdaleka nejblahodarnéji obycejna chiize.

Profesor Cornellovy univerzity Karl Pillemer vyzpovidal 1200 starych muzii a Zen a ptal se
jich, co by mlad$im ro¢nikiim poradili jako recept na spokojené stafi. Vysledek shrnul

do piekvapivé jednoduchého doporuceni: ,,Don’t worry. ,,Ned€lejte si starosti.*
Ptevazujicim pocitem ,,nejmoudfejsich AmeriGani“, jak své priivodce Pillemer tituluje, bylo,
Ze si mladi a stfedni v&k zbyteéné kazili obavami z budoucnosti a teprve s Sedinami se naucili
uzivat si drobnych dard pfitomnosti. Uméni bezstarostnosti si €lov€k oviem neosvoji
jednorazovym prozfenim. V procesu starnuti pfedstavuje spise celoZivotni vyzvu.



Eva Jarolimov4, psycholoZka prazského Gerontocentra, s oblibou pfipomina teorii némeckého
velikana vyvojové psychologie Erika Eriksona. Ten — uZ coby stafec — dospél k nazoru, Ze
Zivot ¢loveka s pfibyvajicim vékem stavi mezi dva poly. Jednomu z nich fkal zahotklost,
tomu druhému integrita ja. ,,Ten prvni vyplyva z postoje, Ze se Zivot nevydafil, neodehraval se
podle nasich ptedstav,” vysvétluje Jarolimova. ,,Ten druhy znamena, Ze pfijimame swviij p¥ib&h
takovy, jaky byl, se v§im viudy. Byla to naSe cesta a nemohla byt jina. V tom je skutecna
zralost, ale nikomu nespadne jen tak do klina, musi se o ni usilovat.*

A v téhle optice predstavuje kazda Zivotni situace k¥izovatku, na niZ jedna cesta vede

ke spokojené moudrosti. ,,Usp&sné stati nezagina v Zadném presném véku, kdyZ vam
zeSednou vlasy, vyplesatite nebo odejdete do penze,” shruje ve své knize Alan D. Castel.
»At jste mladi nebo ve sttednim ve€ku, at’ jste tieba jesté nikdy neuvazovali nad tim, kolik je
vam let — ta cesta uz zacala.”

Prohlédnéte si fotogalerii

Jitina Siklova (83): Hodn& miZu, ale nic nemusim

Divate se na véci zpovzddli a nemusite bojovat.

Co déelate pro to, abyste byla ve vaSem véku spokojena?

Zaprvé mam dostatek zajm1. A pak také dostatek pratel. Bude vam to pfipadat pitomy, ale
kdyz mi n¢kdo zavola a chce se vidét, musim se podivat do diafe, kdy mam &as. Mam ho
plny.

Jeste tolik pracujete?

Ja nepracuju viibec, jsem v penzi od roku 2001. Ale heled’'te, ob&as néco napisSu, dam né&jaké
interview, to nejste jenom vy. VEera bylo uvedeni knizky, pozitii mam uvedeni dal$i knizky.
A do toho ta historickd vyro¢i. Vzdyt’ ja jsem za sviij Zivot zaZila Sest, piipadn¢ osm statnich
prevratli, podle toho, jak to poditate.

Tak hlavné abyste nemusela zazit néjaky dalsi.

To uz bych taky pfezila. Vite, co mi pomaha? Cely Zivot Ziju v byté, kde jsem se narodila, ja
se nikdy nest¢hovala. TakZe ja vlastn€ fadu historickych udalosti dokédzu vkomponovat tady
do toho prostoru.

To mi musite trochu vysvétlit, co tim myslite.

No tak tfeba. Jesté si pamatuju, jak moje matka za valky obihala fary a pfinesla potvrzeni, Ze
jsme éarijci. Vidim ji, jak stoji a #ika tatovi: ,,Karle, my nejsme Zidi.“ Miizu vam piesnd
ukazat, kde to bylo. MUj Zivot se odehraval v soufadnicich tohohle bytu a je diky tomu takovy
kompaktni. Mam z n&j dobry pocit. Vlastné je docela ptijemné, kdyZ tohle viechno proZijete
a nemate v sob& Zadnou véc, za kterou se musite stydét nebo ji vytésfiovat.

Rozvod. Kazdy si mysli, jak muselo byt naro¢né, kdyZ me¢ za komunismu zavieli, ale viibec
ne. Bylo to blby, ale to jako nemate pocit, Ze se to tyka vas. Védéla jsem, o co jde: ja néco
délala proti vam, tak vy zase proti mné€. Pro hubu na hubu. Ale byt v nééem nevinng, to bylo
velice slozité. ManZel ode me& odchazel, déti se trapily, dcera zhubla asi o deset kil a ja byla
uplné bezmocna. Pocit bezmoci patn€ snasim.

Piesné kviili nému se lidé obvykle boji staii. Ze budou fyzicky bezmocni a nesobéstaéni.

J4 si samoziejme uvédomuju, Ze sily slabnou a Ze mi to bude vadit. Vic se zadychavam,
dlouho jsem si tfeba neuvédomovala, Ze kdyz jdete ulici Na Po#i¢i, tak je to do kopce. V8iml
jste si toho? Ja si doneddvna myslela, Ze je to rovina. V minulosti jsem navic pracovala

na gerontologii, takZe vim, jak miZe stafi vypadat. Je moc dileZité, jak s vami okoli jedna,
kdyZ jste na konci Zivota. Jestli vas bere jako partnera a jedna tak s vami. Nejhorsi je takovy
to poplacavani, Ze to bude zase dobry. Stary lidi nemame utéovat.

Myslite n€kdy na smrt?



Samoziejmé. Dokonce jsem o tom napsala knizku. Vite, lidi si neuvédomuji, Ze smrt ma
stra§né pozitivni hodnotu. Kdyby neexistovala smrt, tak budete viechno proZivat jak ve Véci
Makropulos, bude vam viechno putna. Smrt ndm dava limit a tim padem déva Zivotu hodnotu.
Jste fyzicky velmi ¢ild. Dbate na Zivotospravu?

Ja myslim, Ze v mém pf¥ipadg je to spi¥ genetikou, na jidlo jsem nikdy moc nedbala. Jim, co
mné chutnd, a dneska uZ to viibec nefe$im, coZ je obrovska svoboda. Ale faktem je, Ze denné
cvicim.

Uz dlouho?

Od posledniho sokolského sletu v roce 1948. Od té doby délam podobnou sestavu, pokud se
tomu d4 fikat sestava. Ob&as to obméiiuju, abych zapojila jiné svaly. Pustim si k tomu radio,
je mnohem chytiejsi nez televize. Cvi¢im vZdycky rano, to je vyhoda, kdyzZ jste v penzi.

Stafi lidé mivaji rizné adaptacni strategie, jak fungovat i s handicapy, které vek pfinasi. Mate
néco podobného?

Neslouzi mi dobfe o¢i, na jedno oko nevidim vilbec, takZe $patné rozliSuju vzdalenost. Musim
si davat pozor, abych neupadla téeba na schodech, protoZe mi splyvaji. Posledni schod m4 byt
oznadeny, je to takova drobnost, ale pro mé dulezitd. Nejveétsi hovadina, co se vam miize

ve staii stat, je, Ze si néco zlamete, $patné se to hoji. TakZe na pady si ddvam opravdu pozor.
Pak svoje blizky buzeruju, aby méli u sebe vzdycky mobil, kdybych je volala a potfebovala
pomoc. A taky jsem namnoZila duplikaty klice od bytu a rozdala je vic lidem, aby se sem
n&kdo dostal. Clovék musi byt aktivni a nefikat si, mn& se nic nemiZe stat. No, takZe jsem
nedavno ptisla domi a v byt& bylo pér lidi, které sem vzala jedna moje kolegyné, co ma klice,
a potfebovala ubytovat zahrani¢ni navstévu.

Rozdavat kli¢e ma i jisté nevyhody.

Jo, ale mné to nevadilo.

Jste dnes vyrovnanéjsi neZ za mlada nebo ve stiednim v€ku?

Jsem. Tehdy jsem si myslela, ¢ musim pofad do néteho zasahovat. Dnes si fikam, Ze mtizu
jen konstatovat, sd&lit sviij nazor. Respektive miizu byt i aktivni, ale neni v tom né&jaké blba
nutkavost.

Nemate pocit, Ze musite zménit svét.

A to je veliké plus, Ze jo. Mam vét§i nadhled. A tim, Ze si v&ci pamatuju, tak lidi obas
nakrknu, kdyZ fikam, jak se mame dnes dobie. VAl¢i se jinde, sttedni Evropa je poprvé
sedmdesat let bez valek. Prosté ve staii se miizete divat na v&ci zpovzdali a nebojovat se viim.
Kdyz mi tieba nékdo fekne, jak je to hrozné, Ze tady mame dneska nacionalismus, fikam

na to: Drahousku, to je pfece krasné, kdyZ €esky nacionalismus reprezentuje n€kdo, kdo je
naptl Japonec. A myslim to vazné.

Uzivate si vic prostou pfitomnost, jak se pise v knihach o stafi?

Urdit€. Mam sedm vnuk, néktefi uz jsou dospéli, ale s tim nejmladSim si jeSte hraju.

A uv&domuju si u toho, jak se zm&nil mij pfistup. Pfedtim jsem méla malo Casu a taky jsem si
myslela, Ze musim vnoudata n&jak vést, vychovavat nebo poucovat. Hrani mé vlastné moc
nebavilo, mé&la jsem pocit, Ze bych méla byt nékde jinde, délat n€co dulezit&jsiho. No

a dneska se na to t&8im. Propadnu se do toho spolu s vioukem a mém se u toho dobie. Neni to
7adna ob&t’. Ted jsem tfeba koupila tyhle vystfihovanky na prsty, vidite? UZ se nemiizu
dockat, az si budeme hrat.

Co byste doporudila €loveéku, aby dobie zestarnul?

No... byt sim se sebou vyrovnany. Pokud mozZno si nevy¢itat to, co ¢lov€k zvoral. Byt to
schopen reflektovat, ale netrapit se. A udrZet si pratele, i kdyZ vés to obCas krka. Ja si vZdycky
feknu, vzdyt ty jsi taky takhle protivna jako oni. DileZita je shovivavost vuci druhym i vii€i
sobe.

Co je na stafi nejlepsi?

Ze toho jeité hodné& miiZete, ale uZ nic nemusite. To je velice dobry pocit.



Libor Pesek (85): Rad stojim jako chlapik

Malo jim, hodné spim, mezi dédky nechodim.

Bal jste se stafi, kdyZ jste byl na vrcholu sil?

J4 jsem se piipravoval na smrt od svych tficeti let. TakZe mé& stafi nijak nezasko€ilo.

Jak takova pfiprava vypadala?

Hodné jsem &etl a zabyval se buddhismem. A také na popularni trovni kvantovou fyzikou.
Naptiklad podle Erwina Schridingera ¢lovéka miiZete popsat jako vinu. Tahle filozofie byti
me ovlivnila a pfestal jsem se ztotoZiiovat se svoji osobou. Skutené pochybuji, zda opravdu
existuji.

Tedy nelpite na své fyzické existenci?

No... Ipime na ni samoziejme vSichni. VZdyt’ ja jsem taky rad na svété. Ale ¢lovek si musi
uvédomit, Ze existence je relativni, néjakym zplsobem ziskat odstup, aby tim Zivotem dobie
prosel.

V jedné knize jsem Cetl, Ze dirigenti a soudci velmi ¢asto pracuji do vysokého v&ku. Tusite,
¢im to je?

Myslim si, Ze je to trochu povéra. Slysel jsem o dirigentech dokonce teorie, Ze profese je
blahodarné, protoZe pfi ni ve stresu vlastné fyzicky pracujete. Ale mam pocit, Ze je to spi$
otazka zdravi konkrétniho Eloveéka. Mé&l jsem né€kolik kolegti, kteii byli §pickovi dirigenti

a zemfeli dfiv, protoZe je napadla n¢jaka nemoc. No a kdyZ se podivate do historie, tak
kolikrat se stali staif dirigenti slavni jenom proto, Ze pfeZili ty, ktefi byli lepsi.

Ona kniha dlouhovékost dirigentt a soudcti vysvétlovala mechanismem fungovani stresu.
KdyZ maéte vysokou miru kontroly nad tim, co déje kolem vas, coz zminéné profese maji,
sniZuje to stres a utuzuje vase zdravi.

Néco na tom je, protoze kdyz jdete pied orchestr, musite se totaln¢ soustfedit. Podobné jako
pilot, ktery fidi aeroplan. Dirigent ma urdity tkol, to znamena vystavét symfonii od zadatku
do konce, aby hudba davala smysl a néco fekla poslucha¢im.

TakZe jste pln€ pozomosti v tom, co dé€late. Nemate ¢as bloumat v my$lenkach.

KdyZ jsme byli mladi, tak muj kamarad herec Lud¢k Munzar lital na vétroni. Ja jsem mu
tikal: ,,Prosim t&, Lud’ku, to musi byt iZasny. Jaky je to pocit?“ A on fikal: ,,No... vét§inu
¢asu pfemyslim o tom, kam to posadit, kdyby se n€co podélalo.

S dirigovanim je to podobné?

Jasnég. Kazd4 stavba ma svoje zakonitosti, aby drzela pohromadé, a i kdyz si to poslucha¢
neuvédomuje, povinnosti nas profesionall je jim ji pfedstavit v podobé, jak si to autor
predstavoval.

Jak se vam dnes po osmdesatce diriguje ve srovnani tfeba se stfednim vékem?

Je to vyhoda, protoZe vSichni vas uz pfijali jako urcité jméno. A jako starce. Jsou k vam
laskavi. Zatimco mlady dirigent neustale bojuje o drobky uznéni ze strany orchestru.
Orchestry dovedou byt velice kruté, neberou vas vazng€. KdeZto ve stafi se vSichni snazi. Je to
hezké byt starej dirigent. Ale na druh¢ stran€, nohy boli a kolikrat si mezi tfeti a étvrtou vétou
fkate: JeZiSmarj4, je§t€ dvacet minut...

Vybirate si dnes krat$i kusy?

No, ja jsem pravé posledni 1éta dirigoval stra§n¢ dlouhé Mahlerovy symfonie, které maji az
hodinu a pil. A to neni jen stani na pddiu, ale taky zkouska a naptiklad ve Smetanové sini
potéd chodite po schodech nahoru a doli.

Vy byste si nemohl pti dirigovéani sednout?

No... mohl, jsou na to takové barové Zidlicky. Posedavame pii zkouskach, protoze ty trvaji
tfeba Ctyfi hodiny. Ale na koncerté ma dirigent takovou svoji jeSitnost, rdd tam stoji jako
chlapik.

A jinak dirigujete stejné jako za mlada?



Ja uz diriguju Sedesat let, to je tedy stra¥né. A &¢im déle to ¢lovek déla, tim vic se naudi véci
ckonomizovat. Kdyz mi bylo tficet, byval jsem Sikovny s rukama na vielijaké zakeiné
metrické zm&ny: ,,Pa-pa-papapapa-pa...“ To chce §ikovné ruce. Dneska uz bych na to nemél.
Ale zase umim vic véci Fict gestem, neZ kdyZ jsem byl mlady kluk. Jsem ted’ spi$ na velké
romantické plochy.

Takze si vybirate skladby, kde neni moc kudrlinek?

No to fikate hodn& amatérsky. Prosté mi dnes vic sedi jiny druh hudby. Souvisi to s rychlosti
reakce. Je to jako v aut&. Za mlada jsem jezdil jako blazen, dneska ¥idim hezky opatrné jako
starej pan.

Pamét’ vam slouZzi?

J4 jsem vétSinu t&ch dlouhatanskych symfonii délaval cely Zivot zpamé&ti. Nékteré si doted
pamatuju a jiné uz délam z not. AZ budete stary pan, zjistite, Ze pamét’ je podivuhodny
mizera, ktery vas dovede taky p&€kné& dob&hnout. Vynotuji se vam vzpominky, které jste si

v Zivot& uZ ani nechtél pfipomenout. Anebo jste naopak rad, Ze vam néco vyplavalo nahoru.
To budete koukat. Kolik je vam?

Dvaactyficet.

Uzasny vék. Nejlepsi. Ale dejte si pozor na holky.

Co je dobré na tom vaSem?

Ur¢ita vyrovnanost, UZ vim své a jsem rad na sv&t€, nejsem pesimista. Je mi dobfe, mam rad
piirodu, rad do ni jenom koukam, aniZ bych o nétem pfemyslel. Vychodni filozofie fikaji:
Kdyz ma3 plny pohar, tak do n&j nemiize$ nic pfilit, ale kdyZ ma§ prazdnou mysl, miZe do ni
natéct néco, o éem jsi ani nesnil.

Buddhismus vam asi hodn€ pom4ha starnout.

Zcela uréité. Hlavné se neztotoZiinji se svym ja, pravy buddhismus fika: Neni ani pfichdzeni
ani odchazeni. Cely ten kolob&h beru jako jeden celek.

Co vase Zivotosprava? Jite zdrave, cvidite?

No chlapée, za mijj Zivotni styl by mé& asi nikdo nepochvalil. Zil jsem cely Zivot v cizich
zemich a byl jsem dost odk4zany na riizna zafizeni, jako jsou hospody a bary. Taky jsem
lenoch, nesportovni Elovék. TakZe ode m& nedekejte, Ze jezdim na rotopedu nebo béham. Ale
snazim se denné chodit, aspori ty dva tii tisice krokti. CoZ vam piipad4 smésné, ale s myma
nohama uz je to docela vykon.

Viibec to neni smé&$né. Vy si ty kroky pocitate?

Samoziejme pouzivam aplikaci v telefonu.

Myslel jsem, jestli to coby buddhista nemate jako sou¢éast meditace.

Ja nemedituji. Prosté chodim, protoZe musim.

A co vas bavi?

Mam spoustu piatel. Vite, kdo byl Rudolf Friml, to nevite, co? To byl skladatel hollywoodské
filmové hudby. Pfed valkou slavnej a prachatej ¢lovek, ktery napsal hudbu k filmu Spanélskd
vyzvédacka. To byla slava. Ja jsem byl v mladi zamé&stnany jako korepetitor baletu, hral jsem
baletkam na klavir v Narodnim divadle. A on tam jednou pfijel uz jako stary pén, stary jako ja
ted’. A udélal stoj na hlav&. A viecky holky fikaly: JeZi§, mistfe! Jak to d€late? A on fekl:
Malo jim, hodn& spim, mezi dédky nechodim. A pozor, to si pamatujte. To je dost dileZity.
Tim se fidite?

No jasn&, mezi d&dky nechodim. A oni mi bohuzel taky vSichni umiraji, v posledni dobé to
bylo stra3ny. Honza Tt¥iska, Milo§ Forman, Petr Weigl, Zden€k Mahler... Scéna, s kterou
Clovek zil cely Zivot.

Jak vy sam se vztahujete ke smrti? Myslite na ni?

Woody Allen fika: Svoji smrti se nebojim, ale radsi bych u toho nebyl. Tak to je asi m{j
piistup.

Co byste poradil mlad$im lidem, ktefi chté&ji dobie zestarnout?



Cim div si &lovek zaéne klast zésadni existencidlni otazky, nikoli jen ty existen&ni, tim 1épe.
To ho dovede k ivaham o vé&cech, které jsou vyssiho fadu nez jenom hmotny svét kolem nas.
Jaké otazky si kladete vy?

Dilezité je zpochybiiovat svoje ja. Protoze ja je nas nejvétsi nepiitel. KdyZ s nim ¢lovék
zaCne bojovat, tak to samoziejmé nikdy nevyhraje. Ale aspoii trochu oslabi.

A co se déje potom? Jaky to ma udinek?

Ze se lovék piiblble sm&je jako dalajlama, vid&l jste ndkdy dalajlamu? Ten se furt d&tinsky
sméje.

A je mu pii tom dobie?

Ja myslim, Ze jo.

Linda Wichterlova (101): Cely Zivot je napinavy

AZ se nékdy divim, kolik si toho pamatuju.

ve zralém v€ku. Je na tom né€co pravdy?

Podle mého nazoru je cely Zivot napinavy a kazdy vék je jiny a ma své kouzlo. V détstvi
amlédi je to kouzlo naivity, kdyZ jste pak sami rodi¢i, Zijete radostmi a starostmi o déti

a chystate pro né& budoucnost... Rekla bych to takhle: KdyZ je &lovék mlady, proZivé jen Zitou
ptitomnost, kdyZ je v rozpuku sil, dovede ocenit budoucnost. A kdyz je stary jako ja, ¢im dal
pevnéji uchopuje minulost.

Co si pod tim piredstavit?

Zda se mi, Ze nyni Ziju ve snech. I kdyZ ja jsem se uz odmalicka rada nofila do snéni a mivala
hodné zivé sny. Akoréat jsem se v nich potkavala s kamarddkami, se kterymi jsem chodila
rizné po svete.

Ted ve snech potkédvam svoje piibuzné a lidi, které jsem znévala, vSechno proZivam tak néjak
znovu — s maminkou, tatinkem, se svym muzem... TakZe kdyZ jdu spat, neni to pro mé marna
doba. Jsem také svym zpisobem $tastnd. Jenom kdyZ se probudim, nevim, jestli jesté
pokraduju ve snu, nebo uz jsem vzhiru.

Kdyz jste byla mlada divka — jak jste vnimala stafi, staré lidi kolem sebe?

Tak jako vSichni mladi lidé stafi obvykle vnimaji; komu neni podobné jako jim, zda se jim
zkratka stary. Mné se zdala jako ditéti hrozn€ moc stara moje babicka, a to ji bylo jen néco
kolem padesati, kdyZ s nami pochodovala tiry po Krkonosich. A kdyZ jsem se coby
sttedoskolacka poprvé setkala se svym budoucim muZem, chemikem a vynalezcem Ottou
Wichterlem, ktery byl jen o ¢tyfi roky star$i nez j4, tak ten me absolutn€ nezajimal, protoze
byl pro mé ,,stafec* a jako starci jsem mu ze zacatku taky uctivé vykala.

Co vas na stafi Stve?

Doposud, jesteé do konce 1€ta, které jsem jako kaZdy rok stravila v nasi rodinné vile

na Strazisku u Prost&jova, bylo pro mé stafi jest€ docela pfijemné. Ted’ se mi n&jak zda, Ze
jsem po navratu do Prahy, to bylo v ptilce zafi, stra$n¢ moc zestarla.

Jak jste zestarla?

Doléhaji na me riizné trampoty.

Jaké trampoty to jsou?

Uz neopeCovavam zahradu, taky nadkup mi musi mlddez nosit. Hiif slySim, to ale delsi ¢as,
naopak o¢i se mi po sedmdeséatce zlepsily, dodnes ¢tu bez bryli. A taky mam uZ tfeti zuby;
kdyZ jsem na zubaiském kfesle, vZdycky zubate potichu pozoruji a musim vam fict, Ze
kdybych §la dé€lat znovu tenhle obor, ktery jsem vystudovala, tak bych se to celé musela ugit
Znovu.

Udrzujete se n¢jak v kondici?

Cely Zivot, ktery jsme stravili s Ottou, to bylo Sedesat let, jsme hravali tenis a taky jsme kazdé
rano pfi rozhlase cvidili. Tenis uz n&jaky ten patek nehraju, ale cvicit se je$té snazim veer



v posteli, to alespoil krouZim nohama a rukama. Odpocitavam, aby to bylo nejméné
dvacetkrat.

Cvidite si pameét’?

Co se ty¢e svéZi mysli, tu jsem si kdysi udrzovala tim, Ze jsme s manZelem lustili
matematické rébusy, to ale bylo jest& ve Zling, za valky, a spiSe proto, abychom se

po velerech zabavili, protoZe se nedalo nikam chodit a Némci ndm sebrali i rédio. Byvala
jsem taky vZdycky talent na jazyky, Ze se aZ né¢kdy divim, kolik si toho pamatuju. I kdyz

na druhou stranu, kdyz se drtite osm let $est hodin tydné tfeba latinu jako ja, tak ji z té hlavy
jen tak nevyZenete.

Dodnes stale hodné &tu, zajimam se o déni kolem, vera jsem byla na kitu jedné knihy, ale to
spi§ ndhodou, Ze mé vytahla jedna znama... No a jsem taky obklopena pocetnou rodinou, tieba
tuhle sobotu se vSichni sejdeme a budeme slavit narozeniny mého syna, bude mu 77 let.
Pfemyslite o smrti?

Se smrti se musi poéitat. A ja to beru prakticky. TakZe kdyZ jdu vecer spat, vytahnu klicek ze
zamku dvefi, aby se ke mné mladez, tedy déti nebo vnoucata, kdyZ bych jim uZ nemohla
oteviit, dostala a nemusela vylamovat dvefte.

KdyzZ byste méla uvést recept, jak §t'astné zestarnout, jak by znél?

Prozit Zivot s hodnym a milovanym partnerem. To je nejlepsi pfedpoklad $t’astného

a veselého stafi. Ja jsem sice uz dvacet rokli bez manzela, ale i tak je to pofad zaklad,

na kterém spokojené staii pevné stoji.

A chtéla byste byt znovu mlada?

Ale docela rada. Vy ne?

Rozhovor s L. Wichterlovou pFipravila KateFina Mdzdrova.

Jiti Cerny (82): T&3im se tam a zase zpétKy

V &em se po osmdesatce zménilo vae fungovani?

Jednoznaéné jsem pomalejsi. Po pétasedmdesatce se tempo zpomalovalo, tudiZ toho stihnu
méné. A tak si, ziejmé& podvédomé, vybirdm véci, které mi zaberou mén¢ Casu.

Pofad jezdite po Cesku s hudebnimi potady?

Ano, letos, pokud Pan Bih da, jich budu mit kolem stovky. Mam tak tfi tydné, jen od ¢ervna
do srpna si délam prazdniny. M¢ to velice bavi. Rekl bych, Ze z veskeré prace, kterou jsem
dé&lal jako novina¥, mé ty poslechovky bavi nejvic. Pfipadd mi, Ze maji nejvétsi smysl. Chodi
na né lidi, které hudba opravdu zajima, a ja jim zase hraju takovou, o které jsem presvédcen,
Ze jim n&co da. Poslednich pét let mam vétSinou vyprodano.

Poustite i novou hudbu, nebo spi§ starsi?

No hraju spi§ hodn& nové véci. Nuti mé to poslouchat a hledat pro sebe nové objevy. Ted’ mé
tieba fascinuje takova napul ¢ernoska, napil Irka Rhiannon Giddens, ma vyjimeéné krasny
hlas. A taky jsem se na stara kolena vratil k vazné hudbeg, s niZ jsem kdysi za¢inal. Chodim
pravideln& do kina na ptenosy z Metropolitni opery a piSu o tom pro Hospodaiské noviny. To
jsem si upfimné fe¢eno nikdy nedovedl piedstavit. Sednout si na zadek a vidét na velkém
platng, co se hraje v New Yorku.

Vyvolava ve vas hudba jeste tak silné prozitky jako v mladi?

No tak to bych Ihal. Jak jsem vnimal tfeba Smetanu, Janatka nebo Cajkovského, kdyZ mi bylo
Sestnéct, tak v t€ sile se to uZ nikdy neopakovalo. A jak se mnou zatfasli, kdyZ mi tdhlo

na tficitku, Dylan, Simon a Garfunkel nebo Beatles, tak to taky ne. Ale dodnes se mi stava, Ze
se objevi na scén& n€kdo a ja chci od n&j viechno slySet.

PiSete dnes jinak neZ d¥iv? Jste tfeba vii¢i muzikantim shovivavé)si?

Jsem urdité jiny. Mezi tou dvacitkou a t¥icitkou jsem chtél byt hrozné vtipny, nutil jsem se

do sarkasmu. Dnes uZ taky nepi$u o v&cech, které meé nebavi, na to je zbytek Zivota moc



kratky. Pro¢ lidem fikat, Ze je néco podprimérné? Energii, kterou jest€ mam, chei vyuZit,
abych jim fekl, co stoji za to slyset.

Jak jste na tom zdravotné? UdrZujete se n&jak cilené v kondici?

Sedmnéct let mam artrézu tfetiho stupné€ v obou kolenou. Predtim jsem bé¢hal a jezdil na kole,
hodné jsem sportoval, délal jsem tfeba Zelezného muZe. Tak to uz ted’ nejde. Ale pohyb mam,
protoZe bydlime ve &tvrtém patfe bez vytahu. Co mi poméh4, je plavéni. PoloZim se v rybniku
naznak, nade mnou 1étaji letadla, ptaci a tak. Kolena necitim a v tu chvili si pfipaddm
skute¢né zdravy. Jinak my jsme dlouhovéka rodina, maminka Zila do ¢tyfiadevadeséti, otec Zil
do ¢étyfiaosmdesati, ale v osmdesati ho ve Stdpanské prejela motorka, protoZe byl tak
rozb&hly. Sestie je osmdesat devét.

Jste ve vasem véku St'astny?

Ja jsem $tastny velice, ale stafi bych to nepficital. Predeviim za to mize zména reZimu.

Za komunistd jsem pfidel tfikrat o praci a nemyslel jsem si, Ze se nékdy doZiju néceho
lep§iho. Ze budu Zit tficet let ve svobod&, by mé& prosté nenapadlo. Pak jsem §fastny, protoZe
mém povedenou Zenu, dceru a vinucku. A taky proto, Ze si cely Zivot délam to, co chei.

Stafi vykonni lidé, zejména v kumstu, byvaji n€kdy trapni, takovi poskakujici veseli starci.
Nechtél bych do toho bodu dojit. Mam kolem sebe hodné¢ kritické Zenské, tak doufam, ze mé
véas budou varovat.

Uz vam néco naznaduji?

Tak trochu... Ony by nejradéji, kdybych uz ve svém véku nejezdil autem, ale kdyZz auto vam
dava ohromnou svobodu. Ted’ sice &tyfi moji mladsi kamaradi vymysleli takovou étvefici,
tikaji si Black Drivers, jako Cerného #idi&i, a Ze pry se budou stfidat a viude mé vozit. Ale
jsou to vSechno zaméstnani lidé, tfi inZenyfi a jeden léka¥... Tak je mi to takové Zinantni.
Navic se po cest€ rad zastavim a koukam tfeba dvacet minut na koné u cesty, a nechci jiné lidi
takhle zdrZzovat.

Ale je to od nich milé. Méate hodn& mladsich pratel? Rika se, Ze s nimi &lovék starne pomaleji.
J& jsem vzdycky mival spi§ star§i kamarady, ale v poslednich letech se to oto¢ilo. Lidi se
vymeénili a mam kolem sebe spoustu mladych lidi, ktefi chodi na moje poslechovky. Pfitdhla
je muzika. A mé to zavazuje, abych svoji praci neodflaknul. ZaleZzi mi na minéni mladsich
lidi, jim to pfece jenom mysli Iépe. Takze kdyz o mné tfeba vas kolega Pavel Turek napsal
néco hezkého, fikal jsem si: ,,No, tak ten snad se tolik nemyli...“ Kdyby napsal opak, tak
bych o tom hodné& pfemyslel. J& moc neveéfim muzikantiim, ktefi tvrdi, Ze kritiky nectou.
UkaZte mi nékoho, koho viibec nezajima, co jeho praci fika okoli.

Co byste doporudil mlad$imu ¢lovéku, aby dobie zestarnul?

Vybrat si tu praci, ktera vés nejvic bavi. Pravy opak neZ fikala generace mych rodi¢u: ,,Tohle
si d€lej pro zédbavu, ale hlavné at’ umis néco, co t€ uzivi...*“ To jsem nikdy nedé€lal. Nejvétsi
Sté€sti je mit se pofad na co t&Sit. A to ja mam. KdyZ jedu z domova, tak se t&€§im, Ze budu
lidem hrat. A kdyz pak jedu zpatky, uz se zase t€$im na ty svoje tii holky tady doma.

Zden€k Svérak (82): Staii me teprve Ceka

Lada Smoljak hrdl jesté deset dnii pred smrii.

Jste spokojeny s v€kem, ktery ted’ proZivate?

J4 jsem Stastnej. MéE to bavi na svét€ a na to &islo se snaZim nemyslet. Vzpomindm si na n&
akorat rdno, kdyZ vstavam a kontroluju, jak moc mé& boli zada. A kdyZ v noci nemiZu spat,
jinak na to nemam c¢as.

Jak se vam to dafi?

No... ona ta pisnicka, co jsme s Uhlifem udé¢lali, ,,D&lani vSechny smutky zahani®, je
skuteén¢ pravdiva. M¢ t&8i pracovat, t&€§i me hrat divadlo.

KdyzZ si vzpomenete na piedchozi dekady svého Zivota, v éem se od nich stafi 1i$i?
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Piedstavte si, Ze ja jsem nejhlF proZival padesatku. Asi proto, Ze jsem si myslel podle svych
rodi¢h, Ze to uZ je to stafi. Rozumite, mél jsem strach, Ze s mladim je konec a ted’ nastane ta
hriza. Ale ona furt nenastdvala a nenastava, ¢ili ja vam nemuizu nic fict o hriizach stafi,
protoZe mé to teprve ¢eka.

To, co popisujete, je b&Zny stereotyp mladsich lidi — spojuji si stafi s katastrofou. Kdyz pak
obavany ve&k pfijde, zjisti, Ze jsou vlastn€ docela spokojeni.

Ono to u mé& miZe taky byt tim, Ze v podstaté po cely Zivot d€lam stejné tkkony, a pak vam ani
nepfijde, Ze se néco méni.

Jak to myslite?

Tak tfeba v naSem divadle v jedné hfe délam diepy a pfitom mluvim. Je samoziejm¢ moZné,
Ze kdyZ jsme pred padesati lety tu hru zadali hrat, ud€lal jsem jich asi vic, ale pofad je d€lam,
a je3t& mi jde k tomu mluvit. Anebo v jiné hfe mam za kol vylézt do takové diry jako

od zachodu a musim tam vydrZet ve vzporu, Fict asi tfi véty a pak se spustit dold. Délam
desitky let poi'ad stejny ukon a pofad mi to jde, takZe mné ani nepiipada, Ze starnu.

Vase divadlo tvofi vét§inou uz panové v letech. Pozorujete stafi na svych kolezich?

Nase prace se bohuZzel mé&ni nemocemi a imrtimi. Néktefi kolegové uz dnes cht&ji sedaci role.
To u nas zavedl vozickaF Honza Ka3par, kterému jsme je psali. A takové role musime ted’
ptidavat, pro kluky, ktefi maji potiZe a cht&ji celé pfedstaveni sedét. Tfeba Honza Hrab&ta uz
t&Zko vstava anebo Jarda Weigel, ten ma zase strach, Ze neudrZi rovnovahu a podklesnou mu
na jevi§ti nohy. No a pak nam taky n&kdo umfie, coZ je bohuZel ¢ast€. Musime pak role
pfeobsazovat a kluci se uéi nové role. J& mam nevyhodu, Ze nemam Smoljaka, ¢ili n¢kde
nejsem viibec zastupitelny, nemam alternanta.

TakZe se ve va§em v&ku bojite onemocnét. ..

Ano. Prosté si vZdycky veler fikam: ,,K¢éZ bych se probudil zdravej.“ Je to zodpov&dnost. My
jedeme ted’ka na &tyfi dny na Ostravsko a viechna piedstaveni jsou vyprodand. Vite, kolik lidi
bychom zklamali?

S pfibyvajicimi roky se Elovéku méni psychika a emocionalni proZivani. Vnimate dnes
divadlo jinak neZ di{v? Hrajete tfeba s v&tSim klidem?

Hraju spi§ s vét$im sentimentem. Kdyi pfijdu na jevisté a vidim zezadu ty kulisy, ty vrtiky

v podlaze, tak si je pohladim a ¥ikam si, vZdyt’ uZz to nebudes tak dlouho délat. Kdysi j jsem to
bral upln& samoziejmé, dnes je pro mé kazdé pfedstaveni radost. Ze se uskutetnilo, Ze jsem to
nezkazil...

Pamét’ vam slouZzi?

Zatim ano. M&] jsem obdobi, kdy jsem byl pfepracovany, ale ted’ funguje dobfe. V jedné roli
tikam: ,,To neni pamét’, to je drzék, co ja mam.* Ale vim, co je to za trapeni, kdyZ klukim
odchazi. Botik Penc, ktery ndm umfel letos, bral 1éky na rakovinu, a ty mu ni¢ily pamét’. On
byl jinak velice spolehlivy, ale najednou to bylo tak zly, Ze uZ to pro néj nebyla radost. Chodil
do divadla vystresovany, Ze to ur€it& nesvede. Uz to nebyla radost. Pfemysleli jsme, Ze mu
dame do ucha malou vysilaku s napovédou, ale uz k tomu nedoslo.

Népovédu mate od zaloZeni divadla, nebo jste ji zavadéli aZ s v€kem?

My jsme kdysi byli hrdinové a jeli jsme bez napovédy. Ale Casem se ukazalo, Ze takova
pojistka je uklidiiujici. Zejména ted’, kdy se musime ucit role za kolegy, ktefi odesli. Ty staré
zna &lovek dobfe, ale do nové role bych bez napovédy nesel. A dnes taky délavame to, Ze si
cestou na piedstaveni pustime v aut& cédécko se zaznamem hry. Vzpominadme na ty, kteti uz
tu nejsou, a zarovei si tim trénujeme text.

M¢nite se n&jak s vékem?

To asi by vam fekl n€kdo jiny, ja si pf'ipadém porad stejny. Vzdycky jsem byl takovy
harmonizator. Mam rad pohodu, rad si uZivam s lidmi hezké chvile. Jsem vdéény za pét
minut, kdy si sedneme na kafe a né€kdo fekne vtip. To je pro mé perli¢ka na nitce. Zivot se
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sklada z chvil a ja se snazim ptispivat k tomu, aby byly piijemné. A jak Elovek starne, vic si
jich vazi.

Co byste poradil mlad$im lidem, aby zestarli spokojeni?

Nejit na odpocinek. Pokud to jde, tak prosté pracovat, délat do umoru. Pak nemaéte ¢as

na néjaky kalny myslenky. VZdycky jsem obdivoval kolegy, kteti hrali az do smrti. To byli
pro me hrdinové. Tieba Lad’a Smoljak hral jesté deset dni pred smrti. D¢lal svoje femeslo
a lidi ho obdarovévali smichem.

Co je podle vas moudrost?

Chytrost podezdéna zkuSenosti. Dokud je €lovek jenom chytrej, udéla obéas néco
ukvapeného, néco pies Caru. Moudrost spo¢iva v uméfenosti.

Jaroslava Skleni¢kova (92): Dokud budu mit co fict, tak to budu fikat

Je néco, co vas jesté dokaZe na ,,stard kolena® piekvapit?

Ja jsem prosla tou nejdrsnéjsi, ale na druhé stran€ i tou nejlepsi skolou zZivota, kdyZ jsem se

v Sestnacti, takové jeste pofad spi§ naivni dit€, ocitla v lagru. Dodnes mé dovede neskutedné
vytodit lidska lez, fale$nost, protoze s tou m&, moji maminku, sestru a dal$i Zeny z Lidic
zatykali a odvéZeli: tvrdili ndm, Ze jdeme jen k vyslechu, Ze se druhy den vratime domi, Ze
malé déti jedou napied, aby to mély pohodlné, Ze se znovu uvidime se svymi otci, bratry,
manzely...

Proto mé& neskute¢né€ nadzdvihavaji ze Zidle 1Ziva tvrzeni Andreje BabiSe, ktera se tfeba tykala
ptijmuti padesati syrskych sirotkii Ceskou republikou, pak se musim vefejn& ozvat a proti
jeho slovim protestovat /viz rozhovor hitps://www.respekt.cz/spolecnost/lidicka-zena-
nemuzeme-rikat-ze-se-nedokazeme-postarat-o-padesat-deti/. Z jeho strany je to jen politicka
agitace, aby vyhral volby. J4 jsem takova revolucionéika, trochu pusa profizla, ale dokud
budu mit co Fict, tak mé bude slyset.

Vy takhle peélivé sledujete déni kolem? Ze jste na onu debatu ohledng syrskych sirotki
reagovala okamzit¢.

No samoziejmé&, mam cely den ¢tyfiadvacitku nebo jedni¢ku, takZe jsem v obraze. I kdyz
nékdy jen jako kulisu. To mé taky naucil lagr, Ze musite reagovat na v§echno okamzité,

a touhle zkuSenosti jsem se fidila cely Zivot.

Jak jeste jinak si udrzujete bystrou mysl?

Myslim, Ze jsem sv&Zi, veselou a optimistickou mysl hodn¢ zdédila po svém tatinkovi; nic
moc jsem si nikdy z ni¢eho nedélala a do vieho se vrhala po hlavé. Coz bylo §tésti, pomohlo
mi to pfezit nejen koncentrak, ale i pozdé&jsi naro¢ny Zivot, kdy jsem se tfeba starala $estnact
let 0 svoji maminku po mrtvici, a to sou€asné s pééi o dv€ moje malé déti a d&ti moji sestry,
ktera chodila do prace.

Pry se ve sledovani sou¢asného déni nebranite ani modernim technologiim.

Kviili zpravam a korespondenci na e-mailu pouzivam iPad. Ctu bez bryli, predtu i to
nejdrobné&j§i pismo. Kdybych se ale poustéla do tieti knihy, tu bych stejné jako ty dvé
predchdzejici psala nejprve rukou a az pak pilovala na poéitaci. Respektive tu prvni jsem
piepisovala na psacim stroji, pocitace jesté neexistovaly.

Kdy jste ji zacala psat?

Jako vétSina lidi, ktefi prosli koncentrdkem, musite nejprve prozitou minulost, hluboko vrytou
pod kuzi, desetileti vstiebavat, neZ mate silu k tomu ji odkryt druhym. A nékdo se k tomu
neodhodla cely Zivot. Ja jsem si vzpominky zadala zapisovat az po odchodu do dichodu,
n€kdy v sedmdesiti, ptivodné abych svym détem a vnoucatiim uchovala, jaky byl mij tatinek
a jak krasné détstvi jsem méla, i to, jaké obrovské §tésti mé potkalo, Ze jsem vSechny ty hrizy
pfeZzila. Druhd kniha vzpominek mi vysla pfed dvéma lety.

Jak spokojeny Zivot Zijete v tomhle v&ku?
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Jsem krajné spokojena. Jak uz jsem fekla, méla jsem v zZivote §t€sti. Mn¢ se splnilo vlastné
viechno, co jsem si v Zivoté pfala. [ kdyz tfeba déti jsem chtéla Etyfi, a méla nakonec jen dvé;
trpéla jsem totiZ odmala téZkou vrozenou ky¢elni vadou. Dnes se pohybuju pomoci choditka,
v byté mam tak trochu vSechno na koleckach.

KdyZ vy sama jste byla dit€ a mlada divka, méla jste vzor v né¢kom o hodné star§im?

Diky tatinkovu povolani $éfkuchate jsem dé€tstvi stravila pendlovanim po celé republice mezi
hotely, kde v sezoné vafil, od Luhacovic pfes Prahu az po Tatry a Novy Smokovec, v zimé
jsme pak byvali v Lidicich. [ kdyZ jsem je moc nevZila, urcité byly pro mé& vzorem moje dvé
babi¢ky, z tatinkovy i maminéiny strany. Prarodi¢e jsou milovany viemi détmi.

Desetileti jste byla v popfedi zdjmu médii, politiki, netrhly se u vas dvefe s navstévami,

i zahrani¢nimi. Co dneska, nedavate radgji pfednost vlastnimu klidu?

Tak kdo by nemél svij klid rad, to nejspi§ kazdy, ale nemusi se to taky pfehanét. TakZe pokud
jsem n€kam zvana — na n&jakou ceremonii, besedu, neodmitdm; taky pofad nékdo telefonuje,
fe$im spoustu véci po e-mailu... I t€ch navstév by klidné mohlo chodit vic.

Mate né&jaky recept, jak proZit radostny Zivot a spokojené stafi?

Ta radost je pro spokojené staii nejdalezit&jsi, hlavneé radost z déti, z vnoucat, a také je
dalezité vazit si Zivota, to je ten nejcenngjsi dar, ktery ¢lovek dostane. Ja si tu radost jesté
zndsobim, Ze si po kaZdém ob&d¢€ a vedefi dam malou skleni¢ku éerveného vina, jen trosku,
aby mi po jidle nebylo téZko. A kdyZ mi je t€Zko, Stamprlicka slivovice to srovna.

Premyslite o smrti?

Ne.

Bojite se ji?

Neblaznéte, pro¢ bych se ji bala. Ja si tu dvaadevadesatku nepfipoustim, citim se jako
Sedesatnice. Mné€ i co se nemoci ty¢e, doktofi fikaji, Ze jsem tak trochu zazrak ptirody.
Rozhovor s J. Sklenickovou pfipravila Katefina Mdzdrova.

13






