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pocCAatky

» rozvoj filozofie (pozitivismus, Herbert Spencer: ,mentdlni funkce jsou vysledek
dlouhého évolucniho vyvoje, jsou souCasti adaptace k okolnimu svéetu.”. VEril
v jednosmeérny vyvoj, od nejjednodussino ke slozitéjsimu; tvrdil, ze pokrok tedy neni
nahodily, ale nutny)

= vyvojové teorie: organické druhy nejsou stvorené a neménné

Lamark: hybné sily: vile k pokroku a snaha o pfizpUsobeni se prostredi

» Dafwin: intferakce mezi organismem a prostredim, Vvliv instinktd a pudd na lidské chovdni a
prozivani

rozvoj Iékarskych oboru, zvidsté fyziologie a neurologie

= Herman Helmholiz teorie barevného vidéni
=» Pqaul Broca a Karl Wernicke

\\ = Jan Evangelista Purkyné
\ Psychofyzika

» Weber a Fechner



Pocdatky vedy

» |83/9: Wilhelm Maximilian Wundt (1832 - 1920): experimenty,
INnfrospekce,

» |590: William James: ,,Principy psychologie*




»  Psychologie je definovana jako véda, ktera studuje lidskeé
chovani, mentalni procesy a télesné déni, véetné jejich
vzdjemnych vztahU a interakci. “

=» POSTAVENI PSYCHOLOGIE V SYSTEMU VED: Nakonecny (1998, s.
42),,dvojita determinace lidské psychiky vytvari z psychologie
veédu prirodné-spolecenskou.

» Veda:
»Predmet
»Teorie
»Védeckda metodologie




PREDMET PSYCHOLOGIE
BIOLOGICKY PRISTUP

= BEHAVIORALNI

=/ KOGNITIVNI

» PSYCHOANALYTICKY

= FENOMENOLOGICKY

CILE PSYCHOLOGIE
» POPSAT

= VYSVETLIT

= PREDVIDAT

» APLIKOVAT



TEORETICKE
biologicka psychologie
obetna psychologie
vyvojova psychologie
psychologie osobnosti
socralni psychologie
déjiny psychologie
psychopatologie

SPECIALNI
psycholingvistika
psychologicka metodologie
psychometrie
psychodiagnostika
psychofyzika
farmakopsychologie

Struktura psychologickych disciplin

APLIKOVANE

klinicka psychologie
psychologie zdravi
poradenska psychologie
pedagogicka psychologie
psychologie prace
forenzni psychologie
psychologie sportu



ZAKLADNI POJMY OBECNE PSYCHOLOGIE

= PSYCHIKA
PROZIVANI

= PSYCHICKY PROCES
PSYCHICKY OBSAH

= PSYCHICKY STAV

= CHOVANI




PSYCHIKA

= Plhdkovd (20083, s. 43) ,,Souhrn dusevnich déju béhem celého
idskeho zivota.*

Kohoutek (2002, s. 15) ,,dynamicky a relativné trvaly systém
obecnych, skupinovych a individudinich dusevnich procesu, stavu a

vliastnosti."

\ » Lidskd psychika predstavuje souhrn psychickych jevu, které jsou
\ funkci mozku, formuji se ve spole¢nosti hlavné pusobenim vychovy
\ a umoznuiji ¢clovéku pozndvat svét a pusobit na néj.



PROZIVANI

» sled uvédomovanych psychickych zdzitkd, je to nepretrZity
tok psychickych zdzZitkU (obsahu), ktery probihd pri roznych
stupnich jasnosti védomi, resp. bdélosti. "

» 3 slozky
/naky prozivani:

®» CAsovost

» subjektivnost
» edinecnost

= omezeni pouze na cast psychiky (prozivani zahrnuje jen
uvédomovanou stranku)

» nevyjadritelnost chovanim ani reci




PSYCHICKY PROCES

» urcity déj nebo sekvence psychickych operaci, pfi kterych
se urcity psychicky subsystém dostava z vychoziho do
koneéného stavu.*

» Neustdle probihd

» Kognitivni
= Fmociondlni
» Mmotivacni




PSYCHICKY OBSAH

= zZpusob, jakym lidskda psychika zndzornuje vnéjsi i vnitrni realitu*
»/lze si je vybavit

» OOoCitky,
viemy,
® oredstavy,
®» myslenky,
= sny,
» fantazijni predstavy,
» pamefove predstavy,
» vzpominky, prani




PSYCHICKY STAV

» relativne stabilni
®» prevazneé pouze metodou introspekce

» stav vedom”, je pozadim, na kterém probihaiji psychické
procesy a vznikaji psychické obsahy

a/ale

®» MmuzZe vyrazné ovlivhovat prubéh psychickych procesu,
prozivani a chovani

= ménit v prubéhu dne nebo delsi doby

» DOCASNE (aktudlni naladéni &lovéka)

» TRVALE (relativné stdlé podminky psychického déni).
(PIhdkovd, 2017)




CHOVANI

»souhrn vnéjsich projevu, cinnosti, jedndni a reakci organismu.*

= yolni (Umysing, zamérne = akftivita Cloveka, kterd smeruje k urCitému cili a je rizena
vedomou intenci, zamerem)

= mimovolni (heumysing, bezdeécné = nepodminené reflexy, instinktivni projevy)

» verbdlni (zahrnuje rec, predevsim jeji olbsahovou, resp. vyznamovou stranku)
neverbdlni

= spontdnni (bez vnéjsich pricin)
» reaktivni (v dusledku pusobeni vnéjsiho podnétu)
» operativni (souhrn slozité aktivity Cloveka pri vykondavani urCitého ukolu).

® expresivni (chovani predstavuje bezprostredni vyraz prozivani)
= adaptivni (zamérfeno na prizpUsobeni se okolnostem).




