Seniofi jsou nejen aktivni, ale ¢astéji se zapojuji do neziskovych
aktivit. O tématu jsme mluvili se sociolozkou Lucii Vidovi¢ovou,
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ktera se specializuje na problematiku stafi a starnuti populace.
Phisobi na Masarykové univerzité v Brné.

Jak vypada dobrovolnictvi seniort?
Dobrovolnictvi, podobné jako tieba
obcanské zapojeni a socialni angaZova-
nost, je v ¢eském kontextu chapano jako
urcitd ictyhodna az posvatna ¢innost,
které se vénuji vybrani lidé, ktefi maji al-
truistické sklony a spousty volného ¢asu.
Obecné je u nas dobrovolnictvi u véech
generaci o néco méné frekventované, coz
nesouvisi s vékem, ale spi$ s chybéjici
kulturou davani sebe sama. V zemich

s vysokym podilem dobrovolnikd je
podil seniorii-dobrovolniki jesté vyssi
neZ u mladsi populace, k ¢emuz se také
¢asem dopracujeme.

Kde se v seniorech bere motivace

k tomu ,,byt pro druhé“?

Jen malokdo se stdva dobrovolnikem
az v seniorském véku. Senior-dobro-
volnik je tak dobrovolnikem s vice lety
zkudenosti. Jeho motivace bude velmi
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podobna jako u mladsich lidi. Je to al-
truismus, pocit zodpovédnosti vii¢i okoli
ivdéénost. Ve vy$sim véku se k tomu
mohou pfidat i atributy obvykle spojova-
né s oblasti prace, a to mit strukturu dne,
divod vstat rano z postele a také ziskat
pocit smyslu vlastni existence i potfeba
socialnich kontaktt.

Co maji spoleéného seniofi-dobrovolnici?
Pravdépodobné to budou lidé relativné
mladsi, zdravéjsi a vzdélanéjsi. Podle po-
slednich vyzkumt je dobrovolnictvi, ve-
dle manzelstvi, zaméstnani a umé&fenosti
v uZivani alkoholu, tim, co na zakladé
objektivnich i subjektivnich kritérii roz-
liSuje lidi, ktefi starnou takzvané ispés-
né, od lidi, ktefi tuto definici nenapliiuji.
Davodem jsou jasné pfinosy zapojeni
seniortl nejen pro komunitu, ale pfede-
v$im pro né samotné. Starsi dobrovolnici
hovoii o své praci jako o prostfedku jak
vyuzivat své schopnosti, udrZet a rozvi-
jet socialni kontakty, sniZit osamélost

a posilovat sebetictu. Existuji i souvislos-
ti mezi zdravim a dobrovolnickou praci.

Da se fict, Ze je dobrovolnictvi zdravi
prospésné?

S jistou mirou nadsazky ano. Kromé
psychosocialnich pfinos, které vedou
ke sniZzenym hladinam stresu i niz§imu
vyskytu deprese, existuji také ditkazy

o sniZenf rizika somatickych nemoci.

V zasadé se jedna o uzavfeny kruh, kdy
dobrovolnicka prace ptispiva k prodlou-
Zeni zZivota ve zdravi, a toto prodlouZené
zdravi umoziiuje jedinci participovat

na dobrovolnické praci déle a mit z ni
vétsi uzitek.



